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اين کتاب در سال تحصيلی ١٣٩٠ براساس نتايج استخراج شده از پرسشنامه های هنر جويان و هنرآموزان 
و کتاب های حاشيه نويسی شده هنرآموزان توسط مؤلف و بانظارت کميسيون تخصصی رشته گرافيک 

مورد بررسی و تجديد نظر قرار  گرفت.





  ۱ فصل اول   : عکاسی و کاربردهای آن فصل اول   : عکاسی و کاربردهای آن 
 

۱ آشنايی با عکاسی و کاربردهای آن   
۱ شاخه های گوناگون عکاسی   
۱ ۱ــ عکاسی چهره   
۲ ۲ــ عکاسی مستند   
۷ ۳ــ عکاسی معماری   
۸ ۴ــ عکاسی مد و تبليغات   
۹ ۵ــ عکاسی سينما و تئاتر   
۹ ۶ــ عکاسی نجومی   
۱۰ ۷ــ عکاسی به عنوان هنر   

 ۱۰ تاريخچه عکاسی در جهان و ايران   

 ۲۱۲۱ فصل دوم : ساختمان دوربين های عکاسی فصل دوم : ساختمان دوربين های عکاسی 
 

 ۲۱ طبقه بندی دوربين های عکاسی   
 ۲۴ قسمت های اصلی يک دوربين   
۲۴ ۱ــ بدنه     
 ۲۴ ۲ــ عدسی يا لنز    
۲۸ ٣ــ منظره ياب    
۲۹ منظره ياب بازتابی     
 ۳۱ صفحه نمايش در دوربين های ديجيتال     
 ۳۱ وسايل تنظيم نور    
 ۳۱ ديافراگم    

فهرستفهرست



 ۳۳ مسدود کننده يا شاتر    
 ۳۵ نورسنج     
 ۳۹ تنظيم فاصله يا واضح سازی   
 ۴۲ شروع عکسبرداری    

 ۴۵ فصل سوم : عکاسی ديجيتال 
 

 ۴۶   اساس کار دوربين های ديجيتال 
۴۹ قدرت تفکيک   

 ۴۹ رابطهٔ حساسيت و کيفيت تصوير   
۵۱ حساسيت و نويز   
 ۵۵ قالب های مختلف تصاوير ديجيتال   
۵۷   RAW قالب   

 ۵۷   کارت های حافظه 
 ۵۸ تراز سفيدی   
۵۸ اسکنرها    

 ۵۹ وسايل چاپ عکس های ديجيتال   

 ۶۲ فصل چهارم : آشنايی با مبانی ترکيب بندی و زبان تصويری عکس 
 

 ۶۳ مبانی زيبايی شناسی عکس   
۶۵ زبان تصويری عکس   
۶۵ نقطه ديد و نوردهی    
۶۵ تقارن    
۶۶ قاب تصوير    
۶۶ توازن و تنوع   
۶۶ نقطه ديد بالا    
۶۷ نمای نزديک    
۶۷ نقطه ديد پايين    
۶۸  ( Lighting quality)کيفيت نور  



۶۸  ( Hard Light)نور تيز و شديد   
۶۹  ( Soft Light) نور نرم   
۶۹ نور شديد بعد از ظهر    
 ۶۹ نور نرم و پخش    
۷۰ جهت نور   
۷۱ جهت و شکل نور    
۷۲ ضد نور کنتراست شديد    
۷۲ استفاده از کنتراست بالا    
۷۳ استفاده از کنتراست پايين    
 ۷۳  ( Tone)استفاده از ويژگی های موضوع/رنگ مايه ها  
۷۶  ( Texture)بافت  
۷۷  ( Line)  خط  
۷۸   Pattern طرح و نقش يا  
۸۴ عکس العمل يا پاسخ به يک اتفاق   

 ۸٧ فصل پنجم : نقش شاتر و ديافراگم 

 ۸٧ عمق ميدان وضوح   
 ۸٨ ١ــ اندازه ديافراگم    
 ۸٨ ٢ــ فاصله اولين نقطه وضوح تا دوربين    
 ۹۰ ٣ــ تأثير فاصله کانونی لنز در عمق ميدان وضوح    
 ٩۱ بهترين نقطه برای واضح سازی کردن   
 ٩۲ فاصله فوق کانونی   
 ٩۲ نقش مسدود کننده   
 ٩۲ نقش سرعت مسدود کننده در کيفيت های بصری عکس    
 ٩۲ کشيدگی يا تار شدن تصوير    
 ٩۵ حالت اول: دوربين ثابت موضوع متحرک    
 ٩۵ ١ــ جهت حرکت     
 ۹۷ ٢ــ فاصله جسم متحرک     
 ۹۷ ٣ــ فاصله کانونی لنز     



 ۹٧ حالت دوم: جسم ساکن ، دوربين متحرک    
 ٩٩ حالت سوم: دوربين و موضوع هر دو متحرک   

فصل ششم : شناخت لنزها                                                                                ۱۰۳

١٠٣ شناخت لنزها و کاربرد آن ها    
 ١٠٣ ساختمان يک لنز مرکب   
 ۱۰۵ روشنايی، سرعت لنز و يا ديافراگم نسبی   
۱۰۶ انواع لنزها   
لنزهای زوم                                                                                        ۱۱۰  
  لنزهای ماکرو                                                                                      ۱۱۰
تأثير فاصله کانونی بر پرسپکتيو                                                                ۱۱۱  

۱۱۷ فصل هفتم : نورسنجی  
 

روش های نورسنجی                                                                          ١١٧  
۱ــ روش نورسنجی بازتابی                                                                        ۱۲۰  
۲ــ روش نورسنجی مستقيم                                                                      ١٢١  

فصل هشتم : فلاش                                                                                   ۱۲۴

يک فلاش چگونه کار می کند؟                                                                    ۱۲۵  
١٢٥                                                                                     G.N  عدد راهنما  
سرعت همزمانی                                                                                   ١٢٦  
موارد استفاده فلاش در روز                                                                 ۱۲۷  

فصل نهم : ماکروگرافی و کپی                                                                      ۱۳۰
 

١٣٠ عکاسی از اشيای کوچک (ماکروگرافی)   
١٣٢ ابزارهای گوناگون ماکروگرافی   



۱ــ لنزهای ماکرو                                                                                    ۱۳۲   
۲ــ استفاده از لنزهای نمای نزديک                                                    ۱۳۲   
نورپردازی در عکس های ماکرو                                                             ۱۳۳  
کپی برداری از عکس و تابلوی نقاشی                                                      ۱۳۴  

فصل دهم : فيلترها                                                                                      ۱۳۸
 

۱۳۸ فيلترها يا صافی های عکاسی   
۱ــ فيلترهای عکاسی سياه و سفيد                                                                 ۱۳۹  
۲ــ فيلترهايی که مصارف عمومی دارند                                                          ۱۴۳  
١٤٣                                                                   U.V ۱ــ فيلتر ماوراء بنفش   
١٤٣                                                                        S.L ۲ــ فيلتر نور آسمان   
۱۴۳                                                                           P.L ۳ــ فيلتر پولاريزه   
۱۴۳                                                                   N.D ۴ــ فيلتر غلظت خنثی   
۱۴۴                Diffuser يا   Soften  ۵ــ فيلترهای نرم کننده                                                     
۶ــ فيلترهای تزئينی                                                                                 ۱۴۴   
ضريب فيلتر                                                                                    ۱۴۴   

  
فصل يازدهم : فنون عرضه و نمايش                                                               ۱۴۶

فنون عرضه و نمايش عکس                                                                  ۱۴۶  
پاسپارتو و قاب کردن عکس                                                                ١٤٧   

فصل دوازدهم : نمايش و ويرايش                                                                       ۱۵۲

برنامه های نمايش و ويرايش عکس                                                         ۱۵۲  
۱۵۲                                                                                ACDSee برنامه  
۱۵۴                                                                    Adobe Photoshop برنامه  
١٥٥                                                    Adobe Photoshop Lightroom برنامه  

١٥٧ فهرست منابع   



مقدمه
کتابی که در مقابل شماست نه کتابی مرجع است و نه يک خودآموز عکاسی. اين کتاب از ابتدا با 

اين ذهنيت نگاشته شد که تحت هدايت و نظارت هنرآموزی دلسوز و آگاه تدريس شود.
 با نگاهی واقع بينانه و با در نظر گرفتن عواملی همچون، رده سنی هنرجويان، ميانگين امکانات موجود 
نرم افزاری و سخت افزاری در هنرستان های کشور و اهداف تعيين شده برای کتاب، ساده ترين و قابل فهم ترين 

قالب نگارش انتخاب شد.
در اين راستا راهنمايی های کارشناسان محترم وزارت آموزش و پرورش در دفتر برنامه ريزی و 
تأليف آموزش های فنی و حرفه ای و کاردانش و همچنين گفتگو با هنرآموزان و هنرجويان بسيار مفيد واقع 

گرديد.
کوشش فراوان بعمل آمد که تنها اطلاعات ضروری در کتاب گنجانده شود، انباشتن کتاب از 
اطلاعات پيچيده فنی و تعميق بی مورد مطالب، جز اظهار فضل و فرسودن ذهن هنرجويان سود ديگری 
ندارد، قرار نيست همه مطالب عکاسی در اين مقطع آموزش داده شود. رويکرد اين کتاب تربيت هنرجويانی 
است که به جای از بر کردن چند نام و اصطلاح در حوزه عکس و عکاسی مهارت عکاسی کردن را به 

صورتی علمی و عملی بياموزند.
مهارتی که به طور قطع می تواند نيازهای رشته تحصيلی آنان را در موارد بسياری مرتفع ساخته و 

در پاره ای از موارد حتی ممکن است منجر به خلق آثاری ارزشمند در نوع خود گردد.
نکته ديگری که از ابتدا بر آن تأکيد داشتيم بومی کردن کتاب بود. از اين رو بيشتر عکس های 
کتاب در ايران عکاسی شده و يا از آرشيو شخصی استخراج گرديد. تصور ما براين است که اين کار باعث 
احساس نزديکی بيشتر با متن خواهد گرديد. ضمن آنکه در پاره ای از موارد اشاراتی تلويحی به فرهنگ 

و هنر سرزمين مان دارد. 
در پايان اين کتاب، انتظار می رود هنرجويان محترم بتوانند با نگاهی هنرمندانه به دنيای پيرامون 
خود بنگرند و آموزه های اين کتاب را برای آماده سازی آثار خلاق در ارتباط با رشته تخصصی خود بکار 

گيرند. 



هدف کلی 

و    جهان                 ايران  در  عکاسی  تحول  تاريخچه  و  آن  و کاربردهای  عکاسی  با  آشنايی  ـ 
ـ آشنايی با چگونگی کار دوربين های عکاسی و توانايی عکسبرداری با دوربين ديجيتال 

و به کارگيری لنز و فلاش 
ـ آماده سازی عکس با کمک نرم افزارهای مرتبط و ارائۀ عکس های چاپ شده 


