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 امروز  غرب و شرق  به خوبی می دانند تنها نيرويی که می تواند آن ها را از صحنه خارج کند
 اسلام است.

 امام خمينی(ره)



فهرست مطالب

مقدمه

 ۱ فصل اوّل: حجم و حجم سازی 
۲ ۱ــ١ــ آشنايی با حجم سازی  
۴ ٢ــ١ــ کارگاه حجم سازی  
۷ ٣ــ١ــ مقدمه ای بر شناخت حجم  
۱۱ ٤ــ١ــ تمرين ساخت احجام اصلی و ميانی با اشياء توپر  
۱۷ ٥ــ١ــ سطح  
۱۷ ٦ــ١ــ تمرين ساخت احجام اصلی و ميانی با اشياء مسطح  
۱۸ ٧ــ١ــ خط  
۲۰  ٨ــ١ــ تمرين ساخت احجام اصلی و ميانی با اشياء خط مانند 

۲۳ فصل دوم: ساخت ترکيبات حجمی 
۲۴ ۱ــ۲ــ فضای منفی 
۲۶ ۲ــ۲ــ بافت 
۲۹ ۳ــ۲ــ ريتم 
۳۰ ۴ــ۲ــ مطالعهٔ نور  
۳۳ ٥ــ٢ــ مطالعهٔ رنگ 
۳۵ ٦ــ٢ــ کيفيت ابعاد در مجسمه  
۳۵ ٧ــ٢ــ حرکت ــ احجام متحرک  
۳۷ ٨ــ٢ــ ساخت ترکيب حجمی با اشياء توپر  
۴۰ ٩ــ٢ــ ساخت ترکيب  حجمی با استفاده از اشياء بازيافتنی 
۴۲ ١٠ــ٢ــ کاربرد سطح در ترکيبات حجمی  
۴۶ ١١ــ٢ــ طرز ساخت ترکيب حجمی با اشياء مسطح  
۴۹ ١٢ــ ٢ــ ساخت ترکيب حجمی با اشياء خط مانند 

۵۲ فصل سوم: نقش برجسته 
۵۳ ۱ــ۳ــ انواع نقش برجسته 
۵۷ ٢ــ٣ــ پلان بندی 



۵۸ ٣ــ٣ــ تمرين ساخت نقش برجسته به روش افزايشی ــ کاهشی  
۵۹ ٤ــ٣ــ طرز تهيهٔ گچ برای ساخت حجم  
۵۹ ٥ــ٣ــ تمرين ساخت نقش برجسته با استفاده از تکنيک قالب فشاری  
۶۱ ٦ــ٣ــ تمرين ساخت نقش برجسته با استفاده از تکنيک قالب يونوليتی  
۶۲ ٧ــ٣ــ تمرين ساخت نقش برجسته با ترکيب موزاييک و قالب يونوليتی  
۶۴ ٨ــ٣ــ تمرين ساخت نقش برجسته با استفاده از تکنيک چسب آکواريوم  
۶۶ ٩ــ٣ــ قالب گيری با سيليکون (برای مطالعه)  
۶۸ ١٠ــ٣ــ تمرين قالب گيری از چهره با استفاده از باند گچی  
۷۰ ١١ــ٣ــ تمرين قالب گيری از دست با استفاده از باند گچی 
۷۲ ١٢ــ ٣ــ رنگ آميزی به منظور القای پتينه در نقش برجسته گچی  

 ۷۵ فصل چهارم: پروژه های پايانی 
 ۷۶ ۱ــ۴ــ ساخت يک ترکيب حجمی با تکنيک آزاد 
۷۷ ۲ــ۴ــ ساخت يک نقش برجسته با تکنيک آزاد   

۸۲ منابع و مآخذ 



مقدمه
حجم و فضا عناصر مشترک در اکثر هنرها هستند؛ هنرهايى چون معمارى، نقاشى، تئاتر، سينما، گرافيک و حتى شعر و موسيقى 
(در شعر و موسيقى نيز به نوعى فضاسازى وجود دارد). از آن جا که کسب شناخت در زمينه هاى مرتبط رشته هاى هنرى باعث ايـجاد عمق 
و تأثير بيشتر در هر زمينهٔ تخصصى مى شود. عموماً تـدريس واحد حجم سازى در رشته هاى نقاشى، معمارى، طراحى صحنه و…   به عنوان 

چند واحد درسى و رشته هايى که ارتباط کمترى دارند جهت مطالعه پيشنهاد مى شود.
کتاب حاضر کـه بـراى تدريس در رشتهٔ نقاشى تأليف شده است به طور کلى سعى دارد هنرجويان را با خصوصيات حجم آشنا کند. 
تکنيک هاى ساده اى که در اين کـتاب، به فـراخـور مباحث ارائه مى شود به ساده تـرين روش ها تنظيم شده است؛ زيـرا هـدف ايـن درس، 
آموزش تـخصصى مجسمه سازى نبـوده و آشنايى هـنرجـويان با مواد مـورد استـفاده در حجم سازى و مطالعهٔ احجـام و ساخـت آن ها به 
روش هاى قابـل انجام موردنظر بوده است. تقسيم بنـدى مباحث با روش معـمول آموزش مبانى هنـرهاى تجسمى مطابـق است؛ لذا هنرجو 

مى تواند تجربيات به دست آمده در مبانى هنرهاى تجسمى را به صورت حجمى تجربه کند.
مطالب اين کتاب اصرارى بر قطعى کردن موضوعات و درنتيجه محدود کردن آن ها ندارد. همچنين تقسيم بندى ها يا توضيحات و 

بـعضاً تعاريف ذکر شده، حتى الامکان ساده و روشن اند.
در فصل اول به عنوان حجم و حجم سازی، ساخت احجام اصلی و ميانی با به کارگيری اجسام دارای ماهيت حجم توپر (گل و 

يونوليت)، اجسام دارای ماهيت سطح (مقوا و فوم) و نيز اجسام دارای ماهيت خط (نی، نخ، مفتول و …) موردنظر بوده است. 
در فصل دوم، با عنوان ساخت ترکيبات حجمی، پس از مطالعهٔ توضيحات نظری پيرامون فضای منفی، بافت، ريتم، نور، رنگ، 

ابعاد و حرکت، به ساخت ترکيبات حجمی با استفاده از همان ابزار و مواد فصل اول پرداخته شده است. 
فصل سوم با عنوان نقش برجسته، حاوی توضيحاتی پيرامون نقش برجسته و تمرين های متنوعی با استفاده از تکنيک های مختلف 

است. 
فصل چهارم و پايانی کتاب نيز اختصاص به طرح دو پروژهٔ پايانی دارد. 

همکاران محترم هنرآموز توجه نمايند که سعی شده است مباحث و تمرين ها از ساده به مشکل طرح گردد و نيز پيوستگی لازم ميان 
توضيحات نظری در ارتباط با تمرين های عملی وجود داشته باشد. با اين وجود در صورت صلاح ديد خود می توانند ترتيب ارائه مباحث 

و تمرين ها را تغيير دهند. 
ناگفته پيداست که ارزشيابی از مباحث نظری مطرح شده در کتاب موردنظر نبوده و اين مباحث جهت يادآوری و نيز افزايش آگاهی 
هنرجويان در کتاب گنجانده شده است. هنرجويان گرامی نيز توجه فرمايند که با مطالعهٔ دقيق مطالب تئوری کتاب و نيز توجه به توضيحات 

هنرآموز محترم، بهتر خواهند توانست از عهدهٔ انجام درست و اصولی تمرين ها برآيند. 
همچنين توجه به موارد ايمنی به هنگام کار با مواد و ابزارهای مختلف ضروری بوده و رعايت نظم و دقت در انجام تمرين ها،     

نتيجه گيری بيشتر و بهتر را به دنبال خواهد داشت. 
   مؤلفان


