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مقدمه

فرهنگ هر ملّت  ،   مجموعة عوامل مرتبطي است که نحوة  زندگي آن ملّت را تعيين مي  کند. اين عوامل عبارت اند 

از زبان ، رسوم ،   عادات ، عقايد ، مذهب ، اخلاق ، قوانين ، روش  هاƽ تربيت ،  هنر ، صنايع و خلاصه مجموعة اعمال و افکار 

مردم يک جامعه ،  در طول زمان، به  وجود آمده و از نسلي به نسل بعد، منتقل مي  گردد.

فراگيران عزيز، انتظار می رود بعد از مطالعۀ اين فصل بتوانيد:

1ــ مفاهيم فرهنگ و فرهنگ عامه را تعريف كنيد.

2ــ زبان، لهجه و گويش را با هم مقايسه كرده و برای هركدام مصاديقی را ذكر نماييد.

3ــ جشن های ملّی و عمومی، دينی و مذهبی را بشناسيد.

4ــ چند مورد از باورها و اعتقادات مردم استان را بيان كنيد.

5ــ چند نمونه از سوغات مناطق مختلف استان را نام ببريد.

6-از بازي های محل زندگی خود چند نوع بازی را فهرست كنيد.
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درس نهم : مردم شناسی فرهنگی استاندرس نهم : مردم شناسی فرهنگی استان

فعاليت فعاليت ١ـ۳

فرهنگ عامه 
به مجموعه  ای ازعقايد، آداب  و رسوم، قصه  ها، افسانه  ها، زبان، گويش، خوراک، پوشاک، بازی  های محلی، آئين  و مراسم 

سنتی و مذهبی، صنايع  دستی و…، که مردم يک سرزمين استفاده می کنند، فرهنگ عامۀ آن سرزمين گفته می  شود.
استان ما که دارای سابقهٔ تاريخ و تمدن کهن است نيز دارای فرهنگ عامهٔ مخصوص به  خود است، همه علاقه  منديم، بدانيم، 

مردم در شهر و روستاهای آن، چه زبانی دارند، با چه گويش و لهجه  هايی صحبت می  كنند، چه باورها و اعتقاداتی دارند؟ و…

چند نمونه از ويژگی های فرهنگ عامهٔ محل زندگی خود را بيان كنيد.

 برای مطالعهبرای مطالعه 
نيست،  آن  تعريف  سر  بر  چندانی  اتفاق نظر  که  است  اجتماعی  علوم  واژه های  از  دسته  آن  شمار  در  فرهنگ، 

نظريه پردازان تعاريف متعددی از فرهنگ ارائه کرده اند که از برداشت های متفاوت آنها سرچشمه می گيرد.
هرسکويتس در حدود ٢٥٠ تعريف و کروبر به ٣٠٠ تعريف اشاره می کند. به نظر ادواردتايلور، مردم شناس 
بزرگ انگليسی، «فرهنگ، مجموعهٔ پيچيده ای از علوم ودانش ها، باورها، هنرها، قوانين، اخلاق، صنايع، عادات و 

رسوم و ضوابطی است که انسان به عنوان عضو جامعهٔ خود، فرا می گيرد و در قبال آن تعهداتی به عهده دارد».

اقوام ساکن در استان
چون در استان ما اقوام مختلفی با فرهنگ  ها و آداب و سنن خاصی سکونت دارند؛ لذا مردم اين استان آميخته  ترين سکنه  ای 

هستند که در ايران وجود دارند.
ترک: اين قوم، در شمال و غرب استان، به  ويژه در شمال و غرب شهرستان همدان مانند: رزن، كبودرآهنگ، فامنين و بهار، 

ساکن می  باشند.
لر و لک: اين اقوام بيش تر در نيمهٔ جنوبی استان مانند: شهرستان  های ملاير، نهاوند و تويسركان سكونت دارند.
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استان  های  مجاورت  در  كبودرآهنگ،  اسدآباد  شهرستان  های  از  بخش  هايی  جمله  از  شمال  غربی  و  غرب  در  قوم  اين  کرد: 
کرمانشاه و کردستان، سکونت دارند.

فارس: فارس  ها، بيش تر ساکنان مرکز استان را تشکيل و از قديمی  ترين مردمان اين سرزمين محسوب می  شوند.

دين و مذهب
ساکنان استان، مسلمان و پيرو مذهب شيعه اند. در بعضی مناطق، مذهب اهل سنت و فرقهٔ اهل حق نيز وجود دارد،   بيش تر 

درضمن اقليت  های مذهبی مانند، مسيحی، يهودی، زرتشتی نيز، به تعداد بسيار اندکی، ساکن هستند.

زبان۱
در استان ما، اقوام مختلف با فرهنگ ها، آداب و سنن مخصوص به خود زندگی می  کنند؛ لذا پراکندگی زبان  هايی مانند فارسی، 

ترکی، لری، کردی و لهجه٢ و گويش  های٣ مختلف به  خوبی مشاهده می  شود.
گويش همدانی يکی از گويش  های زيبای زبان فارسی است که بيش تر مردم ساكن در مركز استان با آن صحبت می كنند. مهم  ترين 

ويژگی  آواشناسی اين گويش، ابتدا به کسر کردن، هنگام تلفظ واژه  ها و تغييرات حاصل از آن است. 

۱ــ مجموعه  ای ساختارمند از گويش هاست که بين آن ها تفاهم متقابل وجود دارد.
۲ــ صورت تغيير يافته  ای از زبان است. 

٣ــ نحوهٔ بيان مقاصد در محل خاص است.

فعاليت فعاليت ۲ـ۳
١ــ چرا امروزه مردم، به تغيير گويش های محلی تمايل دارند و حتی در روستاهايی كه زبان مادری آنان فارسی 

نيست، کودکان به زبان فارسی تکلمّ می کنند؟
٢ــ گويش های زير در کدام مناطق استان به کار می رود؟ معادل رايج فارسی آنها را بنويسيد. 

 « بيوين»……………………  ،  به معنای: ………...…………… 
     « چتُِلی» …………………… ،  به معنای: ………..……………. 
    «گرُداله» .................. ،  به معنای: .....................
    «شی مُی» …………………… ،    به معنای:………....……………

    «رُواهِ وِ سوراخ نِمِرَفت جارو کله مِوَست وِ دُمش» …………………… ،    به معنای: …………..………… 
 «قُزُن» ………..............................…………… ،      به معنای: …………………….
 «ی مَليچی بيی کِ ری ای آسِمُنِ کو پرَ مِزَ» ………..…………… ،        به معنای: ………….…………
 «خانه دَ ساختم خسته دَ شدم»…………….............……… ، به معنای: ……….……………

٣ــ شما نيز تعدادی از اصطلاحات گويش های زبان خود را بنويسيد.
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شکل ۱ــ۳ــ سفرۀ هفت سين سال نو

 جشن  ها
دسته  دو  به  می  توان  را  جشن  ها  اين  كه  است  خورده  پيوند  شادمانی  و  سرور  با  گوناگون  مناسبت های  به  استان  مردمان  زندگی 

تقسيم كرد:
جشن  های ملی و عمومی

جشن  های كهنی است كه در طول تاريخ به شكل آداب و رسوم در آمده و باورهای نمادين و زيبای ايرانيان را نشان می  دهند از 
قبيل: نوروز، تحويل سال نو، شب يلدا، چهارشنبه  سوری، سيزده  به  در و...

نوروز: در استان همدان نيز هم چون ديگر نقاط ايران عيد نوروز جايگاه ويژه  ای داشته و هميشه با آداب و سنن خاصی برگزار 
می   گردد. 

مردم با شروع ماه اسفند به خانه  تکانی می  پردازند و به استقبال عيد و سال جديد می  روند و نوروز عملاً از آخرين چهارشنبهٔ سال 
آغاز می  شود. در اين شب مراسم ديگری نيز در قديم مرسوم بوده است که از فالگوش ايستادن توسط زنان، قاشق  زنی که به  صورت 

پوشيده و پنهان بر در خانه  های اهل محل انجام می  شد و فال مهره که با خواندن شعرهای عاميانه و ملی همراه بود را می  توان نام برد.
شب عيد با آماده  شدن سفرهٔ هفت  سين که عموماً عبارت است از: سيب، سير، سبزه، سنجد، سرکه، سماق، سکه، آئينه و آب و کتاب 
قرآن  مجيد از راه می  رسد. هنگام تحويل سال با روشن  کردن شمع سفرهٔ هفت  سين و با خواندن دعای تحويل سال و به جای آوردن نماز 

حاجت سال جديد را آغاز می  کنند. در گذشته، کودکان و نوجوانان مراسم شال  اندازی (شال دورکی) را در شب عيد نيز انجام می دادند.

پس از تحويل سال معمولا ً افراد کوچک تر خانواده به ديدار بزرگان فاميل می  روند و آن ها نيز متقابلا ً به بازديد آن ها می  پردازند.
با باور به دور ريختن قضا و بلا از خانه بيرون می  آيند و در طبيعت به  سيزده  به  در: روز سيزدهم فروردين ماه، مردم، عموماً 

گشت و گذار می  پردازند. در اين روز سبزهٔ نوروز را نيز به همراه برده و آن را در آب روان رها می  کنند. 
مردم استان ما معمولا ً در اين روز، غذا و تنقلات خاصی مانند آبگوشت و کوفته كه شامل خرما، گردو، تخم  مرغ، آلو، پياز داغ 

و ادويه  های خاص است، صرف می  كنند. مراسم نوروز با پايان سيزده به  در، خاتمه می  يابد.
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جشن  های دينی و مذهبی
جشن  های دينی و مذهبی مانند؛ عيد فطر، عيد قربان، عيد 
غديرخم، ميلاد ائمهٔ اطهار (ع) بويژه نيمهٔ شعبان که با ورود دين 
مبين اسلام، شکل گرفته است، همواره جايگاه ويژه  ای نزد مردم 

ما دارد.
اولين بار نوای اذان از شهر نهاوند به گوش ايرانيان رسيده 
و شهر همدان به دارالمؤمنين معروف است. اهالی اين سرزمين، 
جشن های دينی و مذهبی را با شکوه هرچه تمام تر برگزار می  کنند.

عيد سعيدفطر: يکی از اعياد بزرگ اسلامی است که بعد 
شکل ۲ــ۳ــ نماز عيد فطر در صالح آباداز رؤيت هلال ماه شوال شروع می  شود. مراسم عيد فطر با دادن 

فطريه آغاز می  شود مردم به نماز عيد فطر رفته، و پس از انجام فرائض عيد فطر به ديدار بزرگان فاميل می روند. 
عيد قربان: مسلمانان در اين روز گوسفند يا گاو قربانی می  کنند و گوشت آن  را بين همسايگان و مستمندان تقسيم می  کنند.

عيدغديرخم و نيمۀ شعبان: اين دو عيد از بزرگ ترين اعياد مسلمين از جمله اهالی استان ما به  شمار می  رود. مردم شهرها و 
روستاها در اين ايام با پخش نقل و شيرينی و پذيرايی از مردم و تزئين خيابان  ها، بازار و درِ منازل، به جشن و شادی می   پردازند و اين 

ايام فرخنده را گرامی می دارند.

 برای مطالعهبرای مطالعه 
ماه رمضان

است  مناسبت هايی  از  يکی  رمضان  مبارک  ماه 
بوده  قائل  ويژه  احترام  و  ارج  آن  برای  استان،  مردم  که 
و از دير باز تاکنون آن را با آداب و رسوم خاصی برگزار 
کرده اند. قدمت ماه مبارک رمضان، به زمان ورود اسلام 
به ايران بر می گردد. چند روز مانده به آغاز اين ماه، بيشتر 
مردم مسلمان با گرفتن روزه در ايام اول، پانزدهم و آخر 
آيين  استقبال  اين  که  می روند  آن  استقبال  به  شعبان  ماه 

پيشواز از ماه رمضان ناميده می شود.
در ماه مبارک رمضان مردم استان آداب و رسوم و 
سنت های ويژه ای دارند که می توان به مراسم کيسهٔ برکت، 

شکل ۳ــ۳ــ سفرۀ افطار در ماه مبارک رمضان



ويژگی های فرهنگی استان

٧١

آجيل مشکل گشا، کلوخ اندازان و ...، اشاره کرد. علاوه بر اين، در شهرها و روستاهای ما، پس از پايان ماه مبارک 
روزه داری،  ماه  يک  از  پس  آنها،  اعتقاد  به  زيرا  می شود؛  پخته  رشته  آش  خانه ها  تمام  در  فطر  عيد  روز  در  و  رمضان 

خوردن اين غذا، بسيار سودمند است.
زيارت اهل قبور، شرکت در آيين های شب های احيا و قدر، برگزاری ايام سوگواری شهادت مولی الموحدين امام 
علی(ع)، راه اندازی دسته های سينه زنی، نوحه خوانی، زنجيرزنی و عزاداری از ديگر آداب و رسوم مردم استان همدان 

در ماه مبارک رمضان است.

باورها و اعتقادات عاميانۀ مردم 
زندگی اجتماعی در هر جامعه  ای آميخته به باورهای عميقی است که به زندگی مردم جهت می  دهد. از قديم  الايام، مردم استان 

ما نيز دارای باورهای خاص خود بوده و به آن ها اعتقاد زيادی داشته و هنوز هم به بسياری از آن ها پايبندند.

بيشتترر بداننييمبيشتر بدانيم

 ـ۳  ـ   فعاليت فعاليت ۳  

چند نمونه از باورهای مردم استان
١ــ اگر جغدی روی خانه ای بنشيند، علامت ويرانی است.

٢ــ اگر کسی زياد به آئينه نگاه کند، عمرش کم می شود.
٣ــ هر کس روز جمعه بميرد، به بهشت می رود.

٤ــ هنگامی که کف  دست فردی می خارد درآينده پول دار خواهد شد.
مردم  چشمی  شور  از  جلوگيری  باعث  بچه  لباس  به  يکاد»  «ان  و  فيروزه ای)  و  آبی  (مهرهٔ  دونی  دوختن  ٥  ــ 

می شود.

ارائه  درکلاس  و  کرده  جمع آوری  خودرا  سکونت  محل  مردم  عاميانهٔ  اعتقادات  و  باورها  از  ديگر  مورد  چند 
کنيد.
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 برای مطالعهبرای مطالعه 
مراسم ازدواج در استان

مراسم ازدواج در گذشته شامل موارد خاص بود که امروزه بعضی از آنها تقريباً منسوخ شده است. اين مراسم 
با خواستگاری شروع می شد و پس از آن نوبت به بله برون، عقدکنان، رخت بران، حنابندان، رخت داماد، پاتختی روز 
بعد از عروسی، و داماد سلام است که هريک از اين مراسم در شهرستان های مختلف به تبعيت از سنت ها و رسوم 

خود، انجام می گيرد. 
آن  مورد  در  و  می روند  عروس  خانهٔ  به  بزرگان  از  نفر  چند  خواستگاری  مراسم  انجام  برای  خواستگاری: 

صحبت می كنند . 
فاميل درجهٔ يک به خانهٔ عروس  تعدادی از  مثبت،  دريافت جواب  خواستگاری و  مراسم  بله برون: بعد از 

می روند و در مورد تعيين مهريه و چگونگی برگزاری مراسم و خريد عروسی صحبت می کنند و به توافق می رسند.
رخت بُران: چند نفر از زنان فاميل برای دوختن لباس عروس به خانه عروس می روند و مقدار زيادی پارچه و 

شيرينی های مختلف همراه می برند.
رخت داماد: صبح روز عروسی تعدادی از جوانان پسر و دوستان داماد به گرد وی جمع می شوند و لباس هايی 
که ازطرف خانوادهٔ عروس برای او فرستاده شده به داماد نشان می دهند و در ميان ميهمانان لباس دامادی را به تن او 

می کنند.
عقدکنان: مراسم عقدکنان قبل از عروسی بر سر سفرهٔ عقد انجام می شود. و تعدادی از دختران پارچه ای بر بالای 

سر عروس می گيرند، و بر سر عروس قند می سابند و آرزوی برکت و خوشبختی برای زندگی آيندهٔ عروس می کنند.
عروس چرخان، پاتخت و دامادسلام: نيز از ديگر مراسم ازدواج در استان همدان است.

ضرب المثل های اهالی استان
اين  می گردند.  منتقل  ديگر  نسل  به  نسلی  از  که  هستند  مردم  فرهنگ  از  ارزشمند  جلوه هايی  ضرب المثل ها 
جملات کوتاه و مختصر به صورت طنز و کنايه، مطالب آموزنده را به طور مستقيم به مخاطبان خود انتقال می دهند. در 

زير به نمونه هايی از ضرب المثل   های رايج در استان اشاره می گردد:
تا الان مرختی روی دوری، حالا بريز پشت دوری: تا الان روی بشقاب می ريختی حالا پشت بشقاب بريز؛ 

يعنی تا حالا خرج زندگی ما را می دادی، حالا نده.
زمسو مال مسو: زمستان مال مستان؛ يعنی جوان از زمستان نمی ترسد.

زمسونو زردلی: زمستان و زردآلو؟ کنايه به چيزی عجيب مثل بستنی در زمستان.
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بوآسمونِ بهار بقِِرمن و نوار؛ يعنی در تربيت فرزندان شدّت و حدّت نشان بده، ولی دست به عصا باش
هلنگ هلنگ از دس شير افتادم دس  پلنگ؛ يعنی زمانی كه از وضعيت بدی به وضعيت بدتری گرفتار شوی

تک اَلدَن سس چيخماز: يک دست صدا ندارد.
چورک قيزارينجا كوكه يانار؛ يعنی تا نان بزرگ سرخ بشه، نان كوچک می سوزه

كوزه سو يولوندا سينار؛ يعنی كوزه در راه آب بردن می شكند
آمدی آتيش بوِِری، كنايه از آدم عجول

اِلنگوان دِلنگوان مانده، کنايه از مردد ماندن است. 
لپاش می مانه پُفلنگ: کنايه از آدم چاق و فربه است.

عزاداری مردم استان
در  محرم،  ايام  در  مردم  می  شود.  برگزار  شکل  يک  به   تقريباً  همدان،  استان  نقاط  کليهٔ  در  صفر  و  محرم  ماه  عزاداری  مراسم 
روزهای تاسوعا، عاشورا، سومين روز شهادت حضرت امام حسين (ع) و روز اربعين، با تشکيل دسته  های عزاداری به مرثيه  خوانی 
می  پردازند. در هيئت  های عزاداری نيز به  طور عام، از وسائلی چون، عَلمَ، کجاوه، پالکی، چهل چراغ، پرچم، خيمه گاه، بيرق و گهوارهٔ 

حضرت علی  اصغر (ع) به  عنوان نماد عزا و سوگواری استفاده می  شود.
مراسم عزاداری سه روز آخر صفر که مصادف با رحلت پيامبر اکرم (ص)، شهادت امام حسن مجتبی (ع) و شهادت امام رضا (ع) 

است با حال و هوای خاصی، در تمام مناطق استان، برگزار می شود. 
از ديگر مراسم عزاداری در استان ما، برگزاری 
شب  های قدر است که در سوگ شهادت امام علی (ع) 
به عزاداری می  پردازند و با خواندن دعای جوشن کبير، 

خواندن نماز و عبادت به شب زنده  داری می  پردازند.

شکل ۴ــ۳ــ عزاداری دانش آموزان
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پوشاک مردم استان
پوشاک مردم استان همدان شامل تن پوش  ها، سرپوش  ها و پای  افزار است. با وجود اين که چهار محور فرهنگی (فارس، ترک، 

لر، کرد)، در استان قابل تميز است، اما انواع و شيوه  های پوشاک زنان و مردان مشابه است.
 بافت پارچه و کفش ها به  خصوص گيوه پيش از ورود اجناس خارجی در روستاهای استان متداول بوده است. به  ويژه گيوه  های 

شهرستان ملاير که آجيده ناميده می  شود و جزء دست بافت  های استان به شمار می  آيد. 

غذاهای سنتی استان
الگوی خوراک و مواد غذايی تشکيل دهندهٔ آن، تابع انواع محصولات کشاورزی و بومی موجود در منطقه است. در رژيم 
تله  گنجی،  بروش،  شامل  آش  انواع  می  شود.  استفاده  تازه  و  خشکبار  به  صورت  کشاورزی  محصولات  معمولاً  استان  اهالی  غذايی 
برساقی،  مانند:  شيرينی  ها  اقسام  و  فتير  ساجی،  کولره،  کاک،  گرده،  شامل؛  نان  ها  و  چنجه  آبگوشت،  و  بادمجان  کلم  قمری،  کاچی، 

سرجوق، باسوق، واگردک و پيکه  چو و مرباها و ترشی  ها نشان  دهندهٔ تنوع غذايی مردم است. 

شکل۶ ــ۳ــ آبگوشت همدانشکل ۵  ــ۳ــ آجيده دوزی در ملاير

شکل ۹ــ۳ــ آش بادمجان ــ ملاير شکل ۸ ــ۳ــ کلم قمری ــ تويسرکان

شکل ۷ــ۳ــ کاچی ــ همدان
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سوغات استان
سوغات رسم ايرانيان و از جمله مردم استان ماست. سوغات را در موقع برگشت مسافر به بستگان و نزديکان هديه می  دهند، 
تحفه  های استان همدان برای مسافران بسيار زياد است که می  توان به؛ کماج، شيرهٔ انگور، کشمش سيرتند، انگشت  پيچ، قالی، گيوه، 
منبتّ، عسل، نقل، گردو، سفال، خمير صنل، حلواگردويی، روغن حيوانی، حلوا شکری، صنايع چرم، گياهان دارويی، صابون محلی  و 

قيسی اشاره کرد.

بازی  های محلی استان
بازی  های متنوعی در نقاط مختلف استان در بين کودکان و 
بزرگسالان رايج بوده و انجام می  گيرد اين بازی  ها مهم  ترين عوامل 
می  شوند.  محسوب  منطقه  ای  هر  در  جامعه  افراد  اجتماعی  رشد 
الک  باشک،  قايم  قبيل:  از  زيادی  محلی  بازی  های  استان  در 
دولک، هفت  سنگ، اسب  سواری، عمو زنجيرباف، جوراب  بازی 

وجود دارد.

شکل ۱۰ــ۳ــ نمونه هايی از سوغات استان

شکل ۱۱ــ۳ــ بازی هفت سنگ


