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برداشت شما از فرهنگ چيست؟
فرهنگ، روش زندگی هر قوم است که برای رفع نيازهای اساسی و نظم بخشيدن به زندگی اجتماعی خود برمی  گزيند و بخشی 

از آن با عنوان فرهنگ عامه از پيشينيان به آيندگان انتقال می يابد.
بارز  نمونه های  از   ... و  بازی ها  المثل ها،  ضرب  افسانه ها،  پوشيدن،  لباس  شيوهٔ  چون  رفتارهايی  سوگواری ها،  جشن ها، 
فرهنگ مردم يک سرزمين است. باورهای قلبی و اعتقادی، آنان را به انجام آداب و رسوم خاصی هدايت می کند و هويت آنها را 

تشکيل می دهد.
«ايران  را  آن  که  می برند  به کار  زيبايی  تعبير  چه  و  ايران؛  نمای  تمام  آيينهٔ  و  است  کشور  سراسر  از  مهاجرانی  پذيرای  ما  استان 

کوچک» می نامند. 
از نظر فرهنگی و اجتماعی ساکنان استان را می توان به دو گروه محلی و مهاجر تقسيم کرد. فرهنگ بومی در بخش های کوچکی 
مشاهده می شود که آن هم با گذشت زمان دچار تغيير شده است. مهاجران نيز بخشی از هويت اجتماعی خود را حفظ کرده اند و بر 

فرهنگ محلی استان تأثير گذاشته اند.
در اين درس با چکيده ای از ويژگی های فرهنگی استان آشنا می شويم.

زبان
زبان، ابزار اصلی ايجاد پيوند بين فرهنگ های بشری بوده است و به افراد يک گروه امکان برقراری آزادانه  ارتباط با يکديگر 
را می دهد. استان البرز دارای مردمانی با زبان و گويش متفاوت می باشد. زبان مردم کرج و حومهٔ آن فارسی است. گويش مردم کرج، 

طالقان و مناطق شمال ساوجبلاغ به علت نزديکی به خطهٔ شمال کشور شبيه و نزديک به گويش مازندرانی است.       
ساکنان جنوب ساوجبلاغ و نظرآباد به گويش ترکی تکلم می کنند که لهجه آنان تفاوت هايی با گويش ترکی آذری دارد. در ميان 

مردم اشتهارد نيز زبان فارسی و گويش محلی معروف به تاتی متداول است. 
مهاجران زبان و گويش مادری خود را حفظ کرده اند، که اين عامل موجب تنوع گويش در استان شده است.

آداب و رسوم مردم استاندرس نهم
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بيشتر بدانيم

در مورد زبان و گويش بومی مردم کرج نظرات متفاوتی وجود دارد. برخی معتقدند اصل و ريشهٔ آن آميخته ای 
از زبان مادی و اشکانی همراه با لغات ديگر زبان ها است، دلايل محکمی وجود دارد که اين زبان باستانی بازمانده ای از 

زبان مادی است. عده ای اين زبان را تاتی می نامند.
سکونت  استرآباد  و  مازندران  نواحی  در  و  بوده اند  پارسی  قومی  تات ها  که  است  عقيده  اين  بر  دهخدا  زنده   ياد 
داشته اند. دکتر محمد معين در فرهنگ فارسی آورده است که تات کلمهٔ ترکی است و به خارجيان ساکن مناطق تحت 

تصرف ترکان عثمانی (اقوام غير ترک) اطلاق می شده است.
برخی ديگر بر اين باورند که لهجه و گويش مردم البرز مرکزی بر قواعد زبان دری قديم استوار است و به کار 
بردن واژهٔ تات و نظاير آن در اين مورد چندان درست به نظر نمی رسد. واژهٔ تات را عثمانی ها به ايرانيان نسبت دادند و 

زبانشان را تاتی (يعنی دست و پا شکسته) خواندند.

جشن ها و اعياد                               
آيين های مرسوم در ميان مردم استان، در برگيرندهٔ جشن ها و 
اعياد مذهبی و باستانی است. اين آيين ها ريشه در باورهای مذهبی و 
تاريخی مردم دارد و موجب همبستگی و همياری اجتماعی در بين 
آنها شده است. هر يک از جشن های ملی و مذهبی مراسم خاصی 

در اين منطقه دارد.  
آيا می دانيد: کدام   يک از جشن های ايرانيان به ثبت جهانی 

رسيده است؟
عيد  قربان،  عيد  مبعث،  عيد  غديرخم،  عيد  مذهبی:  اعياد 
فطر، ميلاد رسول اکرم(ص)، ۱۳رجب، نيمهٔ شعبان و… جزءِ اعياد 
باشکوه است. مردم در اين اعياد به جشن و سرور، مدح و ثناخوانی 

می پردازند.
شب يلدا (چله): براساس آيينی کهن، افراد در منزل بزرگان 
خانواده جمع می شوند و بلندترين شب سال را جشن می گيرند. در 
می خوانند؛  را  فردوسی  و  سعدی  حافظ،  زيبای  اشعار  شب  اين 
ميوه های  و  می گيرند  حافظ  فال  کرده،  نقل  را  کهن  شکل ۱ــ۹ــ نمونه ای از ميوه ها و تنقلات شب يلداداستان های 



ويژگی های فرهنگی استان

٦٣

سرخ، مانند هندوانه، انار و سيب را که نمادی از خورشيد است تناول می کنند.
چهارشنبه سوری: در اين آيين کهن ايرانيان هفت بوتهٔ خار را آتش می زدند و از روی آن می پريدند و اشعاری را می خواندند 
که آثاری از آن در فرهنگ عاميانهٔ ما موجود است. پس از برافروختن بوته های خار، خاکستر آن را جمع می کردند و از خانه بيرون 

می بردند. در بازگشت نيز اهل خانه را به تندرستی و دور کردن بلايا مژده می دادند.
در کنار آتش بازی آداب و رسوم ديگری مانند خوردن آجيل مشکل گشا، قاشق زنی، پختن آش و کوزه شکستن نيز مرسوم بود. 
همهٔ اين آيين ها تمايل مردم را برای تقسيم شادی با يکديگر نشان می دهد اما بسياری از اين مراسم ها به دست فراموشی سپرده شده است 

و صميميت و شادمانی آن را تنها در حکايت پدربزرگ ها و مادربزرگ ها می توان شنيد و تصورکرد.
نوروزی،  پيک های  انداختن  راه  به  است.  نوروز  جشن  استان،  مردم  ميان  در  متداول  باستانی  جشن  مهم ترين  نوروز:  عيد 
خانه تکانی، روياندن دانه های گياهی و آتش زدن بوته و شاخه های خشک درختان در شب چهارشنبه سوری، برگزاری مراسم ياد بود 
درگذشتگان، خريد لباس نو، خريد شيرينی و آجيل، گستردن سفره های نوروزی و ... از جمله آيين هايی است که در استقبال از بهار 

در سرتاسر خطهٔ ايران برگزار می شود. 
هنگام تحويل سال خانواده ها در کنار سفرهٔ هفت سين می نشينند و دعای مخصوص لحظهٔ تحويل سال را می خوانند و بعد از آن 

برای ديد و بازديد به خانهٔ اقوام می روند؛ به يکديگر هديه می دهند و سال خوبی برای هم آرزو می کنند.
روز سيزدهم فروردين اعضای خانواده به دشت و سبزه زار می روند و سبزهٔ سفره های هفت سين را به طبيعت می سپارند. 

شکل ٢ــ۹ــ سفره هفت سين
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سوگواری ها
 آيين هايی که در برگيرندهٔ مراسم سوگواری مذهبی است و در رحلت رسول اکرم(ص) و مصائب اهل بيت(ع) برگزار می شود که 

ريشه در اعتقادات اصيل اسلامی دارد.
در ماه محرم مردم يکپارچه سياهپوش می شوند و در مساجد و حسينيه ها مراسم سينه زنی، روضه و تعزيه و نوحه خوانی برگزار 
می شود. در اين ايام مردم با دادن نذری به صورت های مختلف ارادت قلبی خود را به اهل بيت عصمت و طهارت نشان می دهند و رفع 

گرفتاری ها و حاجات خود را از ائمه طلب می کنند. 
تعزيه (شبيه خوانی): تعزيه نوعی نمايش آئينی و مذهبی است که از ديرباز تاکنون در رثای شهيدان کربلا و اهل بيت(ع) اجرا 

می شود. مراسم تعزيهٔ طالقان و برغان ساوجبلاغ از نمونه های آن است. 
به نظر شما برگزاری آئين های مذهبی چه تأثيری در باورهای دينی جوانان دارد؟

شکل ٣ــ۹ــ حسينيه جوستان ــ محل برگزاری تعزيه در طالقان
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بيشتر بدانيم
خانواده و خويشاوندی 

دو  ميان  پيوند  است.  اجتماعی  سنت های  انتقال  و  حفظ  اصلی  محل  و  انسانی  جامعهٔ  اصلی  هستهٔ  خانواده، 
خانواده از طريق ازدواج و معمولاً همراه با آداب و رسوم و آيين های خاصی انجام می گيرد که در نقاط مختلف استان 

به ويژه روستاها تفاوت هايی در نحوهٔ برگزاری آنها وجود دارد. 

بازی ها
يکی از انواع سرگرمی های آموزنده و مفيد، بازی های محلی است که از قديم در ميان کودکان و نوجوانان رايج 
بوده است. بازی ها؛ مهارت های لازم جسمانی، روانی و اجتماعی را برای زندگی آينده  افراد فراهم می کنند. در اين 
بازی ها، ضمن تفريح، شادابی و تحرک، افراد مهارت های هم زيستی، احترام به قوانين و مهارت ايفای نقش های آينده 
در زندگی را کسب می کنند، اما با تحولاتی که در زندگی انسان ها رخ داده و متداول شدن بازی های رايانه ای بسياری 

از اين بازی ها به دست فراموشی سپرده شده است.

فرهنگ شفاهی (ادبيات فولکلور)
فولکلور مجموعهٔ عقايد، آداب و رسوم، افسانه ها و ترانه های محلی هر قوم و ملتی است که پيشينه ای تاريخی 
از  گنجينه ای  و  می يابد  انتقال  آيندگان  به  ما  توسط  و  رسيده  ما  به  نسل  به  نسل  تاکنون  پيش  سال  صدها  از  و  دارد 

لالايی ها، ضرب المثل ها، سخنان ساده و… است.

همياری و تعاون
همياری و تعاون در فرهنگ ايرانی ــ اسلامی ما از اهميت خاصی برخوردار است و در همهٔ ابعاد زندگی مردم 
مراسم  برگزاری  قنات،  لايروبی  برداشت،  و  کاشت  زمين،  کردن  آماده  است.  توجه  قابل  روستاها  در  ويژه  به  استان 
اعياد، سوگواری ها و ... نمونه هايی از همياری و تعاون است، که در اصطلاح محلی، مردم طالقان به آن «يووری» 

می گويند. همياری مردم در زمان جنگ تحميلی و دفاع از ميهن اسلامی بهترين نمونهٔ آن به شمار می رود.

۱ــ دربارهٔ آداب و رسوم بومی شهر يا روستای محل سکونت خود با افراد مطلع مصاحبه کرده و آن را در کلاس ارائه کنيد.
۲ــ کدام بازی های محلی در محل زندگی شما رايج است؟ دربارهٔ نحوهٔ انجام آنها اطلاعاتی را جمع آوری کنيد.

۳ــ ضرب المثل های رايج در محل سکونت خود را به کمک بزرگ ترها جمع آوری کنيد و در کلاس برای همکلاسی های 
خود بخوانيد.

فعاليت گروهی


