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زبان و گويش های مردم يزد
 گويش  يکی از جنبه های مهم فرهنگی و بهترين نمودار چگونگی نظام اجتماعی يک کشور است. بررسی گويش ها با ديدی 
پژوهشی و زبان شناختی افزون بر نگهداری اين ميراث گران بها ما را در شناخت کهن واژه های فراموش شده و احيای دوبارهٔ آن ها به 

منظور توانمندسازی نظام واژگانی زبان پارسی ياری می رساند. 
را  فارسی  زيبای  ترکيبات  و  واژه ها  از  بسياری  و  می گويند  سخن  گويشی  ويژگی های  پاره ای  با  رايج  فارسی  زبان  به  يزد  مردم 
در گويش خود حفظ کرده اند. در استان يزد برخی ويژگی های گويشی ميان شهرستان های مختلف محسوس است. معتقدان به آيين 
زرتشتی در ميان خود هنوز به زبان نياکانشان سخن می گويند و به ويژه مراسم مذهبی خود را با اين زبان انجام می دهند. گويش يزدی 

بخشی از پارسی دری (پارسی خالص و اوليهٔ ايرانيان) است.
ممکن است گمان کنيم که نيازی به دانستن گويش های بومی و محلی نداريم، اما همين واژگان پشتوانهٔ معنوی و هميشگی برای 
زبان و فرهنگ پارسی است و می توان از آن در غنا بخشيدن به زبان پارسی در هر زمان بهره برد. شايسته است که اين گنجينهٔ گران بها 
که نشانه ای از ريشه دار بودن يک ملت است و از گذشته های دور پس از گذراندن رخدادهای خوب و بد روزگاران به دست ما رسيده 

است هرچه بيشتر و بهتر نگهداری کنيم و آن را به دست آيندگان بسپاريم.

آداب و رسوم مردم استان درس نهم

بيشتر بدانيم  
عواملی چون پيشه، شيوهٔ زندگی و اشيا، آيين و نوع مذهب، وضع اقتصادی،  اقليم و آب و هوا،  در شكل گيری 
گويش ها نقش زيادی دارد. برای نمونه در محلهٔ خرمشاه كه بيشتر افراد معمار بوده اند، واژگان ويژه ای كه معماران و 
بناها به كار می برده اند، بيشتر مورد استفاده قرار می گرفته است، ولی در محلهٔ فهادان كه بيشتر افراد به نساجی و شعر 
بافی می پرداختند، بيشتر از واژگان مربوط به اين پيشه استفاده می شده است. در بافت سنتی يزد هنوز به پاسداشت 

گويش های گذشته از واژگان يزدی كه ريشه در زبان پارسی كهن ايرانی دارد، استفاده می شود. 

 آيين های سوگواری
مراسم سوگواری در ماه محرم و صفر: مراسم ماه محرم و صفر در استان با شکوه خاصی برگزار می گردد؛ به طوری که 
هيچ محله ای نيست که در آن مراسم روضه خوانی برگزار نشود. بيشتر مردم با لباس سياه در محافل تکايا و حسينيه ها شرکت نموده و 

به سينه زنی و عزاداری می پردازند. گراميداشت اين روزها حتی در بين زرتشتيان هم ديده می شود. 
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در برخی تکايا و حسينيه ها پيش از آغاز روضه خوانی چاووش خوانان مرثيه سرايی و شنوندگان را آمادهٔ عزاداری می کنند. در 
روزهای تاسوعا و عاشورا آش  گندم نذری پخته می شود.

دههٔ محرم با مراسم شام غريبان در شب عاشورا به پايان می رسد. مردم در اين شب بيشتر در حسينيه ها گرد هم می  آيند و به ياد 
تنهايی شهدای کربلا با شمع روشن، زمزمه می نمايند: « شام غريبان حسين (ع) امشب است امشب است و…» 

شکل ۱  ــ۳ــ مراسم سوگواری ماه محرم و صفر

شهيدان  سرور  تابوت  نماد  را  نخل  يزد  مردم  است.  نخل برداری  يزد  ديگر  مذهبی  آيين های  از  برداری:  نخل  مراسم 
در  سرو  است.  سرو  درخت  مانند  که  است  چوب  جنس  از  عظيمی  اسکلت  نخل  می دانند.  وفادارش  ياران  و  حسين بن علی (ع) 
فرهنگ عامه نشانهٔ جاودانگی، جوانمردی و آزادگی است که از ويژگی های  پيشوای شيعيان است. نخل را با پارچه ای شمشير بندان 
می کنند. چند آيينهٔ قدی، منگوله ها، دستمال های ابريشمی رنگی هم بر آن جای می گيرند. بر تارک نخل جقه های فلزی (پر ِ پرندگان) 
می گذارند. در داخل نخل هم زنگی آويزان که با به صدا در آوردن آن خبر برپايی نخل از روی زمين و حرکت آن به دور ميدان 
حسينيه اعلام می شود. هنگام گذاشتن نخل روی زمين نيز، دوباره زنگ به صدا در می آيد و با صدای آن با هم يا حسين می گويند و 
نخل را بلند می کنند. با هدايت سيدی از اهل محل، روی نخل ايستاده، آن را دور ميدان يا حسينيه می چرخانند. افرادی که برای 
شرکت در نخل برداری زير نخل می روند، همه پا برهنه اند و شمارشان به بزرگی و کوچکی و وزن نخل بستگی دارد. نمونه هايی از 
نخل های شهر يزد در: ميدان اميرچخماق، ميدان بعثت، حسينيهٔ چهارمنار،   فهادان،  ميدان وقت الساعت و حسينيهٔ شاه ابوالقاسم 

قرار دارد.                                               
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مراسم کُتلَ بستن: در يزد به اسب زين کرده ای که به گونه ای ويژه آراسته شده و پيشاپيش دستهٔ عزاداری حرکت می کند، کُتَل 
می گويند. گاهی به گردن اين اسب چند شال ترمه يا ابريشمی به رنگ های سبز و سرخ آويزان می کنند و سر و صورت حيوان را با چند 
قطعه آيينهٔ کوچک، نگين،  قرآن و… آذين می بندند و گاهی هم پارچهٔ سفيد خون آلودی را بر پشت حيوان کشيده و چند قطعه چوب 
رنگ شدهٔ قرمز به نشانهٔ تير و پيکان در پارچه فرو می برند. همچنين کبوتر خونی زنده ای را نيز بر پشت اسب می گذارند. افسار اين 
اسب يا کتل همواره در دست محافظ آن است و جلوی دستهٔ سينه زنی حرکت کرده و پی درپی سر و صورت حيوان را نوازش می کند. 

اين حرکت نمادين را اسب و کُتَل می نامند.

پيوند معماری با فرهنگ مردم يزد
باريک بافت قديم شهر که معمولاً  کوچۀ آشتی کنان: به کوچه های تنگ و 
دو نفر به دشواری از کنار هم می گذرند، کوچهٔ آشتی کنان گفته می شود. نَقل شيرينی 
است که در روزگاران گذشته دو نفر که با هم قهر بودند،  اتفاقی در يک زمان و از 
يکديگر  به  وقتی  دو  آن  افتاد،  کوچه ها  همين  از  يکی  به  گذرشان  مخالف  جهت  دو 
رسيدند. به يک طرف کج شدند تا از کنار هم بگذرند، ولی رو در روی هم ميان کوچه 
گير کردند. از اين رخداد کم کم خنده بر لبان دو طرف آمد و در پی آن کينه ها را از 

دل شستند و با هم آشتی کردند.

شکل ۲  ــ۳ــ مراسم نخل برداری در تفت

شکل ۳ــ۳ــ کوچه آشتی کنان
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ساباط: ساباط راهرو و دالان سقف داری است که در مسير کوچه ها و معابر 
ساخته می شد. معماران يزدی در ساخت کوچه ها هم با توجه به نيازها و شرايط اقليمی ــ 

فرهنگی مردم ويژگی های ارزنده ای را در نظر داشته اند. 
وجود اقليم گرم

وجود امنيت کوچه ها
ارتباط بين خانه ها از طريق پشت بام

بخش  در  است،  ساباط  دارای  که  بست  بن  کوچه های  از  برخی  در  دربند: 
ورودی کوچه دری گذاشته می شده است. به اين گونه فضاها که برای افزايش امنيت 

ساکنان کوچه مؤثر بوده دربند می گويند.
           

جشن ها و اعياد
جشن نوروز باستانی: چيدن سفرهٔ هفت سين يکی از پايه های اصلی عيد 
نوروز در يزد است. از روزهای آغازين اسفند ماه، خانه تکانی انجام می شود. تميز 
کردن خانه و شستن تمام وسايل از اعتقادات مردم اين سرزمين و نشان از دگرگونی 
اساسی در زندگی است. چيدن سفرهٔ هفت سين يکی از پايه های اين جشن باستانی 
است. در اين سفره نمادهای سبزی، آب، ماهی و… و همچنين نمادهای مذهبی نيز 
و  می نشينند  سين  هفت  سفرهٔ  دور  خانواده  افراد  سال  تحويل  هنگام  می شود.  ديده 
بزرگ خانواده دعای تحويل سال را می خواند. بعد از نو شدن سال کوچک ترها به 

ديدن بزرگ  ترها می روند و با شادباش سال نو از آن ها عيدی می گيرند، ديد و بازديد عيد هم تا سيزده فروردين ادامه می يابد. 
اعياد مذهبی: در يزد عيد غدير، عيد قربان، عيد فطر، ميلاد پيامبر، نيمهٔ شعبان و … بسيار باشکوه برگزار می شود. پس از 
نماز عيد به ديد و بازديد هم می روند، شيرينی، شير، شکلات، شربت و… توزيع می شود. يزدی ها عيد غدير را عيد سادات نيز می نامند 

و به ديدار سادات می روند. 

  شکل ۴   ــ۳ــ ساباط

شکل ۶  ــ۳ــ جشن نيمه شعبان

  شکل ۵   ــ۳ــ دربندی در شهر اردکان

از علل ساخت ساباط
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بيشتر بدانيم  
جشن های زرتشتيان: جشن های زرتشتيان يزد بيشتر همان جشن های ايران باستان است، که تا کنون به يادگار 
مانده اند. جشن نوروز، جشن زاد روز اشو زرتشت پيامبر، جشن فروردين گان، جشن مهرگان و جشن سده، از اين 

دسته اند که در فصول مختلف سال برگزار می شود.                                                      

شکل ۷ــ۳ــ آتشکدۀ زرتشتيان

مناسبت  به  مهرگان  جشن  گويند  مهرگان:  جشن 
پيروزی ايرانيان بر ضحاک (اژيدهاک)  ستمگر به رهبری 
که  پيروزی  اين  شکرانهٔ  به  ايرانيان  شد.  برپا  آهنگر  کاوهٔ 
جشن  دارد،  ادامه  ماه  همان  شانزدهم  تا  مهر  دهم  روز  از 
و  ساز  با  مهرگان  جشن  روستاها  برخی  در  می گيرند. 
شادمانی نيز همراه است و در روز پنجم جشن گروهی از 
جوانان در محل آدريان يا سرچشمهٔ قنات جمع شده و به 

شادمانی می پردازند.                     
جشن سده: جشن سده همان جشن پيدايش آتش 

است، که از دورهٔ باستان تاکنون رواج داشته است. چون اين جشن را در صدمين روز زمستان برگزار می کنند، آن را 
جشن سده می نامند. 

اعتقادها و باورهای سنتی مردم يزد: اسپند را نيز برای دور ماندن از چشم بد دود می دهند. ناخن گرفتن 
در روزهای ويژه ای خوب يا بد است.

شکل ۸  ــ۳ــ سفره ای که در جشن مهرگان آن را پهن می کنند.
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ادبيات شفاهی 
دو بيتی يزدی 

اومدشب ابری  و  بارون  خواهد  اومد خواهد  سپاهون  با  دار  جلو 
داره گيله١   جلودار  با  اومدجلودار  گذارون  خواهد  گيله   شب 

لالايی های يزدی
بابات رفته سرصندوقلا لا لا لا   گل فندوقچرا خوابت نمی گيرهلا لا لا لا   گل  زيره
ميرهبخواب ای نازنين من تو  قربون   بابات  حالا  مياد خونهلا لا لا لا   گل  پونهننه  
منلا لا لا لا  حبيب  من طبيب  دل  درد  به 

 بازی های يزدی 
بازی،  قايم  چشم  بازی،  جلاد  و  دزد  دوغل،  يغل  غَزغَزک،  پرپر،  کلاغ  (کشتی)،  لشکرکشی  زنجيرباف،  اسای  بدو،  اسا 
هفت سنگ، پالکی اک، کولوغوک، کرتک بازی، گوی و چفته بازی، پسه کش، چرخ و چاهوک، اسا لنگ سرتراش، هندونه بری، 

و... از بازی های مردم يزد است.
گردو بازی: اين بازی بيشتر بين دو نفر انجام می شود. هر 
گذاری  سرمايه  مساوی  طور  به  را  خود  گردوی  پنج  تا  دو  بازيکن 
روی  هم  روبه روی  دومتر  يکی  فاصله  به  سرپا  به صورت  و  می کنند 
زمين صاف می نشينند. آن ها به ترتيب گردوهای خود را بين دوکف 
دست قرار می دهند و رها می کنند. در نتيجه گردوها با فاصله های 
دو يا چند گردو  کم و زياد روی زمين پخش می شوند. اگر تصادفاً 
پهلوی هم قرار گيرند و مماس هم شوند، اصطلاحاً می گويند: «بال 
نيست.» يعنی نمی پذيرند و دوباره گردوها را پخش می کنند. سپس 
و  شست  انگشت  دو  کمک  با  نشسته  حالت  همان  در  نفر  نخستين 
تلنگر  گردوها  اين  از  يکی  به  ميانی  و  شست  انگشت  دو  يا  و  سبابه 
می زند. اگر اين گردو به هر چند تا از گردوهای ديگر برخورد کند، 
آن گردو يا گردوها به اين بازيکن می رسد، و برخورد نکرد، به طرف 

ديگر می رسد.                                                          
شکل ۹ــ۳ــ نمونه ای از بازی کودکانه

١ــ گيله: حرف
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بيشتر بدانيم  

«ضرب المثل های يزدی»
خدا شتر لوک را نصيب کلاغ کور موکنه     

شولی به سرم ريز که مجال خوردنم نيس
اَو کجَه يا نو کجَهَ

۱ــ چرا بايد آداب و رسوم شهر خود را بشناسيم ودر حفظ آن کوشا باشيم. 
را  آن  از  عبارت  يا  جمله  چهار  حداقل  دارد،  وجود  محلی  لهجهٔ  يا  گويش  شما  زندگی  محل  در  چنانچه  ۲ــ 

بگوييد. 
۳ــ دو نمونهٔ ديگر از ضرب المثل های منطقهٔ خود را نام ببريد. 

  فعاليت


