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ويژگی های کلی جمعيت  
 براساس نتايج سرشماری سال ۱۳۸۵،استان خراسان رضوی  ۵,۵۹۳,۰۷۹ نفر جمعيت داشته و دومين استان کشور از نظر 

جمعيتی محسوب می شود. 

جمعيت استاندرس٧

شکل۲ــ۲ــ مقايسۀ جمعيت استان ها با استان خراسان رضوی در کشور در سال ۱۳۸۵
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  رشد جمعيت و روند آن:  جمعيت استان طی دهه های گذشته با روند متفاوتی افزايش يافته است. رشد طبيعی و مهاجرت 
آورده  به وجود  را  تغييراتی  استان  جمعيت  در  اخير  سال های  در  استان  بوده اند.(تقسيم  استان  جمعيت  افزايش  در  مؤثر  عوامل  از 

است.)  
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جمعيت به نفر
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جغرافيای انسانی استان

جدول ۲ــ۲ــ روند رشد جمعيت استان و ايران در فاصله سال های ۱۳۴۵ الی ۱۳۸۵
   

                                                           سال
 ـ ١٣٤٥عنوان  ـ ١٣٥٥١٣٥٥ـ  ـ ١٣٦٥١٣٦٥ـ  ـ ١٣٧٥١٣٧٥ـ ١٣٨٥ـ

        ١/٧١٪١/٤٤٪٥/١٣٪٢/٨٢٪   رشد سالانهٔ  جمعيت خراسان رضوی

         ١/٦١٪١/٨٩٪٣/٩٧٪٢/٧٥٪ رشد سالانهٔ جمعيت ايران

  فعاليت
با مشاهدهٔ جدول۲ــ۲ در کدام دهه جمعيت استان، رشد بيشتری داشته است؟ دلايل آن را بررسی کنيد. 

به نظر شما چرا استان خراسان رضوی با وجود شرايط نه چندان مساعد طبيعی در مقايسه با برخی از استان های 
کشور از نظر جمعيتی دومين استان کشور می باشد؟ 
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 ـ ۱۳۷۵ شکل۳ــ۲ــ نرخ رشد جمعيت شهرستان های استان در دهۀ ۱۳۸۵ـ

صد
در

شهرستان های  با  جمعيت شان  به ترتيب  زاوه  و  جوين  ــ  جغتای  ــ  جلگه  تخت  ــ  بينالود  ــ  بجستان  شهرستان های  توضيح: 
گناباد، مشهد، نيشابور، سبزوار و تربت حيدريه محاسبه شده است.
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مقابل  داشته و در  سريعی  رشد  مختلفی  علل  استان به  اين  شهری  جمعيت  اخير  سال های  روستايی: در  شهری و  جمعيت 
جمعيت روستايی آن کاهش يافته است. شکل ۴ــ۲ بيانگر آن است. 

عوامل مؤثر در رشد جمعيت شهری و کاهش جمعيت روستايی در استان 
 ــ رشد طبيعی جمعيت 

 ــ رشد ناشی از مهاجرت زياد روستاييان به شهرها 

 ـ ۱۳۴۵ شکل ۴ــ۲ــ نمودار روند رشد جمعيت (کل، شهری و روستايی)استان در فاصله سال های ۸۵  ـ

جمعيت کل
 جمعيت شهری

جمعيت روستايی

نفر

سال

شکل ۵  ــ۲ــ مقايسۀ وسعت و جمعيت شهرستان ها نسبت به کل استان در سال ۱۳۸۵
(شهرستان مشهد ٥٠٪ جمعيت و ۷/۸٪ وسعت استان را دارا می باشد.) 
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جغرافيای انسانی استان

 ــ مهاجرت از ساير نقاط کشور و استان به شهر مشهد 
 ــ تبديل شدن برخی از نقاط روستايی به نقاط شهری 

 ــ از بين رفتن برخی از روستاها به علت گسترش شهرها (قرار گرفتن برخی روستاها در حريم شهرها)    
تراکم جمعيت در استان: تراکم نسبی در استان با توجه به وسعت  ۱۱۶,۴۹۳ کيلومتر مربع و جمعيت حدود ۵,۵۹۳,۰۷۹ 
نفر در سال ۱۳۸۵، در هر کيلومتر مربع ۴۸ نفر است. اين رقم نشان می دهد که استان از تراکم جمعيتی زيادی برخوردار نيست. يکی 
از دلايل آن، شرايط نه چندان مساعد طبيعی در بيشتر بخش های استان است.  شهرستان مشهد  با  ۲۷۸ نفر  و بجستان با حدود ۸ نفر 

در هر کيلومتر مربع، بيشترين و کمترين تراکم جمعيت را در استان به خود اختصاص داده است.  

  فعاليت
با توجه به شکل ۵  ــ۲ چند شهرستان که تراکم جمعيت در آن ها کم است را نام ببريد. علل کمی تراکم جمعيت 

در اين شهرستان ها چيست؟   

ساختمان سنی جمعيت استان:  با مشاهده شکل ۶ ــ۲  می توان دريافت که روند رشد جمعيت در استان کاهش يافته است.
(در گروه های سنی پايين اين وضعيت به خوبی ديده می شود). در مجموع در استان باز هم گروه های سنی پايين نسبت به کل جمعيت، 
درصد بالايی از جمعيت را به خود اختصاص می دهند. اين امر بيانگر جوانی جمعيت در استان است که خود در آينده می تواند عامل 

افزايش جمعيت باشد.
 از نظر اقتصادی نيز بالا بودن درصد جمعيت زير ۱۵ سال، بالا بودن جمعيت مصرف کننده را در استان نشان می دهد. پايين 

بودن درصد گروه های سنی بالا نيز نشان دهندهٔ پايين بودن ميانگين عمر يا اميد به زندگی در سطح استان است.

    
  فعاليت

و  اقتصادی  برنامه ريزی های  در  اهميتی  چه  استان  جمعيتی  ويژگی  از  اطلاع  بگوييد  ۶ــ۲  شکل  به  توجه  با 
اجتماعی دارد؟ 
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را  شده)  خارج  و  شده  (وارد  مهاجرين  تعداد  نمی توان  دقيق  به طور  گروه ها،  و  افراد  جابه جايی  انواع  به  توجه  با  مهاجرت: 
در سطح استان، مشخص نمود. (مرکز آمار افرادی را که در هنگام سرشماری، محل اقامت خود را تغيير داده و در محل ديگری 
سرشماری شده مهاجر اطلاق کرده است. اين افراد در محل سرشماری به عنوان «مهاجرين وارد شده» و در محلی که از آنجا آمده اند، 

به عنوان «مهاجرين خارج» شده شناخته می شوند.)  
با توجه به  اختلاف آمار مهاجرين خارج شده از استان و تعداد کسانی که در همين فاصله زمانی به استان وارد شده اند می توان 

به مهاجرپذير بودن استان پی برد. 
از انگيزه های مهاجرت به استان می توان به عوامل اقتصادی، مذهبی، اجتماعی و فرهنگی اشاره کرد. شهر مشهد در موارد 
ياد شده تأثير بسزايی در مهاجرپذيری استان داشته است. (حدود ۴۷٪ از مهاجرين مربوط به شهرستان مشهد و به ويژه شهر مشهد 
می باشد.)  ساير شهر های استان از نظر جذب جمعيت، وضعيت متفاوتی دارند. شهرستان هايی که از شرايط طبيعی، راه های ارتباطی 

مناسب و زمينه های اشتغال برخوردارند،عمدتاً جاذب جمعيت هستند.    

شکل ۶  ــ۲ــ مقايسۀ هرم سنی استان خراسان رضوی در سال های ۱۳۵۵ و ۱۳۸۵

هرم سنی خراسان رضوی در 
سال ۱۳۵۵

هرم سنی خراسان رضوی در 
سال ۱۳۸۵
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جغرافيای انسانی استان

شکل ۷ــ۲ــ مهاجران وارد شده به استان خراسان رضوی و مهاجران خارج شده از استان طی دهۀ ۱۳۸۵ــ ۱۳۷۵ 

ران 
ته

ران 
زند

ما
تان 

گلس لان 
گي يزد 

نان 
سم قم 

زی 
مرک

هان 
صف

ا
بيل 

ارد
رقی

ن ش
يجا

ذربا
آ

.. 
حال

ارم
چه

و.. 
ان 
يست

س
الی

شم
ان 
راس

خ
وبی 

ن جن
اسا

خر
تان 

زس
خو

شاه 
رمان

ک
گان 

رمز
ه

تان 
دس
کر

شاه 
رمان

ک
رس 

فا
ربی

ن غ
يجا

ذربا
آ

لام 
اي

شهر 
بو

تان 
رس
ل

وين 
قز

دان 
هم

جان 
زن

.. 
ه و

لوي
هگي

ک

٣٠٠٠٠

٢٥٠٠٠

٢٠٠٠٠

١٥٠٠٠

١٠٠٠٠

٥٠٠٠

٠

مهاجرين خارج شدهمهاجرين وارد شده

تعداد به نفر



٦٠

۱ــ زندگی کوچ نشينی 
  زندگی کوچ نشينی  پيوند بسيار نزديکی با طبيعت دارد.اين شيوهٔ زندگی در گذشتهٔ اين کشور و استان از رونق برخوردار 
بوده است ولی امروزه تحولات اجتماعی، توسعه شهرها و روستاها و مشکلات محيطی مانند خشکسالی اين شيوهٔ زندگی  را از رونق 

انداخته است  و بسياری از کوچ نشينان  به زندگی نيمه کوچ نشينی، و يکجانشينی رو  آورده اند.    

شيوه های زندگی در استاندرس۸

شکل ٨ ــ۲ــ عشاير در ييلاق ــ  شمال استان

بيشتر بدانيم  
عشاير با ۶۴۷۲ خانوار، بالغ بر ۳۰۲۹۵ نفر جمعيت استان را شامل می شوند.(حدود ۱٪ جمعيت کل استان) 
توليد  را  استان  گوشت  مهمی از  سهم   کمی جمعيت،  وجود  با  که  هستند،  مستقل  طايفه   ۳۵ صورت  به  استان  عشاير 

می کنند (۹۰۰۰۰۰ واحد دامی که شامل ۱۰٪ دام استان و ۳/۸٪ دام سبک کشور می شود، را در اختيار دارند). 
عشاير به صورت کوچرو، نيمه کوچرو و رمه گردان در مناطق ييلاقی و قشلاقی استان امرار معاش می کنند.  
از نظر پراکندگی جمعيت عشاير در سطح ۱۲ شهرستان: مشهد، کلات، سرخس، چناران، قوچان، درگز، نيشابور، 
سبزوار، خواف، خليل آباد، کاشمر و بردسکن پراکنده اند. تعدادی از عشاير استان در فصل قشلاق به چهار استان 
عشاير  ميزبان  استان  نيز،  ييلاق  فصل  در  و  می کنند  کوچ  جنوبی  خراسان  و  شمالی  يزد،خراسان  تپه)،  گلستان(مراوه 

سمنان و خراسان جنوبی است. 
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جغرافيای انسانی استان

شکل  ۱۱ــ۲ــ روستای عبدل آباد شهرستان مه ولات ــ روستای دشتیشکل ۱۰ــ۲ــ روستای برف ريزــ شمال شهر نيشابورــ روستای کوهپايه ای

شکل ۹ــ۲ــ  روستای بقمچ ــ شهرستان چناران ــ روستای ميان کوهی (دره ای)

۲ــ زندگی روستايی  
استقرار   و  ايجاد  ايران  نواحی  ساير  مانند  استان  در  استان:  روستاهای  استقرار  و  ايجاد  در  جغرافيايی  عوامل  تأثير 
روستاها تابعی از عوامل طبيعی نظير دسترسی به آب و اراضی حاصلخيز است. به همين جهت در نواحی پايکوهی، دره ها و همچنين 

دشت هايی که  شرايط مناسبی از نظر آب و خاک دارند، روستاهای بيشتری به وجود آمده است.
(دره ای)   کوهی  ميان  ــ  کوهپايه ای  ــ  دشتی  روستاهای  دسته:  سه  به  ارتفاع  و  مکانی  موقعيت  نظر  از  را  استان  روستا های 

می توان تقسيم نمود.
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 شکل روستا و مساکن روستايی:  به دليل محدوديت های شرايط طبيعی نظير آب و اراضی حاصلخيز، روستاهای استان  
از نوع  متمرکز می باشند و شکل روستاها تحت تأثير عواملی چون افزايش جمعيت،راه ها و ناهمواری ها به شکل های طولی، پلکانی و 

شعاعی ديده می شوند. 

شکل۱۳ــ۲ــ  پيوه ژن ــ شهرستان مشهد ــ روستايی  با شکل طولیشکل ۱۲ــ۲ــ فخرداود ــ شهرستان مشهد ــ روستايی از نوع متمرکز با شکل  شعاعی

از  گذشته  در  روستائيان  که  معماری  الگوی  و  مصالح  
آن برای ساخت مساکن خود استفاده می کردند با شرايط محيط 
يکسان  و  ارتباطات  توسعه  دليل  به  داشت.  پيوند  آنان  زندگی 
کم رنگ   پيوند  اين  امروزه  جوامع،  در  زندگی  شيوه های  شدن 

شده است.    

  فعاليت
ــ آيا روند تغيير شکل خانه ها و مصالح 
تمام  در  آن  شدن  هماهنگ  و  شده  گرفته  به کار 

محيط ها مثبت بوده است يا خير؟        
ــ چنانچه  در روستا زندگی می کنيد، آيا 
بهسازی  طرح  يا  طرح  هادی  شما  روستای  در 
نتايجی  چه  خير؟  يا  است  گرفته  انجام  روستا 

داشته است؟
شکل ۱۴ــ۲ــ  روستای پلکانی ديزباد بالاــ شهرستان نيشابور
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جغرافيای انسانی استان

شکل۱٥ــ۲ــ نمودار منابع درآمد روستائيان استان
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شکل ۱٧ــ۲ــ ابريشم بافی کلاتشکل  ۱٦ــ۲ــ  فَرَت بافی ــ تربت جام

 منابع در آمد روستاييان:  روستائيان در تأمين معيشت خود بيشتر  به محيط پيرامونشان وابسته هستند، همچنين به سبب 
تلاش برای خود کفايی در نياز های خود معمولاً به انجام بيش از يک فعاليت می پردازند.  

 زراعت و باغداری، دامداری، کارهای خدماتی و صنايع دستی به ترتيب در استان بيشترين سهم را در اشتغال و تأمين درآمد 
به خود اختصاص می دهند.  

  با توجه به ويژگی ها و قابليت های هر بخش از استان، روستائيان ازگذشته  در کنار زراعت، باغداری و دامداری، برای تأمين 
نيازهای خود به صنايع دستی نيز می پرداخته اند. البته امروزه انجام اين فعاليت ها به عنوان منبع تأمين درآمد انجام می شود.

از رايج ترين اين صنايع می توان به قالی و گليم بافی (در سراسر استان)، فيروزه تراشی (نيشابور)، سفال (مند گناباد)، ابريشم بافی 
(کلات)، ابريشم کشی (بايگ) و پوستين دوزی (قوچان و شانديز) اشاره کرد. به نظر شما تنوع درآمد روستاييان چه تأثيری در اقتصاد 

روستا دارد؟
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بيشتر بدانيم  

  رابطه نوع سکونت گاه ها با اقليم:
همسازی سکونت گاه ها با اقليم به دليل جلوگيری از اتلاف انرژی و ايجاد زيبايی و آسايش بيشتر دارای اهميت زيادی است. 

اصول مهم  معماری همساز با اقليم که در بافت روستا ها و شهر های قديمی استان جاری است عبارتند از:
الف) به حداقل رساندن تبادل حرارتی جدار ساختمان برای زمستان و تابستان

ب) بهره وری مناسب از نور وانرژی خورشيد
ج) تهويهٔ مناسب  و تأمين رطوبت      
د) ايمنی در برابر مخاطرات اقليمی

بايد توجه داشت که فاصله گرفتن از معماری سنتی باعث  به کارگيری بيشتر انرژی های فسيلی، مصالح صنعتی و ناديده گرفتن 
شرايط آب و هوايی و ويژگی های فرهنگی استان شده است.

مزاياشيوه های معماری مناسبنوع اقليم

و گرم وخشک سرداب،  بادگير،  گنبدی،  سقف های  از  استفاده 
حوضخانه

ايجاد هوای خنک، تهويه مناسب و ايجاد رطوبت مورد نياز

کاهش تبادل حرارتی بين داخل و بيرون ساختمان  در زمستان احداث ديوار های ضخيم با ظرفيت حرارتی بالا
و تابستان

کوچه های باريک و پر پيچ وخم با جهت شرقی غربی و 
ديوارهای بلند

افزايش ميزان طول سايه و کاهش سرعت حرکت باد 

دريافت حداکثر نور و جذب حداقل حرارت خورشيدطراحی نورگير و پنجره های کوچک

کم کردن تماس فضاهای گرم و مسکونی با محيط سرد خارجاحداث سکونت گاه های متراکم، متصل به هم  و فشردهکوهستانی

 جذب حداکثری انرژی گرمای خورشيد احداث مجتمع های زيستی در در دامنه های رو به آفتاب 

مقاومت در برابر برف سنگين و استفاده از خود برف به عنوان احداث سقف به صورت مسطح و مقاوم در برابر وزن
عايق

کاهش شدت روان آب ها و سيل حاصل از بارندگی طراحی کوچه ها به حالت عمود بر شيب دامنه و يا مايل
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جغرافيای انسانی استان

بيشتر بدانيم  

چگونگی شکل گيری شهر ها و سيمای شهری
 در استان، هر کجا بستر مناسب برای ايجاد و توسعه شهر، چون منابع آب و راه های ارتباطی وجود داشته است، سکونت گاه های 

شهری شکل گرفته اند. وجود شهرهای باستانی و تاريخی در استان نشان دهندهٔ قدمت  اين شيوهٔ زندگی است.

تحقيق کنيد
در استان چه شهرهايی دارای قدمت تاريخی هستند؟   

سيما و بافت شهرها در گذشته
در گذشته هستهٔ اصلی شهرها از سه بخش تشکيل می شد: ۱ــ کهندژ «ارگ» که محل استقرار والی و حاکم شهر 
و اطرافيانش بود. ۲ــ شارستان، محل اصلی زندگی و سکونت ساکنان شهر بود و بازار، مسجد و ساير مراکز عمومی 
در بيرون ديوار شهر واقع بود و مزارع و باغات و  در اين بخش قرار داشتند. ۳ــ ربض (حومه)، اين بخش معمولاً 
کاروانسراها در آن قرار داشتند.  در بخش شارستان منازل به صورتی متمرکز، به وسيلهٔ کوچه ها و معابر تنگ و پيچ در پيچ 
به هم مربوط بودند. شهر معمولاً از محلات مختلفی تشکيل می شد. کوچه ها و گذرگاه ها به سمت مراکز عمومی (مسجد 
جامع، حمام،بازار و …) منتهی می شد. راسته بازارها، محلات شهر را به هم پيوند می دادند. شهر های بزرگ و مهم 

شکل ۱۹ــ۲ــ نمونه ای از سکونتگاه های کوهستانی، پِلگرد درگزشکل  ۱۸ــ۲ــ نمونه ای از سکونتگاه های مناطق خشک روستای دلويی گناباد
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حفظ  و  دشمن  با  مقابله  برای 
و  خندق  خود  دور  امنيت، 
برج و بارو داشتند که به وسيلهٔ 
چند دروازه، شهر را با محيط 
بيرون مربوط می کردند. بخشی 
در  را  تاريخی  دوران  آثار  از 
برخی  سنتی   و  مرکزی  بافت 
هم  هنوز  استان   شهرهای  از 
می توان مشاهده کرد.                                                                    

شکل  ۲۰ــ۲ــ حدود و محلات شهر مشهد در دورۀ صفويه

شکل ۲۲ــ۲ــ  هسته اوليۀ شهر سبزوار در دوران تاريخیشکل ۲۱ــ۲ــ راسته بازارــ نيشابور
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جغرافيای انسانی استان

اخير  دههٔ  چند  طی  شهرها:  جديد  بافت  و  چهره   
(گسترش  اقتصادی  تحولات  و  اجتماعی  دگرگونی های 
نقليه  وسايل  از  گسترده  استفادهٔ  جمعيت،  افزايش  امنيت، 
دنبال  به  را  شهرنشينی  رشد  و  شهرها   توسعه  موتوری) 
داشته است. به دنبال اين تحولات چهره و بافت شهرها نيز 

تغيير يافت. 
در چند دههٔ اخير رشد و توسعهٔ شهرها بدون توجه به 
ـ اسلامی، سبب شده  شرايط طبيعی و هويت فرهنگی ايرانی ـ
است که شکل و بافت شهرها  از بين رفته، بدون آن که هويت 
جديد و مناسبی جايگزين آن گردد. گسترش  شهرنشينی و 
توسعهٔ شهرها مشکلاتی در  عبور و مرور و تأمين خدمات 
شهری  مديريت  برای  را  هزينه ها  افزايش   و  ساکنين  برای 
مشکلات  حل  برای  جهت  به همين  است.  داشته  به همراه 
موجود در شهرها برنامه ريزی شهری ضرورت يافته است. 
تفصيلی   و  جامع  طرح های  تهيهٔ  به  می توان  زمينه  اين  در 

برای شهرهای بزرگ استان به ويژه مشهد اشاره کرد. 

شکل ۲۳ــ۲ــ معماری بافت سنتی خانه مَلک ــ خيابان امام خمينی(ره) مشهد

شکل ۲۴ــ۲ــ  نمايی از بافت مرکزی مشهد اواسط دهه ۱۳۵۰

شکل ۲۵ــ۲ــ نمايی از بافت مرکزی شهر مشهد در حال حاضر

  فعاليت
و  قديم  بافت  معايب  و  مزايا  دربارهٔ 

جديد شهری بحث کنيد. 



فصل سومفصل سوم
ويژگي هاي فرهنگي استان خراسان رضوي ويژگي هاي فرهنگي استان خراسان رضوي 
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ويژگی های فرهنگی استان

تمام دستاوردهای مادی و غيرمادی که محصول دست و انديشه انسان است و طی قرن ها تجربه برای بشر فراهم آمده فرهنگ 
او را تشکيل می دهد. 

استان خراسان رضوی به لحاظ ترکيب قومی از تنوع فراوانی نسبت به ساير استان ها برخوردار است و علاوه بر فارس ها اقوام 
مختلفی را از طوايف کرد، ترک، بلوچ وعرب را در خود جای داده است. بسياری از اين اقوام ريشه در زندگی کوچ نشينی دارند و 
در طول چند قرن اخير از چادرنشينی به نيمه کوچ نشينی و يکجانشينی گرويده اند. سنت ها و آداب و رسوم هر قوم تشکيل دهندهٔ هويت 
آن قوم است و شناخت آنها به حفظ ارزش ها و ميراث کهن و ديرين جامعه کمک می کند. آداب و رسوم محلی خراسانی را می  توان 
در مراسم نوروز، شب چله، ازدواج و عروسی، مرگ و تعزيه، تهيه پوشاک و خوراک، بازی ها، ادبيات عامه، موسيقی و رقص های 

محلی و... جستجو کرد. 

  فعاليت
تحقيق کنيد چه ارتباطی بين احيای آداب و رسوم محلی و کارآفرينی در محيط جغرافيايی در زمينهٔ گردشگری 

وجود دارد؟  

عيد نوروز 
ايرانيان قديم شادی و نشاط را از موهبت های خدايی 
می پنداشتند. اين عيد يکی از بزرگ ترين و قديمی ترين اعياد 
ايران و يادگار چندهزارساله کشور ماست؛ به عنوان نمادی از 
پيروزی نيکی بر بدی و روشنايی بر تاريکی در موقع اعتدال 

بهاری با شکوه خاصی جشن گرفته می شود. 
عيد باستانی نوروز، چه پيوند هايی با دين اسلام دارد؟ 
هنگام تحويل سال نو عده ای به اماکن مذهبی می روند 
می نشينند.  هفت سين  سفره  سر  بر  خانواده  با  نيز  گروهی  و 
البته عدهٔ  زيادی از مجاوران و زائران تمايل دارند که ساعت 
تحويل سال را در بارگاه امام رضا (ع) به سر برند.                                                                                                                       

ويژگی های فرهنگی استاندرس۹

شکل١ــ٣ــ  سفرۀ هفت سين
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      در بعضی از نواحی استان در گذشته نه چندان دور، شب قبل از عيد نوروز را «عيد مرده ها» می ناميدند. آنها در روز و شب 
عيد مرده ها به قبرستان می رفتند و از تمامی شيرينی و تنقلاتی که برای سفره عيد نوروز زندگان بايد فراهم می آوردند، مقداری را هم بر 

روی قبر مردگان می گذاشتند تا فقرا و تهيدستان استفاده کنند. 
او  خالی  جای  يادآور  تا  می روند  داده اند  دست  از  را  عزيزی  گذشته  سال  در  که  کسانی  ديدن  به  عيد  اول  روز  استان  مردم 

شوند.
اعياد مذهبی نيز در خراسان با شکوه هر چه تمام تر برگزار می شود. عيد مبعث، ١٣ رجب، عيد غدير، عيد قربان و ميلاد امام 

رضا(ع) از جمله اين اعياد است. 

شب چله
اين  بر  قديم  ايرانيان  است.  خورشيد  ولادت  معنای  به  يلدا 
باور بودند که در شب يلدا تسلط تاريکی بر زمين بيشتر است و چون 
فردای آن شب روشنايی بر ظلمت غالب و روز طولانی تر می شد، پس 

تولد دوباره خورشيد را که مظهر روشنايی است جشن می گرفتند.
لذا  می شوند،  جمع  هم  دور  خانوار  افراد  شب  اين  در 
می روند.گفت  بزرگ ترها  ديدن  به  بازديد  و  ديد  رسم  به  کوچک ترها 
و  پدربزرگ ها  قصه گويی  و  خاطرات  بازگويی  خانوادگی،  شنود  و 
مادربزرگ ها از مواردی است که يلدا را برای خانواده ها دلپذيرتر 

می کند. 

شکل  ٢ــ٣ــ چشم اندازی از تحويل سال نو در جوارحرم مطهر امام رضا (ع)

شکل ٣ــ٣
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آيين های اين شب در  ديگر  نوعروس از  خانهٔ  داماد به  فاميل  هدايايی به صورت خُنچه از سوی  بردن  پيشکش  شب چلگی: 
خراسان است. از سوی ديگر خانواده عروس با برگزاری جشنی کوچک و آماده کردن شام از خانواده داماد و اقوام نزديک خود 

پذيرايی می کنند. 

خواستگاری و ازدواج 
چگونگی انتخاب همسر و آداب مربوط به آن از شاخص های تمايز بخش اقوام و ملل مختلف است. 

بخشی از آداب خواستگاری و ازدواج در خراسان رضوی 
همانند ساير نقاط ايران است. بله برون، عقدکنان، عروس کشان، 
انجام  ايران  تمامی نقاط  در  تقريباً  پاگشايی  و  پاتختی  برون،  جهيز 
نيز  و  کشور  مختلف  مناطق  در  آن  انجام  کيفيت  در  لکن  می يابد 
شما  زندگی  محل  در  می شود  ديده  تفاوت هايی  رضوی  خراسان 
مراسم خواستگاری چگونه اجرا می شود ؟                                                        

عقد بالاسر حضرت: در مشهد مرسوم است که جهت 
خوش يمنی و مبارکی، مراسم عقد در حرم امام رضا (ع) برگزار 
و  رفته  (ع)  رضا  امام  مطهر  حرم  به  داماد  و  عروس  لذا  شود. 
عقد  عمل  اين  به  می گردد.  جاری  مکان  آن  در  محرميت  صيغه 

بالاسر حضرت گفته می شود. 

مراسم محرم و صفر 
برگزاری مراسم عزاداری در خراسان سابقهٔ طولانی داشته 
و هر ساله بر عظمت آن افزوده می شود. قبل از شروع محرم در 

مساجد و تکايا مراسم مربوط به عَلمَ بندان اجرا می شود. 
با شروع ماه محرم مجالس عزاداری برپا شده و در روزهای 
تاسوعا و عاشورا به اوج خود می رسد. اين ايام همواره به عنوان 
روزهای خيرات و روا شدن حاجات شهرت داشته است و به همين 
دليل مردم در اين ايام به نشانه اظهار محبت به امام حسين(ع) و 

يارانش در اطعام عزاداران می کوشند.
 اربعين حسينی نيز با مراسم ويژه ای در سراسر استان برگزار 
می شود و مردم در مساجد واماکن زيارتی به عزاداری می پردازند.

شکل٤ــ٣ــ موزۀ مردم شناسی گناباد

شکل٥ ــ٣ــ  مراسم اربعين، امامزاده سلطان محمد عابد ــ کاخک
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بيشتر بدانيم  

مراسم چهل و هشتم
رحلت  با  مصادف  که  ــ  صفر  آخر  روز  سه  در  ساله  هر 
و  صفر)  مجتبی(ع)(۲۸  حسن  امام  شهادت  و  پيامبر اکرم(ص) 
مشهد  شهر  رضا (ع) (آخر صفر) است ــ  امام  شهادت حضرت 
در  مردم  از  زيادی  گروه های  می کند.  پيدا  خاصی  هوای  و  حال 
قالب هيأت های  مذهبی از تمامی نقاط کشور به مشهد عزيمت کرده 

و در حرم ملکوتی حضرت رضا(ع) به عزاداری می پردازند. 

 

آيين  يک  خوانی  تعزيه  است.  سوگواری  و  همدردی  اظهار  معنای  به  لغت  در  تعزيه  (شبيه):  تعزيه خوانی 
مذهبی  ــ عبادی، و ترکيبی از هنر کهن داستان سرايی و نقالی و سنت روضه خوانی ــ نوحه سرايی در ايران است.که 

در بسياری از نقاط استان در اين ايام برگزار می شود.
در شهرستان کاشمر مراسم تعزيه و يا به اصطلاح محلی «شبيه خوانی» در ماه محرم و صفر به صورت بسيار 
با   شکوهی اجرا می گردد، به گونه ای که  شهر کاشمر در اين ايام پذيرای شمار فراوانی از هيأت ها و مردم عزادار  شهر 
و روستاهای  مجاور است. هرروز شبيه خوانی، مختص به يکی از اهل بيت امام حسين (ع) است. شبيه شهادت امام 

حسين (ع) و يارانش در اکثر روستاهای کاشمر به اجرا درمی آيد.
چراغ برات يا شب های برات: در خراسان، شب های دوازدهم و سيزدهم و چهاردهم ماه شعبان را برات 
می نامند. اوج مراسم و پايان آن در روز چهاردهم شعبان است که به روز برات شهرت دارد. مردم از صبح به تدريج به 
آرامستان های عمومی می روند و بر حسب توانايی خود مجمعه ای از خرما و نقل می برند و بر سر آرامگاه ــ به ويژه تازه 

درگذشتگان خود ــ می نشينند و نذرهای  خود را بين مردم پخش می کنند. 

باران خواهی 
آيين  خشک سالی  و  کم باران  سال های  در  داده اند،  انجام  آبی  کم  با  مقابله  برای  رضوی  خراسان  مردم  که  اقداماتی  کنار  در 
باران خواهی را به جا می آورند. مردم با راز و نياز، اطعام مستمندان، خواندن دعا و اشعار عاميانه از خداوند طلب باران می کنند. اين 

مراسم در گذشتهٔ نه چندان دور در نقاط مختلف استان برگزار می شد و در  برخی از آن ها هنوز هم متداول است.

شکل ٦ــ٣ــ مراسم عزاداری  چهل وهشتم ــ مشهد ۱۳۸۹
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 برای 
 مطالعه   

تحقيق کنيد
در محل زندگی شما اين آيين چگونه اجرا می شود؟

                                                                                                                                                       

 

جمع  عده ای  خشک سالی  مواقع  در  آباد  صالح  و  خواف  مانند  مناطق  از  بعضی  در  خواهی:  باران  آيين 
می شوند و با چوب و لباس آدمکی می سازند و يک نفر آن را بر دوش گرفته و جلوی گروه حرکت می کند. در ضمن 
حرکت، شعر (الله بده تو باران) را با صدای بلند می خواند. فردای آن روز با خوراکی هايی که از مردم جمع کرده اند 
غلور (نوعی آش)  پخته و به اميد باران بين مردم تقسيم می کنند. (نمونه ای از اشعار مربوط به مراسم باران خواهی 

ذکر می شود)
الله بده تو بارون به حرمت مزارون            

گل های سرخ لاله زير خاک مِناله        
…

بـُزغَله شيرمَايه                                        
چپُو( چوپان) پنير مَايه       

…

سيستم های سنتی آبياری و تقسيم آب
و  آبياری  شيوه های  استان،  هوايی  و  آب  خشک  شرايط 
نظام توزيع آب منطبق و سازگار با ويژگی های جغرافيای  مناطق 
را شکل داده است. زمان بندی توزيع آب به شکل سنتی (فنجانی) 
در کاخک نمونه بارزی از حفظ اين ميراث کهن و گرانبهاست.

شکل ٧ــ٣ــ فنجان خانه کاخک
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بيشتر بدانيم    
فنجان خانه کاخک: آبِ هفت رشته قنات بزرگ کاخک به شيوه بسيار پيچيده ای در خانه فنجان که مرکز 
توسط  آب  شبانه روزی،  صورت  به  فنجان  خانه  می شود.در  تقسيم  مالکين  بين  می شود،  محسوب  آب  توزيع  مديريت 
افراد معتمد و بدون استفاده از ساعت به وسيله دو ظرف مسی شش و يک ليتری که فنجان نام دارد زمان بندی می شود. 
اصطلاحاً مدت زمانی که ظرف کوچک به وسيله سوراخی که در کف آن تعبيه شده از آب ظرف بزرگتر پر می شود «يک 

فنجان» گفته می شود. خريد و فروش و اجاره آب نيز بر اساس همين واحد تقسيم آب يعنی فنجان صورت می گيرد.
پوشاک محلی: لباس بارزترين نماد فرهنگی و 
است.  بوده  تاريخ  طول  در  انسان  نيازهای  نخستين  از 
و  زندگی  شيوه  محيط،  تأثير  تحت  آن  مدل  و  جنس 

ارزش های فرهنگی مردم متفاوت بوده است. 
در  ترکمن  و  ترک  بلوچ،  کرد،  اقوام  مهاجرت     
طول زمان به اين استان دگرگونی پوششی در قلمرو زندگی 

اين اقوام ايجاد کرده است.
به نظر شما پوشاک محلی چه ارتباطی با شرايط 

جغرافيايی و ارزش های فرهنگی هر منطقه دارد؟ 
     

بازی ها و ورزش ها                                                                                                                                  
بازی های متنوعی در نقاط مختلف استان در بين کودکان و بزرگسالان رايج است و انجام برخی از آنها از ملزومات برپايی جشن ها 
محسوب می شود. برخی از اين بازی ها قدمت زيادی دارند. ازجمله اين بازی ها می توان به کشتی، زورخانه، کبدی، قايم باشک، الک 

دولک، هفت سنگ، اسب سواری، پادشاه ــ وزير، عموزنجيرباف و... اشاره کرد. 

  فعاليت
در محل زندگی شما کدام بازی ها رايج تر است؟ يک مورد از آنها را انتخاب کرده و جدول زير را کامل کنيد.

جايزه برندهقواعد و شرح بازیوسايل بازیتعداد بازيکناننام بازی

شکل٨ ــ٣ــ لباس محلی شمال استان
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بيشتر بدانيم  

معروف ترين  از  يکی  چوخه  با  کشتی  چوخه:  با  کشتی 
ورزش های محلی ايران است که ريشهٔ تاريخی و باستانی داشته 
و در مناطق شمالی استان رواج دارد. از قديم کردها و ترک های 
استان به اين کشتی اهميتی خاص داده و در پرورش پهلوانان اين 
پوشی  تن  به  که  است  کردی  واژه ای  کوشيده اند.چوخه،  رشته 
کوهستانی  مناطق  در  زمستان ها  در  چوپانان  که  محکم  و  پشمی 

می پوشيده اند اطلاق می شود.  
 

ورزش سنتی باستانی يا زورخانه: زورخانه، ورزش 
سنتی باستانی ايرانيان است. از قديم در مشهد و شهرهای ديگر 

جوانمردی  مردمداری، تواضع و  پهلوانی،  آيين  ترويج  ورزش،  زورخانه علاوه بر  داشته است. در  زورخانه وجود  خراسان رضوی 
مدنظر ورزشکاران بوده است. شما چه انتظاراتی از ورزشکاران داريد ؟ 

زبان و ادبيات عاميانه
    به دليل سکونت اقوام گوناگون، زبان هاو گويش های بسياری در خراسان رضوی وجود دارد. (به عنوان مثال گويش های 
محلی مشهدی، سبزواری، نيشابوری،تربت حيدری و … و زبان های فارسی، ترکی، کردی و…) به نظر شما چرا  گويش های محلی 

را بايد پاس داشت ؟
   يکی از شاخه های فرهنگ عاميانه، ادبيات عاميانه يا شفاهی است. ادبيات عاميانه را جدا از زندگی مردم نمی توان دانست. اين 
گونه آثار با زندگی و مسائل معيشتی مردم کاملاً مرتبط است. شامل روايت های منظوم يا شعر عاميانه (لالايی، ترانه، دوبيتی، چيستان 

و..) و روايت های منثور (مثل، حکايت و افسانه و...) است. 

 
شعر عاميانه: لالايی های قديمی، حرف ها، درد دل ها و خاطره گويی های مادران برای فرزندان است. اوج 
تمايلات مذهبی را می توان در لالايی ها جست. خدا، نماز، پيغمبر (ص)، علی (ع) و امام رضا (ع) از کلماتی هستند 

که لابه  لای لالايی ها بسيار آمده اند. 
چند نمونه لالايی خراسانی 

زِ غم های تو بيمارُم  ٭ لالا لالا، گل نارُم   
هزار شکرِش به جا آرُم  تورَه دارُم چه غم دارُم  

شکل٩ــ٣ــ کشتی  با چوخه ــ  شمال استان
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دوبيتی خراسانی: 
گِلهَ چرخ می خوره و موبی قِرارُم  گِلهَ در کال و مو دِر پشتِ کالمُ    

که هر شُو می بری مال حلالم  الهی گرگ ظالم تو بميری     
مثل های خراسانی: مثل ها بيان ساده، عاميانه مردم از رويدادهای روزمره زندگی است. با توصيف و تحليل 

ضرب المثل ها می توان به اعتقادات و شرايط اقتصادی ــ اجتماعی هر قومی پی برد. 
چند نمونه مثل: 

نظير  است.  خرمن  سر  صلح  از  بهتر  زمين  شيار  سر  دعوای    = خرمنه  سَرِ  صلح  از  به  شيار  سر  دعوای  ٭ 
ضرب المثل جنگ اول بهتر از صلح آخر است. 

٭ ديفال رهک رويه کاگِل کِردن = ديوار را يک رويه کاه گل کردن به معنای اين که کار را فقط از يک جنبه 
در نظر گرفتن. نظير ضرب المثل آن روی ورق را نخوانده است. 

و  ناچيزی  معنای  به  است  من  نيم  بچه هايش  با  گنجشک  صدتا  مَنَه =  نيم  وپيکش  جيک  با  چقُوک  تا  صد  ٭ 
کم اهميتی يک چيز است. نظير ضرب المثل صد من پر قو يک مشت است. 

٭ از بس اَو گرم خورده اُو سرد هم پـُف مِنَه (اُو = آب) = دربارهٔ  کسی گفته می شود که بسيار فريب خورده 
است. لذا وقتی با حقيقت روبرو می شود باور نمی کند. 

٭ زعفرون نِخورده، لب و پوزم زرده = زعفران نخورده ام و لب و پوزه ام زرد است. به معنای اين که برای 
کاری که انجام نداده ای بازخواست شوی. نظير ضرب المثل آش نخورده و دهن سوخته. 

موسيقی
پيش  سال  هزاران  به  آن  سابقه  که  است  «مقامی»  غنی  و  جاذبه  پر  موسيقی  مهم  بسيار  مراکز  از  يکی  رضوی  خراسان  استان 
برمی گردد. خراسانی ها در نواختن موسيقی از سازهايی همچون تار، دو تار، سه تار، نی، دهل، سرنا، دايره و تنبک استفاده می کنند. 

رسم  به  و  باستان  عهد  در  خانه:  نقاره  و  نقاره  ١ــ 
بود،  طبيعت  زنده  قوای  نمايندهٔ  بزرگترين  که  آفتاب  به  نياکان 
اين  به  می دادند و  پيام  نيز  را  آن  شدن  پنهان  می گفتند و  سلام 
ترتيب طلوع و غروب خورشيد را با نقاره نوازی ارج می نهادند. 
نقاره اکنون در حرم امام رضا (ع) در دو نوبت  نيم ساعت به 
مذهبی  تمامی اعياد  در  و  آفتاب  غروب  به  ساعت  نيم  و  طلوع 
زمان  اعلام  و  روزه داران  توجه  برای  رمضان  ماه  شب های  و 

سحر  نواخته می شود.
شکل ۱۰ــ٣ــ نقاره خانه ــ  حرم مطهر امام رضا (ع)
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شکل ١١ــ٣ــ زنده ياد  استادحاج قربان سليمانی ــ قوچان

٢ــ دوتار: در نوع خود از کهن ترين سازهای زهی در ايران است.
شيوه های اجرا و دوتار نوازی در خراسان بسيار متنوع و متفاوت از يکديگر است. بطور نمونه اجرای آن در شمال استان 

(قوچان) با تربت جام، تايباد و خواف متفاوت و هر کدام صاحب سبک خاص خود هستند.
يکی از ويژگی های موسيقی محلی خراسان جنبه عرفانی، دينی و حماسی آن است. در شرق استان اجرای موسيقی به همراه 

رقص محلی و چوب بازی صورت می گيرد.            

شکل۱۲ــ٣ــ رقص محلی با چوب    


