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دوست داشتن وطن از نشانه های ايمان است. «پيامبر اکرم(ص)»

البرز در زبان باستانی به شکل «هَربرُز» بوده است. در اين کلمه «هر» به معنای کوه و «برز» به معنای بلندی آمده است.
به موقعيت جغرافيايی استان البرز روی نقشه ايران توجه کنيد:

کوچک ترين استان ايران که نام آن برگرفته از مرتفع ترين رشته کوه های کشور است، با مساحت ۵۱۲۵ کيلومتر  مربع، کمتر از نيم 
درصد (حدود ۰/۳۱ درصد) از وسعت کشور را به خود اختصاص داده است.

́ ٥١º٣٠ طول  ́ ٥٠º١٠ تا   ́ ٣٦º٣٠ عرض شمالی و   ́ ٣٥º٢٨ تا   استان البرز از نظر موقعيت جغرافيايی( رياضی) بين مدارهای 
شرقی واقع شده است. 

موقعيت جغرافيايی استاندرس اول

خراسان رضوی     

جمهوری ترکمنستان
گلستانخراسان شمالی

  مازندران

  تهران
قم

مرکزی
اصفهان

قزوين

  لرستان 

همدان
کردستان

کرمانشاه
ايلام

عراق

 فارس   

بوشهر

  هرمزگان 

دريای عمان

خليج فارس  

سيستان و
 بلوچستان

   پاکستان 

افغانستان
خراسان جنوبی

ترکيه

جمهوری آذربايجان

دريای خزر

ارمنستان
آذربايجان شرقی

زنجان

خوزستان

نخجوان

ذربايجان غربی گيلان

بويراحمدکهگيلويه و                   

چهارمحال و بختياری

اردبيل

کرمان

يزد

سمنان

مرز کشور
حدّ استان
مرکز استان

البرز

شکل ۱ــ۱ــ نقشۀ تقسيمات سياسی جمهوری اسلامی ايران به تفکيک استان

کويت

عربستان

تنب بزرگ 
تنب کوچک 

ابوموسی 



جغرافيای طبيعی استان

٣

اين استان از نظر موقعيّت جغرافيايی (نسبی) جايگاه ويژه ای را در کشور دارد چرا که:
۱ــ نزديک ترين استان به مرکز سياسی و اقتصادی کشور است.

۲ــ دارای موقعيت ممتاز ارتباطی (قرار گرفتن در مسير اصلی حمل و نقل کشور) است.
۳ــ انواع فعاليت های اقتصادی در آن متمرکز است.

۴ــ اين استان در دامنهٔ جنوبی البرز قرار دارد و از منابع آب و دشت های حاصلخيز برخوردار است.

شکل ۲ــ۱ــ استان البرز پل ارتباطی غرب و شرق کشور

١ــ جدول زير را به کمک دبير خود کامل کنيد:

جنوب غربیشرقغربشمالجهت جغرافيايی

تهرانمازندراناستان های همسايه

مناطق کويریدشت قزوين ، دشت نظرآبادپديده های طبيعی

٢ــ استان البرز در مسير ارتباطی چه استان هايی با مرکز سياسی کشور قرار دارد؟

فعاليت
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به تصاوير زير دقت کنيد: 
هر يک از تصاوير زير کدام   يک از اشکال ناهمواری استان را نشان می دهد؟

ناهمواری های استاندرس دوم

شکل ۱ــ۲ــ چشم اندازهايی از ناهمواری های استان

(ب)(الف)

(پ)



جغرافيای طبيعی استان

٥

استان البرز را از نظر ناهمواری به سه ناحيه می توان تقسيم کرد: 
۱ــ کوهستانی
۲ــ کوهپايه ای
۳ــ دشت ها

کوهستان
رشته کوه البرز از درهٔ سفيدرود در غرب تا درهٔ خوش ييلاق در استان سمنان امتداد دارد که بخش غربی آن شامل کوه های 

طالقان تا ارتفاعات شرق رود کرج در شمال استان می باشد.

۱ــ با کمک دبير خود مشخص کنيد کدام شهرستان استان به طور کامل در ناحيهٔ کوهستانی قرار دارد؟ 
۲ــ کوه های مرتفع در کدام بخش از استان واقع شده است؟

شکل ۲ــ٢ــ نقشۀ ناهمواری های استان

به متر
۱۳۵۰ــ۱۰۸۰
۱۶۵۶ــ۱۳۵۰
۱۹۳۸ــ۱۶۵۷
۲۲۰۸ــ۱۹۳۹
۲۴۵۵ــ۲۲۰۹
۲۶۹۰ــ۲۴۵۶
۲۹۲۵ــ۲۶۹۱
۳۱۷۱ــ۲۹۲۶
۳۴۷۷ــ۳۱۷۲
۴۰۷۶ــ۳۴۷۸

فعاليت

شاه البرزسات

هفت خوانکلوان
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رشته کوه البرز در نتيجهٔ حرکات کوهزايی اواخر دورهٔ ترشياری بر رسوبات دوران اول تا سوم زمين شناسی به وجود آمده، سپس 
در طول دورهٔ کواترنر تحت تأثير عوامل فرسايشی به صورت کنونی درآمده است. ارتفاعات شمالی استان در ديوارهٔ جنوب البرز غربی 

واقع شده است. از مهم ترين قلل رشته کوه البرز در استان ما، کهَار، کلَوان، هفت خوان، شاه البرز، سات و ماسه چال می باشد. 

جدول ۳ــ۲ــ نام و ارتفاع قلّه های استان

ماسه چالکَلوانکَهارهفت خوانساتشاه البرزنام قله

۴۲۴۴۶۵۹۴ارتفاع به متر ۶۵۴ ۹۴۱۹۸

شکل ۴ــ۲ــ قلّۀ کهار

در نواحی کوهستانی شيب زياد و ضخامت کم خاک محدوديت هايی برای فعاليت کشاورزی ايجاد کرده که موجب کاهش تراکم 
جمعيت در اين ناحيه  است.

کوهپايه
اين ناحيه به دليل قرار گرفتن بر روی مخروط افکنه های جنوب البرز و دسترسی آسان به منابع آب های سطحی و زيرزمينی محل 

مناسبی برای ايجاد سکونتگاه های شهری و روستايی می باشد. 
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دشت
دشت های استان با شيب ملايم در بخش جنوبی قرار دارند که با داشتن خاک حاصلخيز و دسترسی به سفره های آب  زيرزمينی، 

زمينهٔ مساعدی را برای تجمع و فعاليت های انسانی فراهم کرده اند.
در برخی نواحی از دشت های جنوبی استان به دليل بالا بودن سطح آب های زيرزمينی، زه کشی آب به خوبی صورت نمی گيرد و 

سطح اين مناطق به صورت شوره زار و کوير درآمده است.

شکل ۵ ــ۲

لالۀ سوسنبَر
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بر  غيرمستقيم  و  مستقيم  طور  به  استان  شمال  در  البرز  رشته کوه های  وجود  مردم:  زندگی  در  استان  ناهمواری های  نقش 
زندگی مردم منطقه تأثير می گذارد، که عمده ترين آن ها عبارتند از:

۱ــ تأمين منابع آب،  ۲ــ تعديل درجهٔ حرارت،  ۳ــ تأمين خاک،  ۴ــ محيط مناسب برای پرورش دام،  ۵ــ ايجاد زمينه های 
مناسب برای گردشگری.

شکل ۷ــ٢ــ چشم اندازهای کوهستانی محيط مناسب برای گردشگری

شکل ۶ ــ۲ــ ارتفاعات تأمين کنندۀ آب و خاک

آيا می توانيد موارد ديگری از اين تأثيرات را نام ببريد؟
فعاليت گروهی
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آب و هوای استاندرس سوم
استان البرز با وجود وسعت کم، به دلايل متعدد از تنوع آب و هوايی برخوردار است. در اين گستره  از آب و هوای معتدل 

کوهستانی در مناطق شمالی تا نيمه بيابانی در جنوب آن را می توان مشاهده کرد.
عوامل اصلی مؤثر بر تنوع آب و هوا به دو دستهٔ برون استانی و درون استانی تقسيم می شود.

الف) عوامل برون استانی
۱ــ توده های هوای مرطوب غربی: اين توده های هوا در فصل سرد سال از غرب و شمال غرب وارد ايران می شوند و در 
اقليم استان تأثير می گذارند. توده های هوای مرطوب غربی که از اقيانوس اطلس و دريای مديترانه سرچشمه می گيرند، قسمت عمدهٔ 

بارش اين استان را به همراه می آورند و موجب تعديل دما می شوند.
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۲ــ مرکز پرفشار جنب حاره: در فصل گرم قرارگيری مرکز پرفشار جنب حاره در سطوح فوقانی جو، مانع از ورود توده های 
هوای مرطوب غربی می شود و باعث تشديد خشکی و گرمای هوای استان می گردد.

علاوه بر باد غربی (باد گرم و خشکی که در اصطلاح محلی به آن باد «راز» می گويند) در فصل گرم سال از سمت جنوب شرقی 
می وزد و هوای گرم و خشک با گرد و غبار را به همراه می آورد که آثار آن در جنوب استان محسوس تر است.

شکل ٢ــ٣ــ گلباد ايستگاه کرج در تابستانشکل ١ــ٣ــ گلباد ايستگاه کرج در زمستان

گلباد زمستان و تابستان ايستگاه کرج را با هم مقايسه کنيد.

ب)عوامل درون استانی (ارتفاع و جهت رشته کوه البرز)
ارتفاعات شمالی استان به صورت رشته کوه های بلند و کشيده از يک طرف سبب کاهش دما می شود و از طرف ديگر مانع نفوذ 

هوای مرطوب دريای خزر به قسمت های داخلی استان می گردد.
مناطق کوهستانی شمال استان در فصل سرد سال، بارش های توده های هوای مرطوب غربی را تشديد می کند و در فصل گرم 
سال به ويژه فصل بهار سبب بارش در دامنهٔ کوه ها می شود. در مقابل، در بخش های جنوبی که ارتفاع کمتری دارند، افزايش دما باعث 

می گردد از ميزان بارندگی کاسته شود.

فعاليت
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شکل ٣ــ٣ــ نقشۀ پراکندگی بارش سالانۀ استان

شکل ٤ــ٣ــ نقشۀ هم دمای سالانۀ استان

با توجه به نقشه های ۳ــ۳ و ۴ــ۳ دما و بارش از شمال به جنوب استان چه تغييری می کند؟
فعاليت

٥٠٠ ميلی متر و بيشتر
٥٠٠ــ ٤٠٠ ميلی متر
٤٠٠ــ ٣٠٠ ميلی متر
کمتر از ٣٠٠ميلی متر

کمتر از ١٠ درجه سانتی گراد
١٣ــ١٠درجه سانتی گراد
بيش از ١٣ درجه سانتی گراد

نظر آباد
کرج

ساوجبلاغ

طالقان

نظر آباد
کرج

ساوجبلاغ

طالقان
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انواع آب و هوای استان
معتدل  هوای  و  آب  ويژگی های  از  معتدل  تابستان های  مرطوب،  و  سرد  زمستان های  کوهستانی:  معتدل  هوای  و  آب  ۱ــ 

کوهستانی است که در مناطق شمالی استان مشاهده می شود و موجب تنوع زيستی در اين مناطق گرديده است.

جدول ٥ ــ٣ــ شاخص های آب و هوايی استان

      
شهرستان

طالقانهشتگرد و نظرآبادکرجشاخص       

۱۴/۳۱۴۱۱/۴ ميانگين درجه حرارت سالانه به سانتی گراد
۲۱/۱۱۹/۲۱۷/۴ميانگين حداکثر درجه حرارت به سانتی گراد
۸/۸۸/۸۴/۷ميانگين حداقل درجه حرارت به سانتی گراد
۲-حداقل مطلق دمای هوا به سانتی گراد  -۱۶ -۲۱ 
۴۲۳۸۳۵حداکثر مطلق دمای هوا به سانتی گراد
۲۵۱۳۷۳۴۳۸ميانگين بارندگی سالانه به ميلی متر

۵٪۴۹٪۵۱٪ميانگين رطوبت نسبی سالانه به درصد

 برای مطالعه 

شکل ٦  ــ٣ــ نمودار ميانگين بارش و دمای سالانه

درجه حرارت سالانهميانگين بارش سالانه ميلی متر
سانتی گراد 
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شکل ٧ــ٣ــ چشم اندازی از نواحی کوهستانی

۲ــ آب و هوای نيمه بيابانی: بارش کم و دمای زياد در بخش های جنوبی استان سبب ايجاد آب و هوای نيمه بيابانی شده 
است. در اين نواحی بر ميزان خشکی افزوده می شود؛ به طوری که در نواحی جنوب غربی استان (جنوب نظرآباد و اشتهارد) به شرايط 

بيابانی نزديک می شود و حتی در بعضی مناطق زمين های کويری نيز به وجود آمده است.
کويری شدن اين نواحی علاوه بر شرايط اقليمی (تبخير شديد ــ بارش کم) بيشتر تحت تأثير شرايط ژئومورفولوژيکی منطقه است.

شکل ٨ ــ٣ــ مناطق کويری
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رابطۀ آب و هوا و فعاليت انسانی
زندگی انسان تحت تأثير پديده های طبيعی به ويژه آب و هواست. آب و هوا نقش مهمی در فعاليت های انسانی مانند کشاورزی،  

مسکن و گردشگری دارد.

شکل ٩ــ٣ــ تأثير آب و هوا بر سکونتگاه های روستايی

با کمک دبير خود نمودار زير را کامل کنيد.

شکل ١٠ــ٣ــ تأثير آب و هوا بر محيط جغرافيايی و زندگی انسان

مسکن

؟آب و هواپوشش گياهی

؟

فعاليت
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«وجعلنا من الماء کل شی حی»
   «هر چيز زنده  ای را از آب پديد آورديم.»      سوره انبياء آيهٔ ۳۰

منابع آب استان 
به شکل ۱ــ٤ نقشهٔ منابع آب  های سطحی استان دقت کنيد.

منابع طبيعی استاندرس چهارم

شکل ۱ــ۴ــ نقشۀ پراکندگی رودها

منابع آب استان به دو دستهٔ آب  های سطحی و زيرزمينی تقسيم می شوند:
جنوب  در  است.  کردان  طالقان،  کرج،  جمله  از  دائمی  رودهای  سرچشمهٔ  استان  شمالی  ارتفاعات  سطحی:  آب  های  الف) 

استان به دليل بارش کم، بيش تر رودها به شکل فصلی يا اتفاقی ديده می  شوند. 
رود کرج: اين رود از بخش مرکزی رشته کوه  های البرز (خرسنگ کوه) سرچشمه می گيرد و در مسير حرکت خود پس از 
دريافت چند شعبه از جمله وارنگه  رود، ولايت  رود، آزادبر و شهرستانک در بستری پر پيچ و خم به سمت جنوب استان جريان می  يابد 

در انتها به درياچهٔ نمک قم می  ريزد.
 در سال ۱۳۴۲ سد اميرکبير (سد کرج) به عنوان اولين سد مخزنی چند منظوره در ايران بر روی رود کرج احداث شد که بخشی 

از آب مصرفی شهر تهران و کرج را تأمين می  کند. 
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رود طالقان:  شاخهٔ اصلی اين رود از ارتفاعات کهار بزرگ سرچشمه می  گيرد و پس از دريافت بيش از ۱۵ رود بزرگ و 
کوچک از جمله «ديزان» و «کرکبود»، در درهٔ طالقان به سمت غرب جريان می  يابد. در سال ۱۳۸۵ سد مخزنی چند منظورهٔ طالقان بر 

روی اين رود احداث شد. 

اين رود در گذشته باغ  ها و اراضی کشاورزی شهرهای کرج و شهريار را آبياری می  کرد ولی در سال های اخير به دليل رشد 
بی  رويهٔ جمعيت بيش تر آب آن برای مصرف شرب به تهران و شهرک  های اقماری منتقل می  شود.   

شکل ۲ــ۴ــ سد امير کبير

شکل ۳ــ۴ــ نمودار اهداف احداث سد طالقان

کنترل و تنظيم
 جريان های
 سطحی

تأمين بخشی از 
آب آشاميدنی 
تهران و کرج

تأمين آب مورد 
نياز کشاورزان

عمده ترين اهداف احداث 
سد طالقان

توليد انرژی
 برق آبی
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دربارهٔ آثار احداث سدهای استان بر زندگی مردم بحث کنيد.

شکل ۴ــ۴ــ چشم اندازی از رود طالقان
بيشتر بدانيم

جدول ٥ ــ٤ــ مشخصات سد اميرکبير و طالقان

برخی از مشخصات سد اميرکبير و طالقان
سد طالقانسد اميرکبيرنام

خاکی با هسته رسیبتنی دو قوسینوع سد
۱۸مترارتفاع از پی ۱متر  ۳  
۳۹مترطول تاج ١ متر 

۱۳۴۲١٣٨٥تاريخ ساخت
۲ميليون مترمکعبحجم مخزن ۴۲ميليون مترمکعب ۵   

فعاليت گروهی
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رود کردان: رود کردان از ارتفاعات کهار بزرگ سرچشمه می  گيرد. از شاخه های اصلی آن می  توان به دروان و برغان اشاره 
کرد. اين رود با جهت شمال شرقی ــ جنوب غربی از شهرستان ساوجبلاغ و نظرآباد عبور می  کند و در اطراف روستای نجم  آباد وارد 

رود شور می  شود.
از  عبور  از  پس  و  می  آيد  به وجود  نظرآباد  شهرستان  در  ابهررود  و  کردان  رودهای  پيوستن  هم  به  از  رود  اين  شور:  رود 

سازندهای شور به موازات جادهٔ کرج ــ اشتهارد به سمت شرق جريان می  يابد و از استان خارج می  شود.

و  رودها  بودن  فصلی  بارش،  کمی  زيرزمينی:  آب  های  ب) 
نياز روزافزون به آب در جنوب استان سبب شده که بيش ترين آب مورد 
نياز فعاليت  های کشاورزی، صنايع و آشاميدنی از منابع آب زيرزمينی 

تأمين شود.

شکل ۷ــ۴ــ نمودار عوامل مؤثر در بحران منابع آب زيرزمينی

آبياری سنتی

خشکسالی

افزايش جمعيت

بهره برداری 
غيرمجاز

عوامل مؤثر در بحران
 منابع آب زيرزمينی

افزايش سطح
زير کشت

شکل ٦ــ۴ــ چشم اندازی از رودشور
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در استان ۲۹۷۰ حلقه چاه عميق و نيمه  عميق و ۶۹ رشته قنات جهت بهره  برداری از آب زيرزمينی وجود دارد و حيات بسياری 
از سکونتگاه  های نواحی جنوبی به آبدهی آن  ها بستگی دارد. به دليل بهره  برداری  های بی  رويه از منابع آب بسياری از قنات  های استان 

خشک شده  اند.

شکل ۸ ــ۴ــ قنات شيوۀ سنتی بهره  برداری از آب زيرزمينی (ميله و کوره قنات)

چشمه ها از ديگر منابع آب های زيرزمينی هستند که بيشتر در مناطق شمالی وجود دارند که مهم ترين آنها عبارت اند از:
۱ــ چشمۀ  گِله گيله: جادهٔ چالوس ــ شهرستانک

۲ــ چشمۀ  وَلِه: جادهٔ چالوس ــ شهرستانک، روستای وله
۳ــ چشمۀ  گرَاب: طالقان، روستای گراب
۴ــ چشمۀ خچُيره: طالقان، روستای خچيره

 برای مطالعه 

اقدامات اساسی در جهت بهره  برداری بهينه از منابع آب 
۱ــ جلوگيری از برداشت بی  رويهٔ آب 

۲ــ تغيير در روش  های آبياری
۳ــ مهار آب  های سطحی

۴ــ قطع کردن آب مشترکين پرمصرف 
۵ــ استفاده از شيرآلات و لوازم استاندارد
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پوشش گياهی 
پوشش گياهی، از آب و هوا، وضعيت ناهمواری ، خاک و منابع آب تأثير می  پذيرد و نقش تعيين کننده در حفظ حيات و تعادل 

محيط زيست دارد. 
الف) جنگل:  جنگل  های «طبيعی» و «دست کاشت» در مجموع ۱۲۰۰ هکتار از وسعت استان را پوشانده است که اغلب کم 

تراکم اند و در ارتفاعات کرج، ساوجبلاغ و طالقان پراکنده  اند.
اگرچه در گذشته جنگل  های طبيعی انبوه تر  بوده  اند ولی به دليل بهره  برداری  های بی  رويه از مساحت آن ها کاسته شده است. از 
مهم  ترين گونه  های گياهی و درختی می  توان به بادام کوهی، انجير، ارس، پستهٔ کوهی، داغداغان، زالزالک، بيد، ازگيل، گون، درمنه، 

تمشک و زرشک اشاره کرد.

شکل ۹ــ۴ــ چشم اندازی از جنگل  طبيعی در شمال استان
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ايجاد  هم چنين  و  خاک  فرسايش  و  سيل  وقوع  از  جلوگيری  شهرها،  بی  رويه  توسعهٔ  از  جلوگيری  هوا،  پاکيزگی  منظور  به 
گردشگاه، جنگل  های دست کاشت در بخش  های مختلف استان ايجاد شده  است (پارک جهان نما و هَلجِرد). مهم  ترين گونه  های گياهی 

اين جنگل  ها، اقاقيا، زبان گنجشک، تاغ، گز و کاج است.
ايجاد  کشاورزی،  زمين  های  به  آن ها  شدن  تبديل  شهرها،  توسعهٔ  ظرفيت،  از  بيش  چرای  علت  به  استان،  مراتع  مراتع:  ب) 

شهرک های صنعتی و خشکسالی، پوشش گياهی خود را از دست داده  است.
آبخيزداری، کاهش تعداد دام  ها و مرتع  کاری از جمله اقداماتی است که برای احيای مراتع انجام شده است. 

شکل ۱۰ــ۴ــ جنگل دست کاشت
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شکل ۱۱ــ۴ــ چشم اندازی از مرتع خوب استان

شکل ۱٢ــ۴ــ چشم اندازی از مراتع استان
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بيشتر بدانيم

تقسيم  بندی  ضعيف  و  متوسط  خوب،  گروه  سه  به  سال  يک  در  خشک  علوفهٔ  توليد  ميزان  براساس  را  مراتع 
می کنند بيش تر مراتع استان از نوع خوب است.

جدول ١٣ــ٤ــ مساحت و وضعيت مراتع استان به هکتار

ضعيفمتوسطخوبکل مراتعاستان البرز

۳۷مساحت مراتع به هکتار ۶ ۸۱۸۵۷۱۴۱۲۸۱۵۳۵۶۷۴۱

١٥٣٥١٥درصد

شکل ۱٤ــ۴ــ نمودار درصد وضعيت مراتع استان

خوب
٪٥٠

متوسط
٪۳۵

ضعيف
٪١٥

ــ چند مورد از اهميت مراتع را نام ببريد.

آيا می دانيد
در حدود ۹ درصد (۵۱۷۲۱ هکتار) از زمين  های استان، کويری است که در نظرآباد و اشتهارد واقع شده است.  
به دليل کمی پوشش گياهی، فرسايش بادی، گرد و غبار و آلودگی هوا در اراضی کويری، انجام عمليات  های 

بيابان  زدايی اجتناب ناپذير است. 
از توان  های محيطی اين نواحی می  توان به وجود معادن (گچ، نمک، ...) گياهان دارويی و صنعتی، انرژی 

خورشيدی و بادی، چشم اندازهای زيبا برای گردشگران و پرورش شتر اشاره کرد.

فعاليت
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زندگی جانوری
به دليل تنوع اقليمی، ناهمواری و پوشش گياهی، زيستگاه های متنوعی برای انواع وحوش فراهم شده است؛ انواع گونه  های 
جانوری چون کل و بز، قوچ و ميش، خوک، خرس قهوه  ای، گرگ، گراز، آهو، روباه، انواع مار و پرندگانی چون کرکس، بلدرچين، 

کبک دری، کبک، شاهين، عقاب و انواع گنجشک  سانان در محيط زيست استان ديده می شوند.
منطقهٔ حفاظت شده البرز جنوبی با مساحتی در حدود ۹۱ هزار هکتار از سال ١٣٤٦ به عنوان يکی از مهم  ترين مناطق حفاظت 
شدهٔ کشور اعلام شده است؛ بنابراين از سابقهٔ حفاظتی طولانی نيز برخوردار است. از مناطق تحت مديريت و شکار ممنوع در استان 

می  توان به منطقهٔ سوتک، طالقان و حاشيه رود شور اشتهارد اشاره کرد. 

شکل ۱٥ــ۴ــ مناطق کويری استان

شکل ۱٦ــ۴ــ تاغ کاری روشی
مناسب برای جلوگيری ازگسترش کوير
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شکل ۱٧ــ۴ــ چشم اندازی از زندگی جانوری استان
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مشکلات و مسائل محيطی استاندرس پنجم

۱ــ مخاطرات طبيعی 
استان ما محل وقوع مخاطرات طبيعی گوناگونی است که بيشتر آنها منشاء زمين ساختی و آب و هوايی دارند؛ مانند زلزله، سيل، 

بهمن، خشکسالی، رانش زمين و… که در اين درس با برخی از مهم ترين آنها آشنا می  شويم.
زلزله: زلزله عبارت است از لرزش زمين در اثر آزاد شدن سريع و ناگهانی انرژی درونی آن.

 ـ۵ توجه کنيد، کدام يک از  آيا تاکنون انديشيده ايد که استان البرز از نظر وقوع زلزله در چه وضعيتی قرار دارد؟ به شکل ۱ـ
گسل ها به محل سکونت شما نزديک است؟

 ـ ٥  ــ نقشۀ پراکندگی گسل های اصلی استان شکل ۱ـ

علت اصلی لرزه خيزی استان وجود گسل های متعدد است. اين گسل ها اغلب با جهت غربی ــ شرقی و يا شمال غربی ــ جنوب 
شرقی سبب جابه جايی و شکسته شدن پوستهٔ زمين شده اند. ساخت  و سازهای غير اصولی، بافت های فرسوده و مصالح ساختمانی 

نامناسب در کاهش ايمنی محيط و تشديد خسارات ناشی از وقوع زلزله نقش مهمی دارند.
از آنجا که زلزله خبر نمی کند، اگر در همين لحظه اتفاق بيفتد، با چه اقداماتی از خود محافظت می کنيد؟

مناطق مستعد زلزله
گسل فرعی
گسل اصلی
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 ـ ٥  ــ زلزله سال  ۱۳۸۳ ــ طالقان  ـ ٥  ــ يکی از روش های کاهش خطر زلزلهشکل ۲ـ شکل ۳ـ

 به راه های مقابله با خطر زلزله در شکل زير توجه کنيد، آيا می توانيد موارد ديگری بنويسيد؟

 ـ ٥  ــ نمودار روش های مقابله با خطر زلزله شکل ۴ـ

بازسازی بافت های فرسوده

مقاوم سازی ساختمان ها

آموزش همگانی

آمادگی سازمان ها برای
 مديريت بحران

…………

…………

فعاليت
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بهمن: محورهای کوهستانی و برف گير کرج ــ چالوس، طالقان و برغان از مهم ترين مناطق بهمن خيز استان است. سقوط 
بهمن در فصول سرد سال عبور و مرور از اين محورها را مختل می کند. برخی از اوقات سال در اين محورها خطر ريزش سنگ 

وجود دارد.

سيل: موقعيت جغرافيايی، ساخت و ساز در حريم رودها، شيب زمين و فقر پوشش گياهی، برخی از نقاط استان ما را در مقابل 
خطر سيل آسيب پذير می کند. آيا می توانيد پيامدهای وقوع سيل را بنويسيد؟

حفاظت و افزايش پوشش گياهی، کنترل و مهار آب های سطحی، جلوگيری از ساخت و ساز در حريم رودها و احداث شبکهٔ 
فاضلاب مهم ترين  اقدامات پيشگيری از وقوع سيل است.          

شکل ۵ ــ ۵ ــ وقوع سيل و راه های کاهش آثار آن
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 ـ ٥  ــ بهمن و امدادرسانی به افراد آسيب ديده شکل ۶ ـ



٣٠

 خشکسالی: خشکسالی يکی از مخاطرات طبيعی است که خسارات زيادی به انسان و محيط وارد می کند. تأثيرات خشکسالی 
در جنوب استان بيشتر از نواحی شمالی است.

و  شده  تصفيه  فاضلاب  از  استفاده  قطره ای)،  (بارانی،  کشاورزی  بخش  در  آبياری  جديد  روش های  از  استفاده  سد،  احداث 
مصرف بهينهٔ آب آشاميدنی می تواند زيان های ناشی از خشکسالی را تا حدودی کاهش دهد. 

 ـ ٥  ــ وقوع پديده خشکسالی و راه های مقابله با آن شکل ۷ـ

رانش زمين: حرکت خاک و سنگ از دامنه ها به طرف پايين را رانش زمين می گويند. اين پديده در مناطق کوهستانی استان 
روی می دهد. فعاليت  های انسانی بر روی دامنه ها در ايجاد رانش زمين تأثير زيادی دارد.
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بيشتر بدانيم

 ـ ٥  ــ رانش زمين در روستای آتشگاه شمال کرج و شهرک طالقان شکل ۸ ـ

رانش زمين اغلب در دامنه های پرشيب رخ می د هد؛ هنگامی که لا يه ای از خاک نرم و دانه ريز روی طبقات 
سنگی غير قابل نفوذ قرار گيرد، پس از بارندگی، لايهٔ فوقانی از آب اشباع می شود و در اثر افزايش وزن و نيروی جاذبه، 

مواد ريز و درشت به سمت پايين حرکت می کنند.



٣٢

که  کرد  اشاره  گياهی  آفات  و  طوفان  تگرگ،  کشاورزی،  محصولات  سرمازدگی  به  می توان  استان  طبيعی  مخاطرات  ديگر  از 
خسارات زيادی به ويژه در بخش کشاورزی وارد می کند.

 ـ ٥  ــ آثار مخاطرات طبيعی در کشاورزی شکل ۹ـ

 با توجه به تصاوير درس به سؤالات پاسخ دهيد:
۱ــ به کدام شهرستان در زلزلهٔ ۱۳۸۳ خسارت وارد شد؟

۲ــ درکدام مناطق استان، رانش زمين روی می دهد؟

فعاليت
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٢ــ آلودگی های زيست محيطی 
آيا می دانيد روز دوم ارديبهشت ماه چه مناسبتی دارد؟ چرا چنين مناسبتی در نظر گرفته شده است؟

پيشرفت فناوری، رشد و توسعهٔ جوامع انسانی بدون توجه به توان  محيط زيست، برهم خوردن تعادل آن را در پی دارد. به نظر 
شما چه عواملی در تخريب و آلودگی محيط زيست استان نقش دارند؟

در اين بخش با مهم ترين مشکلات زيست محيطی استان آشنا می شويم.
در  استان  هوای  سال  ايام  بيشتر  هوا،  آلاينده های  سنجش  ايستگاه های  در  موجود  اطلاعات  و  آمار  براساس  هوا:  آلودگی 

وضعيت سالم است و بعضی روزها در حالت هشدار قرار می گيرد.
عوامل آلايندهٔ هوای استان شامل عوامل طبيعی و انسانی است:

الف) عوامل طبيعی: موقعيت جغرافيايی استان در دامنهٔ جنوبی البرز، وقوع پديدهٔ وارونگی دما و کمبود بارش بر آلودگی 
هوا تأثير می گذارد. در سال های اخير به علت انتشار ريزگردها از همسايگان غرب و جنوب غربی ايران غلظت اين ذرات در هوا بيش 
از حد استاندارد افزايش يافته است. اين پديده علاوه بر آلودگی هوا، مشکلات تنفسی، کاهش ديد و در نهايت مختل شدن فعاليت 

انسان را به دنبال دارد.
شهرسازی  و  صنعتی  واحدهای  تجاری،  ــ  خانگی  گرمايشی  وسايل  موتوری،  نقليهٔ  وسايل  و  ترافيک  انسانی:  عوامل  ب) 

مهم ترين منابع آلايندهٔ هوای استان محسوب می شوند. 

 ـ ٥  ــ آلودگی هوا و پيامدهای آن شکل ۱۰ـ



٣٤

به نظر شما با چه اقداماتی می توانيم آلودگی هوا را کاهش دهيم؟

آلودگی صوتی: آلودگی صوتی برخلاف آلودگی هوا فقط آثار خود را در محيط وقوع آن، برجای می گذارد. اين نوع آلودگی 
نسبت به ساير آلودگی ها به دليل عدم رؤيت در اولويت پايين تری قرار گرفته اما آسيب های شديدی را به دنبال دارد.

نواحی اطراف محورهای ارتباطی، حومهٔ راه آهن،  مترو و فرودگاه، پايانه های مسافربری، مسيرهای پر تردد گردشگری و مناطق 
صنعتی آسايش صوتی مطلوبی ندارند.

روش های کنترل آلودگی صوتی عبارت اند از:
از  صوتی،استفاده  آلودگی  منابع  با  مسکونی  نقاط  بين  فاصله  رعايت  کننده،  آلوده  مشاغل  و  صنايع  انتقال  سبز،  فضای  ايجاد 

عايق های صوتی در ساختمان ها (پنجره های دو جداره و…)، نصب ديوارهای صداگير (مابين منبع و گيرندهٔ صوت)

 ـ ٥  ــ آلودگی صوتی و روش مقابله با آن شکل ۱۱ـ

 ـ ٥  ــ روش های کنترل آلودگی صوتی شکل ١٢ـ

بنای مسکونی

فضای سبز

منبع صوت

منبع صوت ديواربنای مسکونی

فعاليت



جغرافيای طبيعی استان

٣٥

بيشتر بدانيم

آلودگی آب: آلودگی آب مشکل بزرگی است؛ به طوری که پژوهش پيرامون آن از صدها بلکه هزاران مقاله، مجله و کتاب 
تجاوز می کند.

به نظر شما چه کسانی آب را آلوده می کنند؟
چه کسانی بهای تميز کردن آب آلوده را می پردازند؟

آب، مهم ترين عامل حيات موجودات زنده است. به همين جهت جلوگيری از آلودگی آب نيز مهم و مورد توجه می باشد. عوامل 
آلوده کنندهٔ آب های زيرزمينی و آب های سطحی گوناگون هستند.

آلودگی خاک: خاک يکی از منابع ارزشمند طبيعت است و برنامه ريزی برای حفاظت از آن لازمهٔ بقای انسان است. هر گونه 
تغيير در ويژگی اجزای تشکيل دهندهٔ خاک، به طوری که استفاده از آن را غيرممکن کند، آلودگی خاک ناميده می شود. اين مشکل 

زيست محيطی موجب کاهش حاصلخيزی خاک، آسيب رساندن به بخش کشاورزی و در نهايت منجر به فرسايش خاک می شود.

در مورد علل آلودگی آب و خاک در استان تحقيق کنيد.

آلودگی ناشی از پسماندها و پسآب ها
الف) پسماندها: پسماندها به پنج گروه عادی (خانگی)، بيمارستانی، ويژه، کشاورزی و صنعتی تقسيم می شوند. 

پسماندهای عادی دو دسته اند:
قابل  که  می شوند  و…  قوطی  بطری،  شيشه،  کاغذ،  پلاستيک،  انواع  شامل  خشک:  پسماندهای  ۱ــ 

بازيافت است.
۲ــ پسماندهای تر: شامل انواع ضايعات مواد غذايی، ميوه و سبزی و… است که سريع فاسد می شوند و 

می توان برای توليد کود گياهی (کمپوست) از آنها استفاده کرد.
آموزش در زمينهٔ تفکيک زباله ها از مبدأ، بهينه سازی جمع آوری و انتقال، دفن بهداشتی، بازيافت و مديريت 
صحيح، از راه های پيشگيری خطرات ناشی از پسماندها در محيط است. تفکيک و بازيافت پسماندها موجب حفاظت 
محيط زيست، کاهش مقدار زباله های دفن شده، تبديل زباله  به مواد با ارزش (کودگياهی و…)، جلوگيری از اتلاف 

منابع و ثروت ها، توليد انرژی و ايجاد اشتغال می شود.

فعاليت گروهی



٣٦

استان  در  نيز  کمپوست  توليد  کارخانهٔ  بازيافت،  سازمان  تأسيس  بر  علاوه  اهداف  اين  به  دستيابی  منظور  به 
راه اندازی شده است.

ب) پسآب ها: احداث شبکهٔ  جمع آوری و تصفيه خانهٔ پسآب  های شهری يک الزام زيست محيطی است؛ زيرا 
علاوه بر آن که مانع آلودگی محيط زيست می شود، از اتلاف منابع آب جلوگيری و امکان استفاده دوبارهٔ آن را (در 

بخش صنعت و کشاورزی) فراهم می کند.

شکل ۱۳ــ ۵

۱ــ به نظر شما مسئوليت حفاظت از محيط زيست به عهدهٔ چه کسانی است؟ در اين زمينه بحث و گفت وگو 
کنيد.

۲ــ  اين علامت  روی بسته بندی کالاها به چه معنا است؟
۳ــ الف) در مسير مدرسه به محيط اطراف خود توجه کنيد عاملی که سبب آلودگی شده را انتخاب، تصاويری 

از آن تهيه کنيد.
ب) با توجه به مشاهدات، راجع به علل آلودگی و پيشنهادهای خود برای رفع آن در کلاس با دوستان خود  بحث 

وگفت و گو کنيد.

فعاليت


