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موقعيت جغرافيايی و وسعت١
و  خزر  دريای  غربی  جنوب  کرانهٔ  در  که  است  ايران  شمالی  استان های  از  يکی  کيلومترمربع   ١٤٠٤٢ مساحت  با  گيلان  استان 

دامنه های شمالی البرز غربی و دامنه های شرقی تالش واقع شده است.

موقعيت جغرافيايی و وسعت استاندرس اول

١ــ استان گيلان به طور تقريبی بين نصف النهارهای ´٤٨º٣٤ تا ´٥٠º٣٦ طول شرقی و مدارهای ´٣٦º٣٤ تا ´٣٨º٢٧ عرض شمالی قرار دارد.

شکل ١ــ١ــ نقشۀ تقسيمات کشوری جمهوری اسلامی ايران به تفکيک استان ها
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مزايای چنين موقعيت جغرافيايی عبارت است از:
ــ يکی از سرسبزترين، زيباترين و حاصل خيزترين استان های کشور

ــ داشتن آب و هوای معتدل
ــ برخورداری از موقعيت ارتباطی ممتاز

ــ فاصلهٔ مناسب با مرکز سياسی کشور در مقايسه با تعداد زيادی از استان ها.
 ـهمانند  با وجود برخورداری از چنين مزايايی، واقع شدن کوه های تالش و البرز غربی در سرتاسر بخش غربی و جنوبی استان ـ
سدی ــ ارتباط آن قسمت را با ايران مرکزی، با محدوديت و مشکلاتی روبه رو کرده است که تنها راه ارتباط طبيعی آن با قسمت های 

داخلی از طريق دره سفيدرود است.

شکل ٢ــ١ــ تصوير ماهواره ای از ناهمواری های گيلان و بخشی از ساحل دريای خزر
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بيشتر بدانيم  

ما  استان  بالای  پتانسيل های  از  خشکی،  و  دريا  طريق  از  استقلال يافته  تازه  کشورهای  با  مجاورت  و  نزديکی 
حکايت دارد که ناشی از موقعيت جغرافيايی آن است. اين موقعيت، از گيلان پلی ساخته است که دستيابی به بازارهای 
انرژی منطقه و کالاهای اقتصادی آسيای ميانه و اروپای شرقی را فراهم می کند که اين موضوع در موازنهٔ قدرت و 

دخالت در تصميمات منطقه ای و بين المللی به نفع ايران، بسيار مؤثر واقع می شود.

فعاليت١  
با توجه به شکل ١ به موارد زير پاسخ دهيد:

ــ در جنوب و جنوب غرب استان گيلان کدام استان ها واقع شده اند؟
ــ استان گيلان با کدام کشور مرز خشکی دارد؟

ــ با توجه به شکل ٢ــ١ نقاط زير را بر روی تصوير ماهواره ای پيدا کنيد.
٤ــ درياچه پشت سدّ منجيل ١ــ سفيدرود 
٥ ــ بخشی از کوه های تالش ٢ــ شهر رشت 

٣ــ رشته کوه البرز
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ناهمواری های استان و نحوۀ شکل گيری آندرس دوم

اسکلت  پی ريزی  است.  زمين شناسی  مختلف  دوره های  در  بيرونی  و  درونی  نيروهای  فعاليت  نتيجهٔ  گيلان  ناهمواری های 
ناهمواری ها در گيلان مربوط به حرکات کوه زايی اواخر دوران دوم زمين شناسی است که در شکل گيری قطعی آن ها کوه زايی آلپی 
دورهٔ ترشياری از دوران سوم زمين شناسی تأثير داشته است. در دورهٔ کواترنر، تغييرات زمين ساختی جديد و به ويژه عوامل فرسايشی 

مهم ترين تأثير را در تغيير شکل چهرهٔ زمين در اين ناحيه داشته اند.

ناهمواری های استان چگونه است؟
از نظر ناهمواری در استان گيلان، دو ناحيه قابل تشخيص است: يکی، ناحيهٔ کوهستانی و مرتفع و ديگری، ناحيهٔ پست و 

هموار (شکل ٣ــ١).
رود  درهٔ  از  که  است  خزر  دريای  جنوب  ناهمواری های  مجموعهٔ  از  قسمتی  بخش،  اين  مرتفع:  و  کوهستانی  ناحيۀ  الف) 
آستارا در شمالی ترين نقطه تا کوه های سُمام در شرق کشيده شده است و شامل دو مجموعهٔ مجزا تحت عنوان کوه های تالش و کوه های 

شکل ٣ــ١ــ نقشۀ ناهمواری های استان

شمال
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البرز می شود که به وسيلهٔ درهٔ سفيدرود از هم جدا می شوند (شکل ٣ــ١).
ويژگی های کوه های تالش: اين کوه ها از درهٔ رود آستارا تا تنگ منجيل کشيده شده اند و شامل کوه های منطقهٔ تالش، ماسوله 
و پشته کوه می شوند. دامنه های شرقی اين کوه ها پرشيب و پوشيده از جنگل است که رودهای متعدد، دره های عميقی در آن حفر 
کرده اند. اين رشته کوه مانعی بر سر راه بادهای مرطوب دريای خزر برای رسيدن به استان های اردبيل و زنجان است. از مهم ترين 

قله های اين بخش، بغروداغ در منطقهٔ تالش را می توان نام برد (شکل ٣ــ١).
غربی  ــ شرقی و از درهٔ سفيدرود به طرف شرق کشيده شده اند و ارتفاعات منطقهٔ  ويژگی های البرز غربی: با جهتی تقريباً 
عمارلو، ديلمان، لاهيجان و اشکورات رودسر را شامل می شوند. شيب تند دامنه ها به طرف دريای خزر و شيب کم آن به طرف درهٔ 

شاهرود است. از قله های مهمّ آن می توان قلهّٔ دُلفک (درفک) و بلندترين قلهٔ استان يعنی سُماموس را نام برد (شکل ٣ــ١).
ب) ناحيۀ پست و هموار: ناحيهٔ پست و هموار گيلان باريکهٔ جنوبی دريای خزر است که بلافاصله از دريا شروع شده و امتداد 
آن تا پای کوه های البرز و تالش می رسد. عرض جلگه در اين محدوده متغير است. در بعضی قسمت ها از جمله محدودهٔ آستارا و تالش 
و همچنين رودسر تا چابکسر، وسعت جلگه به حداقل می رسد؛ درحالی که در امتداد سفيدرود، جلگه عريض می شود و عرض آن به ٦٠ 

شکل ٤ــ١ــ نقشه پستی و بلندی های استان گيلان
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کيلومتر افزايش می يابد. رسوب گذاری رودها در ساحل دريا، از عوامل اصلی و عمدهٔ شکل گيری جلگهٔ گيلان محسوب می شود.
با توجه به واقع شدن استان گيلان در قلمرو چين خوردگی های آلپ ــ هيماليا و همچنين، تحت تأثير فشارهايی که از درون زمين 
به اين بخش از ايران وارد شده گسل های متعددی را به وجود آورده است. فعاليت اين گسل ها سبب شکسته شدن مخروط افکنه ها 
متعدد و… می شود. از مهم ترين گسل های گيلان  و ايجاد زمين لرزه ها١، حرکات دامنه ای، (لغزش و ريزش کوه) ظهور چشمه های 

می توان گسل های البرز، آستارا، سفيدرود، لاهيجان و گسل های ميانی البرز غربی و تالش جنوبی را نام برد (شکل ٥ ــ١).

١ــ به علت فاصلهٔ کم کانون زلزله ها با مرکز سطحی آن در استان ما، قدرت تخريب آن ها بسيار بالاست.

شکل ٥ ــ١ــ نقشۀ گسل های استان
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فعاليت۲  

شکل ٦ ــ١ــ چشم اندازی از تالاب انزلی

است؟  ضروری  برنامه هايی  و  کارها  چه  انجام  گيلان  در  متعدد  گسل های  وجود  و  ٥ ــ١  شکل  به  توجه  با  ــ 
چرا؟

ــ با راهنمايی دبير خود قسمت هايی از استان مان که با خطر لغزش زمين روبه رو هستند را نام ببريد و علتّ آن 
را توضيح دهيد.

استان گيلان سرزمينی است که بيشترين پديده های طبيعی را می توان در آن مشاهده کرد. از مهم ترين اين پديده ها می توان دريای 
خزر و سواحل زيبای آن، تالاب انزلی، جنگل ها، سفيدرود و ارتفاعات البرز غربی و تالش را نام برد.

 فعاليت گروهی  
ــ دلايل اهمّيت تالاب انزلی را به صورت گزارشی تهيه کرده و به کلاس ارائه دهيد.
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بيشتر بدانيم  

جلگهٔ  تحول  محصول  که  است  انزلی  تالاب  گيلان،  استان  طبيعی  پديده های  زيباترين  از  يکی  انزلی:  تالاب 
ساحلی دريای خزر است. زيربنای اين تالاب را رسوبات دلتايی سفيدرود می دانند که از گذشته برجای مانده است. 
اين رود، رسوبات را با توجه به حرکت امواج، جريان دريايی و شکل ساحل در اين محدوده، به دريا منتقل کرده که 
موجب شکل گيری زبانهٔ ماسه ای ساحلی شده و ارتباط دريا را با آبگير پشت زبانهٔ ماسه ای ساحلی قطع کرده و تالاب 
انزلی را به وجود آورده است. اين تالاب، زيستگاه مناسبی برای گياهان، آبزيان و پرندگان است و در چرخهٔ اقتصاد 

ساکنان اطراف خود نقش مهمی دارد.
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عوامل مؤثر بر آب و هوای گيلان کدام اند؟
استان گيلان به طور کلی در قلمرو آب و هوای معتدل و مرطوب قرار دارد و نمناکترين منطقهٔ سواحل جنوبی دريای خزر است. 
عوامل مؤثر در آب و هوای آن عبارت اند از: ارتفاع و جهت کوه های البرز غربی و تالش، مجاورت با دريای خزر، جابه جايی توده های 

هوايی شمالی و غربی، وزش بادهای محلی (گرمش، باد منجيل و…) و پوشش متراکم جنگلی.
ــ ورود توده های هوای سيبری به گيلان به ويژه در فصل پاييز و گاهی اوقات همراهی بادهای غربی با آن، از يک طرف موجب 

استان  مختلف  بخش های  در  سرما  موج  گسترش 
مناطق  در  باران  ريزش  سبب  ديگر،  طرف  از  شده، 
در  يخبندان  وقوع  و  برف  بارش  و  هموار  و  پست 

ارتفاعات می شود.
اقيانوس  از  غربی  هوای  توده های  ورود  ــ 
وزش  باعث  سياه  دريای  و  مديترانه  دريای  اطلس، 
در  به ويژه  گيلان  استان  در  جوی  ريزش های  و  باد 

فصول پاييز و زمستان می شود.
ــ وجود دريای خزر در سرتاسر مرز شمالی 
استان و بخار آب حاصل از آن سبب افزايش رطوبت 
نسبی در هوای گيلان شده است که اين امر علاوه 
بارش،  ايجاد  برای  مناسب  شرايط  کردن  فراهم  بر 
موجب تعادل دمايی شبانه روز و همچنين فصول گرم 

و سرد سال می شود.

ويژگی های بارش و دما در استان گيلان
ريزش های  سالانهٔ  ميانگين  بارش:  الف) 
محدودهٔ  محاسبهٔ  بدون  گيلان  استان  در  جوی 
کوچکی در جنوب شهرستان رودبار بيش از ١٤٠٠ 
ميلی متر است که از ميانگين بارش کلّ کشور (٢٤٠ 
در  بارش  پراکندگی  است.  بيشتر  بسيار  ميلی متر) 

وضعيت آب و هوايی گيلاندرس سوم

شکل ٧ــ١ــ نقشۀ خطوط همبارش استان گيلان

کيلومتر

شمال
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نقاط مختلف استان يکسان نيست. بالاترين مقدار بارش در ايستگاه انزلی (بيش از ١٧٠٠ ميلی متر) است و به طرف غرب و شرق استان 
و همچنين از شمال به جنوب از مقدار بارش کاسته می شود (شکل ٧ــ١).

توزيع فصلی بارش در استان نشان می دهد که پاييز با مجموع ٤١/٥ درصد بارش سالانه، بيشترين و بهار با مجموع سالانه ١٢/٥ 
درصد، کمترين مقدار بارش را دريافت می دارند. استان گيلان از بارش تابستانهٔ بسيار چشمگيری نسبت به ساير نواحی آب و هوايی 
برخوردار است؛ به گونه ای که ٢٣/٢ درصد بارش سالانه در اين فصل اتفاق می افتد (شکل ٨  ــ١) که علت آن، گرم بودن سطح زمين 

و ورود رطوبت زياد از طريق نسيم دريا به خشکی است.

شکل ٨ ــ١ــ توزيع فصلی بارش استان گيلان برحسب درصد

جدول ١ــ١ــ ميانگين بارش ساليانه و درصد توزيع فصلی بارش در چند ايستگاه هواشناسی گيلان

ايستگاه 
هواشناسی

ميانگين باران سالانه
به ميلی متر

درصد بارش در 
زمستان

درصد بارش در 
بهار

درصد بارش در 
تابستان

درصد بارش در 
پاييز

١٣٨١٢٢/٢١٣/٨٢٦/٤٣٧/٦آستارا
١٧١٥/٩٢٠/٩٨/١٢٥/٦٤٥/٤انزلی

١٥١٧/٧٢٥/٥١٣/٤٢٠٤١/١لاهيجان
١٢١٠/١١٩١١/٦٢١/٧٤٧/٧رامسر١
١٣٦٣/٧٢٦/٧١٢/٢٢١٤٠/١رشت
١٤١٤/٦٢٢/٦١٥/٨٢٤/٤٣٧/٢پلمبرا
١٤٣٣/٨٢٢/٨١٢/٥٢٣/٢٤١/٥ميانگين

١ــ به دليل تشابه اقليمی چابکسر با رامسر و عدم وجود ايستگاه آب و هواشناسی در چابکسر، از داده های آماری رامسر استفاده می شود.
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ب) دما: با توجه به اين که جنوبی ترين 
آن  قسمت  شمالی ترين  با  گيلان  استان  نقطهٔ 
جغرافيايی  عرض  نظر  از  درجه   دو  حدود 
اين  هواشناسی،  و  آب  در  و  دارد  اختلاف 
چندانی  تأثير  دمايی  تفاوت های  در  مقدار 
محدودهٔ  اين  در  دما  شرايط  ولی  ندارد 
نشان  را  زيادی  تفاوت های  کم وسعت، 
شمال  از  دما  کاهش  اصلی  علت  می دهد. 
چرا  چيست؟  در  گيلان  استان  جنوب  به 
جنوب  در  کوچکی  محدودهٔ  نقطه،  گرم ترين 
لوشان  و  منجيل  شهرهای  حوزهٔ  در  استان 

است؟ (شکل ٩  ــ١).

شکل ٩ــ١ــ نقشۀ خطوط هم دما در استان گيلان

انواع آب و هوا در استان گيلان
در استان گيلان، سه نوع آب و هوا قابل تشخيص است:

١ــ آب و هوای معتدل و مرطوب: مناطق جلگه ای و کوهپايه ای را دربر می گيرد. زمستان های معتدل، تابستان های گرم و 
مرطوب و بارندگی سالانه بين ١٠٠٠ تا ٢٠٠٠ ميلی متر از ويژگی های اين نوع آب و هواست.

٢ــ آب و هوای مرطوب کوهستانی: ارتفاعات بيش از ١٥٠٠ متر را در  بر می گيرد و ويژگی آن، داشتن زمستان های سرد 
و پربرف و تابستان های معتدل است.
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ــ سه روستا يا شهر در استان نام ببريد که هرکدام دارای يکی از انواع آب و هوای استان باشد.
ــ با توجه به شکل ٨ ــ١، دومين فصل پرباران گيلان کدام است؟ چه تفاوتی از اين نظر با ساير نقاط ايران دارد؟ 

علت آن را بنويسيد.

شکل ١٠ــ١ــ ب ــ نقشۀرطوبت نسبیشکل ١٠ــ١ــ الف ــ سيل در گيلان

فعاليت٣  

٣ــ آب و هوای نيمه خشک: مساحت کمی از مناطق استان گيلان در محدودهٔ شهرستان رودبار را در  بر می گيرد و مهم ترين 
ويژگی آن بارش کم و خشکی هواست.

در برخی از سال ها تغييرات آب و هوايی مانند افزايش يا 
کاهش شديد بارش در استان ما مخاطراتی چون: خشکسالی، 
را  مشکلاتی  که  می کند  ايجاد  را   … و  شديد  برف  سيل، 
سبب  مردم  روزمرّه  زندگی  و  کشاورزی  زمينه  در  به خصوص 

می شود.

  تحقيق کنيد
ــ در مورد يکی از مخاطراتی که در بالا به آن اشاره شده و در سال های اخير در محل زندگی شما رخ داده است 

گزارشی تهيه کنيد و در آن به راه های مقابله با اين مخاطرات نيز اشاره کنيد.
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منابع طبيعی استان به دو بخش، تجديدپذير و تجديدناپذير، تقسيم می شود و با توجه به وضعيت خاصّ استان از نظر زيست محيطی، 
به بررسی اجمالی منابع طبيعی تجديدپذير  آب، خاک، پوشش گياهی و زندگی جانوری آن می پردازيم.

وضعيت منابع آب استان چگونه است؟
منابع آب در هر مکان از جمله گيلان، تابعی است از نزولات جوی که به طور عمده به صورت برف و باران فرو می ريزد. با توجه 
مناطق  استثنايی ترين  از  که  کرد  ادعا  يقين  به  می توان  است،  کشور  منطقهٔ  پرباران ترين  و  نمناک ترين  ما  استان  اقليمی،  ويژگی های  به 
کشور از نظر برخورداری از منابع آب است. می دانيم آب، الفبای آبادانی و مبنای شکل گيری تمدن است، بنابراين استان گيلان به برکت 
بهره مندی از اين موهبت الهی از سابقهٔ فرهنگی بسيار بالايی برخوردار است. منابع آب استان به دو بخش تقسيم می شوند: يکی، منابع 

آب سطحی و ديگری، منابع آب زيرزمينی.

منابع طبيعی استاندرس چهارم

بيشتر بدانيم  
آب های سطحی و زيرزمينی تحت تأثير مجموعه ای از عوامل شکل می گيرند که عبارت اند از:

ــ شرايط اقليمی
ــ وضعيت ناهمواری

ــ تشکيلات زمين شناسی
ــ پوشش گياهی به ويژه جنگل.

جز  ندارند؛  يکديگر  با  زيادی  تفاوت  آبی  رژيم  نظر  از  منطقه،  آبی  جريان های  فوق،  موارد  در  موجود  شباهت های  به  توجه  با 
سفيدرود که منشأ آن خارج از استان گيلان است.

منابع آب زيرزمينی
منابع آب زيرزمينی در استان ما وضعيت بسيار مطلوبی دارد؛ به گونه ای که فراوانی تعداد رودها و تغذيهٔ مناسب آن ها از بستر 
رودهای اصلی و فرعی، بالا بودن ميزان بارش و ضخامت زياد رسوبات در اين محدوده، موجب شکل گيری سفره های آب شيرين غنی 

شده است. 
منابع آب سطحی

نياز  مورد  آب  تأمين  در  را  نقش  بيشترين  که  می شوند  تقسيم  جاری  و  ساکن  آب های  بخش  دو  به  منطقه  سطحی  آب  منابع 
بخش های مختلف مصرف در استان برعهده دارند. منابع آب ساکن که شامل دريای خزر و آبگيرها (تالاب ها و استخرها) می شوند، از 
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ارزش بسيار بالايی برخوردارند و از گذشته های دور، در ارتقای سطح زندگی مردم کنارهٔ آن ها به اشکال مختلف مؤثر بوده اند. 
از مشخصات بارز جلگهٔ ساحلی در گيلان، وجود تعداد زيادی آبگيرهای کوچک و بزرگ (سَل) در ابتدا، انتها و طرفين مسير 

رودهاست که تحت تأثير عوامل متعددی شکل گرفته اند. عمده ترين موارد استفاده از آبگيرها عبارت اند از:
الف: آبياری زمين های کشاورزی                          ب: جمع آوری آب نزولات جوی از روی اراضی که به رودها راه ندارند

پ: پرورش ماهی                                                   ت: صيد و شکار
ث: به عنوان يک زيستگاه طبيعی                            ج: تنظيم جريان آب رودها در مواقع سيلابی و کاهش آثار تخريبی آن در  

                                                                                   قسمت های پايين دست رود.

شکل ١١ــ١ــ نقشۀ پراکندگی رودهای استان گيلان
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ــ وضعيت استان ما از نظر برخورداری از آب های جاری در سطح کشور استثنايی است و شکل ١١ــ١ نشان دهندهٔ تراکم 
بالای شبکهٔ آبراهه ای  آن است. از رودهای معروف استان می توان سفيدرود، آستاراچای، حويق، کرگان رود، ماسوله رودخان، پل رود 

و شلمان رود را نام برد که ويژگی آن ها به غير از سفيدرود عبارت اند از:
داشتن مسيری کوتاه، پرشيب، دره های عميق در دامنهٔ کوه ها، حوضهٔ آبگير پوشيده از جنگل و تغييرات زياد در ميزان آبدهی روزانه.
کرگان رود و پل رود از جمله رودهايی هستند که رژيم آبدهی آن ها تحت تأثير برف و باران است؛ زيرا بخشی از حوضهٔ آبگير 
آن ها در نواحی کوهستانی مرتفع واقع شده است. رژيم آبی بقيهٔ رودهايی که از دامنه های شمالی البرز غربی و دامنه های شرقی کوه های 
تالش سرچشمه می گيرند، تحت تأثير بارندگی قرار دارند؛ مانند آستاراچای، حويق، ماسوله رودخان و شلمان رود. بين حداکثر آبدهی 

اين رودها با رودهای قبلی، تفاوت زمانی وجود دارد؛ به طور کلی، حداکثر آبدهی رودهای گيلان در دو فصل پاييز و بهار است.
سفيدرود و نقش آن در توسعۀ استان گيلان

وسعت حوضهٔ آبريز اين رود معادل ٥٦٢٠٠ کيلومترمربع است. سفيدرود پرآب ترين رودخانهٔ گيلان است که می توان گفت سهمی 
از گيلان حاصل خيز را به مردم اين استان هديه کرده است. شاخهٔ اصلی اين رود، قزل اوزن نام دارد که از کوه های چهل چشمه١ در 
کردستان سرچشمه گرفته، در مسير خود بخشی از آب های آذربايجان و زنجان را زه کشی و در منجيل به شعبهٔ ديگری به نام شاهرود 
می پيوندد و از آن پس، به سوی گيلان سفيدرود خوانده می شود که در بندر کياشهر به دريای خزر می ريزد. رژيم آبی اين رود به برف 
و باران بستگی دارد. بخش وسيعی از سرچشمهٔ آن در محدودهٔ کوهستانی با ارتفاعی بالاتر از ١٥٠٠ متر و زمستانی سرد قرار گرفته 

است. بارش برف زمستانی در سرچشمهٔ اين رود، نقش مهمی در آبدهی بهارهٔ اين رود دارد. 
در  را  رود  اين  اصلی  نقش  اين که  ضمن  آن  طريق  از  ورودی  آب  بالای  حجم  همچنين،  و  قسمت  اين  در  جلگه  زياد  وسعت 
شکل گيری متراکم ترين هسته های جمعيتی و نيز فعاليت های کشاورزی و صنعتی آشکار می سازد و از طرفی ديگر، اجرای اغلب طرح های 
عمرانی ــ آبياری مدرن گيلان را در امتداد اين رود توجيه می کند. حيات طبيعی، سياسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی گيلان به ميزان 

زيادی به سفيدرود و رودهای فرعی ديگری که از محدودهٔ رودبار تا امامزاده هاشم به آن وارد می شوند، وابسته است.
و  شهری  سکونتگاه های  و  کشاورزی  برای  فعاليت  بستر 
روستايی را رسوبات آبرفتی اين رود فراهم ساخته است. وجود 
آب زياد رود و انواع موادّ معلق در آن، ضمن تأمين مواد غذايی 
ماهی ها، محلّ مناسبی را برای تخم ريزی ماهيان و حفاظت تخم 
يک  از  امر  اين  می سازد.  مهيا  انگلی  قارچ های  مقابل  در  آن ها 
پروتئين  از  بخشی  تأمين  و  دريايی  منابع  ازدياد  موجب  طرف 
سبب  ديگر  طرفی  از  و  می شود  رود  اطراف  انسانی  گروه های 
انواع  ساخت  و  صيادی  مانند  جانبی  فعاليت های  شکل گيری 

وسايل سنتی صيد می گردد.

١ــ به زبان محلی به اين کوه ها چهل چِمَ می گويند (چم به زبان کردی يعنی رود).

شکل ١٢ــ١ــ رودخانه سپيدرود
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بيشتر بدانيم  

فعاليت۴  

تاج  طول  و  متر   ٩٢ ارتفاع  با  منجيل  در  سفيدرود  مخزنی  سدّ  ١٣ــ١ــ  شکل 
٤٢٥ متر، بزرگ ترين طرح آبياری استان

ــ چند مورد از ويژگی های کلی رودهای گيلان را بنويسيد.
ــ وضعيت استان گيلان از نظر ذخاير آب زيرزمينی چگونه است؟ چرا؟

ــ نزديک ترين رودخانه به محلّ زندگی شما چه نام دارد؟ به نظر شما، حداکثر آبدهی آن چه فصلی است؟ چه 
نتيجه ای می گيريد؟

ــ نزديک ترين آبگير به محلّ زندگی شما چه نام دارد؟ در مورد علت ايجاد و هم چنين موارد استفادهٔ آن مطالبی 
را جمع آوری و به کلاس ارائه دهيد.

  تحقيق کنيد

منطقه  آب  غنای  به  توجه  با 
آب های  حجم  مترمکعب   ١١٩٤٥٠٠٠٠٠٠)
سطحی و زيرزمينی گيلان) و ضرورت بهره گيری 
متعددی  تأسيسات  آن،  از  عقلانی  و  مطلوب 
اجرا  آن ها  از  بعضی  و  طراحی  استان  سطح  در 

شده اند؛ از جمله:
١٠ــ١)،  (شکل  سفيدرود  مخزنی  سدّ 
چاه  حلقه   ١٥٧١٠ حفر  انحرافی،  سدّ  هفت 
به  آبرسانی  کانال  احداث  و  نيمه عميق  و  عميق 
اجرای  از  حاصل  آب  کيلومتر.   ١٧٢٤/٤ طول 

طرح های فوق، ضمن تأمين آب مورد نياز ١٧٢٨٥٢ هکتار از اراضی آبی استان، آب مصرفی ساير بخش ها از قبيل 
مصارف خانگی، شرب و صنايع را نيز در اختيار می گذارد.

بالاترين ميانگين آبدهی ماهانهٔ سفيدرود در ايستگاه آستانهٔ اشرفيه برابر با ٢٣٣ مترمکعب در ثانيه در ارديبهشت 
ماه است و ميانگين ساليانهٔ آبدهی اين رود در همين ايستگاه ١٢٤ مترمکعب در ثانيه برآورد شده است.

سال  در  رود  اين  روی  بر  آبياری  ــ  عمرانی  طرح های  اجرای  از  قبل  يعنی  دور،  گذشته های  از  که  به گونه ای 
١٣٣٤، آب موردنياز واحدهای کشاورزی و صنعتی گيلان را تأمين می کرده است و در حال حاضر هم بيشتر از گذشته 

و در  محدوده ای وسيع تر به نقش آفرينی در اين بخش ها می پردازد.
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وضعيت خاک در گيلان
شرايط خاصّ آب و هوايی استان ما به ويژه ميزان بالای رطوبت و بارندگی زياد و اعتدال هوا، در تشکيل خاک های گيلان نقش 

عمده ای ايفا کرده اند. به طور کلی، خاک های استان به دو بخش، کوهستانی و جلگه ای، تقسيم می شوند.
خاک جلگه ای: جلگهٔ گيلان از موادّ آبرفتی تشکيل شده و بر روی آن، خاک های متنوعی از تخريب انواع سنگ های رسوبی، 
آذرين و دگرگونی به وجود آمده است. فرايند رسوب گذاری به عنوان مهم ترين عامل در تشکيل و تکامل خاک ها در اين بخش به حساب 

می آيد.
خاک کوهستانی: در مناطق کوهستانی گيلان، عناصر آب و هوايی در تشکيل خاک تأثير بيشتری دارند؛ بنابراين، با توجه به 
تفاوت آب و هوا و نوع سنگ، ميزان فرسايش متفاوت بوده، درنتيجه از نظر نوع و ضخامت خاک و نيز پوشش گياهی، شرايط متفاوتی 

در ارتفاعات مختلف ديده می شود.

مشخصات خاک های منطقه گيلان:
ــ از تنوع زيادی برخوردارند.

ــ خاک های مختلف در کنار هم تکامل يافته اند؛ چون عوامل سازندهٔ خاک ها در اين منطقه توانسته اند حداکثر 
تأثير خود را بر روی خاک بگذارند.

ــ اين خاک ها به شدت تحت تأثير آب قرار دارند.
ــ ميزان مواد آلی موجود در سطح اين خاک ها بسيار بالاست و در صورت برخورداری از زه کشی مناسب 

بسيار حاصل خيزند؛ چون شرايط اقليمی و طبيعی مناسبی دارند.

جنگل های گيلان
جنگل به عنوان عالی ترين شکل پوشش گياهی نمادی از عملکرد مشترک آب، هوا و خاک است. استان گيلان از اين موهبت 

الهی به وفور برخوردار است؛ به گونه ای که بالغ بر يک سوم از مساحت استان را جنگل پوشانده است.
جلگه ای  بخش  در  کرد.  تقسيم  کوهستانی،  و  جلگه ای  بخش،  دو  به  می توان  مجموع  در  را  گيلان  جنگلی  چشم اندازهای 

استان، به دليل تفاوت در نوع خاک و ميزان آب موجود در آن دو نوع متمايز جنگلی ديده می شود.
اين  در  سفيدپلت.  و  لرک  توسکا،  چون  درختانی  با  جنگلی  ــ  باتلاقی  دوگانهٔ  خصلت  با  ماندابی  بيش  و  کم  جنگل های  ١ــ 

جنگل ها برخی گونه های سرخس به صورت سرشاخه زی بر روی درختان رشد کرده، منظرهٔ خاصی ايجاد کرده اند (شکل ١٤ــ١).
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شکل ١٤ــ١ــ نمونه ای از جنگل های ماندابی (توسکا)

٢ــ جنگل هايی که بر روی خاک های با زه کشی نسبتاً مناسب رشد کرده اند و گونه  های غالب آن بلوط، شمشاد، راش، نارون 
و ديگر درختان پهن برگ که به نام جنگل های هيرکانی معروف اند (شکل های ١٥ــ١ و ١٦ــ١).

شکل ١٦ــ١شکل ١٥ــ١

جنگل های کوهستانی از ارتفاع ٤٠٠ متری آغاز و تا ٢٥٠٠ متر و گاهی ٢٧٠٠ متری پيشروی می کنند. در اين محدودهٔ 
ارتفاعی می توان به لحاظ تفاوت در ميزان دما، رطوبت، شيب، ضخامت خاک و…، انواع جنگلی متفاوتی را شناسايی و به شرح 



٢٠

زير معرفی کرد (شکل های ١٨ــ١ تا ٢١ــ١).
١ــ پوشش گياهی دامنه های متوسط شامل جامعهٔ جنگلی انجيری (انجيلی) و ممرز در ارتفاعات پايين و بلوط بلند مازو مهم ترين 

گونهٔ بلوط در اين جنگل هاست.
٢ــ پوشش گياهی دامنه های مرتفع که مهم ترين گونهٔ درختی آن راش است.

٣ــ بالاتر از جنگل های راش، جامعهٔ بلوط ظاهر شده، همراه لور ديده می شود. پس از مرز جنگل به استپ های کوهستانی 
متشکل از بوته های خشک، گياهان خاردار و علف زارها می رسيم که با عنوان مراتع معروف اند. دليل وجود گياهان استپی کوهستانی 

سازگار با محيط خشک در اين ارتفاعات، همانا نفوذ هوای بسيار خشک فلات ايران در دامنه های شمالی البرز است. 

شکل ١٩ــ١ــ چشم اندازی از جنگل های استانشکل ١٨ــ١ــ چشم اندازی از جنگل های متراکم استان

نمودار ١٧ــ١

استپ کوهستانی
    مرتع

بلوط (اوری)
لوِر

جامعه جنگلی راش

جنگل های انجيلی و ممرز

جنگل های هيرکانی (افرا و شمشاد)
جنگل های باتلاقی ــ جنگلی (توسکا)

    مرتع استپ کوهستانی
بلوط (اوری) لور
جامعه جنگلی راش
جنگل های انجيلی و ممرز

جنگل های هيرکانی 
جنگل های باتلاقی ـ جنگلی توسکا
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جغرافيای طبيعی استان

بيشتر بدانيم  

شکل ٢١ــ١ــ چشم اندازی از مراتع استانشکل ٢٠ــ١ ــ چشم اندازی از مراتع استان

فعاليت٥  
شکل های ٢٠ــ١ و ٢١ــ١ را با يکديگر مقايسه کنيد.

ــ تخريب منابع جنگلی، هزينهٔ تهيهٔ آب پاکيزه و سالم را برای مراکز انسانی به شدت افزايش می دهد.
ــ هر هکتار جنگل، ساليانه ٢/٥ تن اکسيژن توليد می کند که اين مقدار، معادل اکسيژن مصرفی ٥٠ نفر در يک 

سال است.

فعاليت٦  
ــ به نظر شما، برای حفاظت از جنگل های گيلان چه اقدامات ضروری ای بايد انجام داد؟ چرا؟

ــ طرح احيای اراضی جنگلی شمال در قالب کاشت درخت کاج و همچنين، بسيج افراد جهت درخت کاری 
در هفتهٔ گراميداشت محيط زيست با کاشت نهال کاج در سطح استان را چگونه ارزيابی می کنيد؟

آن چه بيش از همهٔ پديده های طبيعی در استان ما، مورد هجوم بی رحمانه و بی مهری انسان قرار گرفته است، جنگل است؛ زيرا 
بسياری از اين ها به کشتزار و باغ تبديل شده اند. بديهی است که چنين روندی ضمن نابودی اين ثروت ملی، مخاطرات ديگری از قبيل بروز 

سيل، تغيير آب و هوا، فرسايش خاک، پر شدن سدها و کانال ها و مجاری و منابع آب، کاهش آب های زيرزمينی و غيره را سبب می شود.



٢٢

وضعيت زندگی جانوری در گيلان
است،  زياد  بسيار  گيلان  استان  جانوران  تنوع  است.  ايران  در  موجود  زيستگاه های  ارزشمندترين  و  مهم ترين  از  ما  استان 

به گونه ای که جزء مهم ترين مناطق زيست پستانداران و پرندگان ايران به شمار می آيد.
پستانداران از نظر تعداد گونه ها نسبت به ديگر گونه های جانوری نظير پرندگان، جمعيت کمتری را شامل می شوند ولی از نظر 
زيادی  اهميت  و  ارزش  از  مختلف  اکوسيستم های  در  حياتی  تعادل  ايجاد  و  غذايی،  زنجيرهٔ  در  آن ها  نقش  و  اکولوژيک  ويژگی های 
برخوردارند. از مهم ترين آن ها می توان قوچ وحشی و بز کوهی را نام برد. اين حيوانات همراه با انواع مختلف گوزن ها (مرال و شوکا)، 
بز کوهی و تعداد زيادی خوک وحشی (گراز) عمده ترين شکار و طعمهٔ حيوانات گوشت خوار را تشکيل می دهند. خرس قهوه ای از 

ديگر حيوانات منطقه است.

شکل ٢٤ــ١ــ مرال يا گاو وحشی در ارتفاعات منطقۀ تالش

شکل ٢٣ــ١ــ خرس قهوه ای در مناطق جنگلی گيلانشکل ٢٢ــ١ــ روباه در نواحی جلگه ای گيلان



٢٣

جغرافيای طبيعی استان

از گربه سانان وحشی که در منطقه وجود دارند می توان پلنگ، سياه گوش و گربهٔ وحشی را نام برد. خطرناک تر از گربه سانان، 
گرگ است که نسل آن در منطقه به شدت کاهش يافته است. شغال ها، کفتارها و روباه ها از ديگر پستانداران منطقه اند که در  پاک سازی 
محيط طبيعی نقش مؤثری دارند. تنها گونهٔ پستاندار آبزی استان، فکُ خزر است. گاوهای کوهان دار و گاوميش ها از ديگر پستانداران 

منطقه اند.

شکل ٢٦ــ١ــ پلنگ در مناطق جنگلیشکل ٢٥ــ ١ــ گربۀ وحشی (به زبان محلی ايشپيتکا)

شکل ٢٧ــ ١ــ گرگ در مناطق جنگلی



٢٤

از  پوشيده  و  شيرين  آب  درياچه های  و  انزلی  تالاب  به ويژه  طبيعی  آبگيرهای  طولانی،  سواحل  بودن  دارا  به دليل  گيلان  استان 
نيزارهای انبوه، از مناطق مهم و متنوع پرندگان بومی و مهاجر به شمار می آيد. قرقاول، کبک و انواع بلدرچين از پرندگان مهمّ بومی 
منطقه اند. سالانه ١٠ تا ١٢ ميليون از انواع اردک، غاز و قو در مسير مهاجرت به جنوب، حدود يک تا سه ماه از زندگی خود را 
از  عمده ای  سهم  و  داشته  بسياری  نقش  گيلان  مردم  زندگی  در  معيشت،  و  تغذيه  نظر  از  پرندگان،  صيد  می کنند.  سپری  ما  در  استان 

اقتصاد محلی را به خود اختصاص داده است.

شکل ٣١ــ١ــ اردک های وحشی (غيربومی)

شکل ٢٩ــ١ــ نوعی قو (غيربومی)شکل ٢٨ــ١ــ غازهای سيبری در تالاب انزلی

شکل ٣٠ــ١ــ قرقاول (تُرِنگ)

مجاورت با دريای خزر، دارا بودن تالاب ها و استخرهای محلی، و وجود رودهای متعدد و پرآب به ويژه سفيدرود، از امتيازات 
ويژهٔ استان گيلان برای برخورداری استان از انواع ماهيان است. در بهره برداری از منابع حيوانی، صيد ماهی دارای بالاترين اهميت 
اقتصادی در سطح استان است. مهم ترين مناطق صيدگاهی در بخش های مختلف سواحل دريای خزر قرار دارند و صيد در رودها و 



٢٥

جغرافيای طبيعی استان

ديگر آبگيرها بيشتر جنبهٔ محلی يا تفريحی دارد. از دريای خزر گونه های مختلف ماهی صيد می شود ولی صيد انواع ماهيان خاوياری 
از ارزش و اعتبار بيشتری نسبت به ديگر گونه های خوراکی برخوردار است.

شکل ٣٣ــ١ــ تاس ماهی ايران (قره برون)شکل ٣٢ــ١ــ سوروگا يا دراکول (اوزون برون)

شکل ٣٥ــ١ــ فيل ماهی (بلوگا)شکل ٣٤ــ١ــ تاس ماهی روس (چالباش)

شکل ٣٧ــ١ــ سياه کولیشکل ٣٦ــ١ــ ماهی سفيد

فعاليت٧  
ــ تنوع خاک در استان ما چه مزايايی دارد؟

ــ تنوع و فراوانی پرندگان گيلان از چه جهاتی حائز اهميت اند؟
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مسائل زيست محيطی استاندرس پنجم

نقاش دهر در سرزمين ما، تعدد عناصر و فرايندهای حاصل از تعامل بين آن ها را به گونه ای در کنار هم قرار داده که موجب خلق 
زيباترين و در عين حال، متنوع ترين چشم اندازهای طبيعی در ايران شده است؛ به گونه ای که در سراسر جهان هيچ تصويرگری را توان 

خلق و به تصوير کشيدن گوشه ای از زيبايی های خدادادی طبيعت ما نيست.
وجود  همانا  کرد،  اقدام  آن  چاره جويی  به  نسبت  روزافزون  تلاشی  با  و  پذيرفت  استان  واقعيت  به عنوان  بايد  را  آنچه  اما 
انواع آلودگی ها و تخريب محيط زيست است که نظر هر تازه واردی را در جای جای استان به خود جلب می کند. روند تخريب 
محيط زيست و آلودگی ناشی از آن به گونه ای است که از چندی پيش خطرات جدی و مخرب آن دامنگير ساکنان استان و تازه واردها 
شده است. تا جايی که اگر چاره ای نينديشيم و محيط زيست را درنيابيم همهٔ ثروت های طبيعی و نعمت های خدادادی را از دست 

خواهيم داد.
با افزايش جمعيت، توسعهٔ شهری و صنعتی بر آلودگی ها و درنتيجه، سرعت نابودی منابع طبيعی و تخريب محيط زيست افزوده 

شده است. اين روند، منابع آلايندهٔ زير را بر محيط طبيعی و درنتيجه، بر محيط انسانی تحميل کرده است که عبارت اند از:
ــ پساب های خانگی شهری و روستايی 

ــ پساب های صنعتی
ــ بناب های کشاورزی 

ــ موادّ زايد جامد (پسماند) شهری و روستايی
ــ وسايل نقليهٔ موتوری 
ــ هرز آب های شهری.

شکل ٣٨ــ١ــ آلودگی سواحل
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جغرافيای طبيعی استان

آلودگی آب
و  شهری  هرزآب های  کشاورزی،  بناب های  و  صنعتی)  و  (خانگی  پساب ها  انواع  تخليهٔ  از  کلی  به طور  استان  در  آب  آلودگی 
پسماندها در محيط ناشی می شود که موجب کاهش کيفيت منابع آب سطحی و زيرزمينی می شوند. مهم ترين پيامدهای آلودگی آب در 

سطح استان عبارت اند از:
ــ برهم زدن تعادل اکوسيستم های آبی

ــ نابودی گياهان و جانوران آبزی
ــ به خطر انداختن سلامت مردم

ــ وارد کردن آسيب های جدی و گاهی غير قابل جبران بر پيکرهٔ اقتصادی و اجتماعی (شکل های ٣٩ــ١ و ٤٠ــ١).

شکل ٤٠ــ١ــ فاضلاب های خانگیشکل ٣٩ــ١ــ نمايی از رودهای آلودۀ استان

فعاليت ٨  
با دقت در عملکرد افراد خانوادهٔ خود يا مؤسسات دولتی و خصوصی اطراف محلّ زندگی تان به موارد زير 

پاسخ دهيد:
ــ چه اقداماتی به آلودگی آب منجر می شوند؟ فهرست کنيد.

ــ راه حلّ پيشنهادی شما برای جلوگيری از آلودگی آب و به نوعی دفاع از حقوق خود چيست؟ آن را بنويسيد 
و ضمن ارائه به کلاس، برای پيگيری نيز به شورا يا به اداره حفاظت از محيط زيست محلّ زندگی خود تحويل دهيد.

آلودگی هوا
آلودگی هوا از مسائل مهمّ زندگی شهری در استان گيلان است که از منابع زير سرچشمه می گيرد:

ــ دود حاصل از وسايل نقليهٔ موتوری
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آلودگی خاک
افزايش روزافزون جمعيت در گيلان، تغيير در الگوی مصرف و روی آوردن به مصرف کالاهای مصنوعی ساخته شده از مواد 
پلاستيکی و آلودگی هوا سبب آلودگی خاک و از بين رفتن جنبه های زيستی و اقتصادی آن می شود. مواد پلاستيکی در طبيعت بدون 
تغيير باقی می مانند و موجب اختلال در تبادل آب و هوا و ديگر واکنش های فيزيکی و شيميايی خاک می شوند که درنهايت، سبب کاهش 

عملکرد توليدی خاک می شوند.

شکل ٤١ــ١ــ دود اگزوز ماشين ها، آلوده کننده محيط

ــ دود حاصل از کارخانه ها و واحدهای صنعتی
ــ گازها و همچنين بوی حاصل از فسادپذيری پسماندها

ــ بوی تعفن حاصل از تخليهٔ پساب ها.
به دليل  لاهيجان  و  انزلی  رشت،  نظير  شهرهايی  است.  موتوری  نقليهٔ  وسايل  می کند،  ايفا  را  کليدی  نقش  بين  اين  در  آن چه 

دارا بودن خيابان های کم عرض و ترافيک زياد، بيشتر از ساير شهرهای گيلان در معرض آلودگی هوا قرار دارند (شکل ٤١ــ١).
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جغرافيای طبيعی استان

ــ بناب های کشاورزی چگونه سبب آلودگی منابع آب استان می شود؟
ــ به نظر شما، بهترين شيوه های دفع بهداشتی پسماندها در استان ما کدام اند؟ دلايل خود را بنويسيد.

ــ تأثير آلودگی ها بر اکوسيستم تالاب انزلی را به صورت گزارشی تهيه کرده و به کلاس ارائه دهيد.

فعاليت ٩  

شيوه های اصولی و بهداشتی دفع پسماندها در استان
و  دور  زندگی،  محيط  از  مدت  کوتاه ترين  در  پسماندها  انواع  که  است  لازم  محيطی  هر  پاکيزگی  و  بهداشت  حفظ  برای 

به  بهداشتی ترين و اصولی ترين شيوه ها دفع شود تا ضمن تأمين سلامت و رفاه جامعه مانع آلودگی آب، هوا و خاک شود.
استفاده از روش دفع و بازيافت موادّ جامد و تبديل برخی از اجزای آن ها به کود گياهی يا کمپوست، يکی از شيوه های اصولی 
و بهداشتی دفع پسماندها در استان ما است؛ البته يک مرکزيت فعال در لاکان رشت وجود دارد و در سال های اخير نيز با توجه به 
اهميت مسئله، چندين طرح در اين رابطه در نقاطی از استان ما درحال اجرا هستند. بهره گيری از اين روش می تواند به عنوان منبعی 
اقليمی  وضعيت  که  چرا  شود؛  محسوب  گيلان  استان  در  آن ها  بافت  اصلاح  و  کشاورزی  خاک های  آلی  مواد  تأمين  جهت  مناسب 
گيلان به گونه ای است که به دليل بارش زياد، املاح خاک به ويژه مواد آلی موجود در آن شسته و خاک ها فقير می شوند. بديهی است 

به کارگيری کمپوست مزايای بسياری دارد؛ از جمله:
ــ آلودگی ناشی از دفع پسماندها را کاهش می دهد؛

ــ منبعی برای تأمين مواد آلی خاک به حساب می آيد؛
ــ موجب آزاد شدن مواد مغذی مانند فسفر، ازت و پتاسيم از بقايای گياهی و جانوری موجود در پسماندها می شود.

ــ از مصرف کودهای شيميايی می کاهد.


