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ôu?L?F?� ÆX?Ý« q?J?A?� —U?OdÐ È—ULOÐ r¹öŽ dOdHð —U) UN�¬ —œ l¹dÝ  ôUŠ dOOGð XKŽ tÐ ‰UÝœdšÎ

Ë ‚öš« ¨ÁdNÇ —œ t) «— vð«dOOGð “« È—UOdÐ bM�«uðÅv� ¨ÊUýb�“d� “« XšUMý s²ý«œ dÞUšÅtÐ Ê«—œU�

t?&Q?d� d¼ È«dÐ t) XdO� `O×Q tÇdÖ ÆbM¼œ hO"Að f) d¼ “« d²NÐ ¨Áb�¬ œułËÅtÐ „œu) —U²�—

XÝ« sJL� eO� pýeÄ tÐ „œu) ÊbO�UÝ— —œ dOšQð ¨Èœ—«u� —œ sJ& ¨œuý tFł«d� pýeÄ tÐ vzeł

Æœ—Ë¬ —UÐÅtÐ vLOšË V1«uŽ Ë œœdÖ Ë« È—ULOÐ b¹bAð Vłu�
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q?�U?) v?²?�ö?Ý “« „œu?) t?) X?Ý« s?¹« d?~?�U?A?� ¨„œu) —œ UN�¬ “ËdÐ t) vL¹öŽ “« È«ÅÁ—UÄ

∫“« b�«Å —U³Ž XdO� —«œ—ušdÐ

±Æ©bM)Åv� ‚bQ Ê«—«ušdOý œ—u� —œ ’uB"Ð t&Qd� s¹«® ÆXÝ« Áœd) r) Ê“Ë ‡‡

≤t?IKŠ g�ULAÇ —Ëœ ªXÝ« Áb¹dÄ g~�— ‡‡Ïg?�UÐ“ Ë ÕË—ÅvÐ g¼U~� ªÁb�¬ œułËÅtÐ v¼UOÝ 

ÆXÝ« bOHÝ

≥—œ t?) v?¹U?¼e?O?Ç ¨b?J?�Åv?� «— œu?š X?d?ý Ë b?�“Åv�  dÇ “Ë— ‰uÞ —œ ¨XdO� ‰UŠdÝ ‡‡

ÆbM) È“UÐ b¼«ušÅvL� g&œ Ë XdO� V&Uł g¹«dÐ ¨œ—cÖÅv� g�«dÞ«

¥ÆœdOÖÅv� t�UNÐ XNłÅvÐ Ë XÝ« v�U³BŽ ‡‡

µÆbM)Åv� È—«œœuš ÊbO�Uý¬ Ë Êœ—uš “« Ë œ—«b� UN²ý« ‡‡ 

∂Æœ—ušÅvL� dOý »uš ‡‡ 

∑ÆXÝ« ⁄«œ g�bÐ Ë œ—«œ t²šËd�«dÐ @�— ‡‡

∏Æœ—«œ —«œÅ«bQ Ë bMð fH� ‡‡ 

πÆXÝ« Ábý œu³) Ë« ÊU¼œ ◊U"� Ë UNMšU� ¨UN³& —Ëœ ‡‡

±∞Æœ—«œ Â—Ë qQUH� U¹ Ábý œdÝ U¼UÄ Ë XÝœ ‡‡

v?²?Š Ë ÂË«b?� ‰U?N?Ý« ¨⁄«d?H?²Ý« ¨t�dÝ ¨Vð bM�U� v{—«uŽ UÐ Á«dL¼ U¼Åt�UA� s¹«  U1Ë« d¦)«

ÆœdÐ pýeÄ œe� «— „œu) dðœË“ tÇd¼ XÝ« Â“ô œ—«u� s¹« —œ t) XÝ« Á«dL¼ qO&œÅvÐ ÈU¼Åt¹dÖ

pýeÄ tÐ „œu� ÊbO&UÝ— “« q³� È—U²ÝdÄ ÈUN²³�«d�

tKQU� t) vF1u� bM�U� œ—«u� “« È—UOdÐ —œÏU²³d� Îs¹d²J¹œe� U¹ pýeÄ —«dI²Ý« q×� UÐ ÈœU¹“ 

g¼U) sL{ Uð bO¼œ ÂU−�« —ULOÐ ÊU)œu) œ—u� —œ «— È«ÅÁó¹Ë ÈUN²³1«d� XÝ« Â“ôb¹—«œ v�U�—œ e)d�

tÐ «— Ê¬ “« výU� §uÝ ÷—«uŽ ¨ÁœuL� ÈdOÖuKł È—ULOÐ X�dAOÄ “« ¨UN�¬ »«dD{« Ë v²Š«—U� Ë œ—œ
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È—U?¹ ‚u?� ·«b?¼« t?Ð q?O?� —œ «— U?L?ý U?N?�¬ ÂU−�« t) vðU�«b1« “« È«ÅÁ—UÄ ÆbO¼œ qOKIð sJL� q1«bŠ

∫“« b�«Å —U³Ž b¼œÅv�

±Ë @�— ¨ÊbÐ  —«dŠ tł—œ Ê«eO� ¨œ—œ qO³1 “« È—ULOÐ r¹öŽ ÂULð tÐ XÝ« Â“ô «b²Ð« —œ ‡‡

‰U?Š Õd?ý s?O?M?â?L?¼ Ë r?¹öŽ t�uÖÅs¹« «d¹“ ÆbOM) tłuð X1œ tÐ Ê¬ ‰U¦�« Ë Ÿu�b� l�œ  UF�œ œ«bFð

U?M?L{ ÆXÝ« rN� vKOš Z&UF� pýeÄ dE� “« ¨„œu) v�uLŽÎ¨È—U?L?OÐ r¹öŽ “« vCFÐ XÝ« sJL� 

—œ ULý ‘—«eÖ UNMð Ë býUÐ t²�— sOÐ “« pýeÄ tÐ ÊbOÝ— “« q³1 Uð ¨È—u¦Ð ÈUN¹—ULOÐ ÈU¼Åt�«œ dOE�

Æb¼œ È—U¹ È—ULOÐ hO"Að —œ «— pýeÄ b�«uðÅv� UN�¬ œ—u�

±‡‡±¨XÝ« È—ULOÐ œułË dÐ ‰«œ t) b¹bý „œu) —œ Èd~¹œ X�öŽ U¹ Vð tłu²� t) v�U~M¼ ‡‡

ö�U) Uð bO¹UL� X³1«d� Ë bO�UÐ«u"Ð v²Š«— q×� —œ «— Ë«ÎË pýeÄ tM¹UF� “« q³1 Uð Ë b¹UL� XŠ«d²Ý« 

“« «— Ë« X?Ý« d²NÐ ¨b¹—«b� vŽöÞ« g¹—ULOÐ Êœu³� U¹ ÊœuÐ Èdd� “« ÊuÇ ¨È—ULOÐ vFD1 hO"Að

Æb¹—«bN~� —Ëœ Ê«d~¹œ

≤‡‡±ON� Ë« XŠ«d²Ý« È«dÐ v�«—¬ jO×� ‡‡ÒdOE� ̈ ÁbM¼œ—«“¬ ÈU¼«bQ Ë dÝ œU−¹« “« Ë b¹“UÝ U

g²Š«d²Ý« q×� ‚Uð« tÐ œU¹“ —u� gÐUð “« sOMâL¼ Ë d~¹œ ‰UHÞ« Èu¼UO¼dÄ ÈUN¹“UÐ ¨Êu¹e¹uKð ¨u¹œ«—

ÆbO¹UL� ÈdOÖuKł

≥‡‡±«bł ¨„œu) tÐ v¹Ë—«œ Ÿu� d¼ Êœ«œ “« ‡‡ÎÆbOM) eO¼dÄ 

¥‡‡±U?Qu?B"� t²�— XÝœ “«  UF¹U� Ê«d³ł È«dÐ ‡‡ÎÈ—«b?I� ¨XÝ« Áœd) Vð t) vF1«u� —œ 

ÆbO¼bÐ Ë« tÐ  UF¹U�

µ‡‡ ±X?Ðu?Þ— Ë  —«dŠ tł—œ Ë bOM) È—«œœuš œ—«œ Vð t) v)œu) ÊbÐ œU¹“ Êb�UýuÄ “« ‡‡

Èd~¹œ ‚Uð« tÐ «— „œu) ¨—UÐËœ È“Ë— sL{ —œ Æb¹—«bN~� v&uLF� bŠ —œ «— g²Š«d²Ý« q×� ‚Uð«

Uð «— Ê¬ ¨‚Uð« È«u¼ t¹uNð “« fÄ Ë bOM) i¹uFð «— Ë« ‚Uð« È«u¼ ¨U¼ÅÁd−MÄ Ë U¼—œ Êœd) “UÐ UÐ Ë b¹d³Ð

ÆbO�«œdÖdÐ g&Ë« XŠ«d²Ý« q×� tÐ «— „œu) fáÝ Ë bOM) ÂdÖ VÝUM�  —«dŠ tł—œ

≤ÆbOM) ÂdÖ «— Ë« ̈ t�U{« ”U³& Êb�UýuÄ U¹ Ë u²Ä bMÇ Êœd) t�U{« UÐ ̈ bM)Åv� U�dÝ ”UdŠ« dÖ« ‡‡

≥bO�UÐ«u"Ð ÊU²¹U¼u�«“ ÈË— —œ rJý ·dÞ “« «— Ë« ¨bM)Åv� ⁄«dH²Ý« „œu) t) vF1«u� —œ ‡‡

—œ tâ�¬ Uð bO�eÐ g²AÄ tÐ Ë b¹—«c~Ð g�U¼œ ÈuKł ·dþ p¹ Ë býUÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ ‘dÝ t)ÅÈ—uÞÅtÐ

Ë« nO¦) ÈUNÝU³& sL{ —œ ÆœœdÖ ÈdOÖuKł UNA�ËdÐ tÐ v¹«cž œ«u� œË—Ë “« Ë œe¹dÐ ÊËdOÐ œ—«œ ÊU¼œ

XŠ«d²Ý« tÐ ÃUO²Š« Ábý i³IM� t) È«ÅÁbF� «d¹“ bO¼b� Ë« tÐ Êœ—uš È«dÐ ÈeOÇ Ë bOM) i¹uFð «—

Áb?O?ýu?ł »¬ v?L?) b?O�«uðÅv� ¨bM)Åv� v~MAð ”UdŠ« dÖ« t²³&« Æœ—«œÏ—œ Ë b?O?¼bÐ Ë« tÐ Ábý pMš 

Æb¹d³Ð pýeÄ œe� «— „œu) dðœË“ tÇ d¼ Ë bOM) È—«œœuš »¬ œb−� Êœ«œ “« ⁄«dH²Ý« —«dJð  —uQ
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±‡‡≥bOM) vFÝ ¨bM)Åv� b¹bNð «— „œu) ÊbÐ ¨»¬ œu³L) dDš t) b¹bý ‰UNÝ« ÈUN²&UŠ —œ ‡‡

“« ¨b�«œdÖÅv�dÐ œ—ušÅv� tÇ d¼ tJM¹« t�UNÐ tÐ Ë bOM) Ê«d³ł «— Áœ«œ XÝœ “« »¬ ¨ UF¹U� Êb�«—uš UÐ

ÆbOMJ� È—«œœuš Ë« tÐ  UF¹U� Êœ«œ

≤‡‡≥ËUÖ dOý qO³1 “« vJL) ÈU¼dOý ’uB"Ð ̈ v&uLF� ÈU¼«cž ̈ b¹bý ‰UNÝ« “ËdÐ ÂU~M¼ ‡‡

»ËU?M?²� —uÞÅtÐ ¨UN�¬ ÈUłÅtÐ ¨Ë« v~MÝdÖ “« ÈdOÖuKł È«dÐ Ë bOM) ·cŠ „œu) v¹«cž t�U�dÐ “« «—

Æ©œuý ·cŠ b¹U³� —œU� dOý X&UŠ d¼ —œ® bO¼bÐ ©Z�dÐ »UF&® Z�dÐ »¬ Ë bM1ÅÅ»¬

≥‡‡≥ULKd� —ULOÐ „œu) ̈ vŠË— dE� “« ‡‡ÎË« s¹b&«Ë s¹«dÐUMÐ ̈ XÝ« bM�“UO� —œU� Ë —bÄ œułËÅtÐ 

vKLŽ t�uÖÅêO¼ t) bO¼œ d)cð UN�¬ tÐ Ë bM�«—c~Ð œuš —ULOÐ b�“d� UÐ «— Èd²AOÐ  b� t) b¹“UÝ bŽUI²� «—

Ë —bÄ XŠ«—U� ÁdNÇ Êb¹œ i×� tÐ ÊU)œu) «d¹“ ÆbM¼b� “ËdÐ œuš “« XÝ« UN�¬ v²Š«—U� d~�UA� t)

Æb�œdÖÅv� »«dD{« —UÇœ ¨—œU�

„œu� Ë œ«“u&  UM¹UF� —œ pýeÄ UÐ È—UJL¼

t²³&« Æb�—«œ XAŠË Ë« jÝuð Êbý tM¹UF� Ë pýeÄ tÐ tFł«d� “« XKŽ ÊËbÐ ÊU)œu) “« È—UOdÐ

œU−¹« UÐ t) XÝ« s¹« ULý tHOþË sO&Ë« s¹«dÐUMÐ Æœ—«b� œułË ‰UÝ Ë sÝ r) ÊU)œu) œ—u� —œ qJA� s¹«

—«b?¹œ s?¹« t?) Èb?O?H� Z¹U²� Ë pýeÄ tÐ tFł«d� XKŽ Á—UÐ—œ Êœ«œ `O{uð Ë ¨„œu) —œ œUL²Ž« fŠ

ÆbO¹UL� r¼«d� pýeÄ jÝuð Â“ô  UM¹UF� ÂU−�« È«dÐ «— tMO�“ ̈ Xý«œ b¼«uš Ë« v²�öÝ XAÖ“UÐ È«dÐ

U²³d� ‰UŠ Õdý ̈ VD� tÐ tFł«d� “« fÄÎbFÐ Ë q³1 tÐ ◊uÐd� ̈ „œu) vLdł XOF{Ë “« vK�U) 

Ÿu�b� ¨ÊbÐ  —«dŠ tł—œ XOF{Ë —œ t) «— ÈdOOGð Ÿu� d¼ ÆbO�UÝdÐ pýeÄ ŸöÞ« tÐ «— È—ULOÐ “«

s?L?{ —œ Æb?¹—«c?~?Ð ÊU?O?� —œ p?ýeÄ UÐ ¨b¹«ÅÁœuL� Áb¼UA� È—ULOÐ “ËdÐ ÂU~M¼ “« „œu) ÈUN²ý« Ë

UL²Š ̈ ÁœuÐ ”ULð —œ XÝ« t²ý«œ Èdd� È—ULOÐ t) vB"ý UÐ „œu) tâ�UMÇÎÆbO¹UL� lKD� «— pýeÄ 

v?Žu?� t?Ð XÝ« sJL� tJM¹« “« Ë bO¼œ aÝUÄ X1œ UÐ ¨bÝdÄÅv� ULý “« pýeÄ t) v&«RÝ d¼ tÐ

Ë« v²�öÝ ÁœUŽ« ̈ qQ« «d¹“ ÆbOÝ«dN� ̈ b¹uý rN²� „œu) XOF{Ë tÐ vÖbOÝ— œ—u� —œ È—U~�«ÅqNÝ

ÆbýUÐ —ULOÐ ÊU)œu) “« X³1«d� —œ ULý ÈUA~¼«— b�«uðÅv� ÁbM¹¬ —œ pýeÄ bOH� tOQuð Ë XÝ«

‘“«u� sL{ Ë b¹dO~Ð ‘už¬ —œ «— Ë« ̈ bM) tM¹UF� «— œ«“u� ̈ œdOÖÅv� rOLBð pýeÄ t) v�U~M¼

Ë b?¹—Ë¬—œ g?�b?Ð “« «— Ë« ÈU?N?ÝU?³?& “U?O?�  —u?Q —œ Ë bO�UÐ«u"Ð tM¹UF� X"ð ÈË— v�«—¬ tÐ ÊœuL�

p?ýe?Ä t) bO¼œ —«d1 Èu×�ÅtÐ ÊU²ýuž¬ —œ «— Ë« býU³� X"ð ÈË— œ«“u� Êb�UÐ«uš tÐ È“UO� tâ�UMÇ

¨b¹bý tł«u� œ«“u� ÈuÝ “« v²�ËUI� UÐ œ—u� s¹« —œ tâ�UMÇ Ë b¼œ ÂU−�« «—  UM¹UF� v²Š«— tÐ b�«u²Ð

Æb¹—«bN~� X)dŠÅvÐ «— Ë« bOM) vFÝ X�uAš ÊËbÐ Ë v�«—¬ tÐ
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XOM�« œU−¹« È«dÐ Ë bOM) pL) g¹UNÝU³& Êœ—Ë¬Å—œ tÐ ̈ X³×� “«dÐ« UÐ b¹UÐ eO� ÊU)œu) œ—u� —œ

 U?L?K?) ÊU?O?Ð U?Ð ¨“U?O?�  —u?Q—œ Ë b?O²d¹UÐ ‘—UM) —œ tM¹UF�  b� ‰uÞ —œ ¨„œu) dÞUš g�«—¬ Ë

g¹UNÝU³& ÊbOýuÄ —œ eO� tM¹UF� ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbOM) X¹uIð «— „œu) tOŠË— ÁbMM)ÅÂ«—¬ Ë g"Ð ÊUMOLÞ«

ÆbOM) pL) Ë« tÐ

X³1«d� œ—u� —œ t) «— v¹U¼ÅtOQuð Ë bOM) ‘uÖ pýeÄ ÊUM"Ý tÐ X1œ UÐ ¨tM¹UF� ÊU¹UÄ “« fÄ

UIO1œ b¹UL�Åv� ULý tÐ „œu) “« È—U²ÝdÄ ËÎ«bFÐ t) bOM) Xý«œœU¹ «— UN�¬ v²Š Ë b¹—UádÐ dÞUšÅtÐ Î“« 

Æb¹œd~� tł«u� vKJA� UÐ Ê¬ ‰U¦�« Ë Ë—«œ Êœ«œ Áu×� U¹ v¹«cž r¹˛— X¹UŽ— dE�

pýeÄ tM¹UF� “« bFÐ „œu� Ë œ«“u& “« È—U²ÝdÄ ÈUN²³�«d�

∫ v?�u?LŽ ÈUN²³�«d� ‡‡ n2«q?×?� s?O�Qð ¨—ULOÐ ÊU)œu) “« È—U²ÝdÄ œ—u� —œ Â«b1« sO&Ë« 

—œ —U?L?O?Ð „œu?) X?Š«d?²Ý« q×� j¹«dý Ë  UB"A� ÆXÝ« ‰eM� —œ UN�¬ È«dÐ VÝUM� XŠ«d²Ý«

U?N?�¬ X?¹U?Ž— t?) Èd?~?¹œ  UJ� d)– tÐ pM¹« Æb¹œdÖ ÊUOÐ pýeÄ tÐ tFł«d� “« q³1 ÈUN²³1«d� Y×³�

∫r¹“«œdÄÅv� XÝ« v�«e&«

±XÝ« —ULOÐ t) v)œu) È«dÐ «d¹“ ¨bOM) ÷uŽ “Ë— d¼ «— „œu) d²dÐ U¹ X"ð ÈU¼ÅtH×K� ‡‡

ÆXÝ« g"ÐÅÂ«—¬ —UOdÐ ¨eOLð ÈU¼ÅtH×K� —œ ÊbOÐ«uš ¨œ—«œ Vð dÖ« ’uB"Ð

≤UL²Š Ë UN²Ýœ ̈  —uQ ̈ “Ë— d¼ ‡‡ÎbA"ÐÅv�  Ë«dÞ „œu) tÐ qLŽ s¹« ÆbO¹uAÐ «— Ë« ÈU¼UÄ 

ÆbM)Åv� v²Š«— ”UdŠ« Ë

≥t?ł—œ v?N?²?M?� ¨b?O?M?) ÂULŠ «— Ë« bO�«uðÅv� ¨XÝ« ÁœuLM� lM� «— Êœd) ÂULŠ ¨pýeÄ dÖ« ‡‡

 œËb?Š ÂULŠ  —«dŠ≤≥ Uð ≤µ œËb?Š »¬  —«dŠ Ë tł—œ ≥∑ÊU?¹U?Ä “« bFÐ Ë býUÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

Æœ—u"� U�dÝ „œu) t) bO¹UL� X³1«d� ÂUL×²Ý«

¥œuýÅv� YŽUÐ qLŽ s¹« «d¹“ bOM) È—«œœuš Ë« œU¹“ Êb�UýuÄ “« ¨œ—«œ Vð „œu) v²1Ë Uð ‡‡

 ‰œUF� vð—«dŠ t) v1Uð« —œ „œu) Æœuý dðœU¹“ Ë« ÊbÐ  —«dŠ t)≤≤b�«uðÅv� ̈ œ—«œ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

‰U?Š t?â?�U?M?Ç Ë XÝ« Ábý t²dš v¹UNMð “« dÖ« Ë bMOAMÐ gÐ«u"²"ð —œ vLAÄ “uKÐ ÊËbÐ Ë U�«óOÄ UÐ

«— œuš È«cž Uð bO¼œ Á“Uł« Ë b¹—Ë¬ ÊËdOÐ »«u"²š— “« «— Ë« bO�«uðÅv� ¨b¼œÅv� Á“Uł« ÈË v�uLŽ

ÆbM) ·dQ ULý UÐ

µ«— Ë« ÈUNÝU³& b¹UÐ Èœ—«u� sOMÇ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbM)Åv� ‚dŽ „œu) ̈ œuýÅv� lD1 Vð v²1Ë ‡‡ 

�« b?OM) ÷uŽÒt?Ð f?á?Ý ¨b?O?M?) pAš «— Ë« ‚dŽ «b²Ð« XÝ« d²NÐ Ë œ—u"� U�dÝ t) bOýUÐ Vþ«u� U

ÆbO¹UL� Â«b1« ”U³& i¹uFð



Åπ≤

∂—œ ÈË s?²ý«bN~� tÐ ÈbO)Qð r¼ pýeÄ Ë XdO� ôUÐ œU¹“ „œu) ÊbÐ  —«dŠ tł—œ dÖ« ‡‡ÅÅ

v�ôuÞ ÈUN¹—ULOÐ œ—u� —œ ’uB"Ð ̈ b¹uý Ë« v²Š«—U� Vłu� ÁœuNOÐ b¹U³� ̈ XÝ« ÁœdJ� »«u"²š—

“« jI� Ë bM) È“UÐ g1Uð« —œ b¹—«c~Ð Ë bO�UýuáÐ »uš «— Ë« ¨v²&UŠ sOMÇ —œ ÆX¼UI� ÈU¼ÅÁ—Ëœ U¹ Ë

ÆœœdÖÅv� Ë« bŠ “« gOÐ v~²dš YŽUÐ qLŽ s¹« «d¹“ bOM) ÈdOÖuKł d~¹œ ÊU)œu) UÐ Ë« Êœd) È“UÐ

∑ÂU?−?�« «— Ê¬ X?1œ UÐ bOM) vFÝ ¨ÁœuL� —uEM� Ë« È«dÐ «— vQUš v¹«cž r¹˛— pýeÄ dÖ« ‡‡

„œu?) t?) «— Èe?O?Ç d?¼ ¨◊U?O?²?Š« X?¹U?Ž— U?Ð ¨b?O?²?d?O� vQUš r¹˛— X¹UŽ— tÐ bOI� tâ�UMÇ Ë bO¼œ

ÆbO¼bÐ Ë« tÐ XdO� dC� g¹«dÐ Ë b¼«ušÅv�

∏¨‘¬ “« b?O?�«u?ðÅv?� ¨b?M?)Åv?L?� X?Ý«u?š—œ Êœ—uš È«dÐ «— vQuB"Ð eOÇ ¨„œu) dÖ« ‡‡ 

t²ýdÐ ÊU� vL) bO�«uðÅv� sOMâL¼ Ë bOM) ÁœUH²Ý« Ë« t¹cGð È«dÐ ©u&¬ U¹ VOÝ®  uáL) ¨t²"Ä ÈUN¹e³Ý

�« bO¹UL� —«d1dÐ «— Ë« v¹«cž ÈœUŽ r¹˛— ̈ bý d²NÐ t) g&UŠ ̈ t²�— t²�— ÆbO¼bÐ Ë« tÐ X¹uJdOÐ U¹ÒeÖd¼ U

ÆbOMJ� Êœ—uš tÐ —«œ«Ë «— Ë«

πv²1Ë ’uB"Ð ÆbO¼bÐ  UF¹U� Ë« tÐ XÝ« sJL� t) v¹Uł Uð ¨œ—«œ Vð „œu) t) v�U~M¼ ‡‡

ÁdOš– ¨„œu) pÇu) ÊbÐ rdO�UÖ—« «d¹“ bOMJ� m¹—œ  UF¹U� Êœ«œ “« ¨œuýÅv� —«bOÐ »«uš “« UN³ý

Ê¬ ‰U?¦�« Ë ⁄«bM1 ¨uLOKÐ¬ XÐdý ¨ÁuO�Å»¬ ¨»¬ bM�U� v¹UNO�bOýu� ¨ UF¹U� “« —uEM� Æœ—«b� v�U) »¬

ÆXÝ«

±∞bO¹uAÐ »uš «— ÊU²¹UN²Ýœ ̈ Ë« UÐ ”ULð —UÐ d¼ “« bFÐ œ—«œ Èdd� È—ULOÐ „œu) tâ�UMÇ ‡‡

Uð Ë b¹—«bN~� —Ëœ tK�UŠ ÈUNL�Uš Ë d~¹œ ‰UHÞ« “« «— „œu) Ë bOM) v�uHŽb{ ÊUJ�«  —uQ—œ Ë

ÆbOM) ÁœUH²Ý« ·dB� —U³J¹ q¹UÝË “« ÊUJ�« bŠ

∫ Áó¹Ë ÈUN²³�«d� ‡‡ »v�U�“ Ë Ábý »UdŠ Ë rEM� ÈUN²ŽUÝ —œ b¹UÐ —ULOÐ „œu) “« X³1«d� 

U¼dNþ“«bFÐ sOMâL¼ Ë Ábý —«bOÐ »«uš “« Á“Uð ÈË t) ̀ ³Q “Ë— d¼ ÆœdOÖ ÂU−�« ̈ XÝ« ‰UŠdÝ Ë« t)

¨X?Ý« »«œU?ý v?ŠË— d?E?� “« Ë Áb?ý ·dÞdÐ „œu) vLdł v~²dš t) ¨È“ËdLO� »«uš “« fÄ Ë

Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« l?1«u� s¹« —œ «— Ë« ÊbÐ  —«dŠ tł—œ ÆbOM)  —œU³� È—U²ÝdÄ Áó¹Ë ÈUN²³1«d� ÂU−�«ÅÅÅtÐ

È«Åt1—Ë —œ ¨b¼œÅv� —«d1 g¹œu³NÐ b�Ë— ÊU¹dł —œ «— pýeÄ t) vðUŽöÞ« d¹UÝ UÐ Á«dL¼ «— Ê¬ Ë bOM)

tÐ ÈbFÐ  U1ö� —œ Ë ©ÁdOž Ë t�dÝ ¨⁄«dH²Ý« ¨‰UNÝ« ÊuÇ v¹UNO²Š«—U� Ë ÊbÐ Ê“Ë bM�U�® bO¹UL� X³Ł

UML{ ÆbO�UÝdÐ Z&UF� pýeÄ ŸöÞ«Îœ—u� —œ «— Èd~¹œ ÈUN²³1«d� ¨pýeÄ —u²Ýœ tÐ XÝ« —«d1 dÖ« 

¨Êœd) Ê“Ë ¨·UOý ÂU−�« ¨rAÇ Ë vMOÐ tÐ ÁdD1 Êb�UJÇ ¨ÊbÐ tÐ œULÄ ÊbO&U� bM�U� ¨bO¼œ ÂU−�« „œu)

ÆbO¼œ ÂU−�« ¨„œu) ÊbÐ  —«dŠ tł—œ ÈdOÖÅÁ“«b�« “« bFÐ «— Ê¬ ‰U¦�« Ë tOIMð ¨fHMð Ë i³� ‘—ULý

XO�U³BŽ Ë v~²dš Vłu� ̈ œdOÖ  —uQ “Ë— ‰uÞ —œ ̈ dL²d� Ë t�UÖ«bł  —uQÅtÐ U¼—U) s¹« dÖ« «d¹“



ÅÅπ≥

œuý «d¹cÄ «— Ê¬ Á«d)« UÐ U¹ ̈ ÁœuL� X�ËUI� ULý ÈUN²³1«d� dÐ«dÐ —œ œ—«œ ÊUJ�« Ë œœdÖÅv� —ULOÐ „œu)Æ

—ULOÐ „œu� “« È—U²ÝdÄ

 ∫ vðUOŠ r¹öŽ g?¹«b?OÄÆXÝ« Êuš—UA� Ë fHMð¨i³�¨ —«dŠ tł—œ ∫q�Uý vðUOŠ r¹öŽ

ÆbýUÐÅv� ÊbÐ vFO³Þ l{Ë —œ ‰ö²š« d~�U¹UL� UN�¬ “« p¹ d¼ —œ dOOGð

Áu×� Ë vðUOŠ rzöŽ UÐ —UO)œu) v¹UMý¬ÏÆXÝ« —«œ—ušdÐ vQUš XOL¼« “« UN�¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« 

±ÊbÐ  —«dŠ tł—œ ‡‡

tł—œÏ sOÐ vMOF� œËbŠ —œ ÊbÐ vFO³Þ  —«dŠ ≥∂/≥ Uð ≥∑/≤tł—œ ÏjÝuð t) XÝ« œ«d~O²�UÝ 

t?O?ŠU?� —œ® eG� —œ  —«dŠ rOEMð e)d�Ï‰d?²?M?) Ë r?O?E?Mð ÊbÐ —œ ÈœbF²� ÈU¼ÅrdO�UJ� Ë ©”u�ôUðuáO¼ 

ÆœuýÅv�

tł—œÏvJýeÄ ZMÝU�œ ÂU� tÐ È«ÅtKOÝË tÐ «— ÊbÐ  —«dŠ 
±

vJýeÄ ZMÝU�œÆbMM)Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« 

ö³1 t) È«Åt×HQ ÈË— —œ Ë XÝ« qB²� ÁuOł “« dÄ v�e"� tÐ t) Ábý t²šUÝ vJ¹—UÐ È«ÅtAOý t&u& “«Î

ôUÐ t&u& ‰uÞ —œ Ábý jd³M� ÁuOł bÝdÐ  —«dŠ ÁuOł Êe"� tÐ dÖ« ÆXÝ« t²�dÖ —«d1 Ábý ÈbMÐÅtł—œ

t−O²�—œ Ë œË—Åv�Ï“« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆœœdÖÅv�dÐ Êe"� tÐ Ë œuýÅv� t²ÝU) gL−Š “« ÈœË“ tÐ U�dÝ 

l?1u?� —œ U?�d?Ö t?ł—œ s?O?O?F?ð —œ ÁU?³²ý« “« ÈdO~AOÄ t−O²�—œ Ë t&u& ‰uÞ —œ ÁuOł l¹dÝ Êb�¬ sO¹UÄ

ÁuOł s²�— ôUÐ t) vLdIÐ bM¹UL�Åv� œU−¹« vÖbOLš t&u& È«b²Ð« Ë ÁuOł Êe"� ÈôUÐ —œ ZMÝU�œ s²šUÝ

Ê«uðÅv� VOðdð s¹bÐ Ë œ—«œ ZMÝU�œ Êœ«œ ÊUJð tÐ ÃUO²Š« Ê¬ Êb�¬ sO¹UÄ v&Ë ÊUÝ¬ Ë qNÝ t&u& ‰uÞ —œ

ÆœuL� ÈdOÖÅÁ“«b�« vð—«dŠ tł—œ d¼ UÐ vKB� d¼ —œ ÁU³²ý« ÊËbÐ «— ÊbÐ vF1«Ë  —«dŠ tł—œ tAOL¼

ÈbMÐÅtł—œ s¹d²&Ë«b²� ÆXÝ«  ËUH²� UN�¬ ÈbMÐÅtł—œ v&Ë XÝ« vJ¹ U¼ÅZMÝU�œ ÊUL²šUÝ ‰uQ«

X¹UN�—U� Ê¬ “« fÄ ¨XÝ« œ«d~O²�UÝ
≤

ÆbýUÐÅv� 

“« VOðdð tÐ È«ÅtAOý ZMÝU�œ Ã—b� XLd1    42 / 2
oC ‡‡     34

oC®U¹ÅË ©œ«d~O²�UÝ     108
o F ‡‡     93

o F

ÆXÝ« Ábý È—«cÖÅÁ—ULý

t?ł—œ ¨b?M?)Åv?� ‚d� ·dB� VdŠdÐ ZMÝU�œ »U³Š qJýÏÁU?ðu) Ë œdÖ »U³Š È«—«œ ÈbFI� 

tł—œ Ë XÝ«Ï qJý® býUÐÅv� p¹—UÐ Ë “«—œ »U³Š È«—«œ ÊU¼œ ±‡‡¥Æ©

±‡‡ Thermometer

≤«dOš« ‡‡ÎÆbMM) ÁœUH²Ý« œ«d~O²�UÝ ÈbMÐÅtł—œ “« bMM)Åv� vFÝ p&UL� ÂULð 



Åπ¥

Ÿu� s¹« ÆbM)Åv� sOOFð «— ÊbÐ  —«dŠ Ê«eO� tO�UŁ bMÇ —œ t) XÝ« vJ¹d²J&« ZMÝU�œ d~¹œ Ÿu�

ÆXÝ« oO1œ —UOdÐ ZMÝU�œ

tÐ Ê¬ @�— v�UAOÄ U¹ Ë rJý ÈË— dÐ Ê¬ ÊbO�U³dÇ UÐ t) XÝ« ©v&U²¹ó¹œ® È—«u� ZMÝU�œ ¨d~¹œ Ÿu�

tł—œ X³d�ÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« „œu) ÊbÐ  —«dŠ g−MÝ È«dÐ U¼—«u� s¹« “« ÆbM)Åv� dOOGð ÊbÐ  —«dŠ 

“« «— œuš XOÝUdŠ t) «dÇ œdOÖ —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u� œU¹“ b¹U³� b¹bý XOÝUdŠ XKŽ tÐ ZMÝU�œ Ÿu� s¹«

ÆœË—ÅvL� —UJÐ v�U�—œ e)«d� —œ Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« ‰eM� —œ d²AOÐ ZMÝU�œ Ÿu� s¹« Æb¼œÅv� XÝœ

Vð
±

∫

∫n¹dFð�« X?Ý« vFO³Þ “Ë— Ë Vý —œ ÊbÐ ÈU�œ dOOGð ÊbÐ vJO&uÐU²� ÈUN²O&UF� t−O²�—œ Ò—œ U

X?&U?Š —œ Êb?Ð v?F?O?³?Þ ÈU?�œ Æb?M?)Åv?� V?ð œU?−¹« r¼ vÐ¬År) XÝ« d²AOÐ dOOGð s¹« v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ

 sOÐ g¹UÝ¬ ËÅ X�öÝ≥[≥∂ Uð ≤[≥∑UŠöDQ«ÅÆXÝ« ÊUÝu� —œ Î “« gOÐ ÊbÐ ÈU�dÖ g¹«e�« ≤[≥∑«— 

ÆbM¹uÖÅv� åVðò vJýeÄ —œ

 qJý±‡‡ ¥

±‡‡ Pyrexia

 qJý≤‡‡ ¥ZMÝU�œ UÐ ÊbÐ  —«dŠ tł—œ Êb&«uš tI¹dÞ ‡‡

b&«u²Ð Uð bO&UšdâÐ —bI&¬ «— ZMÝU�œ

ÆbMO³Ð «— @&— È«ÅÁdI& jš

ÂU?L?ð @?&— È«ÅÁd?I?& j?š t?� v¹Uł

ÆXÝ« ÊbÐ  —«dŠ t&UA& œuýÅv�

 ZMÝU�œ¥∞Æb¼œÅv� ÊUA& «— œ«d~O²&UÝ tł—œ 

b¹bý Vð

vFO³Þ Vð

v&U¼œ Ÿu& ZMÝU�œÈbFI� Ÿu& ZMÝU�œ



ÅÅπµ

 “« dÖ« Vð¥∞® œ«d?~O²�UÝ tł—œ ±∞¥r?OšË Vð Ê¬ tÐ œË— dðôUÐ X¹UN�—U� ©
±

“« g?OÐ Vð ÆbM¹uÖ 

≥[¥≤® œ«d?~?O²�UÝ ±±∞«— v?ð—«d?Š t?ł—œ s?O?M?Ç q?L?×?ð Êb?Ð ÈU?N&uKÝ «d¹“ XÝ« „U�dDš X¹UN�—U� ©

Æb�—«b�

∫Vð Á«dL¼ ÈU¼Åt&UA&Ê«bÐ œ—«œ tHOþË —UO)œu) t) œ—«œ Á«dL¼ v¹U¼Åt�UA� Ë X�öŽ Vð Ÿu� d¼ 

p?L?) È—U?L?O?Ð h?O?"?A?ð t?Ð U?¼Åt�UA� s¹« «d¹“ b¹UL� X³Ł —ULOÐ vJýeÄ Áb�ËdÄ —œ ¨ÁœuL� oO1œ tłuð

ÆbM)Åv� ÁœUF&«Å‚u�

±∫fHMð —œ  «dOOGð ‡‡Ë ôUÐ ̈ vMOÐ ÈU¼ÅÁdÄ X)dŠ ̈ Êœ“ Âœ ̈ Êbý «bQdÄ ̈ Êbý bM) ̈ Êbý bMð 

ÊËbÐ U¹ jKš UÐ b¹bý ÈU¼Åt�dÝ Ë ©Èd−Mš Ê«u"²Ý« ÈôUÐ® ÊœdÖ sO¹UÄ ÈœuÖ ÈœUŽdOž s²�— sO¹UÄ

ÆjKš

≤∫Êuš ÊU¹dł ‡‡U¼Åt�uÖ všdÝ ¨UCŽ« ÈUN²�« Êbý œdÝ ¨i³� Êbý bM) U¹ bMð 

≥∫‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‡‡XÝu³¹ ̈ ⁄«dH²Ý« Ë ŸuNð ̈ UN²ý« Êbý r) ̈ ÊUÐ“ Ë ÊU¼œ všdÝ Ë vJAš 

ÊU¼œ v¹uÐbÐ ¨Ÿu�b� l�œ —œ È—UO²š«ÅvÐ ¨‰UNÝ« U¹

¥∫È—«—œ« ÁU~²Ýœ ‡‡—«—œ« ‘“uÝ ¨—«—œ« Êbý @�—dÄ ¨—«—œ« Êbý r) 

µ∫ ö?CŽ ‡‡ “« È«Åt?²?Ýœ U?¹  ö?C?Ž d?Ý«d?Ý —œ v²Š«—U� Ë œ—œ Ë b¹bý nF{ Ë v~²dš 

ÆU¼ÅtKCŽ

∂∫»U?B?Ž« ‡‡ ‚d?Ž ¨Êb?Ð X?Ýu?Ä Êb?ý ⁄«œ Ë p?A?š ¨v?Ð«u?"?OÐ ¨ÊU−O¼ ¨È—«dIOÐ ¨œ—œdÝ 

Æs²HÖ ÊU¹c¼ Ë ZMAð U¹ Ë ‘dÄ b¹bý “d& ¨Ê«Ë«d�

∫—«œÅVð —ULOÐ “« È—U²ÝdÄj¹«dý Ë «u¼ t) XÝ« Ê¬ —«œÅVð —ULOÐ È—U²ÝdÄ —œ t²J� s¹d²LN� 

∫“« b�«Å —U³Ž Ë œuA� —ULOÐ d²AOÐ v²Š«—U� V³Ý jO×�

±ÆbýUÐ p³Ý Ë eOLð b¹UÐ —ULOÐ gýuÄ Ë tH×K� ¨—ULOÐ X"ð ‡‡

≤ÆbýUÐ p³Ý Ë œ«“¬ b¹UÐ —ULOÐ ”U³& ‡‡

≥‚U?ð« Ád−MÄ pýeÄ —u²Ýœ tÐ tâ�UMÇ Ë býUÐ q�U) t¹uNð Ë ‰b²F� È«u¼ È«—«œ —ULOÐ ‚Uð« ‡‡

Æœuý Èd²AOÐ X1œ b¹UÐ —ULOÐ gýuÄ —œ býUÐ ÁœuAÖ b¹UÐ —ULOÐ

¥U³ðd� pMš v�bOýu� ‡‡ÎÆœuý Áœ«œ —ULOÐ tÐ 

µULEM� b¹UÐ «— —ULOÐ ÊUÐ“ Ë ÊU¼œ ‡‡ ÎgDŽ Ë v~MAð “« ÈdOÖuKł tÐ qLŽ s¹« Æœ«œ uA²dý 

Æb¹UL�Åv� ÁœUF&« ‚u� pL) —ULOÐ

∂—œ «— —U?LOÐ qL×ð qLŽ s¹« Æb¹—«bN~� pMš «— —ULOÐ ÈUÄ Ë XÝœ Âd&Ë »¬ Ë ZMHÝ« UÐ ‡‡ 

±‡‡ Hyperpyrexia



Åπ∂

Æb¼œÅv� g¹«e�« Vð qÐUI�

∑ÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« ÊbÐ ÂULð È«dÐ Âd&Ë ”dáL) “« b¹bý ÈUN³ð —œ U¹ Ë t¹uýUÄ pýeÄ —u²Ýœ tÐ ‡‡

∏Ë —«b?Ð¬ Ë p?³?Ý —U?L?O?Ð È«c?ž œu?ý v?F?Ý b?¹U?Ð Ë X?Ý« r?N?� V?ð Ê«—Ëœ —œ —U?LOÐ t¹cGð ‡‡ 

Æœuý ÁœUH²Ý« pMš  UF¹U� “« v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË qQ«u� —œ ÆbýUÐ v�U) ‰UŠÅsOŽÅÅ—œ

πÊ«Ë«d� ÁuO�Å»¬ “« bý «bOÄ vJAš U¹ XÝu³¹ tâ�UMÇ Ë býUÐ rEM� b¹UÐ —ULOÐ l�œ Ë tOK"ð ‡‡

Êu²¹“ sžË— UÐ p³Ý ÈU¼ÅtOIMð “« È—Ëd{ l1«u� —œ Ë œuý ÁœUH²Ý« b¹UÐ u&¬  uáL) U¹ ‰UIðdÄ »¬ Áó¹uÐ

ÁbMM) »dÇ œ«u� U¹ÏÆœuý t²�dÖ pL) pýeÄ —u²Ýœ tÐ d~¹œ 

∫ÅÅrN� t²J&ÊbÐ »uš gM)«Ë X�öŽ ̈ i³� —œ b¹bý Ë vK)  «dOOGð ÊËbÐ Vð v�UNÖU� s²�— ôUÐ 

Êbý nOF{ Ë i³� ÊUÐd{ œ«bFð s²�— ôUÐ UÐ Vð v�UNÖU� Êb�¬ sO¹UÄ fJŽdÐ Ë XÝ« È—ULOÐ qÐUI� —œ

ÆbýUÐÅv� È—ULOÐ qÐUI� —œ ÊbÐ v¹U�«uð ÂbŽ Ë dDš t�UA� Ê¬

«—u� b¹UÐ —UO)œu)  —uQ s¹« —œÎÆb�«u"Ð —ULOÐ sO&UÐ tÐ «— Z&UF� pýeÄ 

“d2
±

∫U³&Už t) ÊbÐ —œ Èœ«—«dOž ÈUN�UJð UÐ Á«dL¼ b¹bý ÈU�dÝ ”UdŠ« “« XÝ«  —U³Ž “d& Î

¨t?¹d?&«Å «– ¨v?�u?�u?MÄ bM�U� œuýÅv� «bOÄ v�uHŽ Ë vÐËdJO� ÈUN¹—ULOÐ d¦)« —œ Ë býUÐÅv� Á«dL¼ Vð UÐ

ÆU¹—ôU� Ë vLÝÅv²áÝ

∫býUÐÅv� d¹“ qŠ«d� È«—«œ Ë XÝ« ÊbÐ  —«dŠ rOEMð e)d� —œ v�UNÖU� ‰ö²š« t−O²� “d&

±∫Èœ«—«dOž ÊUJð Ë U�dÝ ”UVŠ« ‡‡s¹« —œ ÆbMð Ë nOF{ fHMð Ë œu³)  —uQ ̈ œdÝ XÝuÄ 

 tÐ v¼UÖ v²Š Ë œË—Åv� ôUÐ Vð X&UŠ¥∞ÆbM)Åv� U�dÝ fŠ —ULOÐ v&Ë bÝ—Åv� tł—œ 

≤È«ÅÁbMM�ÅXŠ«—U& ÈU�dÖ “« —ULOÐ X2UŠ s¹« —œ t� “d2 ÊU¹UÄ “« fÄ tKYU	öÐ b¹bý ÈU�dÖ ”UVŠ« ‡‡

∫œdÐÅv� Z&—U³&Už b¹UL�Åv� v~MAð ”UdŠ«  bAÐ Ë XÝ« pAš Ë ⁄«œ g�bÐ XÝuÄ Î¨œ—«œ œ—œ dÝ 

ÆœË—Åv� ôUÐ Z¹—b²Ð ÊbÐ  —«dŠ Ë œuýÅv� dÄ i³�

≥∫Êœd� ‚dŽ ‡‡sO¹UÄ Vð ̈ bM)Åv� Ê«Ë«d� ‚dŽ —ULOÐ ̈ œuýÅv� »uÞd� ÊbÐ XÝuÄ tKŠd� s¹« —œ 

ÆœuýÅv� dðÅÂ«—¬ i³� Ë b¹¬Åv�

∫ X?³?�«d�d?¼ t?) X?d?�«œ b?¹U?Ð œ—«c?Ö«Ë œu?š ‰U?Š t?Ð Ë U?N?M?ð «— “d?& ‰UŠ—œ —ULOÐ p¹ b¹U³� 

ÆXÝ« vQUš È—U²ÝdÄ ÃU²×� Êœd) ‚dŽ Uð “d& Ê«—Ëœ “« È«ÅtKŠd�

œu?š —œ t?J�¬ Uð bOâOÄ ÂdÖ Èu²Ä Ë« —Ëœ tÐ Æœ«œ ⁄«œ v�bOýu� b¹UÐ —ULOÐ tÐ “d& ‰Ë« tKŠd� —œ

ÆbM) U�dÖ ”UdŠ«

”dáL) Ë« v�UAOÄ tÐ Ë œ«œ pMš v�bOýu� —ULOÐ tÐ b¹UÐ fJŽdÐ U�dÖ fŠ UÐ Ë ÂËœ tKŠd� —œ

±‡‡ Rigor



ÅÅπ∑

ÆXý«cÖ Âd&Ë »¬

V?IŽ tÐ —ULOÐ ÊœuL� œdÝ —œ ◊«d�« UÐ «— Êœd) ‚dŽ ÊU�“ t) býUÐ ÁUÖ¬ Ë tłu²� b¹UÐ —UO)œu)

v�UAOÄ “« dðœË“ Ë d²AOÐ t) v¹UN1dŽ Ë býUÐ —ULOÐ —UM) —œ b¹UÐ —UO)œu) ¨Êœd) ‚dŽ ÊU�“ —œ œ“«bMO�Ë 

ÆbM) pAš «— œuýÅv� ŸËdý tMOÝ Ë ÊœdÖ

Ë ÷u?Ž ÂdÖ Ë pAš ”U³& UÐ œË“ tÐ œË“ œuýÅv� »uÞd� ‚dŽ t−O²�—œ t) —ULOÐ »«uš ”U³&

ö�U) ÊU�“ s¹« —œ t) «— —ULOÐ È«u1ÎgýuÄ UÐ býUÐÅv� t²dš Ë t²�— ‰UŠ “« X¹UN�ÅvÐ v&Ë XÝ« ‘uNÐ 

 d¼ Ë býUÐ i³� V1«d� Ë œ—«b¼U~� XÐUŁ ÂdÖ±µÆbM) Xý«œœU¹ Ë œ—ULAÐ «— Ê¬ q1«ô È«ÅtIO1œ 

—«d?1 v?²?Š«— Ë V?ÝU?M?� l{Ë —œ Êœd) ‚dŽ ‰UŠ —œ —ULOÐ t) bM) vFÝ b¹UÐ —UO)œu) ÁdšôUÐ

ÆbýUÐ t²�dÖ

∫œuý t²�dÖ dE�—œ d¹“ j¹«dý b¹UÐ `O×Q  —«dŠ tł—œ sOOFð È«dÐ

±ÆbýUÐ q�U) XŠ«d²Ý« X&UŠ—œ —ULOÐ ‡‡

≤ÆbýUÐ t²�d~� ÂULŠ Ë« œuš U¹ bMýUÐ Áœ«b� ÂdÖ U¹ œdÝ ÂULŠ vÖ“UðÅÅtÐ «— —ULOÐ ‡‡

≥ö³1 —ULOÐ ‡‡ÎÆbýUÐ ÁbOýuM� œdÝ U¹ ÂdÖ v�bO�Uý¬ 

¥Æ©ÊU¼œ Á«— “« ÊbÐ ÈU�œ s²�dÖ È«dÐ® býUÐ —UOýu¼ —ULOÐ ‡‡

tł—œ ÈdOÖÅÁ“«b&« ÈUN¼«—ÏÊbÐ  —«dŠ 

tł—œ sOOFð È«dÐÏ∫œuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� Á«— tÝ “« ÊbÐ  —«dŠ 

ÊUÐ“ d¹“ ∫n&«

t&UA) —œ U¹ qGÐ d¹“® XÝuÄ ∫»Ï©Ê«— 

bFI� ∫Ã

t?ł—œ g−MÝ Á«— »U^²&«Ï∫ÊbÐ  —«dŠ t?ł—œ g−MÝ Á«— »U"²�« ÏtÐ tłuð UÐ ÊbÐ  —«dŠ 

ôu?LF� ÆœuýÅv� t²�dÖ dE� —œ —ULOÐ v�uLŽ l{Ë Ë sÝÎt?ł—œ qGÐd¹“ o¹dÞ “« ÊU)œu) —œ Ï —«dŠ 

ÆœœdÖÅv� sOOFð ÊbÐ

tI¹dÞÏ∫©d?²?�u?�dð® ZMÝU�œ v&uHŽb{ Ë Êœd� „UÄ b?�«u?ðÅv� v²Š«—ÅtÐ ©d²�u�dð® ZMÝU�œ 

ö?�U?) b¹UÐ Ê¬ v�uHŽb{ —œ «c& b¼œ ‰UI²�« «— UN¹—ULOÐ “« È—UOdÐÎÊœd?) eOLð Á«— s¹d²NÐ Æœuý X1œ 

Êœd?Ð —U?)Åt?Ð “« g?O?Ä ÆX?Ý« Áb?M?M?) v?�u?H?Žb{ œ«u� d¹UÝ Ë ÊuÐUQ Ë œdÝ »¬ UÐ Ê¬ s²dý ZMÝU�œ

ö�U) v�uHŽb{ œ«u� “« Uð Xdý ÁœUÝ »¬ UÐ «— Ê¬ b¹UÐ ZMÝU�œÎÆœuý „UÄ 

∫ÊU?¼œ Á«— “«  —«d?‡Š tł—œ s²	dÖ ‘Ë— ÊU?)œu?)ÅË ÊôU?dÖ—eÐ È«dÐ ‘Ë— s¹«Å“« ∂ÅÅ‡‡ÅÅµ



Åπ∏

ÆrOM) ÁœUH²Ý« rO�«uðÅv� bMýUÐÅv� ÊU¼œ —œ ZMÝU�œ s²ý«œ t~� tÐ —œU1 t) È«Åt&UÝ

ÊU¼œ ZMÝU�œ “« ÁœUH²Ý« lM� œ—«u�

± “« d²L) ÊU)œu) ‡‡µ‰UÝ 

≤v�«Ë— Ê«—ULOÐ ‡‡

≥ULž« ‰UŠ—œ Ë ‘uNOÐ Ê«—ULOÐ ‡‡

¥ÆbMA)Åv� fH� ÊU¼œ Á«— “« vKKŽ tÐ t) v�«—ULOÐ ‡‡

µÆb�—«œ vMOÐ —œ ÊóOd)« t&u& t) v�«—ULOÐ ‡‡ 

∂ÆXÝ« Ábý qLŽ UN�¬ vMOÐ U¹ ÊU¼œ t) v�«—ULOÐ ‡‡ 

∑ÆXÝ« »UN²&« —UÇœ UN�¬ ÊU¼œ ◊U"� t) v�«—ULOÐ ‡‡

∫—U� ‘Ë—¨t²dý ÁœUÝ »¬ UÐ «b²Ð« «— Ê¬ b¹«ÅÁœd) Ã—Uš v�uHŽb{ ‰uK×� “« «— ZMÝU�œ dÖ« 

ÆbOM) pAš ÊU²A~�« ·dÞ tÐ »U³Š ·dÞ “« v�«—Ëœ X)dŠ UÐ —UÐ p¹ pAš t³MÄ tFD1 p¹ UÐ fáÝ

ÂULð Uð bO¼œ ÊUJð «— Ê¬ ê� X)dŠ UÐ Ë t²ý«œÅÅt~� rJ×� tÐU³Ý XA~�« Ë Xdý sOÐ «— ZMÝU�œ

ÆbÝdÐ r1— s¹d²L) tÐ U¹ Ábý lLł »U³Š —œ ÁuOł

ÆX?Ý« t?²?�— s?O?¹U?Ä Áu?O?ł t?) b?¹u?ý s¾LD� Uð b¹—«b¼U~� rAÇ qÐUI� vI�« —uÞÅtÐ «— ZMÝU�œ

 b¹UÐ tł—œ ÆœbM³Ð rJ×� «— g�U³& t) bO¼bÐ œU¹ —ULOÐ tÐ Ë bO¼œ —«d1 —ULOÐ ÊUÐ“ d¹“ —œ «— ZMÝU�œ≥‡‡±

Æb�ULÐ —ULOÐ ÊU¼œ —œ tIO1œ

UÐ »¬ Ë t³MÄ tFD1 p¹ UÐ »U³Š ·dÞ tÐ ÊU²A~�« ·dÞ “« Áœd) Ã—Uš —ULOÐ ÊU¼œ “« «— ZMÝU�œ

ÆbOM) „UÄ v�«—Ëœ X)dŠ

·dþ —œ «— Áœu&¬ ÈU¼Åt³MÄ ¨Áœ«œ ÊUJð «— Ê¬ bý t²HÖ t) —uD�UL¼ fáÝ Ë bO�«u"Ð «— ZMÝU�œ

fáÝ Ë bO¼œ —«d1 v�uHŽb{ ‰uK×� —œ ¨t²dý ÊuÐUQ Ë œdÝ »¬ UÐ «— ZMÝU�œ Ë b¹e¹dÐ ’uB"�

t?ł—œ œu?š È«d?Ð —U?LOÐ d¼ t) XÝ« s¹« ‘Ë— s¹d²NÐ ÆbO¼œ —«d1 Ábý sOOFð q×� —œ ¨Áœd) pAš

Æœuý d²L) vÖœu&¬ Ê«eO� Uð býUÐ t²ý«œ ’uB"�

Æœ«œ tł—œ Ë« tÐ XŽUÝÅrO� “« fÄ b¹UÐ býUÐ ÁbOýu� ÂdÖ Ë œdÝ  UF¹U� U¹ Áœ—uš «cž —ULOÐ dÖ«

∫b?F?I� Á«— “« ÊbÐ  —«dŠ ÈdOÖÅÁ“«b&« ‘Ë—ÊU?¼œ Ë q?G?Ð d¹“ Á«— “« t) Èœ—«u� —œ UNMð 

ÆrO²d¼ bFI� Á«— “« ÊbÐ ÈU�œ s²�dÖ tÐ “U−� býU³� ddO� ÊbÐ ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�«

∫—U� ‘Ë—

±UÐ ¨Áœd) v�uHŽb{ bý t²HÖ t) výË— o³Þ «— bFI� ’uB"� ZMÝU�œ «b²Ð« ‡‡ UÐ ¨t²dý »¬



ÅÅππ

ÁuOł Uð bO¼œ ÊUJð «— Ê¬ t²�dÖ XÝ«— XÝœ UÐ fáÝ ÆbOM) pAš t³MÄÏ`DÝ s¹dðÅsO¹UÄ tÐ Ê¬ qš«œ 

©ZMÝU�œ »U³Š®È«ÅÁuOł XLd1 Ê¬ tKOÝË tÐ Ë b¹—«c~Ð q¹d²Ý« “UÖ ÈË— «— sO&“«Ë vL) ÁU~�¬ ÆbÝdÐ

ÆbOM) »dÇ «—

≤ÆbOM) eOLð XÝ« Áœu&¬ bFI� tOŠU� dÖ« Ë bOM) “UÐ «— œ«“u� tMN) ‡‡

≥UÐ Ë bOM) lLł rJý qš«œ «— g¹U¼UÄ ¨XÝœ p¹ UÐ Ë bO�UÐ«u"Ð XÝ«— ÈuKNÄ tÐ «— œ«“u� ‡‡

qš«œ «— g¹U¼UÄ t) —uÞÅÊUL¼ Ë b¹—«c~Ð œ«“u� bFI� —œ «— ZMÝU�œ @�— È«ÅÁdI� XLd1 ¨d~¹œ XÝœ

t~� ÊUðd~¹œ XÝœ UÐ «— tł—œ ¨b¹«Åt²ý«œ t~� rJýÆb¹—«œ

v?²Š«—ÅÅÅÅtÐ ZMÝU�œ Ë œuýÅv� bFI� tÐ VOÝ¬ g¼U) Vłu� XÝ«— ÈuKNÄ tÐ „œu) ÊbO�UÐ«uš

Æbý b¼«uš d²L) l�œ qLŽ ‰UL²Š« bOM) p¹œe� r¼ tÐ «— s¹dÝ ·dÞ Ëœ ÆœœdÖÅv� ÁœË— XÝ«— œ—«Ë

¥b� tÐ q1«bŠ «— tł—œ ‡‡ Ò  ≤Æb¹—«œÅt~� bFI� —œ tIO1œ 

µÆbO�«u"Ð Êœd) „UÄ “« fÄ Ë Áœd) Ã—Uš v�«—¬ tÐ «— tł—œ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ —«d1 ’uB"� tEH×� —œ Ë bO¹UL� v�uHŽb{ qJ&« UÐ ̈ t²dý ÊuÐUQ Ë »¬ UÐ «— tł—œ ‡‡ 

∫qGÐd¹“ o¹dÞ “« ÊbÐ  —«dŠ tł—œ s²	dÖ ‘Ë—U³¹dIð ÎÊbÐ  —«dŠ tł—œ œ—«u� tL¼ —œ 

ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« qGÐd¹“ Á«— “«

∫—U� ‘Ë—

±ÆbO¹UL� v�uHŽb{ ¨Áœd) „UÄ «— v�U¼œ tł—œ ‡‡

≤ÆbýUÐ Áb�¬ sO¹UÄ tÐ ÁuOł Uð bO�«u"Ð ¨Áœ«œ ÊUJð «— tł—œ ‡‡

≥d?Ý ·d?Þ t?Ð Ê¬ »U?³Š t) È—uÞ bO¼œ —«d1 „œu) qGÐd¹“ ÈœuÖ —œ ôUÐ tÐ Ë— «— tł—œ ‡‡

ÆbýUÐ —ULOÐ

¥  b?� t?Ð Ë« q?G?Ð d?¹“ —œ XÝœ UÐ «— tł—œ ¨Áœd) p¹œe� ÊbÐ tÐ «— „œu) ÈË“UÐ ‡‡µt?IO1œ 

Æb¹—«œÅÅt~�

µtEH×� —œ ̈ ÁœuL� v�uHŽb{ fáÝ Ë bO�«u"Ð ̈ Áœd) „UÄ —u²Ýœ o³Þ «— ZMÝU�œ ‡‡ Ï’uB"� 

ÆbO¼œ —«d1

≤i³& ‡‡
±

® P©

∫i?³& n¹dFðt?) œu?ýÅv?�  —uz¬ ¯dšdÝ œ—«Ë Êuš È—«bI� VK1 ÷U³I�« Ë ÊUÐd{ d¼ UÐ 

p¹œe� ÈUNÖdšdÝ —œ «— Ê¬ Ê«uðÅv� X&uNÝÅÅÅtÐ Ë bÐU¹Åv� —UA²�« UNÖdšdÝ ÂULð —œ Ê¬ È«ÅtÐd{ Ãu�

±‡‡ Pulse



Å±∞∞

Æœd) fŠ ÊU²A~�« „u� UÐ U¹ b¹œ ¨b�—«œ —«d1 v�«u"²Ý« d²dÐ p¹ ÈË— t) XÝuÄ tÐ

∫œdOÖ —«d1 —UO)œu) tłuð œ—u� b¹UÐ d¹“ vKQ« t²J� tÝ i³� s²�dÖ l1u� —œ

±i³� œ«bFð ‡‡

≤i³� —UA� ‡‡

≥ÆÊ¬ r²¹— U¹ ©rE�® UNC³� sOÐ ÈU¼ÅtKQU� ‡‡

±∫i?³& œ«bFð ‡‡ m&UÐ ’U"ý« —œ Ë X�öÝ ‰UŠ—œ ∑∞ U?ð ∏∞ jÝu²� —uÞÅtÐ Ë ∑µ—œ —UÐ 

ôuLF� Ë œ—«œ œułË v²³d� Ë tDÐ«—  —«dŠ tł—œ Ë fHMð Ë i³� sOÐ ÆXÝ« tIO1œÎ—UNÇ d¼ dÐ«dÐ —œ 

ÁUÖ v&Ë ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« i³� Áœ œË—Åv� ôUÐ t) ÊbÐ  —«dŠ tł—œ d¼ È«“« tÐ Ë XÝ« fHMð p¹ i³�

Ë È—U?L?O?Ð h?O?"?A?ð tÐ pýeÄ tÐ Ê¬ `O×Q ‘—«eÖ Ë —UO)œu) tłuð t) œ—ušÅv� r¼ tÐ X³d� s¹«

ö¦� Æb¹UL�Åv� pL) —ULOÐ t−&UF�Îœ—«b�  —«dŠ tł—œ UÐ v²³d� Ë œË—Åv� ôUÐ i³� œ«bFð UN¹e¹d�uš —œ 

«—u� «— Õ«dł U¹ pýeÄ t) XÝ« nþu� —UO)œu) Ë XÝ« dDš X�öŽ sÝ UÐ VÝUM²� i³� g¹«e�« ËÎ

 —œ ’uB"Ð b¹UL� ÁUÖ¬≤¥—ULOÐ XÝ« sJL� œuý XKHž tâ�UMÇ Ë vŠ«dł qLŽ “« bFÐ ‰Ë« XŽUÝ 

ÆœdOLÐ vŠ«dł qLŽ q×� “« U¹ vKš«œ Èe¹d�uš XKŽ tÐ

ÆœuýÅv� r) sÝ X�dAOÄ X³d� tÐ Ë œU¹“ b&uð l1u� —œ i³� œ«bFð

ÆXÝ« ÈdOÄ ÂU~M¼ Uð b&uð ÊU�“ “« i³� ÊUÐd{ Á—ULý “« È—«œuL� d¹“ ‰Ëbł

dLŽ nK²^� sOMÝ —œ i³& Á—ULý  «dOOGð

b&uð ÂU~M¼ —œ±¥∞‡‡±≤∞tIO1œ —œ

v~&UdJ¹ Uð±≤∞‡‡±±∞tIO1œ —œ

v~&UÝ ZMÄ Uð v~&UÝËœ “«±∞µ‡‡±∞∞tIO1œ —œ

 v&« v~&UÝ ZMÄ “«±∞v~&UÝ πµ‡‡π∞tIO1œ —œ

sOG&UÐ —œ∏∞‡‡ÅÅÅ∑∞tIO1œ —œ

≤∫i³& —UA	 ‡‡s¹« —œ dÖ« Ë œuýÅv� nOF{ vKOš ÁUÖ œuý fŠ dÄ ÊU²A~�« d¹“ b¹UÐ i³� 

Ë ‰U?N?Ý« —œ® ©Âd?) X?)dŠ dOE�® bM¹uÖ qJý v"� U¹ qJý v�d) i³� Ê¬ tÐ œË— ôUÐ r¼ œ«bFð ‰UŠ

t−O²� t) œœdÖÅv� fŠ dðdÄ i³� ÁUÖ ©ÊU)œu) vÐ¬År)ÏÆXÝ« Êuš—UA� œU¹œ“« 

≥∫i³& Ëœ sOÐ tKYU	 ‡‡Xš«uMJ¹ Ë ÊUdJ¹ b¹UÐ Ë bM¹uÖ åi³� r²¹—ò «— UNC³� ÈU¼ÅtKQU� 

V?O?ðd?ðÅv?Ð i?³� rE� t−O²�—œ Ë XdO� Xš«uMJ¹ Ë ÈËUd� U¼ÅtKQU� s¹« UN¹—ULOÐ “« vCFÐ —œ ÆbýUÐ

Æv³K1 Èœ«“—œU� ÈUN¹—ULOÐ Ë UN²O�uLd� ¨v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ bM�U� œuýÅv�



ÅÅ±∞±

∫vFO³Þ i³&∫XÝ« d¹“  UB"A� È«—«œ vFO³Þ i³� 

±Æœ—«œ XIÐUD� —ULOÐ sÝ UÐ Ê¬ Á—ULý ‡‡

≤ÆXÝ« ‰œUF²� ‘—UA� ‡‡

≥ÆXÝ« Xš«uMJ¹ Ë ÊUdJ¹ UNC³� sOÐ ÈU¼ÅtKQU� ‡‡

∫Ê¬ Á—ULý Ë i³& s²	dÖ “dÞ

 qJý≥‡‡ ¥i³& s²	dÖ “dÞ  ‡‡

±Ë býUÐ XŠ«d²Ý« X&UŠ —œ b¹UÐ —ULOÐ ‡‡

q?B?H� Ë œuý Áœ—«cÖ v¹UJ²� ÈË— ÈË ÈË“UÐ

«dB²"� XÝœ ê� Ë Z�—¬ÎË Áb?OLšÅrO� X&UŠ tÐ 

t?�u?ÖÅê?O¼ ÊËbÐ q�U) v²"& X&UŠ —œ U¼ÅtâO¼U�

 qJý® býUÐ ÷U³I�«≥‡‡¥Æ©

≤ÁœUH²Ý« ‘—ULý È«dÐ XÝœ ê� “« dÖ« ‡‡

Ë ÂËœ XA~�« UÐ «— i³� ÆbýUÐ sO¹UÄ tÐ Ë— Ë« XÝœÅn) t) bO¼œ —«d1 È—uÞ «— —ULOÐ ÈË“UÐ œuýÅv�

ÆœuýÅv� »ud×� ÁUÖÅtOJð Ê«uMŽÅtÐ ©Xdý® ‰Ë« XA~�« Æb¹—ULAÐ ÂuÝ

ÆbýUÐÅÅt²ý«œ ÊU¹dł v�UÝ¬ tÐ Ê¬ qš«œ —œ Êuš t) bO¼œ —UA� ̄ dšdÝ ÈË— È—uÞ «— ÊU²A~�«

fŠ œuš ÊU²A~�« —œ b¹UÐ «— Ê¬ È«ÅtO�UŁ bMÇ Ê¬ ‘—ULý “« q³1 Ë t²�U¹ «— i³� q×� qJý oÐUD�

Æb¹UL� ‘—ULý tÐ ŸËdý fáÝ Ë bM)

≥Æœuý ÁœdLý ÂULð tIO1œ p¹ —œ b¹UÐ i³� ‡‡

¥ÆbO¹UL� Xý«œœU¹ «— Ê¬  UB"A� d¹UÝ Ë œ«bFð i³� ÊœdLý “« fÄ tKQU�öÐ ‡‡

ôuLF�Î∫œd) ÈdOÖÅÁ“«b�« d~¹œ ◊UI� “« È—UOdÐ Ë d¹“ ◊UI� “« Ê«uðÅv� «— i³� 

±Æ©XÝœ ê�® vKŽ« b�“ ©‰U¹œ«—® ¯dšdÝ ‡‡

≤Æ©‰«—uáLð®v¼U~−OÖ ¯dšdÝ ‡‡

≥Æ©bOðË—U)® »U³Ý ¯dšdÝ ‡‡

¥Æ©‰«—uL�® v�«— ¯dšdÝ ‡‡

µ® v�ÅXý—œ ¯dšdÝ ‡‡ TibialÆv�«b1 Ë vHKš ©

Æœ—«œ —ULOÐ l{Ë Ë sÝ tÐ v~²dÐ VÝUM� q×� »U"²�«

∫„œu� i³& ÈdOÖÅÁ“«b&« ‘Ë—X&UŠÅÅÅtÐ «— g¹U¼Ë“UÐ “« vJ¹ Ë bO�UÐ«u"Ð XAÄ tÐ «— „œu) 

v?²?Š«— X?O?F?{Ë —œ t?JM¹« È«dÐ Ë bO¼œ —«d1 ¨býUÐ ôUÐ tÐ Ë— Ë« Xdý XA~�« t) Èu×� tÐ ÁbOA)

XA~�« “« ÁœUH²Ý« UÐ fáÝ ÆbO¼œ —«d1 g²Ýœ d¹“ ÁUÖÅtOJð Ê«uMŽÅtÐ «— È«ÅÁœd) Uð Èu²Ä U¹ g&UÐ ¨býUÐ



Å±∞≤

v²ŽUÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bOM) «bOÄ ¨XÝ« XÝœ ê� p¹œe� t) «— „œu) i³� ÊUÐd{ q×� ¨œuš tÐU³Ý

Ë XŽUÝ d)– UÐ «— Ê¬ œ«bFð Ë bOM) ‘—ULý «— Ë« ÊUÐd{ q�U) tIO1œ p¹  b� tÐ ¨œ—«œ —ULý tO�UŁ t)

qJý® bOd¹uMÐ ¨b¹«ÅÁœd) X³Ł «— „œu) tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« t) È«Åt1—Ë —œ ¨‘—ULý a¹—Uð¥‡‡ ¥Æ©

≥fHMð ‡‡
±

® R©

Êuš sÐd)bOd)«ÅÈœ Êbý Ã—Uš Ë UNAý qš«œ tÐ œ«“¬ È«u¼ Êbý œ—«Ë È«dÐ Êœ“ Âœ U¹ fHMð

∫býUÐÅv� tKŠd� tÝ È«—«œ vAý ÈU¼Åt�Uš o¹dÞ “«

±ÊœdÐ Ëd� Âœ tKŠd� ‡‡

≤Êœ—Ë¬dÐ Âœ tKŠd� ‡‡

≥tH1Ë U¹ XŠ«d²Ý« ÁUðu) tKŠd� p¹ ‡‡

∫vFO³Þ fHMð  UB^A�œuý ÂU−�« v�«—¬ tÐ Ë X&uNÝÅtÐ ¨ Vðd� Ë rEM� b¹UÐ vFO³Þ fHMð 

ÆbM)Åv� ‚d� nK²"� ÈUN¹—ULOÐ Ë sÝ tÐ X³d� Ë œd� Ë Ê“ —œ tIO1œ —œ fHMð œ«bFð

 qJý¥‡‡ ¥ÊœdÖ ¯d¼Uý Ë XÝœ ê� i³& ‡‡

±‡‡ Respiration



ÅÅ±∞≥

 Ê«œ«“u� —œ vFO³Þ fHMð¥∞—œ t) È—uÞÅtÐ œuýÅv� d²L) sÝ g¹«e�« UÐ Ë XÝ« tIO1œ —œ —UÐ 

 tÐ v~¼U� Áœ“«Ëœ≥∞ÆbÝ—Åv� tIO1œ —œ —UÐ 

v~&UÝ ZMÄ Uð v~&UÝ Ëœ “« sOÐ≤¥ Uð ≤∏XÝ« tIO1œ —œ fHMð 

sOG&UÐ —œ Ë sOÐ±∂ Uð ±∏XÝ« tIO1œ —œ fHMð 

ÆXÝ« Ê«œd� “« d²F¹dÝ vL) ÊU�“ —œ fHMð

∫“« b�«Å —U³Ž œuýÅv� fHMð Êbý bM) U¹ bMð YŽUÐ t) vK�«uŽ

±b¹bý  U)dŠ Ë ‘“—Ë “« fÄ U¹ ”dð Ë »«dD{« —œ ‡‡

≤v³K1 Ë Èu¹— ÈUN¹—ULOÐ —œ ‡‡

≥—«œÅVð Ë v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ Ë v�uš ÈUN²O�uLd� ‡‡

¥‰UNÝ« ‡‡

µt×ýd²� œbž Ë v³BŽ ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ ÏvKš«œ 

∫i³& UÐ fHMð tDÐ«—‰uÞ —œ t) vMF� s¹bÐ XÝ« —UNÇ tÐ p¹ X³d� tÐ i³� UÐ fHMð tDÐ«— 

ö¦� œË—Åv� sOÐ “« X³d� s¹« UN¹—ULOÐ “« vCFÐ —œ v&Ë œ—«œ œułË i³� —UNÇ ÈœUŽ fHMð p¹Î—œ 

 vMF¹ œuýÅv� Ëœ tÐ p¹ X³d� s¹« ©t¹d&«Å «–® v�u�uMÄµ∞ qÐUI� —œ fHMð ±∞∞Æi³� 

∫ÊôUVÖ—eÐ fHMð ‘—ULý ‘Ë—XÝ« d²NÐ ¨bM) ‰d²M) «— œuš fHMð b�«uðÅv� —ULOÐ ÊuÇ 

tdH1 sO¹UÄ XLd1 ÈË— «— —ULOÐ bŽUÝ —U) s¹« È«dÐ ÆœuA� tłu²� t) r¹—ULAÐ È—uÞ «— Ë« fHMðtMOÝ 

«— Ë« fHMð tMOÝ tdH1  U)dŠ Áb¼UA� UÐ X&UŠ ÊUL¼ —œ Ê¬ “« fÄ Ë r¹—ULýÅv� «— Ë« i³� Áœ«œ —«d1

qJý® r¹—ULýÅv� tIO1œ p¹  b� tÐ eO�µ‡‡ ¥ôuLF�  —«dŠ tł—œ Ë i³� ̈ fHMð Æ©Î—œ —UÐ Ëœ È“Ë— 

d?²?A?O?Ð «—  UF�œ œ«bFð Ê«uðÅv� pýeÄ —u²Ýœ o³Þ ÂËe&  —uQ—œ ¨œuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÊU²Ý—ULOÐ

È«d?Ð ’u?B?"� ÈUNÖdÐ bO�«œÅv� t) È—uÞÅtÐ ¨rOM)Åv� Xý«œœU¹ «— Ê¬ fHMð ‘—ULý “« fÄ Æœd)

Æœ—«œ œułË UN�U²Ý—ULOÐ —œ vðUOŠ r¹öŽ d¹UÝ Ë fHMð Ë i³� ¨ —«dŠ tł—œ —«œuL� tONð

 qJýµ‡‡ ¥fHMð ‘—ULý ‘Ë— ‡‡



Å±∞¥

∫ÊU�œu� fHMð ‘—ULý ‘Ë—rJý  U)dŠ tÐ b¹UÐ ÊU)œu) —œ fHMð œ«bFð ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ 

Ë s?²?�— ôUÐ ¨b�—«œ „œu) Êœ“ Âœ —œ vLN� gI� rJý ÈU¼ÅtâO¼U� Ë rÖ«d�U¹œ ÁœdÄ «d¹“ ¨œd) tłuð

r²¹— Ë oLŽ ̈  UF�œ dE� “« fHMð v¼UÖ Ê«œ«“u� —œ ̈ œuýÅv� Áb¼UA� v�UÝ¬ tÐ rJý Ë tMOÝ Êb�¬ sO¹UÄ

Æœ«œ ‘—«eÖ pýeÄ tÐ b¹UÐ œuý Áb¹œ d²Ö—eÐ ÊU)œu) —œ X&UŠ s¹« dÖ« Ë XÝ« rEM�U�

¥Êuš—UA	 ‡‡
±

® BP©

∫n¹dFðœułËÅtÐ UNÖdšdÝ —«bł tÐ Êuš œ—ušdÐ dŁ« —œ t) XÝ« v¹ËdO� “«  —U³Ž Êuš—UA� 

q?š«œ t?Ð Êu?š t?) V?K?1 ÷U³I�« ÂU~M¼ ¨XÝ«  ËUH²� VK1 Áœ“UÐ Ê«eO� tÐ tłuð UÐ —UA� s¹« Æb¹¬Åv�

—UA� s¹« Ë bÝ—Åv� bŠ s¹d²AOÐ tÐ vÖdšdÝ Êuš—UA� œuýÅv� œ—«Ë —UA� d¦)«bŠ UÐ  —uz¬ ̄ dšdÝ

¨Ábý d²L) —UA� XÝ« ◊Ud³�« ‰UŠ—œ VK1 t) vF1u� Ë ̈ bM¹uÖ v&u²dOÝ —UA� vJýeÄ ÕöDQ« —œ «—

ÆbM�U� v&u²ÝU¹œ —UA� «— —UA� s¹« Ë bÝ—Åv� q1«bŠ tÐ

t²ýu� VOðdð s¹« tÐ ¨Ábý ÈdOÖÅÁ“«b�« q1«bŠ Ë d¦)«bŠ —UA� ¨Êuš—UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« l1u� —œ

 œuýÅv�

  
(
120

80
) vMF¹ ±≤∞ Ë v&u²dOÝ —UA� ∏∞ÆXÝ« v&u²ÝU¹œ —UA� 

∫œdOÖÅv� —«d1 d¹“ q�«uŽ dOŁQð X×ð vÖdšdÝ Êuš—UA�

±Á—«u¹œ X�ËUI� ‡‡ÏUNÖdšdÝ 

≤Êuš r−Š ‡‡

≥VK1  U�UÐd{ ÈbM) U¹ ÈbMð ‡‡

¥Êuš XEKž ‡‡

µvDO×� X�ËUI� ‡‡ 

ÊU�œu� Ë Ê«œ«“u& œe& tIO�œ —œ fHMð œ«bFð

sÝtIO�œ —œ fHMð œ«bFð

œ«“u�µ∞ ‡‡ ≥∞—UÐ 

≤t&UÝ ≥¥ ‡‡ ≥≤—UÐ 

∂t&UÝ ≤∏ ‡‡ ≤≤—UÐ 

±∞t&UÝ ≤∏ ‡‡ ≤∞—UÐ 

±≤t&UÝ ≤¥ ‡‡ ±∏—UÐ 

‰UdÖ—eÐ±∏ ‡‡ ±¥—UÐ 

±‡‡ Blood Pressure



ÅÅ±∞µ

∂tâ¹—œ ÈuKł X�ËUI� ‡‡ Ï —uz¬ 

∑tâ¹—œ XAÄ X�ËUI� ‡‡Ï —uz¬ 

∫vFO³Þ Êuš—UA	 Ê«eO�ôu?LF� Îs?OÐ VOðdð tÐ ÊôUdÖ—eÐ v&u²ÝU¹œ Ë v&u²dOÝ Êuš—UA� 

±≤∞‡‡±∞∞ Ë π∞‡‡∂∞d²AOÐ U¹ d²L) r&UÝ œ«d�« Êuš—UA� XÝ« sJL� v¼UÖ ÆbýUÐÅv� ÁuOł d²LOKO� 

ÆbýUÐ

ÆœuýÅv� œU¹“ Z¹—b²Ð Ë d²L) Êuš—UA� ÊU)œu) —œ ̈ XÝ«  ËUH²� nK²"� sOMÝ —œ Êuš—UA�

�« œu?ýÅv?� œU?¹“ ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ Ê«d²šœ Ë Ê«ddÄ Êuš—UA� t) Ábý Áb¼UA�ÒU?¼ddÄ —œ g¹«e�« s¹« U

ÆXÝ« d²AOÐ

 s?Ý “« Ê«d?²?šœ Ë Ê«d?d?Ä Êuš—UA�±¥U?³?ðd?� ôUÐ tÐ ‰UÝ Îj?Ýu?²?� —u?ÞÅt?Ð ¨b?ÐU¹Åv� g¹«e�« 

 sOMÝ —œ ’U"ý« Êuš—UA�≤µ tÐ 

  

120

80
ÆbÝ—Åv� 

±‡‡ Hypertention ≤‡‡ Hypotention

 qJý∂‡‡ ¥È«ÅÁuOł Êuš —UA	 ÁU~²Ýœ ‡‡

«u¼ tVO�

t×HYÏÃ—b� 

éLÄtâ¹—œ

v??H??ÞU??Ž Ë v??�«Ë—  ôU??Š “« È«ÅÁ—U??Ä v??K??)—u?ÞÅt?Ð

¨g?¹u?A?ð ¨X?O?�U?³?B?Ž ∫b?M?�U?� ¨b?�dÐÅv� ôUÐ «— Êuš—UA�

s?O?M?Ç —œ —U?L?O?Ð Êu?š—U?A?� s²�dÖ «c& ÆtBž Ë »«dD{«

t?) X?Ý« v?K?�«u?Ž “« e?O?� v?1U?Ç ÆX?d?O?� `?O?×?Q vðôUŠ

X1u� —uÞÅtÐ eO� XO&UF� Ë ‘“—Ë ¨œdÐÅv� ôUÐ «— Êuš—UA�

ÆœdÐÅv� ôUÐ «— Êuš—UA�

∫ UŠöDY«v?FO³Þ jÝu²� bŠ “« dÖ« Êuš—UA� 

Êuš—UA� «— Ê¬ œuý d²AOÐ ÊbÐ ÊUL²šUÝ Ë sÝ tÐ tłuð UÐ

ôUÐ
±

býUÐ d²L) vFO³Þ jÝu²� bŠ “« dÖ« fJŽdÐ Ë bM¹uÖ 

Êuš—UA� ÊœuÐ sO¹UÄ «— Ê¬
≤

ÆbM¹uÖ 

“« U� Ë XÝ« œbF²� Êuš—UA� Êbý r) U¹ œU¹“ qKŽ

ÆrOM)Åv� È—«œœuš Ê¬ œ—u� —œ Y×Ð

∫ÊôU?V?Ö—e?Ð —œ Êu?š—U?A?	 Èd?O?ÖÅÁ“«b?&« ‘Ë—

Êuš—UA� Êuš—UA� ÁU~²Ýœ ÂU� tÐ vQuB"� ÈUN¼U~²Ýœ UÐ

® Ê¬ t?Ð v?L?KŽ ÕöDQ« —œ t)Sphygmomanometer©

bM¹uÖ ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�«



Å±∞∂

U?ðb?L?Ž Ë X?Ý«  ËU?H?²� Êuš—UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUN¼U~²ÝœÎ—b� ÒU?N?�¬ “« v?šdÐ —œ ÆbM²d¼ Ã

 qJý® b‡MM)Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ê¬ qš«œ ÁuOł s²�— sO¹UÄ Ë ôUÐ UÐ «— Êuš—UA� Ê«eO�∂ ‡‡ ¥vŽu� —œ Ë ©

ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUA� t²�dÖ —«d1 t×HQ qš«œ —œ t) vQuB"� tÐdIŽ UÐ Êuš—UA� Ê«eO� UN�¬ “« d~¹œ

ÊU¹dł ¨Ábý t²dÐ Ë“UÐ tÐ t) «u¼ tdO) UÐ Ë XÝ« ÊUdJ¹ UN¼U~²Ýœ s¹« vK) ‰uQ« ‰UŠ d¼ tÐ

—UA� q1«bŠ Ë d¦)«bŠ Uð bMM)Åv� r) UNÖdšdÝ È«dÐ «— —UA� Z¹—bð tÐ ¨t²šUÝ n1u²� «— vÖdšdÝ

 ÈU¼ÅqJý® bM¹UL� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— UNÖdšdÝ qš«œ∑‡‡ ¥ Uð πÅÅ‡‡ÅÅ¥Æ©

 qJý∏‡‡ ¥

 qJýπ‡‡ ¥

 qJý∑‡‡ ¥



ÅÅ±∞∑

∫ výuÖ Ë Êuš—UA	 ÁU~²Ýœ ‡‡ Â“ô q¹UÝË ‡‡ —U� ‘Ë——«d1 v²Š«— l{Ë —œ «— i¹d� 

i¹d� qÐUI� —œ ÆbýUÐ ôUÐ tÐ Ë— g²Ýœ n) Ë œdOÖ —«d1 v²Š«— l{Ë —œ Ë« bŽUÝ t)ÅÈ—uÞÅtÐ ¨bO¼œ

 qJý® œdOÖ —«d1 ULý ÊUÖb¹œ dÐ«dÐ —œ Êuš—UA� ÈbMÐÅtł—œ t) bOMOAMÐ È—uÞ±∞‡‡ ¥«— «u¼ tdO) Æ©

ULOI²d� —UA� tdO) Êœd) œUÐ l1u� —œ t) b¹bM³Ð Ë“UÐ tÐ È—uÞÎXLd1 œuý œ—«Ë vÖdšdÝ ÊU¹dý ÈË— 

 qJý® býUÐ Z�—¬ ÈœuÖ “« dðôUÐ d²LO²�UÝ Ëœ q1«bŠ v�«b1 XLd1 —œ b¹UÐ tdO) v¹UN²�«±±‡‡ ¥Æ©

©n2«® ©»® ©Ã®

 qJý±∞‡‡ ¥ÆXÝ« `O×Y n2« ‘Ë— ¨Êuš—UA	 ZMÝ—UA	 qš«œ ÁuOł tÐ Êœd� ÁU~& ‘Ë— ‡‡

 qJý±±‡‡ ¥Êuš —UA	 s²	dÖ l�u� —œ «u¼ tVO� s²VÐ Ë výuÖ Êœ«œ —«d� ‘Ë—  ‡‡



Å±∞∏

 Uð Ë býUÐ —ULOÐ ÈË“UÐ UÐ VÝUM²� b¹UÐ Êuš—UA� bMÐË“UÐ Á“«b�« t) XÝ« d)– tÐ Â“ô

  

2

3
«— Ë“UÐ 

Æb¼œÅv� ÊUA� d²L) «— Êuš—UA� dðÅsNÄ bMÐË“UÐ Ë d²AOÐ «— Êuš—UA� d²J¹—UÐ bMÐË“UÐ ÆœdOÖdÐ—œ

«— výuÖ ÆbOM) fŠ «— ̄ dšdÝ ÊUÐd{ tÐU³Ý XA~�« UÐ Z�—¬ bMÐ p¹œe� Ë“UÐ v�«b1 ̀ DÝ —œ

d?~?¹œ t?) Èb?Š U?ð «— t?dO)ÆbO¼œ —«d1 b¹«ÅÁœd) fŠ «— i³� t) v¹Uł —œ Ë Z�—¬ ÈœuÖ tOŠU� ÈË—

bOM) œUÐ b¹uMA� «— ÊUÐd{ È«bQÅqJý®±≤‡‡ ¥Æ©

 qJý±≤‡‡ ¥

≤d²L� È«u¼ ‡‡ÅÅ≥v2Uš ‡‡ÅÅ

v?ýu?Ö U?Ð «— «b?Q s?O&Ë« Uð bO¹UL� v&Uš «— tdO) È«u¼ v�«—¬ tÐ ’uB"� êOÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÆbOM) Xý«œœU¹ «— Ê¬ ¨XÝ« pO&u²dOÝ —UA� s¹« ¨b¹uMAÐ

v?ýu?Ö Á«— “« «— h"A� È«bQ s¹dš¬ t) v�U�“ Uð bO¼œ t�«œ« v�«—¬ tÐ «— «u¼ Êœd) Ã—Uš

ÆbOM) Xý«œœU¹ eO� «— Ê¬ ¨XÝ« pO&u²ÝU¹œ —UA� s¹« ¨b¹uMAÐ

ö?�U) «— tdO) qš«œ È«u¼ÎÊu?š—U?A?� s²�dÖ tÇdÖ ÆbO¼œ —«d1 œuš q×� —œ Ë Áœd) v&Uš 

X?³×Q —ULOÐ UÐ b¹UÐ Êuš—UA� s²�dÖ l1u� —œ —UO)œu) v&Ë b�—«œ v¹UMý¬ Ê¬ tÐ tL¼ Ë XÝ« ‰Ë«b²�

±tVO� ‡‡ÅÅÏ«u¼ dÄ 



ÅÅ±∞π

ÆœËdÐ sOÐ “« Ë« v�«d~� Uð b¼bÐ Ë« tÐ «— Â“ô  U×O{uð Ë Áœd)

∫bOM� X�œ

±ÆbOM) ÈdOÖÅÁ“«b�« t²dA� U¹ ÁbOÐ«uš ‰UŠ—œ «— Êuš—UA� ‡‡

≤t?ÐUA�  ôUŠ d¹UÝ Ë »«dD{« ¨g¹uAð ¨XO�U³BŽ l1u� —œ »«uš “« Êbý —«bOÐ “« fÄ ‡‡

ÆbOMJ� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— Êuš—UA�

≥©pýeÄ —u²Ýœ tÐ d~�® ÆbOMJ� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— Êuš—UA� ‘“—Ë U¹ œU¹“ XO&UF� “« fÄ ‡‡

ÊU�œu� Êuš—UA	 ÈdOÖÅÁ“«b&« ‘Ë—

ÊU?)œu?) Êu?š—UA� XÝ« d²NÐ v&Ë XÝ« —UO)œu) Ë —U²ÝdÄ n¹UþË “« Êuš—UA� s²�dÖ tÇdÖ

 “« d²JÇu)≤Æœuý t²�dÖ pýeÄ jÝuð ‰UÝ 

„œu) Êuš—UA� b¹UÐ pýeÄ —u²Ýœ tÐ v¼UÖ v&Ë œuýÅvL� t²�dÖ ÊU)œu) Êuš —UA� ‰uLF� —uÞÅtÐ

 ÈU¼ÅqJý® XÝ« vJ¹ ÊôUdÖ—eÐ Ë ÊU)œu) —œ vK) ‰uQ« Ë ‘Ë— ÆX�dÖ Á“«b�« «—±≥‡‡ ¥ Uð ±µÅÅ‡‡ÅÅ¥Æ©

 qJý±≥‡‡ ¥

 qJý±¥‡‡ ¥ qJý±µ‡‡ ¥

Z&—¬ ÈœuÖ

Ábz«“Ïv?&«u^²Ý« 

Ë“UÐ dÝ

Ábz«“Ïv?&«u^²Ý« 

Ë“UÐ dÝ

X??L??V??� —œ b?M?ÐË“U?Ð

œuý t²VÐ Ë “UÐ jÝË

Áb?????z«“Ïv?????&U?????�u?????	  

q?H?Ý« b?&“ Ê«u^²Ý«

Z&—¬ qBH� —œ

Áb?????z«“Ïv?????&U?????�u?????	  

q?H?Ý« b?&“ Ê«u^²Ý«

Z&—¬ qBH� —œ

¯dšdÝ

v³�—

¯dšdÝ

Ë“UÐ

vKŽ«Åb&“ ¯dšdÝ

©XÝœ ê�®
¯dšdÝ

v& Xý—œ

v�«b�

¯dšdÝ

v&ßXý—œ

vHKš



Å±±∞

 ‰Ëbł                 ±‡‡¥Ê“Ë VVŠdÐ ÊU�œu� jÝu²� Êuš—UA	 ‡‡

b&uÄ tÐ „œu� Ê“Ë      

                       vFO³Þ Êuš —UA	   

pO2u²VOÝpO2u²ÝU¹œ

∏ ‰œUF� b�uÄ ∂≤µ[≥ÂdÖuKO) ∑µµ∞

±∞ ‰œUF� b�uÄ µ≥∞[¥ÂdÖuKO) π∞∂∞

±≤ ‰œUF� b�uÄ ¥≥µ[µÂdÖuKO) πµ∂∞

±µ ‰œUF� b�uÄ ∏∞∞[∂ÂdÖuKO) ±∞∞∑∞

≥∂ ‰œUF� b�uÄ ≥∞∞[±∂ÂdÖuKO) ±±∞∑∞

∏µ ‰œUF� b�uÄ µ∞∞[≥∏ÂdÖuKO) ±±µ∑µ

‰UdÖ—eÐ±≤∞∏∞

—ULOÐ jO×� Ë ÊbÐ Xý«bNÐ Ë X³�«d� ÊuM	 UÐ v¹UMý¬

v?QU?š X?O?L?¼« “« —U?L?O?Ð „œu?) Êb?Ð X�UE� sOMâL¼ Ë eOLð Ë Vðd� XŠ«d²Ý« q×� s²ý«œ

t?Ð œœd?ÖÅv?� Ë« v?L?dł Ë vŠË— g�«—¬ YŽUÐ ¨t²ý«cÖ —ULOÐ tOŠË— dÐ ÈœU¹“ dOŁQð Ë XÝ« —«œ—ušdÐ

— t?Ð b?¹UÐ Ê«—UO)œu) —uEM� sOL¼—U?L?O?Ð „œu) d²dÐ Êœd) ÷uŽ sOMâL¼ Ë X�UE� Ë ÂUL×²Ý« ‘Ë

ÆbMýUÐ t²ý«œ q�U) v¹UMý¬

∫d²VÐ —œ Êœ«œ ÂULŠ Ë —ULOÐ „œu� t&«“Ë— X	UE&XOL¼« “« eO� —ULOÐ „œu) ÊbÐ X�UE� 

Ë vŠË— ◊UA� sO�Qð —œ ¨XÝ« Â“ô v²ý«bNÐ dE� “« tJM¹« dÐ ÁËöŽ —U) s¹« ÆXÝ« —«œ—ušdÐ vQUš

ÆXÝ« dŁR� eO� Ë« vLdł g¹UÝ¬

q1«bŠ t�«“Ë— Ë bOM) ŸËdý Ê«b�œ Ë ÊU¼œ X�UE� “« «— t�«“Ë— X�UE� tH×K� i¹uFð “« gOÄ

≤«— Ë« ̈ œu³� —U) s¹« ÂU−�« tÐ —œU1 ‘œuš dÖ« Ë bO¼œ —«d1 Ë« —UO²š« —œ «— Êœd) „«ud� q¹UÝË —UÐ 

»¬ U??Ð «— „œu??) Ê«b??�œ Ë ÊU??¼œ q?1«b?Š ¨œ—«b?� œu?łË Êœd?) „«u?d?� ÊU?J?�« d?Ö« Æb?O?¹U?L?� È—U?¹

ÆbO¹uAÐ

t&uŠ UÐ Ë bO¹uAÐ »¬ s~& p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ —UÐ p¹ t�«“Ë— «— „œu) ÈU¼UÄ Ë  —uQ Ë UN²Ýœ

ÆbOM) pAš

r?¼«d?� «— “UO� œ—u� q¹UÝË b¹UÐ «b²Ð« tH×K� i¹uFð “« gOÄ „œu) Ë œ«“u� Êœd) ÂULŠ È«dÐ

  —«dŠ UÐ »¬ È—«bI� t) s~& p¹ ∫“« b�«Å —U³Ž q¹UÝË s¹« ÆbOM)≥∑p¹ Ë b¹«Åt²"¹— Ê¬ —œ tł—œ 

 ¨pÇu) t&uŠ bMÇ ¨ÊuÐUQ V&U1 p¹ ¨nO&≤Æv�U{« »¬ ı—UÄ p¹ Ë ¯—eÐ t&uŠ 

tH×K� ¨g&UÐ ¨u²Ä qO³1 “« ¨d²dÐ ÈË— v�U{« Â“«u& tOK) ¨“UO� œ—u� q¹UÝË Êœd) UON� “« fÄ



ÅÅ±±±

Ë b?O?A?JÐ Ê¬ ÈË— ¯—eÐ lLA� p¹ ¨pAð ÊbA� nO¦) Ë fOš È«dÐ Ë bOM) È—Ë¬ÅlLł «— ÁdOž Ë

—œ Ë b¹“«bMOÐ g�bÐ ÈË— ̄ —eÐ t&uŠ p¹ Ë b¹—Ë¬—œ gMð “« ‘uÄd¹“ eł tÐ «— „œu) ÈUNÝU³& fáÝ

t) pÇu) t&uŠ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— „œu)  —uQ ÁU~�¬ ÆbO¹UL� Ã—Uš ÊbÐ “« «— gýuÄd¹“ ̈ Ê¬ d¹“

t&uŠ d¹“ “« «— Ë« ÈUN²Ýœ ¨ —uQ Êœd) eOLð “« bFÐ ÆbO¹UL� pAš Ë bO¹uAÐ b¹«ÅÁœd) fOš »¬ —œ

ÆbOM) vAJÐ¬ fáÝ Ë bO¹uAÐ «— UN�¬ ÊuÐUQ Ë nO& UÐ Ë bO¼œ —«d1 s~& —œ Ë b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ

«œb−� Ë b¹e¹dÐ —Ëœ «— nO¦) »¬ ¨Ábý nO¦) s~& »¬ dÖ«Î »¬ “« «— Ê¬ ≥∑ÆbOM) dÄ eOLð tł—œ 

tMðôUÐ XLd1ÏsO¹UÄ ÆbO¹UL� pAš Ë Áœd) eOLð sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« fOš t&uŠ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� «— ÊbÐ 

Áœd) pAš Ë bO¹uAÐ s~& qš«œ »¬ Ë nO& “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨g¹UN²Ýœ bM�U� eO� «— „œu) ÈU¼UÄ Ë tMð

s?¹d?š¬ —œ Æb?O?�U?Ð«u?"?Ð Ê¬ —œ «— „œu?) Ë Áœu?L� Vðd� «— ‘d²dÐ Ë bO�UýuáÐ Ë« tÐ eOLð ÈUNÝU³& Ë

Æb¹“UÝ Ã—Uš ‚Uð« “« Ë bO¹UL� È—Ë¬ÅlLł «— Êœ«œ ÂULŠ q¹UÝË ¨tKŠd�

∫—ULOÐ „œu� d²VÐ Êœd� ÷uŽtOŠË— dÐ ÈœU¹“ dOŁQð ¨eOLð Ë Vðd� XŠ«d²Ý« q×� s²ý«œ 

v?A?&U?ÐË— Ë U?¼Åt?H×K� ÆœœdÖÅv� Ë« vLdł Ë vŠË— g�«—¬ ”UdŠ« YŽUÐ Ë œ—«cÖÅv� —ULOÐ „œu)

œ«u� UÐ t) bOM) ÁœUH²Ý« v¹UNOA&UÐË— Ë U¼ÅtH×K� “« Ë œuý i¹uFð “Ë— d¼ b¹UÐ „œu) d²dÐÒÒDF� Òt²dý d

Æœu?ý —U?L?O?Ð „œu?) —œ v?ðU?J?¹d?×?ð “Ëd?Ð Vłu� XÝ« sJL� ¨dDF� œ«u� ÊbO¹uÐ «d¹“ ÆbMýUÐ ÁbA�

l?Lł ¨ÊbO²Kž ÂU~M¼ Uð ¨b�uý ÁbOA) pAð ÈË— ¨„ËdÇ Ë sOÇ ÊËbÐ Ë Vðd� —uÞÅtÐ b¹UÐ U¼ÅtH×K�

“« Á—«u?L?¼ s?L?{—œ Æb?�“U?d?� v?�U?³?BŽ Ë XŠ«—U� «— Ë« Ë bMMJ� dOÖ „œu) ÈUÄ Ë XÝœ tÐ ¨b�uA�

ÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« g�bÐ ÈË— Êb�UýuÄ È«dÐ p³Ý ÈU¼“«b�«Ë—

U²1u� Ë bO¹UL� Ã—Uš v�«—¬ tÐ gÐ«u"²š— “« «— Ë« ¨XÝ« X)dŠ tÐ —œU1 „œu) dÖ«Îq×� —œ 

d¼ tÐ „œu) dÖ« ÆbOM) Vðd� «— ‘d²dÐ ¨ÁœuL� i¹uFð «— vA&UÐË— Ë U¼ÅtH×K� ÁU~�¬ ÆbO�UAMÐ v³ÝUM�

t) ‰UŠ ÊUL¼ —œ b¹UÐ ¨XÝ« Áœd) lM� «— g�œ«œ X)dŠ pýeÄ U¹ Ë XdO� Êœd) X)dŠ tÐ —œU1 vKO&œ

p¹ tÐ «— „œu) «b²Ð« ¨—uEM� s¹« È«dÐ ÆœdOÖ  —uQ U¼ÅtH×K� i¹uFð qLŽ ¨œ—«œ —«d1 d²dÐ ÈË—

«— eOLð tH×K� Ë bOM) t&u& «— Ê¬ Ë bO¹UL� Ã—Uš pAð d¹“ “« «— vK³1 tH×K� “« vLO� Ë bO�«œdÖdÐ ·dÞ

d²dÐ ÈË— “« «— vK³1 tH×K� «b²Ð« Ë bO�«œdÖdÐ eOLð tH×K� XLÝ tÐ «— „œu) fáÝ ÆbOAJÐ Ê¬ ÈUłÅtÐ

Ë bO¼œ —«d1 pAð d¹“ —œ «— Ê¬ v�U{« ¨ÁbOA) pAð ÈË— «— eOLð tH×K� d~¹œ tLO� fáÝ Ë b¹—«œdÐ

XLd1 —œ «— tH×K� ÁU~�¬ ÆbýUÐ „ËdÇ Ë sOÇ ÊËbÐ Ë ·UQ Uð bOAJÐ «— Ê¬ XÝ« sJL� t) v¹Uł Uð

ÆbO¼œ —«d1 pAð d¹“ ¨d²dÐ U¹ X"ð sO¹UÄ Ë ôUÐ

Áb?ý t?²?A?ž¬ —«—œ« U?¹ j?K?š ¨Êu?š ¨»Ëd?JO� tÐ ¨„œu) nO¦) ÈU¼ÅtH×K� XÝ« sJL� ÊuÇ

ö³1 t) È—«œ—œ vJO²ÝöÄ qDÝ —œ œuý ÁbO&U� v¹Uł tÐ tJM¹« ÊËbÐ «— UN�¬ ¨È—Ë¬ÅlLł “« fÄ ¨býUÐÎ



Å±±≤

ÁdÖ «— tdO) dÝ U¹ Ë b¹bM³Ð «— qDÝ —œ Ë bO¼œ —«d1 ¯—eÐ v�uK¹U� tdO) p¹ ÊË—œ U¹ Ë b¹«ÅÁœd) ÁœU�¬

È«dÐ XÝ« sJL� t) v¹Uł Uð Ë bOM) v�uHŽb{ Ë bO¹uAÐ „œu) ÈUNÝU³& d¹UÝ “« «bł «— UN�¬ Ë bO�eÐ

ÆbOM) sNÄ »U²�¬ —œ Êbý pAš

∫Êœ«œ—u^Ð v~&u~ÇÈ«dÐ qO&œ sOL¼ tÐ Æœd) —u"Ð ‰u³1 tÐ —«œ«Ë «— v)œu) Ê«uðÅv� qJA� 

∫œd) qLŽ d¹“ Õdý tÐ Ê«uðÅv� —U) s¹« ÂU−�«

 b� tÐ „œu) Á«dL¼ Ë b¹bM³Ð «— ÂULŠ —œ ¨bOM) ‘ułÅ»¬ “« dÄ «— vÖ—eÐ s~& ¨‰eM� ÂULŠ —œ

U?L?O?I?²?d� t) bOM) —«œ«Ë «— „œu) t) XdO� È“UO� ÆbO�ULÐ ÂULŠ —œ lÐ— p¹Î·dþ “« t) È—U"Ð “« 

‘—Ëœ t?Ð È«Åt?&u?Š U?¹ u?²?Ä ¨b?¹«ÅÁb?�UA� œuš Èu�«“ ÈË— «— Ë« tJO&UŠ—œ tJKÐ ¨bM) fHMð œeOšÅv�dÐ

ÁU~²Ýœ œ—«Ë vFO³Þ —uÞÅtÐ ÂULŠ È«u¼ —œ œułu� —U"Ð Uð b¹—«c~Ð Ë œuA� fOš g¹UNÝU³& Uð bOâOáÐ

ÆœœdÖ Ë« vdHMð

Æœ—u?"?� U?�dÝ t) bOýUÐ Vþ«u� ¨bOM)Åv� Ã—Uš ÂULŠ “« «— „œu) t) v�U~M¼ ¨—u"Ð “« bFÐ

ÈUN¼U~²Ýœ “« Ê«uðÅv� ̈ ‘ułÅ»¬ s~& ÈUł tÐ sL{—œ ÆbOM) —«dJð —UÐ p¹ È“Ë— «— Êœ«œ —u"Ð qLŽ

ÆœuL� ÁœUH²Ý« vML¹«  UJ� X¹UŽ— UÐ v1dÐ —u"Ð

s²šUÝ ·dÞdÐ —œ b�«uðÅv� eO� b¼œÅv� —UA²�« ‚Uð« jO×� È«u¼ —œ «— —U"Ð t) ‘ułÅ»¬ Èd²)

Á“Ëd�« Æœuý X¹UŽ— tDÐ«— s¹« —œ vML¹«  UJ� tJ�¬ dÐ ◊ËdA� býUÐ dŁR� »uÞd� È«u¼ tÐ „œu) “UO�

Èd?ðÅt?²?�d?A?O?Ä ÈU?¼ÅÁU~²Ýœ “« b�—«œ —u"Ð ÁU~²Ýœ tÐ “UO� vdHMð  öJA� XKŽ tÐ t) v�U)œu) È«dÐ

r¼ tKOÝË s¹« ÆXÝ« dðÅXŠ«— „œu) È«dÐ Ê¬ qL×ð Ë bM)Åv� bO&uð pMš —U"Ð t) œuýÅv� ÁœUH²Ý«

Æb�UÝ— È—U¹ „œu) Vð g¼U) tÐ b�«uðÅv� r¼ Ë bM)Åv� pL) t¹—  U×ýdð Êœd) oO1— tÐ

∫a¹ »¬ Ë ÂdÖ »¬ tVO� “« ÁœUH²Ý« v~&u~Ç«— ÂdÖ »¬ tdO) “« ÁœUH²Ý« pýeÄ tâ�UMÇ 

ðœuL� e¹u−
±

 œËbŠ «b²Ð« ¨

  

2

3
tdO) qš«œ tÐ t) vÐ¬  —«dŠ tł—œ ÆbOM) dÄ ÂdÖ »¬ “« «— tdO) r−Š 

 œËb?Š d?²?Ö—e?Ð Ë t&UÝËœ ÊU)œu) È«dÐ ¨b¹e¹—Åv�¥∞ Uð ¥µ‰U?d?Ö—e?Ð œ«d?�« È«dÐ Ë œ«d~O²�UÝ tł—œ 

 œËbŠ¥µ Uð µ∞`DÝ tÐ v�«—¬ tÐ Ë bO¼œ —«d1 v�UQ `DÝ —œ «— tdO) fáÝ ÆbýUÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

¨VOðdð s¹« tÐ Ë ©œuý t²"¹— Ã—Uš tÐ tJM¹« ÊËbÐ® bÝdÐ t�U¼œ tÐ Ê¬ qš«œ »¬ Uð b¹—Ë¬ œ—«Ë —UA� tdO)

Ë b¹bM³Ð rJ×� «— tdO) »—œ ¨«u¼ Êbý Ã—Uš “« ÊUMOLÞ« “« fÄ ÆbO¹UL� Ã—Uš «— tdO) qš«œ È«u¼

b?K?ł ÊË—œ «— t?d?O) fáÝ ¨œœdÖ h"A� bM)Åv� XA� Ê¬ “« »¬ tâ�UMÇ Uð b¹—«bN~� t�Ë—«Ë «— Ê¬

ö³1 «— tdO) bKł t) bO¹UL� tłuð® bO¼œ —«d1 ’uB"�Ît²ÝU) tdO)  —«dŠ tł—œ “« Uð bOM) ÂdÖ 

±ôu?LF� ÂdÖ »¬ tdO) “« ‡‡ÎÁœU?H?²?Ý« ¨l{u� —œ œ—œ sOJdð Ë Êuš ÊU¹dł XŽdÝ g¹«e�« ¨UNÖd¹u� Êbý œUAÖ È«dÐ 

ÆœuýÅv�



ÅÅ±±≥

ö³1 t) È«Åt&uŠ U¹ v"� tÇ—UÄ p¹ —œ «— Ê¬ bO�«uðÅv� ̈ b¹—«b� —UO²š« —œ tdO) bKł tâ�UMÇ Æ©œuA�Î

Ë bOMJ� ÁœUH²Ý« Œ«—uÝ ÈU¼ÅtdO) “« eÖd¼ ÆbO¼œ —«d1 dE� œ—u� l{u� —œ Ë bOâOáÐ b¹«ÅÁœuL� ÂdÖ

UL²Š ̈ ÊU)œu) XÝuÄ —œ v~²šuÝ œU−¹« “« ÈdOÖuKł È«dÐÎ¨b¹e¹—Åv� tdO) ÊË—œ t) «— vÐ¬ tł—œ 

e?¹u?−?ð t?Ð U?M?Ð ¨œdOÖ —«d1 l{u� —œ ÂdÖ »¬ tdO) b¹UÐ t) v�U�“  b� ÆbO¹UL� ÈdOÖÅÁ“«b�« X1œ tÐ

l?{u� “« «— tdO) tIO1œ bMÇ ¨—UÐ p¹ v²ŽUÝ ¨œuÐ v�ôuÞ  b� s¹« dÖ« ÆœœdÖÅv� sOOFð pýeÄ

«œb?−?� f?á?Ý Ë œœdÖdÐ vFO³Þ X&UŠ tÐ Êuš ÊU¹dł Uð b¹—«œdÐÎ—«d?1 d?E� œ—u� q×� —œ «— tdO) 

ÆbO¼œ

š »uš «— UN"¹ «b²Ð« ¨a¹ tdO) “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼Ô»¬ È—«bI� Ë b¹e¹dÐ tdO) qš«œ Ë bOM) œd

 œËbŠ t) È—uÞÅtÐ bOM) t�U{« Ê¬ tÐ

  

2

3
ÊË—œ È«u¼ fáÝ Æœuý a¹ Ë »¬ ◊uK"� “« dÄ tdO) r−Š 

U?L?²Š Ë b¹bM³Ð «— Ê¬ »—œ Ë ÁœuL� Ã—Uš ‚u� tI¹dÞ tÐ «— tdO)ÎU?¹ Ë Áœ«œ —«d1 ◊uÐd� bKł —œ «— Ê¬ 

ÁœU?H?²?Ý« v?�ôu?Þ v?ðb?� È«d?Ð a¹ tdO) “« t) vF1«u� —œ ÆbOM) ÁœUH²Ý« Ë bOâOáÐ ‘—Ëœ tÐ È«Åt&uŠ

U?L²Š ¨bOM)Åv�Î@?�— t?Ð X?Ýu?Ä @?�— t?JM¹« “« fÄ Ë b¹—«œdÐ «— a¹ tdO) ¨XŽUdJ¹ tÐ XŽUdJ¹ d¼ 

«œb?−?� ¨XAÖdÐ vFO³ÞÎÊU?�“  b?� Ë t?d?O) —œ ·dB� œ—u� »¬ tł—œ ÆbO¼œ —«d1 ◊uÐd� q×� —œ 

UL²Š Ë b¹uý U¹uł pýeÄ “« «— Ê¬ “« ÁœUH²Ý«ÎÆbO¹UL� qLŽ Ë« e¹u−ð o³Þ 

»uÞd� Ë ÂdÖ Ë œdÝ ”dáL� “« ÁœUH²Ý« v~&u~Ç

∫ »uÞd� Ë œdÝ ”dáL� ‡‡ n2« Ë b¹dO~Ð dE�—œ ”dáL) ÂU−�« È«dÐ «— Ê¬ tO³ý v�dþ U¹ s~& 

  

2

3

tJð p¹ U¹ pÇu) È«Åt&uŠ fáÝ ÆbOM) dÄ a¹ pÇu) tFD1 bMÇ Ë v&uLF� œdÝ »¬ UÐ «— Ê¬ r−Š

Ê¬ v�U{« »¬ Uð bO¼œ —UA� «— tÇ—UÄ U¹ t&uŠ Æœuý fOš »uš Uð b¹dÐ Ëd� s~& »¬ ÊË—œ «— tÇ—UÄ

g¼U) t&uŠ ÈU�dÝ t) tIO1œ bMÇ “« fÄ ÆbO¼œ —«d1 dE� œ—u� l{u� ÈË— «— Ê¬ fáÝ Ë œuý t²�dÖ

«œb−� Ë t²ý«œdÐ l{u� ÈË— “« «— Ê¬ ¨X�U¹ÎXŽUÝÅrO� œËbŠ «— —U) s¹« ÆbOM) —«dJð «— ‚u� qLŽ 

Ë« e¹u−ð o³Þ ¨ —uQ Ê¬ —œ t) býUÐ Áœ«œ œ—u� s¹« —œ Èd~¹œ —u²Ýœ pýeÄ tJM¹« d~� bO¼œ t�«œ«

—ULOÐ ÊbÐ ÈUN²Ld1 tOIÐ Ë bO¹UL� X"& «— dE� œ—u� l{u� jI� bOM) vFÝ ”dáL) ÂU~M¼ ÆbO¹UL� qLŽ

ÆbO�UýuáÐ «—

∫ »uÞd� Ë ÂdÖ ”dáL� ‡‡ »ÈdOÖÅÁ“«b�« «— Ê¬  —«dŠ Ë b¹e¹dÐ ÂdÖ »¬ ̈ s~& tO³ý v�dþ ÊË—œ 

tJð p¹ Ë pÇu) t&uŠ p¹ ¨œuý ”dáL) b¹UÐ t) —ULOÐ ÊbÐ “« XLd1 Ê¬ Êœd) X"& “« fÄ Ë bOM)

«— p?Çu?) t?&uŠ p¹ U¹ Ë ¯—eÐ tÇ—UÄ tJð p¹ ÁU~�¬ ÆbO¼œ —«d1 dE� œ—u� uCŽ d¹“ —œ «— lLA�

Èu×�ÅtÐ b¹UÐ UN�¬ XÐuÞ— Ê«eO� t) bOM) X1œ Æœuý »uÞd� dE� œ—u� ‰uK×� UÐ Uð b¹—«c~Ð ·dþ qš«œ

ÈË— «— Ê¬ ̈ t&uŠ U¹ tÇ—UÄ Êbý »uÞd� “« fÄ ÆbJâÐ UN�¬ “« »¬ tJM¹« t� b�uý »uÞd� jI� t) býUÐ



Å±±¥

 œËbŠ ·dÞ d¼ “« Ë b�UýuáÐ «— l{u� `DÝ ÂULð t) È—uÞÅtÐ bO¼œ —«d1 l{u�µ“ËU−ð eO� d²�Åv²�UÝ 

¨Áœ«œ —«d1 Ê¬ ÈË— «— lLA� Ë bO�UýuáÐ pAš tÇ—UÄ tFD1 p¹ UÐ «— t&uŠ U¹ tÇ—UÄ ÈË— fáÝ Æb¹UL�

Âd?Ö »¬ t?d?O?) “« X?Ý« d?²?NÐ ”dáL) ÈU�dÖ kHŠ È«dÐ ÆbOM) XÐUŁ uCŽ ÈË— ¨b�UÐ UÐ «— tŽuL−�

«— tdO) qš«œ »¬  —«dŠ tł—œ ÆbO¼œ —«d1 ”dáL) q×� ÈË— «— ÂdÖ »¬ tdO) vMF¹ ªbOM) ÁœUH²Ý«

 œËbŠµ∞È«d?Ð ¨b?¹œu?L� ÁœUH²Ý« ÂdÖ ”dáL) “« t) tIO1œ bMÇ “« fÄ ÆbOM) rOEMð œ«d~O²�UÝ tł—œ 

«— Ê¬ d?¹“ X?Ýu?Ä Ë b?O?�e?Ð ôU?Ð «— ”dáL) týuÖ ¨XÝ« Áb�UÝd� XÝuÄ tÐ v³OÝ¬ ¨b¹uý s¾LD� tJM¹«

“« Ë bO¹UL� ÁœUH²Ý« gJ²Ýœ “« —U) ÂU~M¼ bOM) vFÝ ̈ XÝ« rš“ È«—«œ ”dáL) q×� dÖ« ÆbOM) tM¹UF�

Æœœd~� —ULOÐ „œu) ÊbÐ œ—«Ë rš“ o¹dÞ “« »ËdJO� Uð bO¹uł ÁdNÐ ”dáL) ÂU−�« È«dÐ q¹d²Ý« q¹UÝË

—ULOÐ „œu� tÐ Êœ«œ Ë—«œ œ—u�—œ vðUJ& 

±∫ Ë—«œ n¹dFð ‡‡ÈU?N¹—ULOÐ —œ ¨ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ Ë hO"Að È«dÐ t) XÝ« È«ÅÁœU� Ë—«œ 

ÆœdOÖÅv� —«d1 ·dB� œ—u� Ê«uOŠ Ë ÊUd�«

≤∫ —U?L?OÐ „œu� tÐ Ë—«œ Êœ«œ tI¹dÞ ‡‡—œ b?¹U?Ð ¨b?OÝ— «d� „œu) tÐ Ë—«œ Êœ«œ XŽUÝ v²1Ë 

ö?�U?) —U) s¹« ÂU−�«Îœu?ýÅv?L?� Áb?¹œ Ê¬ —œ v?H?F{ t�uÖÅêO¼ t) ULý X&UŠ “« „œu) Ë bOýUÐ rLB� 

ôu?Q« «d?¹“ ¨œ—«b?� ‰u?³?1 eł È«ÅÁ—UÇ Ë« Ë XÝ« d¹cÄU�Å»UM²ł« ULý rOLBð t) œœdÖ tłu²�ÎÊU)œu) 

XdO� X�uAš ÈdOÖ—U)ÅtÐ ÈUMF� tÐ d�« s¹« t²³&« Æb�d¹cÄÅv� v²Š«—U� Ë Á«d)« UÐ tAOL¼ «— Ë—«œ Êœ—uš

—Ë“ t?Ð X?¹U?N?� —œ v&ULŽ« sOMÇ t−O²� «d¹“ ÆbOýUÐ t²ý«œ XO�U³BŽ Ë œ«b³²Ý« UÐ Â√uð È—U²�— b¹U³� Ë

ULKd� eO� „œu) Ë b�U−�«Åv�Î«b¹bý ̈ Áœ«œ ÊUA� qLF&«ÅfJŽ ULý —U²�— qÐUI� —œ Îœd) b¼«uš X�ËUI� 

Æœ“UÝÅv� sJL�dOž ÁUÖ Ë dðÅX"Ý Vð«d� tÐ «— Êœ«œ Ë—«œ —U) ¨d�« s¹« t)

ö?ÐUI²�Îb?¹d?š ÈU?¼ÅÁb?ŽË Êœ«œ Ë Êœd?) g?¼«u?š UÐ Ë bOýUÐ t²ý«œ b¹U³� eO� È«Åt�UdL²K� —U²�— 

sJL� «d¹“ Æœ—u"Ð «— Ë—«œ t) bO¼«u"Ð „œu) “« b¹U³� Ê¬ ‰U¦�« Ë nK²"� ÈUNO)«—uš U¹ È“UÐÅ»U³Ý«

Æb¹œdÖ X�uAš ‰ULŽ« tÐ —UÇU� Ë b¹uý tł«u� Ë« vðËUHðÅvÐ UÐ XÝ«

ÊUÐdN� v²&UŠ UÐ Ë bO²dO� Ë« ·dÞ “« vAM)«Ë t�uÖÅêO¼ dE²M� v¹uÖ t) bOM) —U²�— È—uÞ b¹UÐ

LB� ‰UŠ sOŽ —œ ËÒÆœ—u"Ð b¹UÐ g¹UN²�ËUI� œułË UÐ «— Ë—«œ t) bO¼œ ÊUA� Ë« tÐ ¨r

«bLŽ «— ÊU)œu) v)«—uš ÈU¼Ë—«œ ¨È“UÝË—«œ  U−�Uš—U) t�U²"³ýušÎONð rFÞÅ‘uš Òt) bMM)Åv� t

Áe� Ë rFÞ t) bO¹UL� –U"ð« v¹UNýË— ‰UŠ d¼ tÐ b¹UÐ U�« ªœœdÖÅv� l1«Ë ‰UHÞ« ÷«d²Ž« œ—u� d²L) UN�¬ Êœ—uš

ÈUN¼«— “« vJ¹ ÆœuA� Ë—«œ Êb�«œdÖdÐ Ë ⁄«dH²Ý« V³Ý Ë œœd~� „œu) v²Š«—U� Vłu� U¼Ë—«œ —«uÖU� Ë aKð

t?Ð Ë Áœu?L?� ◊u?K?"?� u?LOKÐ¬ ÁœUÝ XÐdý U¹ bM1 »¬ UÐ Ë b¹—Ë¬—œ œdÖ  —uQÅtÐ «— UNQd1 t) XÝ« s¹« vKLŽ

ÈU?Ðd� dOE� v¹U¼UÐd� UÐ XÝ« d²NÐ ¨ÊœuL� œdÖ “« fÄ ¨b�—«œ v"Kð —UOdÐ Áe� t) «— v¹UNQd1 ÆbO¼bÐ „œu)



ÅÅ±±µ

„œu) Ë œ«“u� È«cž U¹ dOý tÐ eÖd¼ «— Ë—«œ ÆbOM) ◊uK"� Ábý t& “u� U¹  öJý UÐ U¹ Ë v~�d�  uð U¹ pALð

ôuQ« Ë b¹UO� gýuš Ê¬ Áe� “« Ë« XÝ« sJL� «d¹“ ¨bOMJ� t�U{«ÎqLF&«ÅfJŽ ¨dOý U¹ «cž Êœ—uš tÐ X³d� 

U?F?³?Þ t) b¼œ ÊUA�Î—œ q?d?Ž ·d?B?� Æœ—Ë¬ b?¼«u?š œu?łËÅt?Ð ÈœU?¹“ qJA� ULý Ë œuš È«dÐ XÐUÐ s¹« “« 

ÆbýUÐÅv� ŸuML� XÝ« „U�dDš —UOdÐ t) rdO&uðuÐ XO�uLd� dDš œułË XKŽ tÐ ‰UdJ¹ d¹“ ÊU)œu)

š U?¹ Ë b?¹—ËUO�—œ œdÖ qJý tÐ eÖd¼ «— —«œÅ»UF& ÈUNQd1ÔU?L²Š «d¹“ ¨bOMJ� œdÎ—«œÅ»UF& È«dÐ 

ö¦� ÆXÝ« t²ý«œ œułË vKO&œ UN�¬ Êœd)ÎÁœË— —œ Ë Ábý œ— ÁbF� “« tJM¹« È«dÐ «— UNQd1 “« vCFÐ 

ÆbMM)Åv� —«œÅ»UF& ¨b�uý qŠ

ôu?L?F� ¨XÐdý Êœ«œ ÂU~M¼Îo?ÐU?D?� «— U?¼Ë—«œ t?�uÖ s¹« Áe� Ë rFÞ «d¹“ b¹¬ÅvL� gOÄ v&UJý« 

Ë—«œ Êb?�«—u?š È«d?Ð Æœ—u?šÅv?� «— Ê¬ v?¼«d?)« ê?O?¼ ÊËbÐ „œu) Ë bMM)Åv� »U"²�« ÊU)œu) tIOKÝ

ôuLF� ÊU)œu)ÅtÐÎ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ Â«b)d¼ ÂU−�« tI¹dÞ t) bMM)Åv� ÁœUH²Ý« Ê«uO& U¹ ÊUJÇÅÁdD1 “« 

∫ ÊUJÇÅÁdD� UÐ Ë—«œ Êb&«—uš ‡‡ n2«bM�«uðÅvL� ÊUýœuš ¨‰UdJ¹ “« d²L) ÊU)œu) tJM¹« tÐ dE� 

U?¹ v?J?O?²?Ýö?Ä ÊU?J?ÇÅÁd?D?1 “« U?N?�¬ t?Ð Êœ«œ Ë—«œ È«d?Ð «c?& ¨b�dO~Ð XÝœ —œ «— Ë—«œ Èu²×� ·dþ

∫œuýÅv� ÁœUH²Ý« d¹“  UJ� X¹UŽ— UÐ È«ÅtAOý

ÆbýUÐ vÖœu&¬ t�uÖd¼ “« È—UŽ Ë eOLð b¹UÐ ÊUJÇÅÁdD1 ‡‡

Uð bOAJÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— Ë« t�UÇ XÝœ UÐ Ë b¹dO~Ð qGÐ —œ t²dA� —uÞÅtÐ «— „œu) U¹ œ«“u� ‡‡

Æœuý “UÐ g�U¼œ

tKQU�öÐ Ë b¹e¹dÐ „œu) U¹ œ«“u� ÊUÐ“ v�UO� XLd1 —œ «— Ë—«œ ¨ÊUJÇ ÁdD1 “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

ÆbMJ� «bOÄ ”ULð „œu) ÊU¼œ Ë UN³& UÐ t) b¹—«bN~� È—uÞ «— ÊUJÇÅÁdD1 ÆbOM) U¼— «— Ë« t�UÇ

—œ Ë b?ýU?Ð r?&U?Ý Ê¬ t?A?O?ý t?) b?O¹UL� X³1«d� È«ÅtAOý ÊUJÇÅÁdD1 “« ÁœUH²Ý«  —uQ —œ ‡‡

Æb�UÝdÐ VOÝ¬ „œu) ÊU¼œ tÐ XÝ« sJL� «d¹“ ¨býUÐ t²ý«b� v~²dJý „u� XLd1

ÆbO�UÐ«u"Ð ‘d²dÐ —œ «— Ë« fáÝ ¨XÝ« ÁbOFKÐ «— Ë—«œ tL¼ „œu) t) b¹uý s¾LD� ‰Ë« ‡‡

∫ Ã—b?� ÊU−M	 UÐ Ë—«œ Êb&«—uš ‡‡ »«b?²?Ð« Æœ«œ Ë—«œ Ê«uðÅv� ‘Ë— s¹« UÐ «— d²Ö—eÐ ÊU)œu) 

ÊU³& ÈË— «— Ë—«œ ’uB"� Ã—b� ÊU−M� U¹ ÊUJÇÅÁdD1 Ë b¹dO~Ð qGÐ —œ t²dA� X&UŠ tÐ «— „œu)

—UA� UÐ v²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Ë býUÐ t²ý«œ ·UDF�« XOKÐU1 t) býUÐ vŽu� “« b¹UÐ ·dþ fMł ÆbO¼œ —«d1 Ë«

 ÈU¼ÅqJý® b¹e¹dÐ „œu) ÊU¼œÅtÐ «— Ë—«œ ¨b¹—Ë¬Åv� œ—«Ë Ê¬ Á—«bł tÐ t) vL)±∂‡‡¥ Ë ±∑‡‡¥Æ©

—œ XÝ« ·dB� —U³J¹ vJO²ÝöÄ @�dÝ “« ÁœUH²Ý« „œu)ÅtÐ Ë—«œ Êœ«œ È«dÐ tKOÝË s¹d²³ÝUM�

ö�U) Ë—«œ ‘Ë— s¹«Î«— Ë—«œ r)År) Ê«uðÅv� Ë œ—«b� œułË Ê¬ s²"¹— dDš Ë XÝ« ÈdOÖÅÁ“«b�« qÐU1 

ÆX"¹— „œu) ÊU¼œ qš«œ



Å±±∂

≥∫Ë—«œ ·dB� lM� œ—«u� ‡‡

±ÆbýUÐ Ábý ÁbM) Ë—«œ Èu²×� ·dþ VdÇdÐ tâ�UMÇ ‡‡

≤ÆbýUÐ t²ýcÖ Ë—«œ ·dB� a¹—Uð t) vð—uQ—œ ‡‡

≥¨‘—U?š ¨d?O?N?) bM�U� bý d¼Uþ „œu) —œ Ë—«œ ·dB� “« fÄ ¨XOÝUdŠ r¹öŽ tâ�UMÇ ‡‡

UF¹dÝ ̈ Áœd) lD1 «— Ë—«œ ·dB� tKQU�öÐ ̈ Ê¬ ‰U¦�« Ë e�d1 ÈU¼Åt�«œ ̈ Â—uðÎpýeÄ ŸöÞ« tÐ «— Vð«d� 

ÆbO�UÝdÐ

¥‚d?Þ Ë s?O?�“ ÈË— ÊœU?²?�« U?Ð U?¹ Ë X?Ý« Áb?¹œd?Ö Ã—U?š œu?š t?E?H×� “« v¹Ë—«œ tâ�UMÇ ‡‡

Æœuý È—«œœuš Ê¬ ·dB� “« ¨Ábý Áœu&¬ ¨Èd~¹œ

µ¨v?Öœu&¬Å»«uš ¨Êœ“  dÇ dOE� ÈœUŽdOž vJ¹eO� dOOGð ¨v¹Ë—«œ ·dB� “« fÄ tâ�UMÇ ‡‡ 

pýeÄ ŸöÞ« tÐ «— Vð«d� Ë bO¹UL� lD1 «— Ë—«œ ·dB� ̈ b¹œuL� Áb¼UA� „œu) —œ ̈ Ê¬ d¹UE� Ë v−OÖ

ÆbO�UÝdÐ Z&UF�

∂t?�u?Öd?¼ Áb?¼U?A?�  —u?Q—œ ¨b?�—«c?ÖÅv?� d?Ł« „œu?) v�uLŽ l{Ë dÐ ¨U¼Ë—«œ “« vCFÐ ‡‡ 

ÆbO¼œ —«d1 d�« ÊU¹dł —œ «— pýeÄ ¨Áœd) lD1 «— Ë—«œ ·dB� ¨‰ö²š«

∑Ê¬ “« È—«b?I� Ë Ábý “UÐ UN�¬ —œ t) v¹UN²Ðdý tAOý bM�U�® Áœ—ušÅtLO� ÈU¼Ë—«œ “« eÖd¼ ‡‡

ö?³?1 t?) ©XÝ« Áb¹œdÖ ·dB�Î¨„œu?) v?F?D?1 È«Ë«b?� “« f?Ä Ë b?O?MJ� ÁœUH²Ý« ¨b¹«Åt²ý«œ ‰eM� —œ 

‰e?M?� —œ b?O?M?)ÅvL� ·dB� d~¹œ t) «— Ê¬ d¹UE� Ë v)«—uš pOðuOÐÅv²�¬ Èu²×� U¹ XÐdý ÈU¼ÅtAOý

Æb¹e¹dÐ —Ëœ Ë bOMJ� È—«bN~�

 qJý±∂‡‡ ¥—b� @&dÝ UÐ Ë—«œ Êœ«œ ‘Ë—  ‡‡ÒÃ qJý±∑‡‡ ¥Ã—b� ÊU−M	 UÐ Ë—«œ Êœ«œ ‘Ë— ‡‡



ÅÅ±±∑

∏X&UŠ XÐdý t) v�U�“ U¹ Ë XÝ« Áœd) dOOGð Ê¬ XEKž U¹ Áœ«œ @�— dOOGð Ë—«œ t)Åvð—uQ—œ ‡‡ 

ÆœdOÖ —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u� b¹U³� XÝ« t²�U¹ tL&œ

πe?¹u?−?ð ÊËb?Ð Ë t?�«dÝœuš b¹U³� v¹Ë—«œ êO¼ ªsJd� Ë dÐÅVð bM�U� “U−� ÈU¼Ë—«œ eł tÐ ‡‡

ÆœdOÖ —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u� pýeÄ

±∞U?¹ Ë ÊU?žd?�Åt?K?Ð¬ t?Ð „œu?) t?) Èœ—«u?� —œ Vð Ë œ—œ g¼U) È«dÐ tâÐ s¹dáÝ¬ Êœ«œ “« ‡‡

«bł XÝ« ö²³� —«œÅVð vÝËd¹Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐÎÆœuý È—«œœuš 

±±tÐUA� È—ULOÐ ‰UL²Š« t) Èd~¹œ „œu) È«dÐ ̈ Ábý e¹u−ð È—ULOÐ „œu) È«dÐ Ë—«œ dÖ« ‡‡

ÆœdOÖ —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u� b¹U³� œuýÅv� Áœ«œ ‰Ë« „œu)

¥∫ ‰e?M?� —œ Ë—«œ È—«b?N?~½ tI¹dÞ Ë v¹Ë—«œ ÈUN²O�uL+� qKŽ XšUMý ‡‡t?Ð Ê«—œU� “« vCFÐ 

»u?š d?ðœË“ Ë« ¨bM¼bÐ „œu) tÐ d²AOÐ pýeÄ jÝuð Ábý e¹u−ð Ê«eO� “« «— Ë—«œ dÖ« tJM¹« —uBð

ÈU?N?²?O�uLd� “« d~¹œ vA"Ð Æb�œdÖ „œu) Êbý ÂuLd� Vłu� XÝ« sJL� qLŽ s¹« UÐ ¨œuýÅv�

¨tłuðÅvÐ Ê«—œU� t) vMF� s¹bÐ XÝ« ÊU)œu) jÝuð t1dH²� ÈU¼Ë—«œ Êœ—uš “« výU� ÊU)œu) v¹Ë—«œ

tÐ ÊU)œu) t) bM¼œÅv� —«d1 vK×� —œ ¨XÝ« ÊôUdÖ—eÐ ·dB� œ—u� t) «— ‰eM� —œ œułu� ÈU¼Ë—«œ

œ—ušÅv� Ë Áœ«œ —«d1 ÊU¼œ —œ Ë t²ý«œdÐ «— UN�¬ ÈËUJ−M) dŁ« —œ „œu) ÊuÇ Ë b�—«œ vÝd²Ýœ Ê¬

Æœ“«b�« dDš tÐ «— Ë« ÊUł XÝ« sJL� v²Š t) œœdÖÅv� v)U�dDš ÈUN²O�uLd� —UÇœ t−O²�—œ

ö?¦?� Ë b?M?M?)Åv?L?� t?łu?ð b?¹U?Ð t)Å—uD�¬ ¨Ë—«œ ·dB� ÂU~M¼ eO� ‰UdÖ—eÐ œ«d�«  U1Ë« È«ÅÁ—UÄÎ

X)dŠ UÄ Ë XÝœ —UNÇ t) v)œu) XÝ« sJL� «— ’d1 sOL¼ t) b²�«Åv� sO�“ tÐ UN�¬ XÝœ “« vQd1

bM�U� XO�uLd� X�öŽ t�uÖd¼ Áb¼UA� i×� tÐ ÆœœdÖ XO�uLd� —UÇœ Ë bFK³Ð «— Ê¬ Ë bÐUOÐ ̈ bM)Åv�

U?F?¹d?Ý ¨Ád?Ož Ë @�— dOOGð ¨fHMð ÈbM) ¨v&U×OÐ ¨vÖœu&¬Å»«uš ¨⁄«dH²Ý«Ît?Ð «Ë«b� È«dÐ «— „œu) 

Ábý „œu) XO�uLd� Vłu� t) «— v¹Ë—«œ Áb�ULO1UÐ ÊUJ�«  —uQ —œ Ë bO�UÝdÐ v�U�—œ e)d� sO&Ë«

ÆbO¹UL� tz«—« v�U�—œ e)d� Êôu¾d� tÐ ¨d¼“œUÄ sOOFð Ë hO"Að È«dÐ ¨XÝ«

ÈU?N?J?L) t³Fł U¹ U¼Ë—«œ È—«bN~� q×� XÝ« d²NÐ ÊU)œu) Êbý ÂuLd� “« ÈdOÖuKł È«dÐ

q?H?1 «— t³Fł —œ ÊUJ�ô«Åv²Š Ë ¨bO¼œ —«d1 bÝ—ÅvL� Ê¬ tÐ „œu) XÝœ t) ÈbMKÐ q×� —œ «— tO&Ë«

U³ðd� «— U¼Ë—«œ ÆbO¼b� —«d1 U¼—uðU¹œ«— ÈôUÐ —œ U¹ Ë »uÞd� ÈUł —œ «— Ë—«œ t³Fł ÆbOM)ÎbOM) ‰d²M) 

dÖ« v²Š ̈ XÝ« Ábý “UÐ v¹Ë—«œ tAOý —œ dÖ« Æb¹e¹dÐ —Ëœ XÝ« t²ýcÖ ÊUA�dB� a¹—Uð t) «— v¹UN�¬ Ë

UNJOðuOÐÅv²�¬ Æb¹“«bMOÐ—Ëœ «— tAOý ̈ t−&UF� ÊU¹UÄ “« fÄ XÝ« d²NÐ ̈ býUÐ t²ýc~� r¼ Ê¬ ·dB� a¹—Uð

ÆbOMJ� È—«bN~� ÁU�Åp¹ Uð t²H¼ Ëœ “« gOÐ «— vMOÐ ÁdD1 bM�U� ‰uK×� bO�UH&uÝ Ë—UA� «— œULÄ t&u& dÖ«

Ë« Ë b¹œ«œÒÆXš«b�« —Ëœ «— Ê¬ b¹UÐ ¨XHÝ œULÄ bFÐ Ë bý Ã—Uš l¹U� Ê¬ “« ‰



Å±±∏

t¹cGðÏ—ULOÐ ÊU�œu� 

ÈUN¹—ULOÐ tÐ ÊU)œu) XÝ« sJL� Xý«bNÐ X¹UŽ— ÂbŽ Ë ̀ O×Q ÊuOÝUMOd)«Ë ÂbŽ  —uQ—œ

r¹öŽ býUÐ ÁœuÐ q�U) Ë v�U) UN�¬ r¹˛— dÖ« b�uý —UÇœ ‰UNÝ« U¹ Ë t−šdÝ ¨t�dÝÅÁUOÝ dOE� v)U�dDš

ÆœuÐ b¼«uš ¨b�«Åt²ý«œ v¹«cž dI� t) v�U)œu) “« d²J³Ý vKOš UN�¬ —œ ‚u� ÈUN¹—ULOÐ  «d¼UEð Ë

U?Ð t?K?ÐU?I� sOŠ —œ œuš ÊbÐ È«ÅÁdOš– œ«u� ÂULð ·dB� “« ÈdOÖuKł È«dÐ —ULOÐ „œu) p¹

U?³?&U?ž „œu?) t?) X?Ý« s¹« b¹¬Åv� gOÄ t) È«Åt&Qd� œ—u� s¹« —œ œ—«œ VÝUM� È«cž tÐ “UO� È—ULOÐÎ

v?¼U?Ö œu?ýÅv� Ê«—œU� dJ� “dÞ tÐ ◊uÐd� d~¹œ t&Qd� ÆœuýÅv� tMÝdÖ d²L) È—ULOÐ ”UdŠ« XKŽÅÅÅtÐ

dJ� UNOCFÐ v²Š U¹ bM) ·dB� Èd²L) È«cž b¹UÐ —ULOÐ „œu) p¹ t) bMM)Åv� —uBð ÁU³²ý« tÐ Ê«—œU�

v?¹U?N?²?ý«Åv?Ð U?Ð Á“—U?³?� È«d?Ð «— Ê«—œU� d¹“  UJ� Æœ—u"Ð «cž b¹U³� È—ULOÐ sOŠ —œ „œu) bMM)Åv�

∫œd) b¼«uš È—U¹ È—ULOÐ sOŠ —œ ÊUA�U)œu)

Ë ‰UNÝ« tÐ ö²³� œ«“u� t) Èœ—«u� —œ v²Š ¨œuA� m¹—œ œ«“u� tÐ —œU� dOý Êœ«œ “« ÁU~âO¼ ‡‡

ÊuB� UN¹—ULOÐ qÐUI� —œ «— œ«“u� t) XÝ« vA"Ð vML¹« œ«u� ÈËUŠ —œU� dOý «d¹“ ÆbýUÐÅv� ⁄«dH²Ý«

ÆbM)Åv� Ê«d³ł «— ÊbÐ t²�— XÝœ “« »¬ v�dÞ “« Ë t²ý«œ

UQuB"�  UF¹U� “« v�U) r−Š ·dB� ‡‡Îö�U) býUÐÅv� X�uHŽ —UÇœ „œu) t) vF1«u� —œ Î

È—«b?I?� U¹ ¨@�—År) œdÝ ÈUÇ ¨ÁbOýuł »¬ “« bO�«uðÅv� —U) s¹« È«dÐ XÝ« È—Ëd{ „œu) È«dÐ

ÁuO� »¬Ïb¹UÐ t²�— XÝœ “« »¬ ‰UNÝ« UÐ tNł«u�  —uQ—œ bOM) ÁœUH²Ý«  U³)d� q¦� v¹U¼ÅÁuO� “« Á“Uð 

Æœuý Ê«d³ł ÊU¼œ Á«— “«  UF¹U� e¹u−ð tKOÝËÅtÐ

s¹« —œ ÆbMM)Åv� d²L) «— Ë« ÈUN²ý« ̈ Ábý „œu) ÈUN³& Ë ÊU¼œ vJAš YŽUÐ UN²�uHŽ v¼UÖ ‡‡

tKOÝËÅtÐ «— Ë« b¹UÐ  —uQÏb�—«œ Èd²L) vJ¹d×ð dŁ« t) v¹U¼«cž sOMâL¼ Ë dð—Ë¬UN²ý« Ë d²�d� ÈU¼«cž 

v¹UNÞuK"�  —uQÅtÐ Ë r) —«bI� tÐ Ë »ËUM²� ÈU¼ÅÁbŽË —œ b¹UÐ «cž s¹«dÐUMÐ œd) o¹uAð Êœ—uš «cž tÐ

d³O� t) v¹U¼ÅÁuO� Ë eÄÅ»¬ ⁄d�År"ð ¨Á“Uð v¼U� ¨ÁbOýuł dOý ¨U¼ÅÁd¹dŠ ¨ öž q¦� Âd� v¹«cž œ«u� “«

ÊU?¼œ t?) v?F?1«u?� —œ ’u?B?"?Ð U¼«cž s¹« Æœuý Áœ«œ „œu) tÐ ©XÝuÄ ÊËbÐ VOÝ® b�—«œ Èd²L)

ÆœuÐ b¼«uš bM�œuÝ —UOdÐ œ—«œ b¹bý ÈU¼Åt�dÝ „œu) U¹ Ábý pAš „œu)

ÈUN¹—ULOÐ d¹UÝ Ë vdHMð ÁU~²Ýœ ÈUN²�uHŽ ¨‰UNÝ« ¨t−šdÝ tÐ Ê«œ«“u� Èö²Ð«  —uQ—œ ‡‡

 sO�U²¹Ë “« vMž ÈU¼«cž “« b¹UÐ rN� v�uHŽAÆ U−¹e³Ý bM�U� œuý ÁœUH²Ý« 

Á—Ëœ v?Þ —œ ‡‡ÏV?ÝU?M?� r?¹˛— p?¹ e?¹u?−ð XÝ« Èœu³NÐ ‰UŠ—œ „œu) t) v�U~M¼ Ë X¼UI� 

Êb?Ð È«ÅÁd?O?š– œ«u?� ¨„œu?) b?ý— ÊU?J?�« Êœd?) r?¼«d?� sL{ ¨sO¾ðËdÄ Ë È˛d�« v�U) —«bI� ÈËUŠ



ÅÅ±±π

ÆbM�Åv	 Ê«d³ł Ábý ·dB	 È—ULOÐ sOŠ —œ t� eO� «— „œu�

—«œÅVð „œu
 t¹cGð

«cž Êœ—uš tÐ —«œ«Ë b¹U³� «— „œu� ÆXÝ« v¹UN²ý«ÅvÐ ̈ Vð dÐ«dÐ —œ „œu� qLF0«ÅfJŽ sO0Ë«

—«bI	 Ë d²AOÐ  UF7œ tÐ „œu� ÈUN²ý« bŠ —œ ÁœUÝ ÈU¼«cž Ë dðœU¹“  UF¹U	 b¹UÐ Vð ÂU~M¼ —œ Æœd�

Ë v?=?H?M?ð ÈU?N?¼«— “« »¬ l?7œ «d?¹“ ÆXÝ« È—Ëd{ Vð ÂU~M¼ —œ  UF¹U	 Êœ«œ Æœuý Áœ«œ Ë« tÐ r�

v³ÝUM	 —UO=Ð È«cž  b	 s¹« È«dÐ bM�Åv	 qL×ð «— dOý dÖ« ÆœuýÅv	 ÂU−�« ‰uLF	 “« d²AOÐ XÝuÄ

ÈU?N?²?ý« d?Ö« Æœd?¹c?ÄÅv	 «— Ê¬ „œu� r¼ Ë XÝ« ÈcG	 œ«u	 È«—«œ r¼ Ë XÝ« l¹U	 r¼ «d¹“ ¨XÝ«

t?	«œ« UÐ v²Š bý d²NÐ „œu�ÏË t?²?� ¨ÛuÝ ¨XÝU	 ¨v�d7 bM�U	 p³Ý Ë Âd� ÈU¼«cž “« Ê«uðÅv	 Vð 

«d?¹“ Æœd?� vMUš È«cž Êœ—uš tÐ —«œ«Ë b¹U³� «— —ULOÐ „œu� Æœd� ÁœUH²Ý« Ë« t¹cGð È«dÐ ÁuO	ÅÅÅÅ»¬

vðb	 —œ ÆbýUÐ Ë« t¹cGð —œ —œU	 ÈULM¼«— s¹d²NÐ b�«uðÅv	 „œu� ÈUN²ý« ÆbM� ⁄«dH²Ý« XÝ« sJL	

È˛d�« s²7— XÝœ “« Ë v¹UN²ý«ÅvÐ dŁ« dÐ Ë« v¹«cž  UłUO²Š« ÊbA� Ê«d³ł XKŽ tÐ œ—«œ Vð „œu� t�

Ê«d?³?ł Ê“Ë g?¼U?� s?¹« ÈœËe?Ð b?ýU?Ð ÁUðu� È—ULOÐ  b	 tâ�UMÇ ÆbÐU¹Åv	 g¼U� „œu� Ê“Ë d²AOÐ

d¹cÄÅÊUJ	« v7U�  UNłuð UÐ Ë dðÅv�ôuÞ  b	 —œ Ê¬ Ê«d³ł býUÐ t²ý«œ t	«œ« È—ULOÐ dÖ« v0Ë œuýÅv	

ÆœuÐ b¼«uš

⁄«dH²Ý« tÐ ö²³� „œu
 t¹cGð

ö	U� b¹UÐ bM�Åv	 ⁄«dH²Ý« t� v�œu�ÎXÝ« d²NÐ ⁄«dH²Ý« sO0Ë« “« bFÐ ÆœdOÖ —«dY X³Y«d	 X×ð 

oýUY Ëœ „œu� tÐ Ê«uðÅv	  b	 s¹« “« bFÐ ÆœuA� Áœ«œ Ë« tÐ v¹«cž Ÿu� êO¼ XŽUÝ Ëœ vJ¹  b	 tÐ

 tKMU7 UÐ b¹UÐ bM� v~MÝdÖ ”U=Š« ¨Áœd� qL×ð «— Ê¬ dÖ« Ë œ«œ pMš »¬ È—uš«cž≤∞p¹ tIOYœ 

 UF7œ —œ  UF¹U	 r� —«bI	 Êœ«œ Æœd� —«dJð «— Ê¬ vKM«u7 UÐ Ë œ«œ Ë« tÐ pMš oOY— bMY »¬ ÊUJ²Ý«

ÆœuýÅv	 tOMuð œb−	 ⁄«dH²Ý« “« ÈdOÖuKł Ë ÁœË— Êbý dÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ —dJ	

sJL	 bM� v~MÝdÖ ”U=Š« Ë Áœd� qL×ð «—  UF¹U	 „œu� ⁄«dH²Ý« “« fÄ XŽUÝ bMÇ dÖ«

—œ Æœd� —u³−	 «cž Êœ—uš tÐ «— Ë« b¹U³� œ—«b� UN²ý« dÖ« v0Ë œuý Áœ«œ Ë« tÐ ÁœUÝ ÛuÝ vL� XÝ«

ÆXý«œ b¼«uš  —Ëd{ Èd~¹œ vJýeÄ ÈUN²³Y«d	 ⁄«dH²Ý« —«dJð  —uM

‰UNÝ« tÐ ö²³� „œu
 t¹cGð

t{—UŽ ‰UNÝ«Ïb¹UÐ Ê¬ rOšË VY«uŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ÆXÝ« È—«ušdOý Ê«—Ëœ l¹Uý —UO=Ð 



Å±≤∞

‰UNÝ« ŸËdý “« fÄ Æœd) Ê«d³ł v�U) —«bI� tÐ »¬ e¹u−ð UÐ Áœ«œ XÝœ “« „œu) t) «— vðUF¹U� —«bI�

  b� Ë œd) lD1 «— „œu) v&uLF� È«cž b¹UÐ∏ Uð ±≤Æœ«œ Ë« tÐ  UF¹U� jI� XŽUÝ 

lD1 tÐ v�Ëe& ÆœuÐ b¼«uš oO1— bM1 XÐdý  —uQÅtÐ ÁbOýuł »¬ q�Uý «b²Ð« —œ v¹«cž r¹˛—

ÆXdO� —œU� dOý

t�U{« r¼ pL� vL) d¹“ VO)dð oÐUD� oO1— XÐdý tÐ b¹UÐ bÐU¹ t�«œ« vJÐ¬  —uQ tÐ ‰UNÝ« dÖ«

ÆrOM)

d²O& p¹ ∫ÁbOýuł »¬

 ∫dJý∏È—ušUÐd� oýU1 

È—ušUÐd� oýU1 nB� ∫pL�

® —œuÄ ÊUL¼ t) pL� Ë e)uKÖ ‰uK×� “« „œu) Ë —œU� ÈUNJOMOK) Ë UN¼U~�U�—œ —œO.R.S©
±

ÆbMM)Åv� ÁœUH²Ý« XÝ«

„œu) ÆœuýÅv� Áœ«œ „œu) tÐ Z¹—b²Ð Ë œœdÖÅv� qŠ »¬ —œ ·dB� l1u� —œ —œuÄ t²dÐ d¼

tJKÐ Uð œ«œ Ë« tÐ ‚u� ‰uK×� “« œ—«œ qO� t) Á“«b�« d¼ tÐ b¹UÐ Ë bM)Åv� v~MAð ”UdŠ« ̈ ‰UNÝ« tÐ ö²³�

ÆbM) —«—œ«  UF�œ tÐ Ë œuý ·dÞdÐ Ë« gDŽ

t²J&Ï∫rN� ® ·dB� œ—u� —œ O.R.S«œËbŠ —œuÄ t²dÐ d¼ t) XÝ« Ê¬ ©Î ≤∏«— Ê¬ t) ÁœuÐ ÂdÖ 

 UÐ±b�«uðÅv� t&Qd� s¹« tÐ vNłuðÅvÐ Ë »¬ U¹ Ë —œuÄ —«bI� Êœd) œU¹“ U¹ r)ÅÆœuL� ◊uK"� b¹UÐ »¬ d²O& 

 —œ œu?łu� ÈUN²O&Ëd²J&« X³d� O.R.S b?M) œU−¹« „œu) ÈUN²O&Ëd²J&« —œ ‰ö²š« Ë b�eÐ r¼ tÐ «—

 qJý®±∏‡‡¥Æ©

±‡‡ Oral Rehydration Salt

 qJý±∏‡‡ ¥

Ê«uO2 d¼
  250cc



ÅÅ±≤±

tłuð Ë« —«—œ« —«bI� tÐ Ë X�dÖ dE� X×ð «— ‰UNÝ« tÐ ö²³� „œu) v�uLŽ ‰UŠ ¨X1œ UÐ b¹UÐ

Ë bM¼œÅvL� eOLð r¼ “« «— —«—œ« Ë Ÿu�b� Ê«—œU� v¼UÖ XÝ« vJÐ¬ vKOš Ÿu�b� t) Èœ—«u� —œ Æœd)

ÆbM²dO� „œu) —«—œ« Êbý r) tłu²�

d?Ö« f?J?Žd?Ð Ë X?Ý« Áb?O?Ý— Ë« Êb?Ð tÐ  UF¹U� v�U) —«bI� bM)Åv� —«—œ« vÐuš tÐ t) v)œu)

XÝ« vðUF¹U� —«bI� “« gOÐ t²�— XÝœ “« t) vÐ¬ —«bI� t) XÝ« Ê¬ qO&œ œuý r) vKOš —«—œ« —«bI�

Æœd) Ê«d³ł «— Ë« ÊbÐ vÐ¬År) v�U)  UF¹U� Êœ«œ UÐ b¹UÐ Ë XÝ« Ábý Áœ«œ „œu) tÐ t)

fáÝ Ë œ«œ „œu) tÐ s¹dOý @�—År) ÈUÇ Ë Z�dÐ »UF& »ËUMð tÐ b¹UÐ ‰UNÝ«  bý Êbý r) UÐ

t²) „œu) l{Ë Êbý d²NÐ UÐ Ë œd) t�U{« r¼ «— XÝU� Ë ⁄ËœÏXEKž UÐ «— dOý sOMâL¼ XÝU� Ë Âd� 

v?&u?L?F?� r?¹˛— t?Ð «— „œu?) “Ë— t?Ý U?¹ Ëœ  b?� —œ d?¦?)«b?Š Ë œd?) ŸËdý Ë« È«dÐ ‰uLF� “« d²L)

ÆœuL� È—«œœuš b¹UÐ œuýÅv� „œu) Êbý nOF{ YŽUÐ t) v�ôuÞ ÈU¼eO¼dÄ “« Ë bO�«œdÖdÐ

X¼UI& Ê«—Ëœ —œ „œu� t¹cGð

Ê«—œU� d¦)« ÆbýUÐ t²ý«b� «cž tÐ v�U) ÈUN²ý« XÝ« sJL� ÁœuÐ —ULOÐ È“Ë— bMÇ t) v)œu)

qLŽ s¹« ÆbM�«—u"Ð «cž „œu) tÐ bMM)Åv� vFÝ —«dQ« UÐ Ë b�uýÅv� Ê«d~� X1u� v¹UN²ý«ÅvÐ s¹« “«

t−O²�ÏUÐ b¹UÐ ÆœuýÅv� Ë« v¹UN²ý«ÅvÐ b¹bAð YŽUÐ Ë bM)Åv� X�ËUI� œU−¹« „œu) —œ Ë œ—«œ ”uJF� 

s¾LD� Ë Xý«cÖ Ë« —UO²š« —œ bM)Åv� qO� t) v¹U¼«cž Ë  UF¹U� „œu) ÈUN²ý« bŠ —œ jI� È—UÐœdÐ

v¹«cžÅr) Ë bM)Åv� «bOÄ d�«Ë ÈUN²ý« „œu) ÈœËeÐ býUÐ Ábý ÊU�—œ È—ULOÐ XKŽ t) vð—uQ—œ œuÐ

ÆœuýÅv� Ê«d³ł vÐu"Ð È—ULOÐ Ê«—Ëœ —œ Ê“Ë g¼U) Ë

È—U²ÝdÄ qÐU1 ‰eM� —œ t) v)œu) Ê«—Ëœ l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ “« È«ÅÁ—UÄ tÐ ö²³� „œu) “« X³1«d�

K?)—u?ÞÅt?Ð —U?L?OÐ ÊU)œu) “« X³1«d� vÝUÝ« ◊dý ÆXÝ« ÊU�—œ ËÒœ—u?� —œ v?�U?)  UŽöÞ« s²ý«œ v

ÆbMýUÐ t²ý«œ È«ÅÁbLŽ rNÝ UN�¬ “« ÈdO~AOÄ Ë v²�öÝ kHŠ —œ bM�«u²Ð Uð XÝ« dE� œ—u� ÈUN¹—ULOÐ

t?I?¹d?Þ ¨÷—«u?Ž r?¹öŽ ¨v~²HN� Ê«—Ëœ “« v¹UMý¬Ït?K?L?ł “« È—U?L?O?Ð “« ÈdO~AOÄ ÈUN¼«— Ë ‰UI²�« 

Æœuý v�U) tłuð UN�¬ tÐ b¹UÐ t) XÝ« vK¹Ud�

Áu×� tÐ XLd1 s¹« —œÏÆœuýÅv� t²š«œdÄ  v)œu) Ê«—Ëœ l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ “« t�uL� bMÇ X³1«d� 

pšdÝ tÐ ö²³� „œu� “« X³�«d�

ÆXÝ« ’Uš vL¹öŽ È«—«œ t) XÝ« v)œu) Ê«—Ëœ l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ “« vJ¹ pšdÝ

tLðUš Uð «— „œu) b¹UÐ l¹dÝ Èœu³NÐ Ë ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐÏd¹UÝ Ë t�dÝ ̈ œ—œ uKÖ ̈ Vð 



Å±≤≤

—ULOÐ XÝ« Â“ô v&Ë œ—«b� œułË vJšdÝ —ULOÐ È«dÐ vQUš v¹«cž r¹˛— ÆXý«œ ÁU~� d²dÐ —œ r¹öŽ

ÆbýuMÐ œU¹“  UF¹U� ¨Áœ—uš rC¼ œË“ Ë ÁœUÝ ÈU¼«cž

—u� Ë býUÐ p¹—Uð b¹UÐ Ë« ‚Uð« XÝ« ”UdŠ —u� tÐ X³d� pšdÝ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ rAÇ ÊuÇ

ÁœdÄ “« b¹UÐ —U) s¹« È«dÐ Ë bÐU²� ÈË rAÇ tÐ rOI²d�ÏÈ—uÞ „œu) X"ð Ë œuý ÁœUH²Ý« @�— ÁdOð 

Ád−MÄ qÐUI� —œ U¹ Ë býUÐ —u� tÐ XAÄ t) œdOÖ —«d1Ï—u�  bý Êœd) r) È«dÐ Æœuý Áœ«œ —«d1 Ê«Ë«—UÄ Ë« 

Æœ“ ÁdOð pMOŽ d²Ö—eÐ ÈU¼ÅtâÐ rAÇ tÐ Ê«uðÅv�

œu?ý tâÐ »«uš l�U� œU¹“ t�dÝ tâ�UMÇ œd) b¼«uš e¹u−ð tMOÝ XÐdý ¨t�dÝ lD1 È«dÐ pýeÄ

UL²ŠÎvJAš Ë ‘“uÝ Uð býUÐ t²ý«œ v�U) XÐuÞ— b¹UÐ —ULOÐ ‚Uð« È«u¼ Æœuý Áœ«œ Ë« tÐ tMOÝ XÐdý b¹UÐ 

v"� ”U³& b¹UÐ Ê¬ l�— È«dÐ ̈ bM)Åv� ‘—Uš ”UdŠ« U¼Åt�«œ q×� —œ „œu) v¼UÖ Æœuý d²L) ÈU� Ë uKÖ

ÆbM) “ËU−ð b¹U³� vMOF� bŠ “« eO� ‚Uð«  —«dŠ tł—œ sOMâL¼ ÆXý«bN~� eOLð «— Ë« Ë bO�UýuÄ Ë« tÐ Âd� Ë

tJM¹« d~� XdO� Â“ô Ê¬ ÊU�—œ È«dÐ pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð Ë XÝ« vÝËd¹Ë È—ULOÐ p¹ pšdÝ

p?ýe?Ä e?¹u?−?ð Ë h?O?"?A?ð U?Ð t?) œuý œ—œ ‘uÖ U¹ Ë uKNÄÅtMOÝ bM�U� ‰U¹d²)UÐ Èu�UŁ X�uHŽ —UÇœ

Æb�«—uš ÊU)œu) tÐ —dI� XŽUÝ —œ b¹UÐ «— U¼Ë—«œ s¹« Æbý b¼«uš Áœ«œ Â“ô ÈU¼ÅpOðuOÐÅv²�¬

—œU?� Ë œd?) Èd?O?Öu?K?ł b?¹U?Ð ÊU?)œu) d¹UÝ UÐ ÈË ”ULð “« œ—«œ pšdÝ „œu) t) vðb� —œ

s�e� Ê«—ULOÐ Ë ÊUÖœ—u"&UÝ ̈ ÊU)œu) Áó¹uÐ d~¹œ œ«d�« UÐ ”ULð “« XÝ« d²NÐ ÊUJ�ô«Åv²Š eO� „œu)

UML{ ÆbM) »UM²ł«Î—UÐ p¹ ÈUN&UL²Ýœ “« XÝ« d²NÐ „œu) vdHMð È—U−�  U×ýdð Êœd) lLł È«dÐ 

Æœuý ÁœUH²Ý« ·dB�

t?Ð ö?²?³?� „œu?) UÐ ”ULð  —uQ—œ bMýUÐ Ábý tMOd)«Ë ÂËe& l1u� —œ ÊU)œu) t) vð—uQ—œ

Æb�«ÅÁœd) «bOÄ XO�uB� ÊuOÝUMOd)«Ë o¹dÞ “« ÊuÇ bý bM¼«u"� ö²³� œ—«u� VKž« —œ pšdÝ

t−šdÝ tÐ ö²³� „œu� “« X³�«d�

ôuLF� Ë XÝ« vHOHš È—ULOÐ t−šdÝÎsJL� È—ULOÐ s¹« tÐ ö²Ð« ÂU~M¼ —œ ÊU)œu) “« È«ÅÁ—UÄ 

t�«“Ë— XO&UF� tÐ Ë bMýUÐ t²ý«b� vQUš qJA� XÝ«ÏÊbý Èd²dÐ tÐ “UO� Ê«—ULOÐ s¹« ÆbM¼œ t�«œ« œuš 

b?M?¼«u?š X?Š«d?²?Ý« tÐ “UO� œœdÖ d¼Uþ Èdðb¹bý r¹öŽ ÊU)œu) “« È«ÅÁbŽ —œ t) vð—uQ—œ Æb�—«b�

«b¹bý È—ULOÐ s¹« t) œd) tłuð b¹UÐ Ë Xý«œÎ“« q³1 sOMÝ —œ Ë ‰UÝœdš ÊU)œu) —œ Ë XÝ« —«œdOÖ«Ë 

ÆXÝ« dðÅl¹Uý tÝ—b� Ê«—Ëœ Ë tÝ—b�

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ� X¹UŽ— —ULOÐ ‰UŠ Èœu³NÐ È«dÐ ‰UŠ d¼ tÐ

±È“UÝ«bł ‰uQ« “« ÈËdOÄ ‡‡



ÅÅ±≤≥

≤vdHMð ÁU~²Ýœ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ X¹UŽ— ‡‡

≥ÆXÝ« Áœd) e¹u−ð pýeÄ t) Â“ô ÈU¼Ë—«œ l1u� tÐ Êœ«œ ‡‡

¥v�U) È«cž Êœ«œ Ë „œu) ÊbÐ tÐ v�U)  UF¹U� ÊbO�UÝ— ‡‡

µ ‡‡t²J&ÏrN� —UOVÐ t¼U� tÝ —œ ’uB"Ð —«œ—UÐ r�Uš ”ULð ÂbŽ tDÐ«— s¹« —œ ÏË« ÒÈ—«œ—UÐ ‰

tÝ —œ ’uB"Ð —«œ—UÐ —œU� Èö²Ð« qO&œ tÐ Èœ«“—œU� ÈUN¹—U−M¼U� d¦)« t) «dÇ XÝö²³� „œu) UÐ

t¼U�ÏË« ÒÆœuýÅv� œU−¹« t−šdÝ tÐ È—«œ—UÐ ‰

ÊUžd�ÅtKÐ¬ tÐ ö²³� ÊU�œu� “« X³�«d�

�« X?Ý« t?{—U?Ž ÊËbÐ Ë nOHš VKž« ÊUžd�ÅtKÐ¬ È—ULOÐÒ‰ö?²?š« —UÇœ ÊU)œu) “« všdÐ —œ U

ÆœuýÅv� d¼Uþ nOHš  —uQÅtÐ ‰UÝœdš ÊU)œu) d¦)« —œ v&Ë Æb¹UL�Åv� “ËdÐ b¹bý  —uQÅtÐ ¨vML¹«

Æb�—«b� Êbý Èd²dÐ tÐ È“UO� Ë bM²d¼ ‰UF� ÊU)œu) s¹«

∫XÝ« v�«e&« Ê«—ULOÐ t�uÖÅs¹« —œ d¹“  UJ� X¹UŽ—

±Æœd) «bł b¹UÐ «— „œu) ‚Uð« È—ULOÐ s¹« ÊœuÐ —«œdOÖ«Ë qO&œ tÐ ‡‡

≤ÈUN²�uHŽ Ë ÊbÐ Êb�«—Uš “« ÈdO~AOÄ È«dÐ XÝuÄ Xý«bNÐ Ë X�UE� X¹UŽ— Ë UNMšU� s²�dÖ ‡‡

ÆXÝ« È—Ëd{ Èu�UŁ

≥Æb�—«œ  UF¹U� tÐ Èd²AOÐ “UO� ÊU)œu) s¹« ‡‡

¥Æœuý X¹UŽ— b¹UÐ Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ ‡‡

µÆœuA� ÁœUH²Ý« v³BŽ ÷—«uŽ œU−¹« qO&œÅtÐ s¹dOáÝ¬“« È—ULOÐ s¹« —œ Vð Êœ—Ë¬ sO¹UÄ È«dÐ ‡‡ 

Êu¹—Ë« tÐ ö²³� „œu� “« X³�«d�

t?I?D?M?� —œ v?�UNÖU� ŸuOý YŽUÐ b�«uðÅv� Ë XÝ« Èdd� —UOdÐ Êu¹—Ë« È—ULOÐÏÆœœd?Ö vFOÝË 

t?) v?¹U?N¼UÖ—«ušdOý U¹ Ë UN)œu)bN� —œ ’uB"Ð —ULOÐ „œu) È“UÝ«bł ‰uQ« tÐ tłuð s¹«dÐUMÐ

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« b�uýÅv� Á—«œ« È“Ë—Åt�U³ý  —uQÅtÐ

v�«bMÇ  «dOOGð —ULOÐ v�uLŽ X&UŠ —œ l1«u� d¦)« —œ Ë XÝ«  ËUH²� ÊU)œu) —œ r¹öŽ “ËdÐ

‚Uð« —œ «— Ë« v�dÖdÝ q¹UÝË «c& œ—«œ ÊU)œu) d¹UÝ UÐ Êœd) È“UÐ tÐ q¹ULð „œu) Ë œ—Ë¬ÅvL� œułuÐ

t?) X?Ý« Èb?Š t?Ð —U?L?O?Ð s?Ý d?Ö« Æb?¹—«œ ÁU~� ‰uGA� «— Ë« „œu) sÝ s²�dÖ dE�—œ UÐ ¨Áœd) tONð

t?OŠU� —œ œ—œ sOJdð È«dÐ Æœuý t²HÖ Ë« tÐ s²ý«œÅt~� «bł XKŽ b¹UÐ bM)Åv� „—œ «— œuš XOF1u�Ï

ÆœuL� ÁœUH²Ý« ÂdÖ ”dáL) “« Ê«uðÅv� výuÖUMÐ œbž



Å±≤¥

Ë ‘d?ð ÈU¼«cž Êœ«œ “« Ë œuA� XŠ«—U� «cž Êb¹uł l1u� —œ Uð býUÐ Âd� b¹UÐ „œu) È«cž

ÆœuL� È—«œœuš b¹UÐ Ê«—ULOÐ s¹« tÐ eO� „d×�

 rN� t²J& ¿d−M� t) È—ULOÐ s¹« ÷—«uŽ XKŽ tÐ ddÄ ÊU)œu) —œ t) XÝ« Ê¬ È—ULOÐ s¹« —œ

Æœ—«œ  —Ëd{ t²H¼ p¹ q1«bŠ oKD� XŠ«d²Ý« X¹UŽ— œuýÅv� UN�¬ —œ ©È—Ë—UÐU�® Êbý rOIŽ tÐ

vÖœ—ušU�dÝ

gý Uð Ëœ sOMÝ —œ ‰UHÞ« —œ ’uB"Ð t) XÝ« vF¹Uý vÝËd¹Ë ÈUN¹—ULOÐ “« vÖœ—ušU�dÝ

b� Ë œuýÅv� Áb¹œ d²AOÐ v~&UÝÒbM¼«uš —UÇœ Ê¬ Èu�UŁ ÷—«uŽ tÐ d²AOÐ Ë XÝ« dðÅv�ôuÞ r¼ Ê¬  

∫XÝ« È—Ëd{ vÖœ—ušU�dÝ ÂU~M¼ —œ d¹“  UJ� X¹UŽ— Æbý

±»U?"²�« qB� UÐ VÝUM²� «— „œu) td³&« Æb¹—«œ ÁU~� ÂdÖ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «— qHÞ ‚Uð« ‡‡

ÆbO¹UL� È—«œœuš œuýÅv� Êœd) ‚dŽ YŽUÐ t) „œu) bŠ “« gOÐ Êb�UýuÄ “« ¨Áœd)

≤—u?"?Ð “« ÁœU?H?²?Ý« Æb?M?)Åv� pL) vMOÐ œ«bd�« “« ÈdOÖuKł tÐ qHÞ ‚Uð« v�U{« XÐuÞ— ‡‡

ÆXÝ« VÝUM� ‚Uð« XÐuÞ— œU−¹« È«dÐ

≥dOý l1u� —œ «— Ë« XÝ« sJL� Ë œuýÅv� Ê¬ v~²�dÖ Ë œ«bd�« YŽUÐ vMOÐ  U×ýdð lL−ð ‡‡

»¬® q?¹d?²?Ý« v?JL� ‰uK×� “« ÁœUH²Ý« UÐ «c& œ“UÝ XŠ«—U�  bý tÐ ÊU−M� U¹ —œU� ÊU²dÄ “« Êœ—uš

Æœ«œ uA²dý b¹UÐ t¹cGð “« gOÄ «— Ë« vMOÐ ©dDI�

¥XÐdý Ë vMOÐ ÁdD1 “« pýeÄ e¹u−ð  —uQ —œ Ë bO¼œ —«d1 pýeÄ ÊU�—œ X×ð «— „œu) ‡‡

ÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« —u²Ýœ o³Þ t�dÝ

µÆXÝ« dŁR� —UOdÐ —œU� dOý t�«œ« Ë ÊbÐ »¬ œu³L) Ê«d³ł È«dÐ v�U)  UF¹U� Êœ«œ ‡‡ 

bł Ë s¹d²F¹UýÒÊbý t�U{«  —uQ —œ t) XÝ« v)dÇ œ—œ ‘uÖ vÖœ—ušU�dÝ t{—UŽ s¹dðÅÈ

ÆœuýÅv� œU−¹« vÐËdJO� X�uHŽ

t	dÝÅÁUOÝ tÐ ö²³� „œu� “« X³�«d�

vÐ«ušÅvÐ ¨ÊóOd)« œu³L) —UÇœ vÄ —œ vÄ Ë b¹bý ÈU¼Åt�dÝ XKŽ tÐ t�dÝ ÁUOÝ tÐ ö²³� „œu)

Ë »¬ g?¼U?) —U?Çœ Êb?Ð ¨ U?F?¹U?� Êœ«œ X?Ýœ “« Ë ⁄«d?H?²?Ý« q?O?&œ t?Ð Ë œœd?ÖÅv?� ◊d?H� v~²dš Ë

t�U�dÐ ÆœuýÅv� v¹«cž œ«u� Ë XO&Ëd²J&«Ï∫“« XÝ«  —U³Ž ÊU)œu) t�uÖÅs¹« “« X³1«d� `O×Q 

±⁄«dH²Ý« —UÐ d¼ “« fÄ r) —«bI� tÐ dOý Êb�«—uš ‡‡

≤ÊbÐ »¬ œu³L) Ê«d³ł È«dÐ ÊU)œu) tÐ v�U)  UF¹U� Êœ«œ ‡‡



ÅÅ±≤µ

≥qHÞ ÈU¼Ë—«œ rEM� Ë l1uLÐ ·dB� ‡‡

¥‚Uð« È«u¼ s²ý«œ t~� »uÞd� ‡‡

µ„UÄ Ë œ«“¬ È«u¼ sO�Qð ‡‡ÅÅ

∂vB"ý Xý«bNÐ Ë X�UE� ‡‡ÅÅÅ

«b¹bý È—ULOÐÎÈ“UÝ«bł œuýÅv� Á—«œ« È“Ë—Åt�U³ý  —uQÅtÐ t) vðUdÝR� —œ «c& XÝ« —«œdOÖ«Ë 

b?¹U?Ð œU?Š œ—«u?� —œ ÆX?Ý« v?�«e?&« ÊU)œu) È«dÐ sd)«Ë “« ÁœUH²Ý« sOMâL¼ Ë XÝ« È—Ëd{ qHÞ

Æœuý Èd²dÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ „œu)

«e&¬uKH&¬ tÐ ö²³� „œu� “« X³�«d�

«b¹bý «e�¬uKH�¬ È—ULOÐÎœU¹“ dO�ÅËÅ¯d� Ë ö²Ð« YŽUÐ v¼Uðu)  b� —œ b�«uðÅv� Ë XÝ« —«œdOÖ«Ë 

tIDM� —œÏX¹UŽ— Ë È“UÝ«bł ‰uQ« ̈ ÊU)œu) È“Ë—Åt�U³ý  UdÝR� —œ U¹ Ë ‰eM� —œ «c& œœdÖ vFOÝË  

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ� X¹UŽ—ÅÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« v²ý«bNÐ  UJ�

±Áb?ý n?OF{ »ËdJO� sd)«Ë ‡‡Ï¨v?³?K?1® s�e� ÈUN¹—ULOÐ tÐ ö²³� ÊU)œu) È«dÐ È—ULOÐ s¹« 

ÆXÝ« È—Ëd{ ÊUÞdÝ Ë ©v�uš Ë ÈuOK)

≤Æœuý Áb�«—uš „œu) tÐ v�U)  UF¹U� ‡‡

≥ÆœdOÖ —«d1 pýeÄ ÊU�—œ X×ð —ULOÐ ‡‡

¥v?F?Ý È“Ë—Åt?�U?³?ý  U?dÝR� —œ «c& ÆXÝ« dŁR� —UOdÐ qHÞ l¹dÝ Èœu³NÐ —œ XŠ«d²Ý« ‡‡

Èd?O?Öu?K?ł v?F?L?łÅt?²?Ýœ ÈU¼Åt�U�dÐ È«dÐ ÊU)œu) ŸUL²ł« “« Ë œuý È—«bN~� d²dÐ —œ „œu) œuý

Æb¹¬ qLŽÅtÐ

µtOK) ‡‡ÅÅÅÏÆœœdÖ v�uHŽb{ Ë È—«bN~� «bł „œu) q¹UÝË Ë Â“«u& 

Æœuý Èd²dÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ qHÞ œUŠ œ—«u� —œ ¨ÁdšôUÐ Ë



Å±≤∂

v¹U�“¬œuš

±øœuýÅv� t²HÖ —ULOÐ v)œu) tÇ tÐ ‡‡

≤øœd) b¹UÐ tÇ XÝ« ⁄«dH²Ý« ‰UŠ—œ t) v)œu) UÐ ‡‡

≥ø«dÇ øœuý lD1 b¹UÐ qHÞ ‰UNÝ« ÂU~M¼ —œ —œU� dOý U¹¬ ‡‡

¥øœdOÖ ÂU−�« b¹UÐ vD¹«dý tÇ —œ —ULOÐ qHÞ Êœd) ÂULŠ ‡‡

µø«dÇ øXÝ« „U�dDš v²&UŠ tÇ —œ Ë XdOÇ Vð ‡‡ 

∂øb�uýÅv� ÷—UŽ r¼ UÐ “d& Ë Vð ÂU~M¼ tÇ Ë XdOÇ “d& XKŽ ‡‡ 

∑øXdOÇ vFO³Þ i³�  UB"A� ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð øXÝ«  ËUH²� œ«d�« Êuš—UA� U¹¬ ‡‡ 

πÆbO¼œ Õdý «— —ULOÐ „œu) tÐ Êœ«œ Ë—«œ tI¹dÞ øXdOÇ Ë—«œ ‡‡


