
ÅÅÅÅÅÅÅ±µ

r−MÄ qB�

‘uł ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�«

∫È—U²�—Å·b¼∫b�«u²Ð t
 œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

ÆbM
 sOOFð «— nK²'� œ«u� ‘uł ÈU�œ ‡‡ 

±‡‡µ‘uł ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�« g¹U�“¬ ‡‡ 

 ∫·b??¼‘Ë— t???Ð  U???F???¹U??� ‘u??ł ÈU??�œ Èd??O??ÖÅÁ“«b??�«

ÆËdJO�ÅtLO�

¨œu?ý j?O?×� —UA� dÐ«dÐ l¹U� —U'Ð —UA� Ê¬ —œ t
 v¹U�œ

‘u?ł ÈU?�œ Æœu?ýÅv?� Áb?O�U� —UA� Ê¬ —œ l¹U� Ê¬ ‘uł ÈU�œ

—œ Æb?�U?�Åv?� X?ÐU?Ł œuý dO'³ð l¹U� ÂU9 t
 v�U�“ Uð h>Uš l¹U�

t²ý«œ XÝ« sJ2 l¹U�d¼ t
 È—U'Ð —UA� d¦
«bŠ “UÐ ·dþ p¹

—U?A?� d?O?OGð UÐ l¹U� d¼ ‘uł ÈU�œ ÆXÝ« ÈdHJ9« —UA� býUÐ

—U?A?� —œ »¬ ‘u?ł ÈU?�œ ‰U?¦?� È«d?Ð ªb?M?
Åv?� d?O?O?Gð vł—Uš

  
700mmHg d?Ð«d?Ð 

    97 / 7
oC —U?A?� —œ Ë 

  
800mmHgd?Ð«d?Ð 

    101/ 4
oC —U???A??� —œ Ë 

  
760mmHg d???Ð«d??Ð 

    100
oCÆX???Ý« 

‘ułÅÈU�œ—U'Ð —UA� Ê¬ —œ t
 XÝ« v¹U�œ ¨l¹U� d¼ œ—«b�U²Ý« 

 dÐ«dÐ l¹U�
  
760mmHg‘uł ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼Å‘Ë— ÆbýUÐ 

d?¹œUI� È«dÐ Æœ—«œ v~²JÐ r¹—«œ —UO²š« —œ t
 È«Åt�u/ —«bI� tÐ

ÁœUÝ dODIð ‘Ë— “« œU¹“ d¹œUI� È«dÐ Ë sO¹u� ÈÅt>u> ‘Ë— “« r


«bFÐ Ê¬ Õdý t
 bMM
Åv� ÁœUH²Ý«ÎÆb�¬ b¼«uš 

≤ÅÅÅ‡‡µd?¹œU?I� È«dÐ ‘uł ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�« ‘Ë— ‡‡ 

r)

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

 d?AÐ  250mLª⁄«d?Ç ªÈ«Åt?A?O?ý ÊeL¼ ªsO¹u� ÈÅt>u> 

ªdDI� »¬ ªÊu²Ý« ªl¹U� sO�«—UÄ ªs¹dJOKÖ ªvXdÐ s
ÅÂdÖ U¹ Êe�uÐ

Æ‰u�Uð«

—U) ‘Ë—

s¹dJOKÖ U¹ sO�«—UÄ ÂULŠ Ë sO¹u� ÈÅt>u> “« ‘Ë— s¹« —œ

p¹ “« «— sO¹u� ÈÅt>u> p¹ ÆbOM
 ÁœUH²Ý« »Ë– ÈU�œ sOOFð bM�U�

Æœuý œËbJ� Ë ŒdÝ Uð bO¼œ —«dX Êe�uÐ ⁄«dÇ tKFý ÈË— dÝ

a?� ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð ”u?J?F?� —u?Þ tÐ «— sO¹u� ÈÅt>u> fáÝ

Áu?O?ł Êe'� —ËU−� sO¹u� ÈÅt>u> “UÐ dÝ® bOM
 qB²� ZMÝU�œÅtÐ

p?A?š Ë eO9 g¹U�“¬ ÈÅt>u> —œ «— ZMÝU�œ ÁUÖÅÊ¬ ª©œdOÖ —«dX

 q?�U?ý t?
 bO¼œ —«dX≤∞Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« —u?E?M?� t
 vF¹U� “« ÁdDX 

ö?¦?� ªXÝ« Ê¬ ‘uł ÈU�œÎÈÅt?>u?> “U?Ð dÝ® ©‰u�Uð«® qJ>« qOð« 

ÈÅt?>u?> Æ©b?ýU?Ð t?>u> qš«œ l¹U� ÈôUÐ —œ a� v>Ë l¹U� —œ sO¹u�

ÈÅtKOÝËÅtÐ «— Ê¬ Ë œ—«Ë s¹dJOKÖ U¹ sO�«—UÄ ÂULŠ p¹ —œ «— g¹U�“¬

ÈÅtKOÝËÅtÐ «— ÂULŠ qš«œ l¹U� ÆbOM
 XÐUŁ t¹UÄ tÐ qB²� ÈÅÁdOÖ p¹

“UÐ ÈÅt�U¼œ “« Uð bOM
 ÂdÖ ¨Ê¬ Êœ“ r¼ÅtÐ sL{ Êe�uÐ ⁄«dÇ tKFý

ÈÅt?K?F?ý ¨X?>U?Š s¹« —œ ÆœuA� Ã—Uš vÐU³Š d~¹œ sO¹u� ÈÅt>u>

 qJý±ÅÅÅ‡‡µ‰UBð« g¹U/ ‡‡ÅÅÅ

ZMÝU�œ tÐ sO¹u� ÈÅt5u5t�u/ `DÝ

œuý ÂdÖ b¹UÐ t) vF¹U� `DÝ
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ÅÅÅÅÅÅÅ±∂

¨ÂULŠ Êbý œdÝ dŁ« —œ Uð bO�U0 dE²M� Ë bOM
 ‘u�Uš «— ⁄«dÇ

Æ©øœË—Åv� ôUÐ t>u> —œ l¹U� «dÇ® œË— ôUÐ sO¹u� ÈÅt>u> —œ l¹U�

ÂULŠ l¹U� d~¹œ —UÐ ̈ sO¹u� ÈÅt>u> —œ l¹U� 7�— ôUÐ “« fÄ

« ÃËdš Uð bOM
 ÂdÖ v�«—¬ tÐ «—Ë
Ò

s¹« —œ Æœuý Áb¼UA� »U³Š sO>

Ê¬—œ l¹U� ‘uł ÈU�œ ̈ b¼œÅv� ÊUA� ZMÝU�œ t
 «— v¹U�œ ̈ X>UŠ

ÆbM�U�Åv� —UA�

 g¹U�“¬±‡‡ ÈU¼Åt�u/ ‘uł ÈU�œ ¨Ábý œU¹ o¹d‡Þ tÐ 

t²šUMýU� ÈÅt�u/ p¹ ‘uł ÈU�œ fáÝ ̈ ‰u�Uð« ̈ »¬ bM�U� ÂuKF�

¨œd?O?ÖÅv?� —«d?X U?L?ý —U?O?²?š« —œ ÁU?~A¹U�“¬ vÐd� ·dÞ “« t
 «—

Æb¹dO~Ð ÅÁ“«b�«

 ‡‡ t²J� bMÇ d)– uł —UA� dÖ«± ¨dHJ9« 
  
760mmHg

‘uł ÈU�œ tÐ Ábý Áb�«uš ‘uł ÈU�œ ÈË— “« bO¼«u'Ð Ë býU³�

 d¼ È«“« tÐ t
 XÝ« Ê¬ v³¹dIð Á«— p¹ ¨bOÝdÐ ‰U�d�
  
10mmHg

 —UA� ·ö²š«    0/ 3
oCÆbOM
 r
 U¹ t�U{« Ábý Áb�«uš ÈU�œ tÐ 

 ‰Ëb?ł —œ l?¹U� bMÇ —UA� Ë U�œ ◊U³ð—«≤ ‡‡µÁœ«œ ÊU?A� 

ÆXÝ« Ábý

t�u/® ‰U�d� ‘uł ÈU�œ  
oC©—UA� dOOGð UÐ U�œ  «dOOGð    ∆ T /10mmHg(o C)

Êu²Ý«µ∂[±∞[≥π

»¬±∞∞[∞∞[≥∑

ÊeMÐËd²O�≤±∞[π∞[¥∏

sO>uMO
≤≥∑[µ∞[µπ

ÊuM�ËeMÐ≥∞µ[π∞[∂

 ‰Ëbł±ÅÅÅ‡‡µÈbFÐ ÈU¼œdÐ—U) È«dÐ ‰Ë«b²� l¹U� bMÇ —UA� dOOGð U¹ ‘uł ÈU�œ `O×Bð V¹d{ Ë ‰U�d� ‘uł ÈU�œ ‡‡ÅÅÅ

ÈË— —UA�® ‘uł ÈU�œ               
oC©

 l¹U�mmHg‰u�Uð«»¬sOKO�¬

∑∏∞∑π±∞∞[∑≥±∏µ[∂

∑∑∞∑∏[∂±∞∞[≥∑±∏¥[π

∑∂∞∑∏[≥≤±∞∞[∞∞±∏¥[¥

∑µ∞∑∏ππ[∂≥±∏≥[≥

∑¥∞∑∑[∂ππ[≤∂±∏≥[∏

±∞∞≥¥[≥µ±[µ∏±≤±

≤∞∑[±≤≤[±¥∏±[π

 ‰Ëbł≤ÅÅÅ‡‡µU¼ÅÊ¬ ÈË— —UA� dOOGð VHŠdÐ l¹U� bMÇ ‘uł ÈU�œ dOOGð ‡‡ÅÅÅ

U�Åg�dÄ

±øœ—«œ ‘uł ÈU�œ ÈË— ÈdOŁQð tÇ jO×� —UA� g¼U
 ÆbOM
 n¹dFð «— ‘uł ÈU�œ ‡‡

≤øœ—«œ v�uNH� tÇ ‰U�d� ‘uł ÈU�œ ‡‡

≥øb¼œÅv� g¼U
 U¹ g¹«e�« «— l¹U� ‘uł ÈU�œ vK�«uŽ tÇ ‡‡

¥ør¹dÐÅv� vÄ v>¬ ÈÅÁœU� ÊœuÐ h>Uš tÐ ‘uł ÈU�œ o¹dÞ “« t�u~Ç bO¼œ `O{uð ‡‡

µÆbOM
 ÊUOÐ «— ‘uł ÈU�œ ÈË— dÐ sO�“ `DÝ “« rJł ÈÅtK{U� dŁ« ‡‡ÅÅ

∂v??F??¹U??� ‘u??ł ÈU??�œ¨‘u??ł t??D?I?� g?¹U?�“¬ —œ ‡?‡ÅÅ    78
oCÈ«u??¼ —U??A??� d??Ö«ÆX??Ý« Áb??ý Èd?O?ÖÅÁ“«b?�«

¨ÁU~A¹U�“¬∑¥∞mmHgÆb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ‚u� l¹U� œ—«b�U²Ý« ‘uł ÈU�œ¨býUÐ



ÅÅÅÅÅÅÅ±∑

rAý qB�

—uK³ð

∫È—U²�—ÅÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t
 œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±Æb¼œ ÂU$« «— nK²'� œ«u� UÐ ÁœUÝ —uK³ð g¹U�“¬ ‡‡

≤Æb¼œ ÂU$« VÝUM� ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— ¡eł tÐ ¡eł —uK³ð g¹U�“¬ ‡‡

—uK³ð —UÐ p¹ ÈÅt−O²� —œ Êœd
 h>Uš qLŽ v¼UÖ ÆœuÐ bM¼«u'�

ÆbOM
 —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— —uK³ð qLŽ XÝ« Â“ô Ë œuý v/ q�U


—œ Æb¹¬ XÝœ tÐ ‰uB×� d¦
«bŠ t
 XÝ« q�U
 v²XË —uK³ð qLŽ

Š ̈ —uK³ð qLŽöÒôuLF� XO>ÎÈ«dÐ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« ̈ U�œ g¹«e�« UÐ 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« v�«uOŠ ‰Už“ “« dE� œ—u� ÈÅÁœU� Êœd
 @�—ÅvÐ

“« ‰U?ž“ U?ð œd?
 ·U?{ Âd?Ö U?�d?Ö «— ‰u?K?×� b¹UÐ ¨X>UŠ s¹« —œ

ôuLF� Æœuý «bł ‰uK×�Î¨œuý qOJAð —uKÐ dðœË“ t
Ås¹« È«dÐ 

bM¹«e�«Åv� ‰uK×� tÐ «— dE� œ—u� ÈÅÁœU� “« pÇu
 —uKÐ t�«œ bMÇ

Êe?L?¼ U?Ð «— Áb?ý ·U?{ ‰uK×� Èu²×� ·dþ ÈÅÁ—«u¹œ t
Ås¹« U¹

ÆbM¼œÅv� ‘«dš È«ÅtAOý

≤‡‡∂Š vÖó¹Ë ‡‡ öÒ—uK³ð ‰

±Š ‡‡öÒŠ ̈ VÝUM� ‰öÒ«— rJł sO¹UÄ ÈU�œ —œ t
 XÝ« v>

ÂU9 U¹ rEŽ« XLJX ôUÐ ÈU�œ —œ U�« ¨bM
 qŠ r
 U¹ Ë bMJ� qŠ

ÆbM
 qŠ «— ÁœU�

≤U?¹ d?¹c?ÄU?� q?Š ÈÅt?�uÖÅtÐ v¹U�œ d¼ —œ b¹UÐ U¼ÅvB>UšU� ‡‡

ö�U
ÎŠ —œ d¹cÄÅqŠ öÒÆbMýUÐ ‰

≥Š ‡‡öÒv?�U?Ý¬ t?Ð Ë býUÐ t²ý«œ sO¹UÄ ‘uł ÈU�œ b¹UÐ ‰

Æœuý dO'³ð

¥Š ‡‡öÒgM
«Ë œ—«Ë d~¹œÅp¹ UÐ b¹U³� Áb�uý qŠ ÈÅÁœU� Ë ‰

Š p¹ “« Ê«uðÅv� —uK³ð qLŽ —œ Æb�uý v¹UOLOýöÒ“« U¹ h>Uš ‰

Š Ëœ ◊uK'�öÒÆœd
 ÁœUH²Ý« œ«u� Êœd
 h>Uš È«dÐ ‰

±‡‡∂—uK³ð ‡‡ 

—uK³ð qLŽ ̈ œ«u� Êœd
 h>Uš È«dÐ rN� ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹

“« —u?K?Ð  —u?{ t?Ð ÁœU?� p?¹ Êœd?
 «b?ł ¨—u?K?³?ð Âu?NH� ÆXÝ«

ÆXÝ« Ê¬ Á«dL¼ ÈU¼ÅvB>UšU�

∫œd¹cÄÅv�  —u{ o¹dÞ Ëœ tÐ —uK³ð qLŽ

ÈU?�œ d?¹“ Uð h>UšU� l¹U� ÈÅÁœU� Êœd
 œdÝ dŁ« —œ ©n>«

ÆÊ¬ œUL$«

Š p¹ —œ h>UšU� b�Uł ÈÅÁœU� Êœd
 qŠ dŁ« —œ ©»öÒ‰

Æ‰uK×� Êœd
 œdÝ Ë ÂdÖ

Š “« ÁœUH²Ý« UÐ —uK³ð qLŽöÒVOðdð tÐ tKŠd� s¹bMÇ q�Uý ‰

∫XÝ« d¹“

±Š »U'²�« ‡‡ öÒÆVÝUM� ‰

≤Š p¹ —œ b�Uł ÈÅÁœU� Êœd
 qŠ ‡‡ öÒÆÂdÖ ‰

≥ÈU¼ÅvB>UšU� Êœd
 «bł È«dÐ ÂdÖ ‰uK×� Êœd
 ·U{ ‡‡ 

Š —œ d¹cÄU� ‰ö×�«öÒÆ ‰

¥q�U
 —uK³ð Uð ‰uK×� Êœd
 œdÝ ‡‡ 

µU¼—uKÐ Êœd
 «bł Ë Êœd
 ·U{ qLŽ ‡‡ 

∂Š UÐ U¼—uKÐ 7Jý ‡‡ öÒôuLF� Ë r
 —«bI� tÐ ‰Î —u{ tÐ 

ÆœdÝ

∑U¼—uKÐ Êœd
 pAš ‡‡ 

Š —œ «— b�Uł ÈÅÁœU� dÖ«öÒ«œb−� Ë bOM
 qŠ v>ÎŠ öÒ«— ‰

h?>U?š U?¼—u?KÐ U�« ¨œ—«œ œułË —uKÐ qOJAð ÊUJ�« ¨bOM
 dO'³ð
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ÅÅÅÅÅÅÅ±∏

≥‡‡∂Š p¹ UÐ —uK³ð ‡‡ öÒh5Uš ‰

Š XO³DX ÈÅt>QJ� ¨—uK³ð qLŽ —œöÒªXÝ« rN� —UOJÐ ‰

p?¹ “« b?¹U?Ð ¨v³DXdOž ÈU¼ÅVO
dð Êœd
 —uK³²� È«dÐ Ë—Ås¹« “«

ŠöÒôuLF� Æœd
 ÁœUH²Ý« v³DX dOž ‰ÎŠ “« b¹UÐ öÒs¹dðÅr
 t
 v>

Š tÐ Ë œd
 ŸËdý XÝ«—«œ «— XO³DXöÒVKž« ÆbOÝ— VÝUM� ‰

ŠöÒ¨‰uK×� Êœ«œ U�dÖ sL{ ̈ s¹«dÐUMÐ ªbM²J¼ dOÖÅgð¬ v>¬ ÈUN>

Š Æœuý ÁœUH²Ý« vXdÐ ÈÅÁbMM
 ÂdÖ q¹UÝË “« XÝ« d²NÐöÒÈU¼Å‰

d?ð« ¨b?O?Ý« p?O?²?Ý« ¨‰u?�U?²?� ¨»¬ ∫“« b?�«Å —U?³Ž v>uLF�ÆX?H�

ŠöÒ¨Âd�ËdK
 ̈ dð« ∫“« b�«Å —U³Ž b�uýÅv� ÁœUH²Ý« dðÅr
 t
 v¹U¼Å‰

Š s¹« UÐ Êœd
 —U
 ÂU~M¼ tÐ® bO�¬ÅÂd� qO²�ÅÈœÅÅÅÅË  U²Ý« qOð«öÒU¼Å‰

Æ©œœdÖ X¹UŽ— Â“ô ÈU¼Å◊UO²Š« b¹UÐ

¥‡‡∂Š Ëœ ◊uKU� UÐ —uK³ð ‡‡ öÒ‰

«Öd œ— ¬“�U¹A~UÁ ŠöÒ‰ �MUÝ³v Ðd«È �UœÁÅÈ łU�b �u—œÅ�Ed

ÄOb« �Auœ¨ ÐU¹b? «“ �'Ku◊ œË ŠöÒ‰ «Ý²HUœÁ 
dœÆ «�²'?U» «¹s œË

ŠöÒ‰ Ðb¹s {u—  «ÝX∫ ¹Jv «“ ¬ÊÅ¼U ÐU¹b 
U�öÎ œ— Ýd�U �UœÁ —«

œ— šuœ Šq 
Mb¨ «�U ŠöÒ‰ œËÂ Š²v œ— Öd�U ¼r ¬Ê —« Šq �JMbÆ

Š Ëœ s¹« dÖ« ‰UŠöÒÊ«uðÅv� ¨b�uý ◊uK'� d~¹œÅp¹ UÐ ‰

œU� Êœd
 —uK³²� È«dÐ d¹“ ‘Ë— “«Ò∫œd
 ÁœUH²Ý« Á

Š —œ «— dE� œ—u� ÈÅÁœU�ö?ÒU�dÝ —œ s>—« p¹ —œ ‰Ë« ‰

‘ułÅtÐ ‰uK×� v²XË ÆbM¼œÅv� U�dÖ sJ�ÅdÖ ÈË— dÐ Ë bMM
Åv� qŠ

Š ¨b?�¬öÒd?¼ Êb?ý t?�U?{« U?Ð Æb?M?¹«e?�«Åv?� Ê¬ tÐ r
År
 «— ÂËœ ‰

s?O?Ð “« Ê¬ È—b?
 ¨Êœ“ r?¼Åt?Ð U?Ð Ë œu?ýÅv?� —b?
 ‰u?K?×� ¨ÁdDX

Š “« —b?XÅÊ¬ ÆœË—Åv�öÒÊœd?
 t?�U?{« U?Ð Uð bMM
Åv� t�U{« ÂËœ ‰

q??L??Ž b??M??�U?�® b?�U?0 v?XU?Ð —b?
  —u?{ t?Ð ‰u?K?×?� Ád?D?X p?¹

œ ‰UŠ Æ©ÊuOÝ«d²Oð—ÆbMM
Åv� œdÝ «— ‰uK×� Ë b�bMÐÅv� «— s>—« 

Š Ëœ U?Ð Êœd
 —uK³²� È«dÐöÒŠ s?¹« “« dðÅgOÐ ¨ ‰öÒÁœUH²Ý« U¼Å‰

∫œuýÅv�

ÊUJ
« Èœ ̈ »¬ Ë Êu²Ý« ̈ bOÝ« pO²Ý« Ë »¬ ̈ qJ>« Ë »¬

Ë ‰u�U²� ¨‰u�U²� Ë dð« ¨XH�dð« Ë dð« ¨‰u�U²� Ë b¹dK
 sKO²� ¨»¬ Ë

Æ»¬

Â“ô q¹UÝË

ªv?Ðu?Ç d?O?ÖÅt?>u> ÈÅÁÅdOÖÅªf
dOÄ jÝu²� g¹U�“¬ ÈÅt>u>

ÆÊe�uÐ ⁄«dÇ

Â“ô œ«u�

ªÂd?�Ëd?K?
 ª‰u?�U?ð« ªs?>U?²?H� ªbOKO�U²Ý« ªbOÝ« pO¹ËeMÐ

ÆbOÝ« pOKO�UH>uÝ ªv�«uOŠ ‰Už“ ªÊu²Ý«

—U) ‘Ë—

Š s?OOFð È«dÐöÒ VÝUM� ‰∞[±«— Áb?ý Âd� ÈÅÁœU� “« ÂdÖ 

Š “« ÁdDX ÁdDX Æb�e¹—Åv� g¹U�“¬ ÈÅt>u> —œöÒbM¹«e�«Åv� Ê¬ tÐ ‰

Š r?−?Š t
 v�U~M¼ ÆbM�“Åv� r¼ tÐ »uš ËöÒd?²?O>ÅvKO� p¹ tÐ ‰

œ—u?� —œ® Æb?M?M?
Åv?� Âd?Ö ‘u?ł ÈU?�œ v?J?¹œe?� U?ð «— Ê¬ b?O?Ý—

ŠöÒXœ b¹UÐ d¹cÄÅ‰UF²ý« ÈU¼Å‰Ò©Æœuý X

±Š d?²?O?>Åv?K?O?� p¹ —œ Áb�uý qŠ rJł dÖ« ‡‡ ö?ÒœdÝ ‰

Š ¨œuý qŠ vL
 U¹ v�UÝ¬ÅtÐöÒÆXJO� VÝUM� ‰

≤ ‡‡ «Öd łJr œ— ¹p �OKvÅ>O²d «“ ŠöÒ‰ ÖdÂ Šq �Auœ¨

�Ib?«— ÐOg?ÅðdÈ «“ Šö?Ò‰ œ— Š−rÅ¼U?È ∞[µ �OK?vÅ>O?²d?È Ðt ¬Ê

�vÅ«�e«¹Mb Ë ÖdÂ �v?Å
MMbÆ «Öd ðU ≥ �OKvÅ>O²d «“ Šö?Ò‰ �²u«�JX

œ— œ�UÈ �eœ¹p łu‘ łJr —« Šq 
Mb¨ «¹s ŠöÒ‰ �Oe �MUÝV

�OJXÆ

Š —«b?I?� s?¹« —œ r?Jł tÇÅÊUMÇöÒt?>u?> ¨œuý qŠ ÂdÖ ‰

b?M?Ç “« bFÐdÖ« Æb�uý qOJAð U¼—uKÐ Uð bMM
Åv� œdÝ «— g¹U�“¬

—«d?X a?¹ ÂU?L?Š —œ «— Ê¬ ¨b?A?� q?O?J?A?ð —u?KÐ ¨Êœd
 œdÝ tIOXœ

Š ¨—u?K?Ð q?O?JAð ÂbŽ  —u{ —œ ÆbM¼œÅv�öÒÆX?J?O?� VÝUM� ‰

Š —«bI� tÐ b¹UÐ ¨—uKÐ qOJAð  —u{Å—œöÒÆœuý tłuð rJł Ë ‰

Š bMÇ UÐ «— g¹U�“¬ sOL¼öÒŠ s¹d²NÐ Uð bO¼œ ÂU$« eO� d~¹œ ‰öÒ‰

Æb¹¬ XÝœÅtÐ

Š p?¹ —œ rJł dÖ«ö?ÒŠ —œ Ë ¨d?¹c?Ä ‰ö×�« —UOJÐ ‰ö?Ò‰

Š s¹« ◊uK'� “« Ê«uðÅv� ¨býUÐ d¹cÄU� ‰ö×�« d~¹œöÒÁœUH²Ý« UN>

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Èd²NÐ ÈÅt−O²� Ë œd


Š ËœöÒrJł «b²Ð« ÆbMýUÐ d¹cÄÅ◊ö²š« d~¹œÅp¹ —œ b¹UÐ ‰

Š —œ «—öÒË bMM
Åv� qŠ XÝ« œU¹“ Ê¬ vÖbMM
 qŠ XOKÐUX t
 v>

ŠöÒË Âd?Ö X?>U?Š t?Ð ¨œuýÅv� qŠ r
 Ê¬ —œ rJł t
 «— d~¹œ ‰

ÊœËe?�« U?Ð Æœu?ý —b?
 v?
b?�« ‰u?K×� Uð bMM
Åv� t�U{« r
År


vJ¹Š “« ÁdDX Ëœ öÒ◊uK'� Ë b�dÐÅv� sOÐ “« «— ÊœuÐ —b
 ‰Ë« ‰

Æb�uý «bł U¼—uKÐ Uð bMM
Åv� œdÝ v>uLF� ÈU�œ —œ «—



ÅÅÅÅÅÅÅ±π

 ‰Ëb?ł o?ÐUD�±‡‡∂·d?Þ “« t?
 «— t?²?šU?M?ýU� rJł bMÇ 

d¹cÄÅ‰ö×�« È«dÐ ©´® X�öŽ UÐ œuý v� Áœ«œ ÁU~A¹U�“¬ ÈbB²�

 X?�öŽ UÐ Ë(−)d?¼ È«d?Ð Æb?O?M?
 h'A� ¨d¹cÄU� ‰ö×�« È«dÐ 

Š s¹d²NÐ Â«b
öÒłuð UÐ «— ‰
Ò

ÆbOM
 »U'²�« ôUÐ V>UD� tÐ t

Š                  öÒXO5

œ—u� ÈÅÁœU�Âd�ËdK)        ‰u�Uð«         »¬       s¹dðÅVÝUM�       

dE�ÂdÖ  œdÝ  ÅÅÅÅÅÅÅ  ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÂdÖ  œdÝ  ‰öŠ           ÂdÖ  œdÝ

A

B

C

D

 ‰Ëbł±‡‡∂Š s¹dðÅVÝUM� »UU²�« ‡‡ÅÅÅöÒ‰

µ‡‡ÅÅÅ∂bOKO�U²Ý« Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤ d?A?Ð p¹ —œ «— vð—U& bOKO�U²Ý« ÂdÖ ≤∞∞Èd?²O>ÅvKO� 

 Ê¬ t?Ð Æb?¹e¹dÐ¥∞mLÆb?¹¬ ‘u?ł t?Ð U?ð b?OM
 ÂdÖ Ë bO¹«eHOÐ »¬ 

v?~?�—  —u?{ —œ ÆbOM
 t�U{« »¬ vL
 —«bI� ¨ÂËe>  —u{Å—œ

 ‰u?K?×?� ÊœuÐ∞[≥»¬ n?O?X U?Ð Ë b?O?¹«e?H?O?Ð Ê¬ tÐ ‰UF� ‰Už“ ÂdÖ

t?Ð «— Áb?ý ·U?{ ‰u?K?×?� fáÝ ªbOM
 ·U{ «— ‰uK×� ¨‘uł

b�Ò  ≥∞q{UŠ ÈU¼—uKÐ ÆbOM
 ·U{ dMšuÐ nOX UÐ Ë œdÝ tIOXœ 

 U?Ð —UÐd¼ Ë —UÐËœ «—µÊË¬ —œ ÁU?ÖÅÊ¬ ªb?O¹uAÐ dDI� »¬ d²O>ÅvKO� 

    100
oCÆb¹dO~Ð Á“«b�« «— Ê¬ »Ë– ÈU�œ Ë bOM
 pAš 

∂‡‡ ∂s5U²H� Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ dODIð s>UÐ p¹ —œ «— s>U²H� ÂdÖ ±≤[µ

 ‰u?�Uð« d²O>ÅvKO�πµv?MOÇ U¹Å® ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ ÆbO¹«eHOÐ •

dÐ f
ö�— È«dÐ «— ÁbMM
ÅpMš Æb¹“«bMOÐ s>UÐ qš«œ —œ ©t²JJý

ÂËe>  —u{ —œ ÆbO�Uýu−Ð «— ‰uK×� Ë bOM
 VB� s>UÐ ÈÅt�U¼œ

≤ Uð ≥Š “« d?~¹œ d²O>ÅvKO� ö?Òq?Š rJł Uð bOM
 ÂdÖ Ë bO¹«eHOÐ ‰

Ê¬ t?Ð Ë b?O?M?
 œd?Ý «— Ê¬ b?ýUÐ v~�— ¨q{UŠ ‰uK×� dÖ« Æœuý

∞[≤ Uð ∞[≥fáÝ Ë bO�Uýu−Ð «— ‰uK×� ÆbO¹«eHOÐ ‰UF� ‰Už“ ÂdÖ 

nOX UÐ Ë œdÝ «— Ábý ·U{ ‰uK×� ÆbOM
 ·U{ ÂdÖ »¬ nOX UÐ

«— U¼ÅÊ¬ »Ë– ÈU�œ Ë bOM
 pAš «— U¼—uKÐ ÆbOM
 ·U{ dMšuÐ

Æb¹dO~Ð Á“«b�«

∑‡‡∂bOÝ« pO¹ËeMÐ Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ—œ «— b?OÝ« pO¹ËeMÐ ÂdÖ±µmLË b?O?M
 qŠ ‰u�U²� 

v�U{ ÈË— —œ U¼—uKÐ 7Jý È«dÐ ÆbO¹U/ qLŽ ôUÐ g¹U�“¬ oÐUD�

 ‰u�U²� “« dMšuÐµ∞ÆbOM
 ÁœUH²Ý« •

∏‡‡ ∂bOÝ« pOKO�UH5uÝ Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ t?Ð «— h?>U?šU?� b?O?Ý« p?O?K?O?�UH>uÝ ÂdÖ¥∞mL»¬ 

ò g¹U�“¬ oÐUD� Ë bO¹«eHOÐ±ÆbO¹U/ qLŽ å



ÅÅÅÅÅÅÅ≤∞

U�Åg�dÄ

±Š È«dÐ Â“ô j¹«dý ‡‡öÒøXJOÇ VÝUM� ‰

≤øœd
 «bł d~¹œÅp¹ “« »¬ —œ œb−� —uK³ð Á«— “« «— d¹“ ÈU¼Å◊uK'� Ê«uðÅv� U¹¬ ‡‡

bOKO�U²Ý« “« bO�U²Ý« ©n>«

bOKO�U²Ý« “« s>U²H� ©»

bOKO�U²Ý« “« bOÝ« pO¹ËeMÐ ©Ã

≥Š ‡‡öÒ—uKÐ ¨rOM
Åv� œdÝ fáÝ Ë qŠ ÂdÖ »¬ ÈœU¹“ —«bI� —œ «— Ê¬ ÆXÝ« »¬ rJł p¹ È«dÐ VÝUM� ‰

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ ÆœuýÅv/ qOJAð

¥Š dŁ« ‡‡öÒŠ ÆXÝ« Áb�¬ VOðdð tÐ ¨vLJł ÈË— dÐ d¹“ ÈU¼Å‰öÒÆbOM
 sOOFð «— rJł s¹« VÝUM� ‰

® »¬ ¨©´® ‰u�Uð«−©® b¹dK
«d²ð sÐd
¨−©©´® Âd�ËdK
 ¨

µørOM
Åv� ÁœUH²Ý« È«ÅÁœU� tÇ “« —uK³ð ‰uK×� Êœd
 @�—ÅvÐ È«dÐ ‡‡ÅÅ

∂øœd
 «bł œ«u� d¹UÝ “« «— —uK³ð ‰uK×� Ê«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

∑øœ—«œ U¼—uKÐ ’uKš tł—œ dÐ ÈdOŁQð tÇ ⁄«œ ‰uK×� Êœd
œdÝ XŽdÝ —uK³ð qLŽ —œ ‡‡

∏ørOM
Åv� ·U{ «— ⁄«œ ‰uK×� «dÇ ‡‡ÅÅ

πøbM
Åv� œU−¹« œb−� —uK³ð qLŽ —œ v>UJý« tÇ d¹“ œ—«u� “« p¹ d¼ ‡‡

—uK³ð —œ ÈœU¹“ ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« ©n>«

—uK³ð —œ r
 ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« ©»

a¹ ÂULŠ —œ ⁄«œ ‰uK×� Êœ«œ —«dX ©Ã

œuA� t²Jý dš¬ tKŠd� —œ Ábý ·U{ ÈU¼—uKÐ dÖ« ©œ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤±

r²H¼ qB�

©Ã«dU²Ý«® È“UÝ«bł

·b¼

U?¼ÅÊ¬ p?L?
 t?Ð t?
 XÝ« v>ULŽ« ÈÅtOK
 q�Uý È“UÝ«bł

s?~?L?¼U?� U?¹ ©X?š«u?�Åp?¹® s?~?L?¼ ◊u?K'� p¹ È«eł« Ê«uðÅv�

“« ¨«e?ł« Ê¬ —œ v?¹U?O?L?O?ý dOOGð œU−¹« ÊËbÐ «— ©Xš«u�Åp¹dOž®

Æœd
 «bł d~¹œÅp¹

t?Ð «— r?N?� ÈU?¼Å◊u?K?'� ¨vÝ—dÐ s¹« Êbý ÁœUÝ —uEM�ÅtÐ

∫rOM
Åv� rOJIð t²ÝœÅtÝ

¨b�Uł —œ b�Uł ◊uK'� ©n>«

¨l¹U� —œ b�Uł ◊uK'� ©»

Æl¹U� —œ l¹U� ◊uK'� ©Ã

∫rOM
Åv� vÝ—dÐ «— p¹ d¼ È“UÝ«bł ÈU¼Å‘Ë— ÊuM
«

±‡‡∑b�Uł —œ b�Uł ◊uKU� ‡‡

ÈU¼ÅÁ«— ̈ r¼ “« v¹U¼Å◊uK'� sOMÇ È«eł« Êœd
 «bł È«dÐ

∫XÝ« Õdý s¹bÐ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� t
 œ—«œ œułË vðËUH²�

∫uýËÅXHý ©n5«œ«u?� v>U~Ç ·ö²š« “« qLŽ s¹« —œ 

ÊU?¹dł Ë bMM
Åv� Âd� »UOÝ¬ UÐ «— ◊uK'� «b²Ð« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

Ê“Ë p³Ý œ«u� ¨»¬ ÆbM¼œÅv� —u³Ž v�«—¬ tÐ Ê¬ ÈË— “« «— »¬

�« ÆbM�U�Åv� ÈUłdÐ dðÅsO~MÝ œ«u� Ë œdÐÅv� œuš Á«dL¼ tÐ «—Òs¹« U

Æœ—«œ ◊uK'� Êœd
 h>Uš tÐ œb−� “UO� Ë XJO� q�U
 ‘Ë—

∫Ã«dU²Ý« ©»Êœd
 «bł q�Uý Ã«d'²Ý« ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ 

Š p¹ pL
 tÐ Ê¬ ◊uK'� “« b�Uł p¹öÒs¹«Å—œ ÆXÝ« VÝUM� ‰

Š ̈ XOF{ËöÒË bM
Åv� qŠ œuš —œ «— Áb�“UÝ È«eł« “« vJ¹ ̈ ‰

r?¼ “« «e?ł« ¨tKOÝË s¹« tÐ ªb�U�Åv� vXUÐ ‰uK×�U� d~¹œ —ULý —œ

ÆœuýÅv� ÂU$« ̈ tKJ
uÝ ÁU~²Ýœ jÝuð ̈ qLŽ s¹« Æb�uýÅv� «bł

È«eł« Êbý qŠ XOKÐUX —œ  ËUHð ”UÝ«dÐ œ«u� ̈ g¹U�“¬ s¹« —œ

Æb�uýÅv� «bł ◊uK'� “« b�Uł

Â“ô q¹UÝË Ë œ«u�

 s?>U²H�≥  U?M?~?M�dÄ rOÝU²Ä ªÂdÖ ≤ ªÂdÖ ≥µ∞d?²?O>ÅvKO� 

s?>U?Ð ªÁd?O?Ö Ë t?¹U?Ä ªË“«dð ªsJ�dÖ ªtKJ
uÝ ÁU~²Ýœ ªszu>uð

ÆÁbMM
ÅpMš ªdODIð

—U) ‘Ë—

 “« v?Þu?K'�≤ Ë  U?M?~?M?�dÄ rOÝU²Ä ÂdÖ ≥«— s?>U?²H� ÂdÖ 

eO� s>UÐ qš«œ —œ Ë bO¼œ —«dX tKJ
uÝ ÁU~²Ýœ v²A~�« v�U{Å—œ

≤µ∞ Uð ≥µ∞q?J?ý o?ÐU?D?� «— ÁU?~²Ýœ Ë b¹e¹dÐ szu>uð d²O>ÅvKO� 

ÈœË—Ë Ë bOM
 q{Ë ÈœuLŽ  —u{ÅtÐ «— ÁbMM
ÅpMš ÆbOM
 ÁœU�¬

ÆbOM
 qB²� ÁbMM
ÅpMš tÐ «— »¬ ÈU¼Åt>u> vłËdš Ë

œuýÅv� ÂdÖ Z¹—bð tÐ szu>uð ÆbOM
 sýË— «— s
ÅÂdÖ ÊuM
«

œ—«Ë ¨v?³?�U?ł ÈÅt?>u?> “« q?{U?Š ÈU?¼—U?'?Ð Æb?¹¬Åv?� ‘u?ł t?Ð Ë

v�U{ Ë t�«u²Ý« qš«œ tÐ Ë b�uýÅv� l¹U� UłÅÊ¬ —œ Ë ÁbMM
ÅpMš

Š s¹« Æb�e¹—Åv� v²A~�«öÒr−Š Ë bM
Åv� qŠ œuš—œ «— s>U²H� ̈ ‰

t
 v�U~M¼ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« Z¹—bð tÐ ̈  È«Åt�«u²Ý« ·dþ —œ ‰uK×�

bŠ tÐ —UA�ÒOF� Òs>UÐ qš«œ tÐ «— œułu� ‰uK×� ̈ ÊuHOÝ ̈ bOÝ— vM

«œb?−?� q?LŽ s¹« Ë bM
Åv� X¹«b¼ ¨tOK'ðÎŠ Ë œu?ýÅv� —«dJð öÒ‰

«— s>U²H� “« v²LJX —UÐ d¼ sOMÇÅr¼ ªbM
Åv� vÞ «— È«Åt²JÐ dOJ�

œuš —œ tOK'ð —UÐ bMÇ “« fÄ ÆbM
Åv� qI²M� s>UÐ qš«œ tÐ Ë qŠ

ÈœË—Ë »¬ 7JÐ ÊËbÐ Ë bOM
 ‘u�Uš «— s
ÅÂdÖ ̈ ÊuHOÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ

Áb?M?M?
Åp?Mš —œ œułu� ÈU¼—U'Ð v�U9 b¹—«c~Ð ¨ÁbMM
ÅpMš tÐ

Xœ UÐ «— ÁU~²Ýœ ¨Êbý œdÝ “« fÄ Æb�uý l¹U�Òv�U{ ÆbOM
 “UÐ X

Š U?ð b?O¼œ —«dX p¼ö
 d¹“ Ë bOM
 Ã—Uš «— v²A~�«öÒv�U{« ‰

UÐ Ë bOM
 Ê“Ë «— Áb�U� ÈUł dÐ  UM~M�dÄ rOÝU²Ä ̈ ‰UŠ Æœuý dO'³ð

Š Ë d?O?DIð «— s>UÐ  U¹u²×� ÆbOM
 tJ¹UI� Ê¬ ÈÅtO>Ë« Ê“ËöÒ«— ‰

 «— Áb�¬ XÝœÅtÐ s>U²H�  Ê“Ë Æb¹“UÝ «błÆbOM
 sOOFð
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ÅÅÅÅÅÅÅ≤≤

≤‡‡∑l¹U� “« b�Uł Êœd) «bł ‡‡

∫·b¼ ©‰u?K×�® s~L¼ ÈU¼Å◊uK'� Êœd
 «bł ”UÝ«dÐ

vJ¹eO� X5UŠ dOOGð

q?L?Ž “« l?¹U?� —œ ‰u?K?×?�U?� b�Uł œ«u� Êœd
 «bł È«dÐ

‰U?H?Ý U?¹ Ë t?A?O?ý r?A?Ä “« v?¼U?Ö Ë v?�U{ cžU
 UÐ Êœd
Å·U{

d?M?šuÐ nOX “« ¨qLŽ l¹dJð XNł ¨sOMÇÅr¼ ªœuýÅv� ÁœUH²Ý«

Xš«u�Åp¹ ÈU¼Å◊uK'� —œ eO� ¨tOK'ð éLÄ U¹ vÐ¬ ÂuÞdš Á«dL¼

¨ÁœU?Ý d?O?D?I?ð ¨Êœd?
 e?¹—d?Ý bM�U� v>ULŽ« “« Xš«u�Åp¹dOž U¹

v?�«d?Öu?ðU?�Ëd?
 U?¹ —u?K³ð ¨»¬ —U'Ð UÐ dODIð ¨¡eł tÐ ¡eł dODIð

—U?
Åt?Ð «— —u?K?³?ð ‘Ë— ¨g?¹U?�“¬ s?¹« —œ ULý ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

Æb¹dÐÅv�

U�Åg�dÄ

±Š p¹ ‡‡öÒøbýUÐ t�u~Ç b¹UÐ È“UÝ«bł qLŽ È«dÐ VÝUM� ‰

≤øbM
Åv/ qŠ «—  UM~M�dÄ rOÝU²Ä t
 v>UŠ —œ ¨bM
Åv� qŠ œuš —œ «— s>U²H� ¨szu>uð «dÇ ‡‡

≥øœd
 «bł «— s>U²H� Ê«uðÅv�ÅÅÅ¨s>UÐ qš«œ ‰uK×� dO'³ð UÐ «dÇ ‡‡

»¬ ÃËdš

ÁbMM)ÅpMš

»¬ œË—Ë

v³�Uł ÈÅt5u5

v²A~�« v�U`

rOÝU²Ä Ë s5U²H�

 UM~M�dÄ

ŠöÒ‰

s)ÅÂdÖ 

ÊuHOÝ

 qJý±‡‡∑



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥

Â“ô q¹UÝË Ë œ«u�

f�II dAÐ ª UH>uÝ ¥∞∞ÈÅt?AOý ªs>—« ªÈd²O>ÅvKO� 

„Uš ªvÐ¬ ÂuÞdš UÐ Á«dL¼ dMšuÐ nOX ªt¹UÄ tÝ ªÈ—uð ªXŽUÝ

ÆÈ«ÅtAOý nOX ªv�U{ cžU
 ªÁ—«

—U) ‘Ë—

�×Ku‰ ÝOd ýbÁÅ«È «“ �fII  Ýu>HU  —« œ— Öd�U ðNOt 
MOb Ë ¬Ê

—« —ËÈ XOn ýOAtÅ«È Ë «—>Mv 
t ¼d œË X³öÎ ÖdÂ ýbÁÅ«�b¨ {U· 
MObª

Ýáf œ¼U�tÅÈ «—>s? —« ÐU ýOAt ÝUŽX Ðáu?ýU�Ob Ë þd· —« œ— ¹p ÐAd

»¬ œË—Ë
p�UDOý

v�U` cžU)

vÐ¬ ÂuÞdš

»¬ ÃËdš

 qJý≤‡‡∑ qJý≥‡‡∑

bOFBð

»¬

p/ Ë b¹

Ðe—¯ Xd«— œ¼Ob Ë «Þd«· ¬Ê —« «“ šU„ «—Á Äd 
MObª ¬ÊÅÖUÁ ¬Ê —« Ðd«È

≤¥ ÝUŽX ÝU
s Ð~c«—¹bÆ Äf? «“ ¬Ê¨ ÐU XOn ÐušMd¨ ÐKu—¼U —« «“ �U¹l

«{U�v łb« Ë ÐOs œË ô¹tÅÈ 
Užc {U�v šAp 
MObÆ

Åg�dÄ

 ±‡?‡  t??Ð Êœd??
 ·U?{ q?L?Ž l?¹d?J?ð X?K?Ž

ÆbO¼œ Õdý «— dMšuÐ nOX ÈÅtKOÝË

≥‡‡∑©—UUÐ tÐ b�Uł q¹b³ð® bOFBð ‡‡

∫·b¼Š ̈ ÁU~A¹U�“¬ —œ v²XË öÒbýU³� —UO²š« —œ VÝUM� ‰

Š “« ÁœUH²Ý« t
ÅÊ¬ U¹öÒbOFBð bM¹¬d� “« Ê«uðÅv� ¨býU³� dE� —œ ‰

Æœd
 ÁœUH²Ý« U¼Å◊uK'� “« všdÐ È«eł« Êœd
 «bł È«dÐ

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

ª“u?J?� È—u?ð ªt?¹U?Ä t?Ý ªt?¹UÄ Ë ÁdOÖ ªœdÖÅtð s>UÐ ªdAÐ

ÂUFÞ p/ Ë b¹ ◊uK'�
±

Æ

∫◊U?O²Š«¹ —U?'?Ð Æb?O?¼œ ÂU?$« œu¼ d¹“ «— g¹U�“¬ s¹« Ôb

ÆbM
Åv� dŁ«  bý tÐ v¹UMOÐ ÈU¼Å‰uKÝ dÐ Ë XÝ« vLÝ

—U) ‘Ë—

ÈÅt�U¼œ Ë b¹e¹dÐ dAÐ p¹ —œ «— ÂUFÞ p/ Ë b¹ vL
 —«bI�

dAÐ ÆbO�UýuáÐ XÝ« a¹ Ë œdÝ »¬ È«—«œ t
 ÈœdÖ tð s>UÐ UÐ «— Ê¬

—œ Ê¬ ÈU?¼—U?'?Ð Ë œu?ýÅv?� b?ŽU?B?²?� b¹ ÆbOM
 ÂdÖ v�«—¬ tÐ «—

ÆbMOA�Åv� ¨œdÝ s>UÐ v�ËdOÐ `DÝ

U�Åg�dÄ

±øœd
 «bł r¼ “« bOFBð Á«— “« «— b�Uł ◊uK'� È«eł« Ê«uðÅv� v²OF{Ë tÇ —œ ‡‡

≤øœuýÅv/ bOFBð ÂUFÞ p/ t
 v>UŠ —œ ¨œuýÅv� bOFBð b¹ ¨r¹ö� Êœd
 ÂdÖ UÐ «dÇ ‡‡

≥Æœd
 «bł r¼ “« «— U¼ÅÊ¬ È«eł« Ê«u²Ð bOFBð Á«— “« t
 b¹d³Ð ÂU� «— d~¹œ v¹UðËœ ◊uK'� bMÇ ‡‡

±Æœuý ÁœUH²Ý« bOÝ« pOzËeMÐ “« XÝ« d²NÐ b¹ ÈUł tÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥

r²A¼ qB�

dODIð

∫È—U²�—ÅÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t
 œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±‡‡ Æb¼œ ÂU$« «— ÁœUÝ dODIð

≤Æb¼œ ÂU$« «— ¡eł tÐ ¡eł dODIð ‡‡

± ‡‡ ∏dODIð ‡‡ 

¨dODIð ∫ “« bMð—U³Ž v>¬ ÈU¼ÅVO
dð hOK'ð nK²'� ‚dÞ

Š ÈÅt??K??O??ÝË t??Ð Èd??O??ÖÅÁ—U??B??Ž® Ã«d??'??²?Ý«ö??Ò—u??K??³??ð Ë ©U??¼ÅÅ‰

∫r¹“«œdÄÅv� dODIð vÝ—dÐ tÐ ÊuM
« Æ©ÊuOÝ«eO>U²J¹d
®

v?>¬ ÈU?¼Ål?¹U?� —œ U¼Å‰uJ>u� sOÐ œułu� ÈÅtÐ–Uł ÈU¼ËdO�

U²³J�ÎU²³J� ÈU¼U�œ —œ v>¬ ÈU¼Ål¹U� Ë—Ås¹« “« ÆbMHOF{ Î‘ułÅtÐ sO¹UÄ 

Êbý t¹e& ‰UL²Š« ¨XÝ« sO¹UÄ U¼ÅÊ¬ ‘uł ÈU�œ ÊuÇ Ë bM¹¬Åv�

l¹U� p¹ Êb�Uýuł “« q{UŠ ÈU¼—U'Ð dÖ« œ—«œ œułË v>¬ ÈÅÁœU�

ÈÅtŽuL−� tÐ Æb�uýÅv� q¹b³ð l¹U� tÐ rOM
 ÁbMM
ÅpMš œ—«Ë «— v>¬

‡‡ pMš —œ U¼—U'Ð Êbý l¹U� Ë gýuł Á«— “« Êbý —U'Ð ‰ULŽ«

ÆbM¹uÖÅv� dODIð ¨·dþ p¹ —œ q{UŠ l¹U� È—Ë¬ÅlLł Ë ÁbMM


ÇuÊ łU–ÐtÅ¼UÈ ÐOs �u>Ju>v œ— ðd
OVÅ¼UÈ �'²Kn �²HUË 

«ÝX¨ ðd
OVÅ¼UÈ ¬>v �'²Kn œ— œ�U¼UÈ �²HUË  ðIDOd �vÅýu�bÆ

ÐMUÐd«¹s¨ ŽLq ðIDOd —« �tÅðMNU Ðd«È łb« 
dœÊ ðd
OVÅ¼UÈ ¬>v �d
Ò
«—

«“ �u«œ žOd �d
Ò
«— �u—œ «Ý²HUœÁ Xd«— �vÅœ¼Mb¨ ÐKJt Ðd«È łb«Å
dœÊ

�'Ku◊ ðd
OVÅ¼UÈ ¬>v ÐU œ�U¼UÈ łu‘ �'²Kn �Oe Ðt 
U— �vÅÐd�bÆ

≤ ‡‡∏dODIð Ÿ«u�« ‡‡ 

¨¡e?ł tÐ ¡eł dODIð ¨ÁœUÝ dODIð ∫“« bMð—U³Ž dODIð Ÿ«u�«

»¬ —U'Ð UÐ dODIð Ë ©r
 —UA�® úš —œ dODIð

 qJý —œ± ‡‡∏ÆbOM
Åv� Áb¼UA� «— ÁœUÝ dODIð ÁU~²Ýœ 

∫XÝ« È—Ëd{  UJ� s¹« X¹UŽ— dODIð qLŽ —œ

± “« b¹U³� v�bý dODIð l¹U� r−Š ‡‡ 

  

2

3

dðÅgOÐ s>UÐ r−Š 

ÆbýUÐ

 qJý±ÅÅÅÅ‡‡∏ÁœUÝ dODIð v5uLF� ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅ

ZMÝU�œ

vJO²ÝöÄ ÈÅt5u5

ÁbMM)ÅpMš

jÐ«—

»¬ ÃËdš

»¬ œË—Ë

ÁdOÖ

Áb�dOÖ ·dþ

dODIð s5UÐ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ÅÅÅÅÅÅÅ≤µ

≤—œ ©t²JJý vMOÇ U¹® ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ 7š«b�« ‡‡ 

Êb¹dÄ “« ÈdOÖuKł Ë U�dÖ Xš«u�Åp¹ l¹“uð —uEM�ÅtÐ dODIð s>UÐ

ÆXÝ« v�«e>« ¨l¹U�

≥b?M?Ç ◊u?K'� U¹ U¼Ål¹U� ‘uł ÈU�œ tÐ ÊœdÐ vÄ È«dÐ ‡‡

v³�Uł ÈÅtšUý “« dðÅsO¹UÄ v
b�« b¹UÐ ZMÝU�œ ÈÅÁuOł Êe'� ¨l¹U�

Æ©U¼—U'Ð ÊU¹dł q×�® œdOÖ —«dX jÐ«—

¥ÈÅt�uÖÅtÐ ÁbMM
ÅpMš tÐ »¬ ÃËdš Ë œË—Ë ÈÅt>u> ‰UBð« ‡‡ 

X?L?J?X “« »¬ ÃËd?š Ë sO¹UÄ XLJX “« »¬ œË—Ë® býUÐ `O×{

Æ©v¹ôUÐ

µôu?L?F� s>UÐ Êœd
 ÂdÖ È«dÐ ‡‡ ÎU?¹ vMžË— ÈU¼ÅÂULŠ “« 

—u?³?−?� t?ÇÅÊU?M?Ç U�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vXdÐ ÈÅÁbMM
ÅÂdÖ q¹UÝË

łu?ð b?¹UÐ rOM
 ÁœUH²Ý« tKFý “« rOýUÐÒp?¹ Êœ—«cÖ UÐ t
 Xý«œ t

—u?Þ t?Ð “UÖ ⁄«dÇ ÈÅtKFý ¨s>UÐ d¹“ —œ t¹UÄÅtÝ ÈË— ÈeK� È—uð

Êb?ý Âd?Ö “« t?K?OÝË s¹bÐ Uð bÐU¹ ‰UI²�« s>UÐ ◊UI� ÂU9 tÐ Áœd²JÖ

Æœuý ÈdOÖuKł s>UÐ vF{u�

∂ ‡‡ �×q «—ð³U◊ Ë 9U” ýOAt ¬ô  ÐU¹b ÐU —Ëžs �'Bu’

®—Ëžs ÝOKOJuÊ© X³q «“ �BV œÝ²~UÁ¨ Çd» ýuœÆ «¹s «�d Ðd«È

«ł²MU» «“ ÇJ³MbÖv Ë XHq ýbÊ —«ÐjÅ¼U œ— «Łd Öd�UÝXÆ

∑¯—e?Ð d?O?D?I?ð ÈU?¼Ås>UÐ “« b¹U³� l¹U� r
 d¹œUI� È«dÐ ‡‡ 

ÆœuýÅv� l¹U� “« vA'Ð 7�— sOÐ “« V³Ý «d¹“ ¨œd
 ÁœUH²Ý«

∏Ë d?O?D?I?ð X?Žd?Ý ¨dODIð Ÿu� tÐ ÁbMM
ÅpMš »U'²�« ‡‡ 

Æœ—«œ v~²JÐ dE� œ—u� l¹U� ‘uł ÈU�œ

πs?>U?Ð —œ «— d?E?� œ—u?� V?O?
d?ð ¨d?O?DIð ÂU$« “« q³X ‡‡ 

e?O?� d?O?D?I?ð q?LŽ “« bFÐ Ë rOM
Åv� s¹“uð «— Ê¬ Ë r¹e¹—Åv� dODIð

«œb−�ÎÁbý dODIð l¹U� —«bI� VOðdð s¹« tÐ Ë rOM
Åv� Ê“Ë «— s>UÐ 

ÆœuýÅv� h'A�

±∞Ëœ U¹ p¹ ©Â“ô ÈU�œ rOEMð® VÝUM� dODIð XŽdÝ ‡‡ 

ÆXÝ« tO�UŁ d¼ —œ ÁdDX

±±“« Ë Êb?ý p?A?š U?ð «— d?O?D?I?ð s?>UÐ b¹U³� ÁUÖÅêO¼ ‡‡ 

Æœ«œ U�dÖ v�bý dODIð l¹U� q�U
 7�—ÅsOÐ

≥ ‡‡ ∏ÁœUÝ dODIð ‡‡ 

 ∫·b?¼b??¹d??K??
«d??²??ðÅs??Ðd?
 ‘u?ł ÈU?�œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�«
±

Ë 

Æb¹dK
«d²ð sÐd
 “« szu>uð È“UÝ«bł

«Öd �Ij ¹p łJr �dÒ«— œ«ý²t ÐUýOr Ë ðHUË  œ�UÈ łu‘

«¹s łJr ÐU �UšU>BvÅ¼UÈ �ułuœ œ— ¬Ê “¹Uœ ÐUýb ®ŠbËœ     30
oC©

Ðd?«È łb« 
d?œÊ «¹s �U?œÁ «“ �UšU?>Bv?Å¼U «“ ðI?DO?d ÝU?œÁ «Ý²H?UœÁ

�vÅýuœÆ «“ ðID?Od ÝUœÁ �FLu?ôÎ œ— łb«ÝU“È �'Ku◊ �U¹F?Uðv 
t

œ�UÈ łuýv ÐO?s     40
oC ðU     150

oC œ«—�b «Ý²HU?œÁ �vÅýuœ¨ “¹d«

ÐUôðd «“ œ�UÈ     150
oC ÐJOU—È «“ ðd
OVÅ¼UÈ ¬>v &e¹t �vÅýu�b

Ë œ— œ�UÈ łu‘ “¹d     40
oC �Oe /vÅðu«Ê �U¹Fv —« œ— ¹p œÝ²~UÁ

ÝUœÁ¨ Ðb?ËÊ ¼b— —�7? �Ib?«— “¹UœÈ «“ ¬Ê¨ ðI?DO?d 
d?œÆ «¹s �u?Ÿ

ðIDOd œ— {MFX 
U—Ðdœ “¹UœÈ �b«—œª �~d Ðd«È �u«—œÈ 
t Ðd«È

łb«ÝU?“È¨ œ—łtÅÈ šK?u’ ÐU?ô �u—œ �Ed? �³U?ýb ¹U? «�b«“ÁÅÖOd?È

œ�UÈ łu‘ ðd
O?V šU>h œ— �Ed ÐU?ýb¨ “¹d« ¼LOAt? �AU— Ð'U—

łe¡ œ«—«È œ�UÈ łu‘ ÄU¹OsÅðd ̈Ðd �AU— Ð'U— łe¡ œ¹dÅłu‘ ðd «Łd

�v?ÅÖc«—œ Ë ÄU?—ÁÅ«È «“ �u?>Ju?‰Å¼U?È ÐU œ�U?È łu?‘ ÐUôðd? —« �O?e

¼Ld?«Á šuœ �vÅ
A?U�bª Ðd?«È �¦U‰ ¼M?~U�v? 
t �'K?uÞv ÐU? �IU?œ¹d

�JUËÈ «“ «ðU�u‰ 
t �U¹Fv ÐvÅ—�@ «ÝX ̈ÐU œ�UÈ łu‘     78
oC Ë

¬“Ë ÐMeÊ 
t łU�bÈ «ÝX �U—$v —�@¨ ÐU œ�UÈ łu‘     297
oC

—« œ— ¹p? ÐU>s? ðID?O?d �F?Lu?>v ðI?D?Od? �vÅ
M?O?r ® Ðt?Å—žr «š²?ö·

    219
oC œ— œ�UÈ łu‘ ¬ÊÅ¼U© Š²v XDdÁÅ¼UÈ «Ë>Ot �U¹l łLl ýbÁ

œ—ÖOd�bÁ¨ œ— «Łd Ëłuœ �u>Ju‰Å¼UÈ ¬“ËÐMeÊÅ̈ —�~v ¼J²MbÆ

b?¹d?K?)«d?²?ðÅs?Ðd?) ‘u?ł ÈU?�œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« g?¹U�“¬

ÁœUÝ dODIð ‘Ë—ÅtÐ

łuðÒ∫tåÆbOMJ� ÂdÖ «— t²JÐ ÁU~²Ýœ XXË êO¼ò 

Â“ô q¹UÝË

ÐU??>s?? ðt??ÅÖd??œ   100mLª Ýt?? —«¼v??? ðI??D??O??d??ª œ�U??ÝM??Z??

    150
oC)‡‡?Å

  (0ª šM??p? 
M??M?b?Á ®�³??d?œ©ª —«Ðj? XD??d?ÁÅÖO??d?ª ÐU?>s??

łLlÅ¬Ë—ÈÅ
MMbÁªœË «Ý²u«�tÅÈ �b—ÒÃ   100mLª œË Žbœ ÄU¹tª œË

Žbœ ýUšp ÖOdÁª ÖOdÁÅÈ ÐU>sª ÖOdÁÅÈ šMp 
MMbÁª ÝM@Åłu‘Æ

Â“ô œ«u�

b¹dK
«d²ð sÐd


—U) ‘Ë—

± œdÖÅtð s>UÐ p¹ —œ ‡‡   100mL —«bI� ¨pAš   30mL

±LÝ®—Ë¬ÅÊU¹“ œ«u� ÁËdÖ —œ b¹dK
«d²ð sÐd
 ‡‡
Ò

ÆbOM
 È—«œœuš Ê¬ ÈU¼—U'Ð fHMð “« ªXÝ« Ábý ÈbMÐÅtI³Þ ©v



ÅÅÅÅÅÅÅ≤∂

Ë eO9 nOX p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— h>Uš Ë pAš b¹dK
«d²ð sÐd


X¹UŽ— UÐ Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ ‘uł @MÝ tFDX bMÇ Æb¹e¹dÐ pAš

ö?³?X t?
 d?O?DIð —œ È—Ëd{  UJ�Î«— d?O?D?I?ð ÁU~²Ýœ ¨bý Á—Uý« 

 qJý ®bOM
 rJ×� «—  ôUBð« ÂU9 Ë VB�± ‡‡∏Æ©

—b?� ÈÅt?�«u²Ý« p¹ “«ÒÁb?M?M?
ÅÈ—Ë¬Ål?Lł s>UÐ —uEM� tÐ Ã

ÊË—œ l¹U� t
Ås¹« Uð bOM
 ÂdÖ v�«—¬ tÐ «— dODIð s>UÐ ÆbOM
 ÁœUH²Ý«

Æb¹¬ ‘uł tÐ Ê¬

ÈÅÁ—«u¹œ “« U¼—U'Ð t
 bOM
 rOEMð È«Åt�uÖÅtÐ «— Êœ«œ U�dÖ

ÆbMÝdÐ ©œd³�® ÁbMM
ÅpMš tÐ Ë b�—c~Ð ZMÝU�œ “« Ë b�Ë— ôUÐ s>UÐ

« t?
 v�U~M¼Ë
Ò

d?¼U?þ Áb?M?M
 pMš —œ Ábý dODIð l¹U�  «dDX sO>

bO¼œ t�«œ« v~²J¼¬ tÐ «— l¹U� dODIð qLŽ ÆbOM
 X³Ł «— U�œ ¨bý

Ábý dODIð ÈÅÁœU� r−Š tÐ X³J� rEM� —uÞ tÐ «— dODIð ÈU�œ Ë

‡‡ ̈ Ábý dODIð d¹œUI� t
 v�U~M¼ µ ̈  ±∞ ̈  ±µ ̈ Å≤∞ ̈ Å≤µd²O>ÅvKO� 

t
 v�U~M¼ «— dODIð qLŽ ÆbOM
 Xý«œœU¹ ‡‡ bý È—Ë¬ÅlLł  ìÅË

≤ Uð ≥¨X?Ý« Áb?�U?L?OXUÐ s>UÐ tð —œ Áb�uý dODIð l¹U� “« d²O>ÅvKO� 

v?F?X«Ë ÈU?�œ U?Ð Áb?�¬ X?Ýœ t?Ð ‘uł ÈU�œ dÖ« ÆbOM
 lDX

Áœ«œÆbOJ¹uMÐ «— Ê¬ XKŽ býUÐ t²ý«œ  ËUHð lłd� »U²
 —œ Ábý 

È«dÐ t
 b¹e¹dÐ È«ÅtAOý tÐ «— Ábý ·dB� b¹dK
«d²ð sÐd


XÝœÅtÐ œ«bŽ« ÈË— “« ÆœuýÅv� t²ý«cÖ ULý —UO²š« —œ —uEM� s¹«

U?¼U?�œ® h?>Uš b¹dK
«d²ð sÐd
 È«dÐ «— dODIð v³¹dIð —«œu/ Áb�¬

r?Ý— ©v?I�« —u×� ÈË— Ábý dODIð r−Š Ë ÈœuLŽ —u×� ÈË—

ÆbO¼œ `O{uð Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bOM


¥ ‡‡∏¡eł tÐ ¡eł dODIð ‡‡ 

�ME?u— «“ ðI?DO?d łe?¡ Ðt łe?¡¨ łb« 
d?œÊ «łe«È �'K?u◊

Ðd«ÝU” �dÒ«— ÐuœÊ ¬ÊÅ¼UÝX Ðt Ž³U—  œ¹~d ̈�MEu— łb« 
dœÊ ÇMb

�U¹l ÐU œ�UÈ łu‘ �²HUË ¨ «“ �'Ku◊ «ÝXÆ Ðd«È łb«
dœÊ œË

�U¹l? «“ —«Á ðIDO?d łe?¡ Ðt łe¡ ô“Â «ÝX? «“ œ�UÈ łu‘ «łe?«È

�ułuœ œ— �'Ku◊ ¹U �AU— Ð'U— ¼d¹p «“ ¬ÊÅ¼U «ÞöŽUðv œ— œÝX

œ«ý²t ÐUýOrÆ ÐU «¹s «ÞöŽU  �vÅðu«Ê ÄOgÅÐOMv 
dœ 
t ¬¹U ŽLq łb«


dœÊ «łe«È �'Ku◊ «“ ¹pÅœ¹~d «�JUÊÅÄc¹d «ÝX ¹U �tø

g¹U�“¬

ÊeMÐ Êœd
 «bł 
± 

Æszu>uð “«

·b¼

Æ¡eł tÐ ¡eł dODIð Á«— “« szu>uð “« ÊeMÐ È“UÝ«bł

Â“ô q¹UÝË

ªs>UÐ ÈÅÁdOÖ œbŽ Ëœ ªÁdOÖ pšUý œbŽ tÝ ªt¹UÄ œbŽ tÝ

s
ÅÂdÖ U¹ vMžË— ÂULŠ® v¹U�dÖ l³M� ª©œd³�® ÁbMM
ÅpMš ÈÅÁdOÖ

 È«ÅÁœU³LÝ dODIð s>UÐ ª©È—uð Ë Êe�uÐ ⁄«dÇ U¹ vXdÐ  250mLª

ªd?O?ÖÅÁdDX ªÁbMM
ÅpMš ªZMÝU�œ ªdODIð Á«— tÝ ªdODIð Êu²Ý

 Ã—b� ÈÅt�«u²Ý« U¹ ÁbMM
 È—Ë¬ÅlLł s>UÐ  100mLÆ

Â“ô œ«u�

Æszu>uð ¨ÊeMÐ

—U) ‘Ë—

 qJý bM�U� v¼U~²Ýœ≤ ‡‡ ∏ÆbOM
 VB� 

 q?�Uý vÞuK'�µ∞ Ë Êe?MÐ d²O>ÅvKO� µ∞s?zu>uð d²O>ÅvKO� 

 œd?ÖÅt?ð s?>UÐ p¹ —œ «— Ê¬ ÆbO¹U/ tONð  250mLÆb?¹e¹dÐ VÝUM� 

¡ełÅÅtÐ ¡eł dODIð ÁU~²Ýœ Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ

ö�U
 b¹UÐ ÁU~²Ýœ ÆbOM
 VB� «—ÎXL¹ö� tÐ «— s>UÐ ÆbýUÐ pAš 

bOM
 rOEMð È—uÞ «— Êœ«œ U�dÖ Æb¹¬ ‘uł tÐ ◊uK'� Uð bOM
 ÂdÖ

® œuý dODIð rEM� Ë v�«—¬ tÐ l¹U� t
µ∞ Uð ∂∞Æ©tIOXœ d¼ —œ ÁdDX 

U¹ tAOý rAÄ U¹ “uJ�ÅÈÅt³MÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ dODIð Êu²Ý t
 XÝ« d²NÐ

ÊË—œ “« »¬ ÊU¹dł t
 b¹uý s¾LD� Æœuý Áb�UýuÄ ÊU²
 ÈÅtÇ—UÄ

·dþ vJ¹œe�Å—œ È«ÅtKFý êO¼ Ë œ—cÖÅv� rEM� —uÞ tÐ ÁbMM
ÅpMš

szu>uð Ë ÊeMÐ ‘uł ÈU�œ  ËUHð t
Ås¹« XKŽ tÐ ÆXJO� ÁbMM
ÅlLł

 œËbŠ —œ    30
oC‘u?ł ÈU?�œ d?OOGð tÐ t
 XÝ« s¹« d²NÐ ¨XÝ« 

 ÈÅÁd?²JÖ tÝ —œ ◊uK'�∏∞ Uð     90
oC ¨π∞ Uð     100

oC ¨±∞∞Uð 

    110
oC—œ dODIð “« q{UŠ l¹U� ¨—uEM� s¹« È«dÐ ÆrO¹U/ tłuð 

 v?¹U?�œ ÈÅt?K{U�∏∞ Uð     90
oCb?� ÈÅt?�«u²Ý« —œ «— 

Ò
 Ã—  100mL

 —«œÅV?J?ÇdÐA v?¹U?�œ ÈÅt?K?{U?� —œ Áb?ý d?O?DIð l¹U� Ë ¨π∞U?ð 

    100
oC Ã—b� ÈÅt�«u²Ý« —œ «— BÈÅtK{U� —œ Ábý dODIð l¹U� Ë 

 v?¹U?�œ±∞∞ U?ð     110
oC Ã—b??� ÈÅt?�«u?²?Ý« p?¹ —œ «—   100mL

±LÝ® —Ë¬ÅÊU¹“ œ«u� ÁËdÖ —œ ÊeMÐ ‡‡ÒÂU$« œu¼ d¹“ g¹U�“¬ qŠ«d�ÆœuýÅv� »cł eO� XÝuÄ Á«— “« ÊeMÐÆbOM
 È—«œœuš Ê¬ ÈU¼—U'Ð fHMð “« ªXÝ« Ábý ÈbMÐÅtI³Þ ©Åv

Æœd
 ÁœUH²Ý« szu>uð Ë ÊeMÐ ‰uK×� ÈUł tÐ »¬ Ë 7Ý« ‰uK×� U¹ »¬ Ë ‰u�Uð« ‰uK×� “« Ê«uðÅv� ÆœdOÖ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤∑

ÆbOM
 È—Ë¬ÅlLł

ÆbO¼b� t�«œ« s>UÐ Êbý pAš bŠ Uð ÁUÖÅêO¼ «— dODIð qLŽ

 t?
 v²XË≤ U?ð ≥«— d?O?D?I?ð ¨b?�U?� v?XU?Ð s>UÐ —œ l¹U� “« d²O> vKO� 

r−Š Æb¹e¹dÐ g¹U�“¬ ÈÅt>u> p¹ —œ «— Áb�U�ÅvXUÐ Ë bOM
 nXu²�

—œ Áb?�U?� v?XU?Ð r?−?ŠË U?¼Åt?�«u?²Ý« “« p¹d¼ —œ œułu� l¹U�

t³ÝU×� «— ‰uB×� q
 r−Š Æb¹dO~Ð Á“«b�« «— g¹U�“¬ ÈÅt>u>

h'A� b{—œ VJŠdÐ «— q
 tÐ ¡eł d¼ r−Š X³J� ÆbOM


ÆbOM


dODIð ÈÅtKŠd� sO�Ëœ

 ÈÅt?�«u?²?Ý« —œ Ábý È—Ë¬ÅlLł l¹U�Ad?O?DIð s>UÐ —œ «— 

Æb?O?¹«e?H?O?Ð ‘u?ł @?MÝ œbŽ bMÇ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ eO9 Ë pAš

«œb−�ÎŸËdý «— dODIð qLŽ Ë VB� «— ¡eł tÐ ¡eł dODIð ÁU~²Ýœ 

 ÈÅt?ł—œ Z?M?ÝU?�œ t
 v�U~M¼ ÆbOM
π∞«— d?O?DIð ¨b¼œ ÊUA� «— 

 ÈÅt�«u²Ý«  U¹u²×� Áœu/ œdÝ vL
 «— s>UÐ ÆbOM
 nXu²�B«— 

«œb−� ÆbO¹«eHOÐ Ê¬ tÐÎÆbO¼œ t�«œ« «— dODIð Ë bOM
 ÂdÖ «— s>—« 

 ÈÅÁd??²?J?Ö —œ Áb?ý È—Ë¬Ål?L?ł l?¹U?�∏∞ U?ð     90
oC—œ «— 

 ÈÅt?�«u²Ý«A s?O?Ð Áb?ý È—Ë¬ÅlLł l¹U� Ë π∞ Uð     100
oC—œ «— 

 ÈÅt�«u²Ý«B tł—œ ZMÝU�œ t
 v�U~M¼ ÆbO¹U/ È—Ë¬ÅlLł ±∞∞

Ë b?O?M?
 œd?Ý v?L?
 «— s?>UÐ ÆbOM
 nXu²� «— dODIð ¨œ«œ ÊUA� «—

 t?�«u?²?Ý«  U¹u²×�C«œb?−?� Æb?O¹«eHOÐ Ê¬ tÐ «— Ît?�«œ« «— d?ODIð 

 s?O?Ð Áb?ý È—Ë¬Ål?Lł l¹U� ¨bO¼œ∏∞ U?ð     90
oCÈÅt?�«u²Ý« —œ «— 

A ÈÅÁd???²???J???Ö —œ Áb??ý È—Ë¬Ål??L??ł l??¹U??� ¨π∞ U??ð     100
oC«— 

 ÈÅt??�«u?²?Ý«Å—œB ÈÅÁd??²??J??Ö ÈÅÁb??ý È—Ë¬Ål?L?ł l?¹U?� ¨±∞∞U?ð 

    110/ 6
oC ÈÅt?�«u²Ý« —œ «— Ct?
 v?�U?~M¼ ÆbO¹U/ È—Ë¬ÅlLł 

 ZMÝU�œ    110/ 6
oCvL
 «— s>UÐ Ë nXu²� «— dODIð ̈ œ«œ ÊUA� «— 

« dODIð ÈÅÁb�U� vXUÐ® g¹U�“¬ ÈÅt>u>  U¹u²×� ÆbOM
 œdÝË
Ò

«— ©‰

«œb−� Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐÎ È«eł« Ë bO¼œ t�«œ« «— dODIð A Ë BË 

C ÈÅt�«u²Ý« l¹U� È—Ë¬ÅlLł “« bFÐ ÆbOM
 È—Ë¬ÅlLł «— CÂdÖ ̈

¨œu?ý p?Mš Êu²Ý b¹—«c~Ð Ë bOM
 œdÝ «— s>UÐ Ë lDX «— Êœd


s?O?F� g¹U�“¬ ÈÅt>u> —œ «—ÅÊ¬ ÈÅÁb�U� vXUÐ Ë bOM
 Ã—Uš «— s>UÐ

tKŠd� UłÅs¹« —œ Æb¹e¹dÐÏtKŠd� bM�U� ÆXÝ« Ábý ÂU9 dODIð ÂËœ 

Á“«b�« «— g¹U�“¬ ÈÅt>u> Ë t�«u²Ý« d¼ —œ t�u/ r−Š ¨dODIð ‰Ë«

ÆbO¹U/ t³ÝU×� ‰uK×� q
 r−Š tÐ X³J� Ë b¹dO~Ð

 qJý≤ÅÅÅ‡‡∏¡eł tÐ ¡eł dODIð ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅ

‘ułÅ@MÝ

ÊUýuł l¹U�

UÐ Ábý dÄ dODIð Êu²Ý

t²HJý ÈÅtAOý

vJO²Ýô ÈÅt5u5 Ë ZMÝU�œ

»¬ ÃËdš

È—Ë¬ÅlLł s5UÐ

«u¼ tÐ

ÁdOÖ

»¬ œË—Ë



ÅÅÅÅÅÅÅ≤∏

 ÊeMÐ ‘uł ÈU�œ ÊuÇ    (80
oC)‘uł ÈU�œ “« dðÅsO¹UÄ 

 szu>uð    (111
oC)“« q{UŠ l¹U� t
 Xý«œ —UE²�« Ê«uðÅv� ̈ XÝ« 

 ÈÅt?K?{U� —œ dODIð∏∞ U?ð     90
oCU?Ð Æb?ýU?Ð Êe?MÐ Èu²×� dðÅgOÐ 

q{UŠ l¹U� b{—œ X³J� Ê«uðÅv� ̈ ôUÐ Õdý tÐ dODIð bM¹¬d� —«dJð

“¬ ÈÅtF�UD�œ«

¨U¼Å◊uK'� s¹« tÐ Æb�—«œ v²ÐUŁ ‘uł ÈU�œ XÐUŁ —UA� —œ h>Uš VO
dð p¹ bM�U� v>¬ ÈU¼Å◊uK'� “« všdÐ

ÆœuýÅv� t²HÖ ÛËdðuz“¬ ◊uK'�

“« vÞuK'� ¨ÛËdðuz“¬ ◊uK'� «d¹“ ¨XJO� ÊUÝ¬ b�“UÝÅv� ÛËdðuz“¬ ◊uK'� r¼ UÐ t
 v¹U¼Ål¹U� Êœd
 «bł

ÈÅÁbM¼œ qOJAð È«eł« XEKž t
 XÝ« s¹« Ê¬ qO>œ Æœ—«œ v²ÐUŁ ‘uł ÈU�œ XÐUŁ —UA� —œ t
 XÝ« l¹U� bMÇ U¹ Ëœ

¨Ë— s¹« “« ªXÝ« ÊUJJ¹ ◊uK'� œuš È«eł« XEKž UÐ ‘uł ‰UŠ —œ ÛËdðuz“¬ ◊uK'� “« Ábý bŽUB²� ÈU¼—U'Ð

bM
Åv/ dOOGð ÊbOýuł UÐ ÛËdðuz“¬ ◊uK'� XEKž
±

r¼ “« ¡eł tÐ ¡eł dODIð o¹dÞ “« «— U¼Å◊uK'� s¹« Ê«uðÅv/ Ë Æ

Á«— Æb¹¬ XÝœ tÐ Èd~¹œ ÛËdðuz“¬ Uð bMM
Åv� t�U{« ◊uK'� tÐ Èd~¹œ l¹U� qJA� s¹« Êœd
 ·dÞdÐ È«dÐ Æœd
 «bł

 ̈ ‰U¦� È«dÐ ªXÝ« —UA� Êœ«œ dOOGð ̈ qJA� s¹« qŠ È«dÐ d~¹œπµ Ë qJ>« qOð« •µbM¼œÅv� qOJAð ÛËdðuz“¬ ̈ »¬ •

 —œ t?
    78 /15
oC b?ýułÅv� ® h?>U?š q?J?>« q?Oð« ‘uł ÈU�œÅ    78 / 3  o CXÝ« ©ÆÈU?�œ s?¹« Êœd?Ð s?OÐ “« È«dÐ

Å¨v¹UðÅtÝ ÛËdðuz“¬® Èd~¹œ ÛËdðuz“¬ t−O²� —œ ÆbMM
Åv� t�U{« ÊeMÐ Ê¬ tÐ vÄËdðuz“¬∑/µÅÅÅ¨ÅÅ»¬ •±∏/µË qJ>« qOð« •

∑¥ ‘u?ł ÈU?�œ UÐ ÊeMÐ •    64 / 9
oC© Ã—U?š »¬ r?E?Ž« X?L?J?X ¨V?O?ðd?ð s¹bÐ ÆœuýÅv� œU−¹« dðÅgOÐ »¬ b{—œ UÐ

Æb�uýÅv� «bł r¼ “« vÖœUÝ tÐ ¡eł tÐ ¡eł dODIð Á«— “« t
 bM�U�Åv� vXUÐ ÊeMÐ Ë qJ>« Ë œuýÅv�

±ÆXÝ« XÐUŁ ÈU�œ UÐ gýuł U¹ å‘ułÅr¼ò ¨ÛËdðuz“¬ ÈÅtLK
 v³¹dIð ÈUMF� ‡‡

 ÈÅtK{U� —œ dODIð “«∏∞ Uð     90
oCt
 È«Åt�uÖ tÐ œ«œ g¹«e�« «— 

 —œ dODIð “« q{UŠ l¹U� s¹dš¬∏∞ Uð     90
oCÊeMÐ ÁbLŽ —uÞ tÐ 

Æœd
  U³Ł« «— Ÿu{u� s¹« Ê«uðÅv� v¹UOLOý g¹U�“¬ UÐ ÆbýUÐ

◊uKU� ÈU¼ÅVO)dðv�“Ë b`—œ® h5Uš ¡«eł« ‘uł ÈU�œ  
oC©ÛËdðuz“¬ ‘uł ÈU�œ ®  

oC©

qJ>« qOÄËdÄËe¹«∏∑[¥∏≤[≥

∏∞[¥





»¬±≤[∂±∞∞[∞

qJ>« qOð«≤∞[∞∑∏[≥

∂µ[∞





b¹dK
«d²ð sÐd
∏∞[∞∑∂[µ

 U²Ý« qOð«∂π[∞∑∑[±

∑±[∏





©‰u�Uð«® qJ>« qOð«≥±[∞∑∏[≥

bOÝ« pO�d�≤≤[∂±∞∞[∏

±∞∑[≥





»¬∑∑[¥±∞∞[∞

 ‰Ëbł±ÅÅÅ‡‡∏ÛËdðuz“¬ ◊uKU� bMÇ ‡‡ÅÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤π

U�Åg�dÄ

±ÆbOM
 n¹dFð «— dODIð ‡‡

≤ “« gOÐ b¹U³� dODIð qLŽ ŸËdý —œ «— dODIð s>UÐ «dÇ ‡‡

  

2

3
øœd
 dÄ l¹U� “« Ê¬ r−Š 

≥t²ý«b� uł tÐ vłËdš Á«— êO¼ ÁœuÐ rJ×� Ê¬  ôUBð« ÂU9 t
 ÈdODIð ÁU~²Ýœ —œ l¹U� Êœ«œ U�dÖ «dÇ ‡‡

øXÝ« „U�dDš ¨býUÐ

¥ø«dÇ øX�U¹ XÝœ h>Uš ÈÅÁœU� tÐ Ê«uðÅv� ÁœUÝdODIð Á«— “« U¹¬ ‡‡

µÆbO¼œ Õdý «— ¡eł tÐ ¡eł dODIð Ë ÁœUÝ dODIð  ËUHð ‡‡ÅÅÅ

∂øXý«œ b¼«uš g¹U�“¬ t−O²� —œ v>UJý« tÇ¨rO¼œ —«dX v¼«—ÅtÝ v³�Uł tšUý “« dðôUÐ «— ZMÝU�œ dÖ« ‡‡Å

∑øb�¬ b¼«uš œułËÅtÐ g¹U�“¬ t−O²� —œ ÈdOŁQð tÇ¨býUÐ ôUÐ vKOš dODIð XŽdÝ dÖ« ‡‡


