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Æb¼œ —«d3 dE�œ—u�
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∂ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ —œ rN� ‰uH« ‡‡

∑ÆbM( ÊUOÐ «— Â«b( d¼ —œ ‘“«œdÄ ÈÅÁu×� Ë tE�UŠ Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

∏ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡ÅÅ

πÆbM( „—œ «— ÊUÐ“ nK²R� ‰UJý« Ë t�UÖbMÇ ÈU¼År²�OÝ ‡‡ÅÅ

±∞Æb¼œ ÊUA� Â«dÖU¹œ  —uH tÐ «— Áb¹bÄ Ëœ sOÐ ÈU¼Å·ö²š« Ë U¼ÅX¼U³ý ‡‡

±±ÆbM( ÊUOÐ «— ÊUÐ“ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡

t�bI� 

·d?Š ¨r?OM(Åv� «bOÄ œuš Êu�«dOÄ —œ «— œuš Á«— ¨rOM(Åv� vÝUMý“UÐ «— UMý¬ œ«d�« Ë UOý« U�

ÂU?−?�« «— ‰U?L?Ž« ¨rOM(Åv� Èe¹—Åt�U�dÐ ¨rO�¹u�Åv� ¨rO�«ušÅv� ¨rOLN�Åv� «— Ê«d~¹œ X³×H ¨rO�“Åv�

¨r?¹—Ë¬Åv?� œU?¹ t?Ð Ë r?¹d?O?ÖÅv?� œU?¹ ¨r?O?M?(Åv?� qŠ «— qzU�� ¨r¹dOÖÅv� rOLBð ¨rOM(Åv� dJ� ¨rO¼œÅv�

ÆbM�U�Åv� v²šUMý ÈU¼bM¹«d� «— U¼ÅXOZUF� s¹« ÈÅtŽuL−�

t?²?�d?Ö —U?( t?Ð r?¼U?Ð Ë b?�«ÅÁbý t²RO�¬ r¼ tÐ U� ÈÅÁd�“Ë— ÈU¼ÅXOZUF� —œ ÊUMÇÅÊ¬ U¼bM¹«d� s¹«

Âu� qB�



∑µ

t²ýU~�« Áb¹œU� v¹UNMð tÐ p¹d¼ XOL¼« ̈ Ë—Ås¹« “« ÆbM²�¼ tÇ—UáJ¹ Ë bŠ«Ë  —uH tÐ U¹uÖ t( b�uýÅv�

ÆœuýÅv�

◊U³ð—« —œ «— Ábý t²HÖ ÈU¼bM¹«d� tÇ dÖ« t( XÝ« Ábý v¼œÅÊU�“UÝ Èu×� tÐ U� v²šUMý ÂUE�

¨‰U?Š s?¹« UÐ ¨bMM( qLŽ t²ÝuOÄ r¼ tÐ ÈÅtJ³ý p¹  —uH tÐ Uð XÝ« Áœ«œ —«d3 d~¹œÅp¹ UÐ q�UFð Ë

 ÆbýUÐ t²ý«œ È«ÅÁó¹Ë  UOHuBš Ë ̈ Èd~¹œ “« qI²�� v²OZUF� b�«uðÅv� U¼bM¹«d� “« p¹d¼ —«œuL�±‡‡≥

Æb¼œÅv� ÊUA� «— XšUMý ŸuM²� Ë  ËUH²� ÈU¼bM¹«d�

Êb�«uš

Ë Êb??O??M??ý ¨r??K??J??ð

Êœd� X³×�

ËÅÅÅÅÅ¡UOý« vÝUMý“UÐ

UMý¬ ÈU¼Å —u�

È—Ë¬œU¹ Ë tE-UŠ

dJHð

7ýu�

Ë Èe¹—Åt�U�dÐ

‰ULŽ« È«dł«

XšUMý

 —«œu/±‡‡≥

ÈdOÖÅrOLBð Ë tK¾=� qŠ

ÆœdOÖÅv� —«d3 tFZUD� œ—u� Ábý pOJHð  —uH tÐ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ̈ v²šUMý vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

«—  UŽöÞ« t( XÝU¼bM¹«d� “« j³ðd� Ë t²ÝuOÄ r¼ tÐ È«ÅtJ³ý ¨·dÞ p¹ “« XšUMý ¨ÁUÖb¹œ s¹« —œ

t?( X?Ý« v?K?I?²?�?� ÈU?¼Åt?Žu?L?−?� d?¹“ È«—«œ ¨d?~¹œ ·dÞ “« Ë bM(Åv� ‘“«œdÄ —«œÅÂUE�  —uH tÐ

Ë v?²?šU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë È«—«œ p?¹ d?¼ Ë b?M?M?(Åv?� ‘“«œd?Ä ’U?š ÈU?¼ÅÁu?Oý tÐ «—  UŽöÞ«

ÆbMýUÐÅv� ’Uš vJ¹˛uZu¹eO�

Ë tE�UŠ ̈ tłuð ̈ „«—œ« UNMð «cZ ªX�O� —ËbI� qB� s¹« —œ v²šUMý ÈU¼Åt³Mł ÈÅtL¼ vÝ—dÐ

ÆœuýÅv� tz«—« dB²R� bŠ —œ ÊUÐ“



Å∑∂

 „«—œ«
±

«bH ̈ uÐ ̈ @�— ̈ qJý ÊuÇ œ—«œ œułË Ê¬ —œ t( v¹U¼ÅvÖó¹Ë o¹dÞ “« «— œuš ·«dÞ« ÈUO�œ U�

—œ® v?¹U?M?O?Ð ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö o?¹d?Þ “« t( bM²�¼ U� ÈÅt�U~−MÄ ”«uŠ s¹« XIOIŠ —œ ÆrOÝUMýÅv� ì Ë

v�Š  UŽöÞ« ©XÝuÄ —œ® t��ô Ë ©ÊUÐ“ —œ® v¹UAÇ ¨©vMOÐ —œ® v¹U¹uÐ ¨©‘uÖ —œ® v¹«uMý ¨©rAÇ

ÈU¼ÅÁb�dOÖ o¹dÞ “« v�Š  UŽöÞ« s¹« X�U¹—œ Æb�“UÝÅv� qI²M� v³BŽ r²�OÝ tÐ Ë bMM(Åv� X�U¹—œ «—

 «— v�Š”U?=Š«
≤

 ¨r?¹u?M?ýÅv?� U¹ rOMOÐÅv� t( tÇÅÅÅÊ¬ rO¼œ hORAð rO�«u²Ð U� t( s¹« vZË ªbM¹uÖÅv�

 ¨œ—«œ o?KFð ÈeOÇ tÇ tÐ ì Ë rOM(Åv� fLZ„«—œ«
≥

 tÐ v�Š  UŽöÞ« „«—œ« fÄ ÆœuýÅv� t²HÖ

Æ UŽöÞ« ÁœUÝ X�U¹—œ t� œuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« Êœ«œ UMF� Ë dO�Hð

 d¹uBð±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— a� dA3 —œ v�Š „«—œ« e(«d� 

v²�dŠ

v�UAOÄÅgOÄ

v¹U¹uÐ

v¹UMOÐ

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

X�dŠ

v¹«uMý

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

 d¹uBð±‡‡≥

±Áb?ý l?3«Ë g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� dðÅgOÐ “Ëd�« vÝUMýÅÊ«Ë— —œ t( XÝ« v�Š „«—œ« ¨„«—œ« “« —uEM� UłÅs¹« —œ ‡‡

„«—œ« Ë vKIŽ „«—œ« dOE� vLN� Ë d~¹œ ÈU¼ÅtZuI� tÐ b¹UÐ Ë œuýÅvL� œËb×� v�Š „«—œ« tÐ ÊU��« „«—œ« t( XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ«

ÆXš«œdÄ Ê¬ tÐ b¹UÐ ÊU�dŽ Ë tH�K� ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ t( œuý tłuð eO� ÈœuNý

2-sensation                                                        3- perception



∑∑

‘d?¹c?Ä q?Š«d?� ÂU?−�« v~�u~Ç XÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« tÇ Ê¬
±

q?¹b³ð ¨
≤

Ë d?OOGð ¨

dO-Hð
≥

œ—u� d¼ —œ Æœ“UÝÅv� sJL� «—  UŽöÞ« „«—œ« t8 XÝ« t�UÖÅZMÄ ”«uŠ o¹dÞ “«  UŽöÞ« 

—œ œu?łu?� v?-?Š ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö® œu?ýÅv� XAU¹—œ tÞuÐd� Â«b�« U¹ uCŽ jÝuð v-Š  UŽöÞ« «b²Ð«

vJ¹eOA  —uF tÐ t8 v-Š  UŽöÞ« s¹« fáÝ © UŽöÞ« ‘d¹cÄ ÈÅtKŠd�® ©ì ¨ÊUÐ“ ¨‘uÖ ¨rAÇ

q?L?Š q?ÐU?N t?8 b?�uý q¹b³ð v¹UOLOý XOUŠ tÐ Ë Áœd8 dOOGð v²-¹UÐ ©ì Ë uÐ ¨«bF ¨—u� bM�U�® XÝ«

t?Ð t²AU¹ qJý dOOGð  UŽöÞ« s¹« bFÐ © UŽöÞ« q¹b³ð ÈÅtKŠd�® ÆbýUÐ eG� r²-OÝ tÐ »UBŽ« jÝuð

È—Ëd{ t²J� s¹« tÐ tłuð Æ© UŽöÞ« È—«cÖb8 ÈÅtKŠd�® b�uýÅv� È—«cÖb8 UłÅÊ¬ —œ Ë ÁbOÝ— eG�

v¹UL�“UÐ t8 XÝ«
¥

 —U³Ž tÐ ªX-O� „d×� p¹ vJ¹eOA  UOFuBš ÊUL¼ È«—«œ eG� —œ  UŽöÞ« 

ö¦�®  UŽöÞ« È—«cÖb8 d~¹œÎt³Mł p¹ ÆX-O� UOý« qJý “« È—«œd³-JŽ  —uF tÐ eG� —œ ©v¹UMOÐ 

d?O?Ö—œ X?Ý« s?JL� vðËUH²� v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ¨ UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ t8 XÝ« Ê¬ È—«cÖb8 “« rN�

v³BŽ ÈU¼Åt�UJð “« vMOF� v�«Ë«dA tÇ Ë b�uýÅv� ‰UFA v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ Â«b8 t8 s¹« Æb�uý
µ

œułË 

t8 œ“UÝÅv� sýË— vÐuš tÐ d¹“ ‰U¦� Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ UOý« „«—œ« —œ «— vðËUH²� dO-Hð Ë UMF� œ—«œ

sOÐ X-�«uðÅv� ÈeG� VOÝ¬ UÐ È—ULOÐ ∫XÝ« v-Š  UŽöÞ« ÈÅÁœUÝ XAU¹—œ “« dð«dA ÈeOÇ „«—œ«

¨b?¼œ h?O`Að v²Ý—œ tÐ «— UOý« ÈUł Ë X8dŠ Ë œuý qzUN eOLð U¼Å@�— Ë nK²`� ÈU¼—u�  bý

“« t8 «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« X-�«uðÅvL� Ë« vMF¹ ªbM8 vÝUMý“UÐ «— UOý« X-�«uðÅvL� Ë« s¹« œułË UÐ vOË

ÆbM8 VO8dð r¼ UÐ v8«—œ« tÐd−ð p¹  —uF tÐ Áœd8 XAU¹—œ œuš rAÇ o¹dÞ

Õdý «— v¹UMOÐ „«—œ« Ë ”U-Š« “« vOU¦� ̈ „«—œ« Ë ”U-Š« Vð«d� Ë qŠ«d� d²NÐ „—œ È«dÐ

∫rO¼œÅv�

‘“«œdÄ ̀ DÝ s¹dðÅsO¹UÄ® b�uýÅv� XAU¹—œ v-Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ jÝuð t8 v�U�“ “« v¹UMOÐ  UŽöÞ«

t?Ð b?�u?ýÅv?� „«—œ« © U?Žö?Þ« ‘“«œd?Ä `?D?Ý s?¹d?ðôU?Ð® Èd²-8Uš dAN —œ t8 v�U�“ Uð © UŽöÞ«

«b²Ð« Æb�uýÅv� Vłu� U� —œ «—  UŽöÞ« “« vŽuMð Ë b�dOÖÅv� —«dN ‘“«œdÄ œ—u� vFUB²š«  —uF

 U?Žö?Þ« Æb?M?M?8Åv?� X?AU?¹—œ «— v?¹U?M?O?Ð  UŽöÞ« ©U¼ÅtKO� Ë U¼Å◊Ëd`�® tOJ³ý —œ v-Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ

U?¼Å◊Ëd?`?� Ë r?8 —u?� U?Ð ◊U?³?ð—« —œ U?¼Åt?K?O?� ÆXÝ«  ËUH²� r¼ UÐ U¼ÅtKO� Ë U¼Å◊Ëd`� jÝuð v²AU¹—œ

Ë v?³?D?NËœ ÈU?¼Å‰u?K?Ý “«  U?Žö?Þ« s¹« fáÝ ÆbMM8Åv� qLŽ ¡vý p¹  UOzeł Ë @�— tÐ ”U-Š

U³¹dIð «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« Ë b�—«œ ·UHý XOUŠ t8 bMM8Åv� —u³Ž ÊuOK~�UÖÎ“« Áœ—u`�ÅXÝœ  —uF tÐ 

1 ‡‡ rigistration 2 ‡‡ transformation 3 ‡‡ interpretation

4 ‡‡ represention 5 ‡‡ impuls



Å∑∏

Â«b�d¼ t� b	uýÅv� rO�Ið ¯—eÐ Ë pÇu� ÈU¼Å‰uKÝ Ÿ«u	« tÐ eO	 U¼Å‰uKÝ s¹« ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš

”u�ôUð “« vHK².� ÈU¼Åg.Ð tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« fáÝ ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš “« «— v5Uš  UŽöÞ«

Áb?N?Žd?Ð «—  U?Žö?Þ« Êœd?� t?:— Ë b?M?�Åv� qLŽ vðUŽöÞ« ÁU~²�¹« p¹ Ê«uMŽ tÐ ”u�ôUð ÆbÝ—Åv�

UłÅÊ¬ “« Ë œuýÅv� œ—«Ë eG� —œ t¹u	UŁ Ë tO:Ë« Èd²��Uš dAC tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« ÈÅÁbLŽ fáÝ Æœ—«œ

 oÞUM� tÐ v5UB²š« —uÞ tÐ≥ Ë ¥ Ë µÆb	uýÅv� œ—«Ë v	U²×ð v¼U~−OÖ ÈÅtOŠU	 

 —«œuL	≤‡‡≥«— v?¹U?M?O?Ð ÈÅt?IDM� —œ Èd²��Uš dAC Uð v¹UMOÐ ÈU¼ÅÁb	dOÖ “«  UŽöÞ« v5UB²š« ‘“«œdÄ 

Æb¼œÅv� ÊUA	

Ë v³D	Ëœ ÈU¼Å‰uKÝ

ÊuOK~�UÖ         

U¼ÅtKO�U¼Å◊Ëd��—œ v¹UMOÐ ÈU¼ÅÁb�dOÖ

tOJ³ý ¨r& —u� tÐ ”U(Š ¨Êu�«dOÄ —œ

œ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ÂbŽ

Ë @�— tÐ ”U(Š ¨tOJ³ý e&d� —œ

œ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ¨ UOzeł

 ÈU¼Å‰uKÝy ÈU¼Å‰uKÝx

”u�ôUð

X&dŠ „«—œ« È«dÐ ¨@�——u& ¨ tOJ³ý Êu�«dOÄ ¨ÅÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼Å‰uKÝœ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ¨ÅÅÅÅ UOzeł Ë @�— tÐ ”U(Š ¨ pÇu& ÈU¼Å‰uKÝ

¯—eÐ v³�Uł ÈU¼Åt²(¼pÇu& v³�Uł ÈU¼Åt²(¼

 UOzeł Ë U¼Å@�— tÐ ”U(Š ¡UOý« vK& „«—œ«  Ë vÖbMAš—œ tÐ ”U(Š

ÈÅtIDM� v¼U~‡−OÖ 

v�U²%          

ÁbOâOÄ ‰UJý« „«—œ«ÅÅÅ

v¹UMOÐ r−MÄ ÈÅtIDM� 

®            µ©

X&dŠ „«—œ«

v¹UMOÐ Â—UNÇ ÈÅtIDM� 

®            ¥©

@�— „«—œ«

v¹UMOÐ ÂuÝ ÈÅtIDM� 

®            ≥©

« ÁœUÝ ‰UJý« „«—œÅÅÅ 

v¹UMOÐ ÂËœ ÈÅtIDM� 

      
      

®≤©

       ÅÈÅÁbLŽÅ œË—Ë 

v¹UMOÐ  UŽöÞ«      

v¹UMOÐ ‰Ë« ÈÅtIDM�  

®             ±©

         ÈÅÁbLŽ œË—Ë

v¹UMOÐ  UŽöÞ«        

dA	

Èd²(&Uš

 —«œu/                                                ≤‡‡≥

„«—œ« p?¹ U?L?ý t� s¹« UÐ h.ý p¹ U¹ Tý p¹ Êb¹œ ÊU�“ —œ b¹bý tłu²� t� —uÞÅÊUL¼

tK5UU ̈ vÖbMAš—œ ̈ Á“«b	« ̈ qJý ∫bM	U� ÊuÖU	uÖ v¹UMOÐ  UŽöÞ« U�« ̈ b¹—«œ œdU U¹ ¡vý Ê¬ “« bŠ«Ë

vHK².� ÈU¼Åg.Ð ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œułË ULý v�«—œ« ÂUE	 —œ h.ý U¹ Tý Ê¬ “« @	— Ë X�dŠ Ë

Tý U¹ œdU Ê¬ qJý v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ “« È«ÅtŽuL−� Æb	dOÖ—œ  UŽöÞ« s¹« qOK×ð Ë t¹e−ð —œ eG� “«



∑π

d~¹œ È«ÅtŽuL−� Ë œ—«œ ◊U³ð—« Tý U¹ œd� ”U³Z U¹ Ë @�— tÐ d~¹œ È«ÅtŽuL−� ¨bM(Åv� hRA� «—

s¹« —œ vðËUH²� v³BŽ ÈU¼dO�� tÇ dÖ« ÆbM(Åv� «bOÄ ’UB²š« Ë« XŽdÝ Ë hRý X(dŠ XNł tÐ

“« ‰ö?I?²?Ý« U?Ð Ë b?�—«œ «— ÊU?ýœuš vHUB²š« ÈU¼œd(—U( Â«b(d¼ vZË b�«Å◊U³ð—« —œ r¼ UÐ „«—œ«

ÆbMM(Åv� qLŽ d~¹œÅp¹

 Èd²=�Uš dAI

d??A?3 Æb?ý Èd?²?�?(U?š d?A?3 t?Ð Á—U?ý« ôU?Ð —u?D?Ý —œ

Èd²�(Uš
±

b?�UýuÄÅv� «— eG� `DÝ t( XÝ« Èd²�(Uš ÈÅt¹ô 

tÐ Èd²�(Uš dA3 ÆbM(Åv� UH¹« „«—œ« —œ «— gI� s¹dðÅÁbLŽ Ë

Èu×� tÐ Ád( rO� d¼ ÆœuýÅv� rO�Ið éÇ Ë XÝ«— ÈÅÁd(ÅrO� Ëœ

n?ZU?R?� ·d?Þ t?Ð ◊u?Ðd� v�Š  UŽöÞ« t( Ábý v¼œÅÊU�“UÝ

‰d²M( «— ÊbÐ nZUR� ·dÞ v²(dŠ ÈU¼ÅtâO¼U� Ë X�U¹—œ «— ÊbÐ

È«Åt?Žu?L?−� ÈÅtKOÝË tÐ Ád(ÅrO� d¼ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÆbM(Åv�

œuýÅv� qI²M� d~¹œ ÈÅÁd(ÅrO� tÐ È«ÅtMOÄ r�ł ÂU� tÐ U¼ÅÊu�(« “«

«— d?~?¹œ ÈÅÁd(ÅrO� tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« Ád(ÅrO� d¼ ¨VOðdð s¹bÐ Ë

 d¹uBð ÆœuýÅv� «—«œ  eO�≤‡‡≥◊uÐd�  UŽöÞ« œË—Ë XOF{Ë 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ tÐ

Ë U?¼Å‰u?K?Ý Ë U?¼Åt?¹ô Ÿu?� ”U?Ý«d?Ð ¨Èd²�(Uš dA3 —œ

UHuBšÎsOOFð Ê«uðÅv� «— vMOF� vŠ«u� ̈ b�—«œ t( Èœd(—U( Ÿu� 

ôuLF� Æœd(ÎrO�Ið ©¯—eÐ ÈÅtOŠU�® »uZ —UNÇ tÐ Èd²�(Uš dA3 

∫“« b�«Å —U³Ž t�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uZ s¹« Æœd¹cÄÅv�  —uH v�uÖU�uÖ  U(«—œ« p¹d¼ —œ t( œuýÅv�

±ÈdÝÅfÄ »uN ‡‡
≤

∫v¹UMOÐ „«—œ« —œ È«ÅÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« Æœ—«œ —«d3 dÝ fÄ XL�3 —œ 

ö³3 t( œuýÅv� rO�Ið ÈdðÅpÇu( vŠ«u� tÐ œuš Ë œ—«œÎÆbý Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ 

≤È«Åt�UO¼¬ »uN ‡‡
≥

∫—œ È«ÅÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« œ—«œ —«d3 Èe(d� —UOý Ë ÈdÝÅfÄ »uZ sOÐ 

Êœ«œ ◊U?³?ð—« —œ È«Åt?�U?O?¼¬ Èd?²?�?(Uš dA3 Æœ—«œ È«ÅtâO¼U� Ë È«Åt��ô ¨v²ÝuÄ  UŽöÞ« „«—œ«

Æœ—«œ gI� eO� v¹UC� Ë v¹UMOÐ  UŽöÞ«

 d¹uBð≤‡‡≥

1 ‡‡ cortex 2 ‡‡ occipital lobe 3 ‡‡ parietal lobe



Å∏∞

≥v¼U~−OÖ »uN ‡‡
±

∫ UŽöÞ« „«—œ« —œ È«ÅÁbLŽ gI� Ë œ—«œ —«d3 v¼U~−OÖ ÈÅtOŠU� —œ 

Ë ©œ«d?�«  —u?H b?M?�U?� Áb?O?â?O?Ä ‰UJý«® v¹UMOÐ „«—œ« —œ v¼U~−OÖ Èd²�(Uš dA3 Æœ—«œ v¹«uMý

Æœ—«œ gI� eO� výeO~�« Ë v�U−O¼ ÈU¼—U²�—

¥v?�UAOÄ »uN ‡‡
≤

∫©v?�U?A?OÄ ÈÅtOŠU�® eG� ©uKł® v�«b3 XL�3 Uð Èe(d� —UOý “« »uZ s¹« 

d?A?3 ÂU?� t?Ð v?A?R?Ð ¨v?�U?AOÄ Èd²�(Uš dA3 v�«b3 ÈÅtOŠU� ÈÅÁbLŽ XL�3 —œ ÆbM(Åv� «bOÄ œ«b²�«

v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(Uš
≥

UHuBš t( œ—«œ œułË  ÎU²³�� —U²šUÝ U¼ÅÊU��« —œ ÎÆb¼œÅv� qOJAð «— vÖ—eÐ 

ÁU?~?¹U?ł Ë b?M?(Åv?� X�U¹—œ ÊbÐ ÈUł tL¼ “« «— ÊuÖU�uÖ v�Š  UŽöÞ« v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(UšdA3

KJð —œ v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(Uš dA3 ÆX�O� vMOF� v�Š  UŽöÞ« È«dÐ vHUšÒ‰d²M( ̈ v(«—œ«  U³Ł ̈ r

 ÆbM(Åv� UH¹« «— vLN� gI� tE�UŠ Ë n¹dþ  U(dŠ d¹uBð≥‡‡≥Èd²�(Uš dA3 —œ «— t�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uZ 

Æb¼œÅv� ÊUA� eG�

1 ‡‡ temporal lobe 2 ‡‡ frontal lobe 3 ‡‡ prefrontal lobe

 d¹uBð≥‡‡≥

Èe�d� fÄ ZMJý ©tONË« v�bÐ v=Š a� dAI®

È«Åt�UO¼¬ »uN ©v�bÐ ÈU¼Å”U=Š«®

©v¹UMOÐ® ÈdÝÅfÄ »uN

Èe�d� —UOý
©tONË« v²�dŠ a� dAI® Èe�d� gOÄ ZMJý

v�UAOÄ »uN

“« v¹U¼Åt‡³Mł ¨ U�dŠ Èe‡¹—Åt�U�dÐ®

©VÝUM�U� —U²-— “« È—«œ“UÐ ¨tE-UŠ

©t²-dAOÄ v¹UMOÐ ÈU¼Å‘“«œdÄ ¨v¹«uMý® v¼U~−OÖ »uN

t?Ð v?�?Š ÈU¼ÅX¹œËb×� tÐ tłuð UÐ t( œ—«œ œułË ÊUJ�« s¹« t( t�uÖÅÊUL¼ v�Š „«—œ« —œ

tÐ «— fJŽ —œ lÞUI²� s¼¬ÅÁ«— q¹— Ëœ t( v�U�“ bM�U�® r¹“«œdáÐ jO×� —œ vZUL²Š« ÈU¼UDš `O×Bð

jKž „«—œ« eO� œ—«u� všdÐ —œ t( œ—«œ œułË eO� ÊUJ�« s¹« ©rOM(Åv� „«—œ« È“«u� q¹— Ëœ  —uH

 ÈU?¼d¹uBð tÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ jO×� “« v²Ý—œU� Ë¥ÅÅ‡‡≥t?( bOM(  ËUC3 Ë bOM( ÁU~� 



∏±

ÆbýUÐÅv� dðÅ¯—eÐ qJý d¼ —œ » Ë nZ« œ—«u� “« p¹ÅÂ«b(

 d¹uBð¥‡‡≥

øb�dðÅ¯—eÐ Èe�d� ÈU¼ÅÁd¹«œ “« p¹ÅÂ«b�

øXÝ« dðÅbMKÐ jš Ëœ “« p¹ÅÂ«b�

»nN«

»nN«

 d¹uBð bM�UL¼ tMO�“ dŁ« qOZœ tÐ XÝ« sJL� v(«—œ« ÈU¼UDš¥‡‡≥ÆbýUÐ 

 d¹uBðµ‡‡ ≥øXÝ« dðÅbMKÐ bOHÝ jš Ëœ “« p¹ÅÂ«b� ‡‡ 

 d¹uBð bM�U�® býUÐ v(«—œ«  U³Ł dŁ« dÐ b�«uðÅv� v(«—œ« ÈUDš sOMÇÅr¼µ‡‡ÅÅ≥Æ©



Å∏≤

ÈÅÁ“u?Š —œ v?�?Š X?¹œËb?×?� t?Ð t?łuð UÐ „«—œ« t( bM(Åv� Á—Uý« Áb¹bÄ s¹« tÐ v(«—œ«  U³Ł

v?šd?Ð —œ b?M?Çd?¼ Áb?¹bÄ s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ vł—Uš „d×� p¹ “« v²Ý—œ dO�Hð b¼«ušÅv� U� v¹UMOÐ

Èœ—«u� —œ vZË ̈ ©s¼¬ÅÁ«— q¹— Ëœ d¹uBð È“«u� „«—œ« bM�U�® œuýÅv� ̀ O×H „«—œ« tÐ d−M� œ—«u�

Æ©bOHÝ jš Ëœ ÈÅÁ—UÐ—œ  ËUC3 bM�U�® œuý `O×HU� Ë jKž „«—œ« tÐ d−M� XÝ« sJL� eO�

Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð 

tłuð
±

Ë »UR²�« d~¹œ  UŽöÞ« ÊUO� “« vHUš  UŽöÞ« œd� t( œuýÅv� t²HÖ vM¼– v¹U�«uð tÐ 

X?ÝË—Åt?ÐË— X?¹œËb?×� UÐ U� v²šUMý XO�dþ ÊuÇ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ“«œdÄÅv� Ê¬ dðÅgOÐ ‘“«œdÄ tÐ

 ∫œu?ýÅv?� r?O?�?I?ð Ÿu?� Ëœ t?Ð tłuð ÆœuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Êœd( œËb×� tÐ tłuðt?łuð

Èœ«—«
≤

  ËÈœ«—«dOž tłuð
≥

v~²RO~�« UÐ Ë œuýÅv� uł Ë X�ł vBRA� ·b¼ Èœ«—« tłuð —œ Æ

Ë  «—UE²�« UÐ t( rOM(Åv� »UR²�« «— v¹U¼eOÇ U� ¨Èœ«—« tłuð —œ ÆXÝ« Á«dL¼ œd� dðÅgOÐ È—UOA¼ Ë

«— U� tłuð t( b�—«œ œułË Ã—Uš —œ eO� v¹U¼Å„d×� d~¹œ ·dÞ “« ÆbýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ U�  UF3uð

Ë b?�—«b?� X?IÐUD� U�  UF3uð Ë  «—UE²�« UÐ vł—Uš ÈU¼Å„d×� t�uÖÅs¹« ÆbMM(Åv� VKł ÊUýœuš tÐ

ôuLF�Î¨tłuð Ÿu� s¹« tÐ Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ U� —œ «— åX�OÇ Ê¬ò gM(«Ë Ë bM²�«Åv� ‚UHð« ÁdE²M�dOž 

ÆœuýÅv� t²HÖ Èœ«—«dOž tłuð

d?ðÅg?O?Ð «— U� Èœ«—«dOž tłuð ¨bMýUÐ eO~�«dÐÅV−Fð Ë s¹U³²� ¨ÁdE²M�dOž ¨Á“Uð t( v¹U¼Å„d×�

ôuLF� Ë bMM(Åv� VKłÎdðÅgOÐ Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð ¨d¹“ ‰U¦� —œ Æb�uýÅv� Áœ—Ë¬ œU¹ tÐ eO� d²NÐ 

ÆœuýÅv� sýË—

p¹ ÊuM(« r¼ t( r¹uÖÅv� ULý tÐ s� ÆrO²�¼ Êœ“ Âb3 ‰uGA� d~¹œ p¹ UÐ vžUÐ —œ bOM( ÷d�

tÐ ÆX�A� U� p¹œe� Xš—œ p¹ —œ ¯dÐ p¹ XAÄ dÐ t( Âb¹œ «— vZuLF�dOž ÈU³¹“ —UO�Ð ÈÅt�«ËdÄ

ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å¯dÐ ÊUO� “« Ë ’Uš Xš—œ p¹ ¨ÊuÖU�uÖ ÊU²š—œ ÊUO� “« ULý ¨s� ÈU¼Åt²HÖ ‰U³�œ

bOM(Åv� ÁU~� ̄ dÐ Ê¬ tÐ vMOF� l3uð Ë —UE²�« UÐ ULý ÆbOM(Åv� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— ’Uš ̄ dÐ p¹

¯dÐ tÐ Èœ«—« —uÞÅtÐ ULý t( ÂU~M¼ s¹« —œ Æb¹—«œ œuš dE�b� —œ t�«ËdÄ “« «— vHUš —U²�— Ë qJý Ë

”«u?Š Æb?²?�«Åv?� sO�“ tÐ ÁdE²M�dOž —uÞ tÐ Xš—œ ÊUL¼ d~¹œ ·dÞ “« v³OÝ ÊUNÖU� ¨b¹—«œ tłuð

“« ULý tłuð vðb� È«dÐ Ë œuýÅv� VKł VOÝ tÐ œušÅtÐ œuš —uÞÅtÐ ULý tłuð Ë œuýÅv�  dÄ ULý

1 ‡‡ attention 2 ‡‡ intentional attention 3 ‡‡ incidental attention



∏≥

«œb−� t( Ê¬ È«dÐ ÆœuýÅv� —Ëœ t�«ËdÄÎÈuÝ tÐ VOÝ “« «— œuš tłuð X�¹UÐÅv� bOM( tłuð t�«ËdÄ tÐ 

U?²?¹U?N?� Æb?O?M?O?³?Ð ¯dÐ ÈË— «— dE�œ—u� ÈÅt�«ËdÄ Uð bO�«œdÖdÐ ¯dÐÎ¯d?Ð ÈË— t?( b?O?MOÐÅv� «— t�«ËdÄ 

ÆœuýÅv� —Ëœ UłÅÊ¬ “« Ë bM(Åv� “«ËdÄ Êœ“ ‰UÐÅ‰UÐ v(b�« “« fÄ Ë XÝ« t²�A� dE�œ—u�

Ë« v?M?O?ÐÅg?O?Ä Ë  «—U?E?²?�« U?Ð Ë œu?ýÅv?� v?ýU?� œd?� œu?š “« t?( Èœ«—« tłuð tÐ r¼ ‚u� ‰U¦�

bMOAMÐ ¯dÐ Ê¬ ÈË— dÐ r¼ vRK� dÖ« v²Š ¨‰U¦� s¹« —œ ªbM(Åv� Á—Uý« ©t�«ËdÄ Êb¹œ® œ—«œ È—UÖ“UÝ

 «—UE²�« UÐ t( bM(Åv� Á—Uý« Èœ«—«dOž tłuð tÐ r¼ Ë XÝ« t�«ËdÄ t( bOM(Åv� —uBð È«ÅtE×Z È«dÐ ULý

 t?łu?ð Æ©V?O?Ý ÊœU²�«® œ—«b� v~M¼UL¼ Ë XIÐUD� ÊU��« vMOÐÅgOÄ Ë Èœ«—«dOžÈœu?šÅtÐÅÅœuš —uÞÅtÐ

vÖó¹Ë È«—«œ t( v¹U¼Å„d×� Æb�—Ë¬Åv� r¼«d� «— Ê¬  U³łu� vDO×� ÈU¼Å„d×� Ë œdOÖÅv�  —uH

b¹UÐ ÆbMM(Åv� VKł œuš tÐ dðœË“ Ë dðÅgOÐ «— U� tłuð ¨bMýUÐ ÁbOâOÄ Ë —Ë¬ÅV−Fð ¨ÁdE²M�dOž ¨vÖ“Uð

Áb?¹œU?� U?¹ X?K?H?ž U?Ð t?A?O?L?¼ ¨Ê¬ Èœ«—«d?O?ž Ÿu� “« tÇ Ë Èœ«—« Ÿu� “« tÇ ¨tłuð t( Xý«œ dE�—œ

ÈÅtM¹e¼ tÐ ’Uš v(d×� tÐ tłuð Ë »UR²�« ̈ vMF¹ ªXÝ« Á«dL¼ d~¹œ ÈU¼eOÇ tÐ ©tłuð ÂbŽ® s²ýU~�«

Æœd¹cÄÅv�  —uH d~¹œ ÈU¼Å„d×� tÐ tłuð ÂbŽ Ë »UR²�« ÂbŽ

X?³?×?H r?¼ U?Ð ÊU?�e?L?¼ —u?Þ t?Ð ÈœbF²� œ«d�« Ê¬ —œ t( U¼Åv�ULN�  ULZUJ� —œ ¨‰U¦� —uÞÅtÐ

t?( ‰U?¦?� s?¹« —œ Æb?ýUÐÅv� ©tłuð ÂbŽ® XKHž Ë tłuð ÈÅÁb¹bÄ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ vÐuš ‰U¦� ¨bMM(Åv�

¨Êu?ÖU?�u?Ö  U?L?ZU?J?� ÈÅt?L?NL¼ ÊUO� —œ XÝ« —œU3 œd� ¨t²�dÖ  —uH Ê¬ ÈË— dÐ v�«Ë«d�  UFZUD�

t?Ð v?¹U?M?ý¬ d?O?E?� v?K?�«u?Ž t?Ð tłuð s¹« t²³Z« Æb¹UL� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— œuš dE�œ—u� ÈÅtLZUJ�

tLZUJ� È«u²×� tÇd¼ ̈ vMF¹ ªœ—«œ v~²�Ð ÁbM¹uÖ ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ ÁbM¹uÖ fMł ̈ tLZUJ� È«u²×�

—œ Ë« ÂU� dÖ« ̈ b¼œÅv� «d� ‘uÖ È«ÅtLZUJ� tÐ œd� t( v�U�“ v²Š ̈ œuÐ b¼«uš dðÅgOÐ tłuð ̈ býUÐ dðUMý¬

ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ fMł tÇd¼ ÆœuýÅv� VKł tLZUJ� Ê¬ tÐ œd� tłuð ̈ œuý ÁbOMý Èd~¹œ ÈÅtLZUJ�

ÆœdOÖÅv�  —uH dðÅgOÐ tLZUJ� Ê¬ tÐ tłuð ¨býUÐ dðÅ ËUH²� Áb�uMý UÐ ÁbM¹uÖ

Ëœ tÐ ¨ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅÂUOÄ v²3Ë XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� eO� Èd~¹œ  UFZUD� —œ

ö¦� ªbýUÐ t²ý«œ ’Uš tłuð ̈ ÂUOÄ p¹ tÐ ÊU�“ d¼ —œ t( XÝ« —œU3 Áb�uMý ̈ œuýÅv� œ—«Ë ‘uÖÎ

 r3— tÝ dÖ«∂‡‡π‡‡¥ r3— tÝ Ë ‘uÖ p¹ tÐ «— ≤ÅÅ‡‡ÅÅµÅÅ‡‡ÅÅ∏vZË ¨t�UÖ«bł —uÞÅtÐ d~¹œ ‘uÖ tÐ «— 

  —u?H t?Ð ÂU?3—« s?¹« “« œd?� È—Ë¬œU?¹ ¨r?O¼œ tz«—« ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ¥π∂∏µ≤t?Ð t?� Ë œuÐ b¼«uš 

  —uH¥∏πµ∂≤VKł d~¹œ ‘uÖ  UŽöÞ« tÐ fáÝ Ë ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ «b²Ð« ̈ tłuð vMF¹ ̈

ÆœuýÅv�



Å∏¥

 XO�UF�±‡‡Å≥

E� v�UH p¹ U� v²šUMý r²�OÝ —œ t( XÝ« Ê¬ ̈ tłuð ÈÅÁ—UÐ—œ ·ËdF� ÈÅt¹dv²šUMý ÁUÖuKÖ
±

Æb¼œÅv� —u³Ž ÈÅÁ“Uł« vHUš  UŽöÞ« tÐ sOF� ÊU�“ d¼ —œ t( œ—«œ œułË

v²šUMý r²�OÝ œ—«Ë ÁbA� tłuð  UŽöÞ« Ë Ábý tłuð  UŽöÞ« ÈÅtL¼ t¹dE� s¹« ”UÝ« dÐ

‘“«œd?Ä ÈÅt?�«œ« “« d?ðôU?Ð qŠ«d� —œ vZË ¨b�dOÖÅv� —«d3 ‘“«œdÄ œ—u� vKŠ«d� Uð Ë b�uýÅv� U�

‘u?Ö t?Ð v?J?¹  U?L?K?( “« X?ÝdN� Ëœ U¼Åv�œu�“¬ tÐ t( v�U�“ ¨t�uL� È«dÐ ÆbM�U�Åv� “UÐ  UŽöÞ«

t?²?Ý«uš v�œu�“¬ “« Ë œuýÅv� tz«—« t�UÖ«bł vZË ¨ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ éÇ ‘uÖ tÐ Èd~¹œ Ë XÝ«—

ö?¦?�® ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ UNMð t( œuýÅv�Îd?~?¹œ ‘uÖ t( vZUŠ —œ ¨b¹UL� tłuð ©XÝ«— ‘uÖ 

—uÞÅtÐ U¼Åv�œu�“¬ ¨tÇdÖ« t( XÝ« Ábý Áb¼UA� ¨b¼œ —«d3 œuš tłuð ÂbŽ œ—u� «— ©éÇ ‘uÖ®

Ê¬ v?×?¹u?K?ð Ë v?M?L?{ —u?ÞÅt?Ð v?ZË ¨b?�—Ë¬Åv?L� œU¹ tÐ «— éÇ ‘uÖ tÐ Ábý Áœ«œ  UŽöÞ« t�U¼UÖ¬

t?( vðUŽöÞ« b¼œÅv� ÊUA� œ—u� s¹« Æb�dÐÅv� —U(ÅtÐ œuš ÈbFÐ  ULZUJ� —œ «— © ULK(®  UŽöÞ«

XÝ« sJL� t( bMÇd¼ ¨b�uýÅv� ‘“«œdÄ v²šUMý r²�OÝ —œ vŽu� tÐ b�œuÐ ÁbA� l3«Ë tłuð œ—u�

Ær?¹—«œ v?Ýd?²Ýœ  UŽöÞ« Ê¬ tÐ t�«—UOA¼U� vZË ¨rOýUÐ d³šÅvÐ Ê¬ “« t�«—UOA¼ Ë t�U¼UÖ¬ —uÞÅtÐ U�

b�«ÅÁbý l3«Ë U� tłuð œ—u� t( v¹U¼ÅÊ¬ tÇ ¨U� v²šUMý r²�OÝ tÐ ÈœË—Ë  UŽöÞ« ÈÅtL¼ ¨s¹«dÐUMÐ

s?¹« v?ZË ¨b?�d?O?ÖÅv?� —«d3 qOK×ð Ë t¹e−ð œ—u� ¨b�«ÅÁbý l3«Ë U� tłuð ÂbŽ œ—u� t( v¹U¼ÅÊ¬ tÇ Ë

—œ b?MM(Åv� «bOÄ ’Uš j¹«dý Ë U¼ÅXOF3u� UÐ t( vÞU³ð—« U¹ Ë b�—«œ t( v²OL¼« V�ŠdÐ  UŽöÞ«

ÆbMÐU¹Åv� —uCŠ U� s¼– —UOA¼ gRÐ

 t( bO¼«uRÐ Èœd� “«µ t?( bO¼«uRÐ Èd~¹œ œd� “« Ë XÝ«— ‘uÖ —œ «— tLK( µÈÅtLK( 

Áœ—«Ë  UŽöÞ« t( bOM( ‘öð —UÐ p¹ ÆbM¹u~Ð ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ ULý éÇ ‘uÖ —œ «— d~¹œ tÐUA�

È—Ë¬œU¹ Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— tLK( Áœ d¼ t( bOM( ‘öð fáÝ ¨b¹—Uá�Ð dÞUš tÐ «— œuš ‘uÖ Ëœ “«

‘u?Ö p?¹ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ UNMð t( bOM( ‘öð Èd~¹œ g¹U�“¬ —œ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç ULý

t?( b?O?M?( v?F?Ý f?á?Ý Æb?O?M?J?� t?łu?ð d?~¹œ ‘uÖ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ t( vZUŠ —œ ¨bOM( tłuð

“« U?¹¬ øœu?Ð b?¼«u?š t?Ç t?−?O²� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— b¹«ÅÁœd( tłuð Ê¬ tÐ t( výuÖ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

«— U?¼Åg?¹U?�“¬ s?O?L?¼ øb¹—Ë¬Åv� œU¹ tÐ ÈeOÇ b¹«ÅÁœdJ� tłuð Ê¬ tÐ t( d~¹œ ‘uÖ tÐ Áœ—«Ë  ULK(

ÆbO¼œ ÂU−�« eO� œuš v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ ÈÅÁ—UÐ—œ bO�«uðÅv�

1 ‡‡ cognitive bottleneck



∏µ

 —«œuL�≥‡‡≥×� qÒÆb¼œÅv� ÊUA� «— v²šUMý ÁUÖuKÖ 

 —«œu/≥‡‡≥

XšUMý sOÐ ÈÅtDÐ«— Ÿu� ”UÝ«dÐ t( Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð tÐ ̈ tłuð ÈbMÐÅrO�Ið “« È«bł

j?O?×?� “« ©U?¼Å„d?×�® U¼ÅnOKJð œ«bFð ”UÝ«dÐ «— tłuð Ê«uðÅv� ¨býUÐÅv� ©„d×�® nOKJð Ë ÊU��«

ÁbM(«dÄ tłuð Æœ«œ —«d3 vÝ—dÐ œ—u�
±

r¼ UÐ «— ©—U(bMÇ U¹®—U( Ëœ ¨Ê¬ —œ t( œuýÅv� t²HÖ Èœ—«u� tÐ 

e(dL²� tłuð t( vZUŠ —œ ¨rO¼œ ÂU−�«
≤

—œ ÆbýUÐ —U( p¹ ÂU−�« tÐ U� e(dLð t( œuýÅv� t²HÖ v�U�“ tÐ 

Ær?¹“«œd?ÄÅv?� Áb?M?(«d?Ä t?łu?ð d?ðÅg?O?Ð `O{uð tÐ XL�3 s¹«

∫Áb?M�«dÄ tłuðU?¹¬ øb?²?�«Åv?� v?3U?Hð« tÇ ¨rO¼œÅv� ÂU−�« ÊU�“ p¹ —œ «— —U( Ëœ U� t( v�U�“ 

ö¦� øœ«œ ÂU−�« Ê«u²Ð vÐuš tÐ «— —U( Ëœ d¼ t( œuý rO�Ið Èu×� tÐ —U( Ëœ sOÐ b�«uðÅv� U� tłuðÎÂU~M¼ 

vIOÝu� tÐ rO�«uðÅv� t�U�“Ë— U¹ »U²( ÈÅtFZUD� ÂU~M¼ U¹ ¨rOM( X³×H d~¹œ œ«d�« UÐ rO�«uðÅv� vÖbM�«—

s?¹« t?( b?M?²?�?¼ È—U?( s?OMÇ tÐ —œU3 nOZUJð Ÿ«u�« ÈÅtL¼ œ—u� —œ œ«d�« ÈÅtL¼ U¹¬ ørO¼œ «d� ‘uÖ

øbM¼œ ÂU−�« d~¹œÅp¹ UÐ ÊU�eL¼ Ë vÐuš tÐ «— t�UÖbMÇ nOZUJð

 —«œuL�¥‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— tłuð —œ dŁR� q�«uŽ Ë tłuð Ÿ«u�« 

1 ‡‡ divided attention 2 ‡‡ facaed attention

 —«œu/¥‡‡≥

ÁbM�«dÄ tłuð

©b�uýÅv� ‘“«œdÄ ÊU�eL¼—uÞÅtÐ  UŽöÞ« Ÿu� bMÇ®

tłuð

e�dL²� tłuð            

©œuýÅv� ‘“«œdÄ  UŽöÞ« Ÿu� p¹ UNMð®

v¹UMOÐ tłuðv¹«uMý tłuð
X¼U³ý

nONUJð

È—«uýœ

nONUJð 

Ë s¹d9

 —UN�

Ÿu� 

‘“«œdÄ 

v²šUMý ÁUÖuKÖ

 UŽöÞ« œË—Ë

r²=OÝ

v²šUMý 



Å∏∂

 ÁbM�«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ

±∫nOKJð Ëœ tÐUAð ‡‡ÂU−�« ¨bMýUÐ dðÅtO³ý r¼ tÐ nOKJð Ëœ —b3d¼ ¨Ád�“Ë— ÈU¼ÅXOZUF� —œ 

t?F?ZU?D?� U¹ Êœ“ ·dŠ Ë vÖbM�«— dOE� vNÐUA�dOž ÈU¼ÅXOZUF� ÆXÝ« dð—«uýœ nOKJð Ëœ Ê¬ ÊU�eL¼

t( v¹U¼ÅXOZUF� vZË ¨b�uý ÂU−�« d~¹œÅp¹ UÐ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ bM�«uðÅv� vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ Ë Êœd(

ÈÅt?L?ZUJ� ÊbOMý Ë vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ® v¹«uMý nOKJð Ëœ bM�U� ¨bMýUÐ t²ý«œ tÐUAð d~¹œÅp¹ UÐ

 —u?H ÈdðÅgOÐ È—«uýœ UÐ ©Êu¹e¹uKð ÈUýULð Ë »U²( ÈÅtFZUD� bM�U�® v¹UMOÐ nOKJð Ëœ U¹ ©Ê«d~¹œ

Æœd¹cÄÅv�

≤∫ —U?N?� Ë s¹dLð ‡‡d?E?�œ—u?� n?O?K?Jð Ëœ ÂU−�« —œ ÈdðÅgOÐ  —UN� Ë s¹dLð œd� —b3d¼ 

œułË ÈdðÅr(  —UN� Ë s¹dLð —b3d¼ Ë XÝ« dðÅÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ nOKJð Ëœ Ê¬ ÂU−�« ¨býUÐ t²ý«œ

ö¦� ¨œd¹cÄÅv� ÂU−�« dð—«uýœ nOZUJð býUÐ t²ý«œÎ¨œ—«b?� v�U(  —UN� Ë s¹dLð vÖbM�«— —œ t( v�( 

—œ t?( v?�?( U?¹ Æœ—«œ ÊU?�e?L?¼ —uÞÅtÐ vIOÝu� ÊbOMý U¹ Ë Ê«d~¹œ UÐ X³×H —œ ÈdðÅgOÐ È—«uýœ

XOI�u� UÐ Ê«d~¹œ UÐ Êœd( X³×H UÐ ÊU�eL¼ «— —U( s¹« b�«uðÅvL� ¨œ—«b� v�U(  —UN� v�¹u�ÅsOýU�

ÂU?−?�« d?¼U?� ÊU?�?¹u?�Ås?O?ýU?� Ë ÊU?ÖbM�«— È«dÐ vZË ªœuÐ b¼«uš Á«dL¼ ÈœU¹“ ÈUDš UÐ Ë b¼œ ÂU−�«

 t?²?H?¼ d¼ —œ vA¼ËóÄ —œ ÆœuÐ b¼«uš dðÅÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ ‚u� nOZUJðµ b� ‰uÞ —œ Ë XŽUÝ 

∫ÂËœ nOKJð ªÁUðu( ÈU¼ÅÊU²Ý«œ ÊbOLN� Ë Êb�«uš ∫‰Ë« nOKJð® nK²R� nOKJð Ëœ ÂU−�« ÁU� —UNÇ

U¼Åv�œu�“¬ È«dÐ —U( s¹« «b²Ð« Æb�bý —U²Ý«uš U¼Åv�œu�“¬ “« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ «— © ULK( Èö�« s²ýu�

tÐ U¼ÅÊ¬ ¨‘“u�¬ t²H¼ gý “« bFÐ vZË ¨bM²ý«œ nOKJð Ëœ d¼ —œ È—UO�Ð ÈUDš Ë œuÐ —«uýœ —UO�Ð

bŠ —œ U¼ÅÊ¬ s²ýu� Ë Êb�«uš XŽdÝ Ë b�bý U�«uð —U( Ëœ s¹«Ò“« v²3Ë v²Š ÆX�dÖ —«d3 ÈœUŽ œ«d�« 

ÊU?A?� v?Ðu?š t?Ð t?F?ZU?D?� s?¹« Æb?�b?�¬Åv�dÐ —U( ÈÅÁbNŽ “« U¼Åv�œu�“¬ ¨býÅv� ÁœUH²Ý« —«uýœ  ULK(

s¹dLð UÐ Ê«uðÅv� «— —«uýœ ÈU¼—U( Ë XÝ« ‘d²�Ö Ë tFÝuð qÐU3 ÊU��« v²šUMý XO�dþ t( b¼œÅv�

ÂU−�« È«dÐ «— Èb¹bł ÈU¼œd³¼«— t( b¼œÅv� «— ÊUJ�« s¹« ÊU��« tÐ s¹dLð Æœ«œ ÂU−�« ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ

¨œdO~Ð  —uH ÈdðÅgOÐ s¹dLð —b3d¼ Æb¼œ g¼U( «— nOZUJð ÂU−�« —œ qš«bð Ë œ“u�UOÐ nOKJð d¼

Æbý b¼«uš dðÅr( ¨nOZUJð Ê¬ È«dÐ tłuð “UO�œ—u� lÐUM�

 XO�UF�≤‡‡Å≥

U²³�� s²�Î“« tR�� bMÇ ÆbOM( »UR²�« «— ©ì Ë t�U�“Ë— ÈÅtZUI� ̈ vLKŽ ÈÅtZUI�® È—«uýœ 

Ë  U?L?K( d¹“ øbOLN�Åv� «— Ê¬ bH—œbMÇ ¨bO�«uRÐ —UÐ p¹ «— Ê¬ ÈÅtR�� p¹ ÆbOM( tONð «— Ê¬



∏∑

≥ ∫n?O?K?Jð È—«uýœ ‡‡U?Ð n?O?K?J?ð Ëœ Ê¬ ÊU?�“År?¼ ÂU?−?�« ¨b?MýUÐ dð—«uýœ nOKJð Ëœ —b3d¼

Æœ—«b?� œu?łË v?²?Ý—œ n?¹d?F?ð ¨X?Ý« —«u?ýœ nOKJð Â«b( t( s¹« —œ t²³Z« ªXÝ« dð—«uýœ d~¹œÅp¹

È—«u?ýœ «c?Z ªb?ýUÐ ÊUÝ¬ Èd~¹œ È«dÐ nOKJð ÊUL¼ vZË ¨—«uýœ œd� p¹ È«dÐ vHOKJð XÝ« sJL�

‘eO~�« Ë g�«œ ̈  —UN� tÐ tłuð UÐ eO� Ë d~¹œ œd� tÐ Èœd� “« Ë XÝ« v³�� Èd�« ̈ œ«d�«  È«dÐ nOZUJð

U�ËeZ nOKJð p¹ —œ È—«uýœ t( Xý«œ dE�—œ b¹UÐ ‰UŠ sOŽ —œ ÆXÝ«  ËUH²� œd�ÎnOKJð ‘“«œdÄ 

ö?¦?� ªœ“UÝÅvL� Ë—ÅtÐË— È—«uýœ UÐ «— d~¹œÎ¨r?O?ýU?Ð t?²ý«œ r¼ UÐ «— ÊbOMý Ë Êb�«uš nOKJð Ëœ dÖ« 

Æb�UÝ—ÅvL� ÊbOMý nOKJð tÐ v³OÝ¬ vZË ̈ œ“UÝÅv� —«uýœ «— Êb�«uš nOKJð tÇdÖ« U¼Å⁄«dÇ Êœd( ‘u�Uš

¥∫‘“«œdÄ Ÿu� ‡‡ÆbýUÐ Èœ«—«dOž r¼ Ë Èœ«—« b�«uðÅv� r¼ tłuð bý t²HÖ q³3  U×HH —œ 

Ã—Uš œd� ‰d²M( “« Èœ«—«dOž tłuð ̈ t( vZUŠ —œ œ—«œ ‰d²M( Ê¬ dÐ œd� t( XÝ« vNłuð ̈ Èœ«—« tłuð

Ë bM( Èœ«—« tłuð tÐ ◊uÐd� ‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ Æœd¹cÄÅv�  —uH ÈœušÅtÐœuš  —uH tÐ Ë XÝ«

X?O?�dþ Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ ÆXÝ« l¹dÝ Ë bMð Èœ«—«dOž tłuð ‘“«œdÄ ¨XÝ« t²�¼¬

ÈU?¼Å‘“«œd?Ä t?( v?ZU?Š—œ ¨œ“U?ÝÅv?� —«u?ýœ «— d?~?¹œ n?OZUJð ÂU−�« Ë b¼œÅv� g¼U( «— U� v²šUMý

U?� È«dÐ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ «— d~¹œ nOZUJð ÂU−�« Ë b¼œÅvL� g¼U( «— XO�dþ s¹« —U(œuš Ë Èœ«—«dOž

n?3u?²?� «— U?¼ÅÊ¬ Ê«u?ðÅv?� Ë b?�«Å»U?M?²?ł« q?ÐU?3 Áb?ý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ Æœ“UÝÅvL� —«uýœ

jO×� —œ v(d×� v²3Ë Æb�«Å»UM²ł« qÐU3dOž —U(œuš Ë Èœ«—«dOž ÈU¼Å‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ ¨XšUÝ

Ë ·UDF�« qÐU3 Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ ÆbM(Åv� VKł œuš tÐ d¹eÖU� «— U� tłuð œœdÖ tz«—«

Ë Èœ«—«d?O?ž ÈU?¼Å‘“«œd?Ä vZË ªœdÐ —U(ÅtÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOF3u� —œ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� Ë b�dOOGð qÐU3

U¼ÅÊ¬ dOOGð Ë ÕöH« tÐ Ê«uðÅv� È—«uýœÅtÐ ¨b�uýÅv� ÈdOÖœU¹ t( v�U�“ Ë b�«Å·UDF�« qÐU3dOž —U(œuš

tłuð Ê«uðÅv� ¨b�uýÅv� ÁœdÐ —U( tÐ —U(œuš ÈU¼Å‘“«œdÄ t( v�U�“ XHÖ Ê«uðÅv� ¨s¹«dÐUMÐ Æœ“ XÝœ

‘“«œdÄ —œ vZË ªœuL� ÁœUH²Ý« dðÅgOÐ v²šUMý XO�dþ “« Ë œd( rO�Ið vðUŽöÞ« l³M� bMÇ sOÐ —œ «—

Æb?O?M?( Èd?OÖÅÁ“«b�« «— œuš Êb�«uš ÊU�“ ªbOM( ‘—ULý «— U¼ÅÊ¬ Ë bOAJÐ jš —«uýœ  «—U³Ž

s¹« Èd~¹œ “Ë— Ë XŽUÝ —œ bO�«uðÅv�® ÆbO�«uRÐ «— s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ ÈÅtR�� ¨ÂËœ —UÐ È«dÐ

‘—U?L?ý «— U?¼ÅÊ¬ Ë bOAJÐ jš Ê¬ —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( d¹“ eO� —UÐ s¹« ©ÆbO¼œ ÂU−�« «— —U(

ÈU?¼Åt?R?�?� UÐ Â—UNÇ Ë ÂuÝ —UÐ È«dÐ «— —U( sOL¼ ÆbOM( ÈdOÖÅÁ“«b�« eO� «— Êb�«uš ÊU�“ ÆbOM(

—œ s²� Êb�«uš ÊU�“ Ë —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( ‘—ULý —œ U¹¬ ÆbO¼œ ÂU−�« s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ

øXÝ« ÁbA� qHUŠ ÈdOOGð nK²R�  UF�œ



Å∏∏

«— d?~¹œ  UŽöÞ« všdÐ t( vZUŠ —œ ¨ÁœuL� e(dL²� «— œuš tłuð  UŽöÞ« všdÐ tÐ b¹UÐ Ábý ‰d²M(

q?3«b?Š t( œd( «bł eO�¬ÅXOI�u� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� v�U�“ «— nOKJð Ëœ Æœ«b� —«d3 tłuð œ—u� Ê«uðÅv�

Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ tÐ Ëœd¼ t( vHOKJð Ëœ vZË ̈ býUÐ t²ý«œ dÐ—œ «— —U(œuš ‘“«œdÄ ̈ nOZUJð “« vJ¹

Æœd( VO(dð d~¹œÅp¹ UÐ ÈeO�¬ÅXOI�u�  —uHÅtÐ Ê«uðÅvL� bMýUÐ t²ý«œ “UO�
±

 ‰Ëbł±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� ‘“«œdÄ Ÿu� —œ «— Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð Ëœ sOÐ ÈÅt�¹UI� 

tłuð Ÿu�      ‘“«œdÄ Ÿu�             

©Ábý ‰d²M(® Èœ«—«t²�¼¬ Ë bM(XO�dþ g¼U(»UM²ł« qÐU3·UDF�« qÐU3

v²šUMý

©—U(œuš® Èœ«—«dOžl¹dÝ Ë bMðg¼U( ÂbŽ»UM²ł« qÐU3dOž·UDF�« qÐU3dOž

v²šUMý XO�dþ

±‘“«œd?Ä v?MF¹ ªÂuÝ ‘“«œdÄ “« Ê«uðÅv� Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ Ë —U(œuš ‘“«œdÄ Ëœ ÊUO� t( Xý«œ tłuð b¹UÐ t²³Z« ‡‡

Æœd( X³×H r¼ —U(œušÅtLO�

2 ‡‡ memory

 XO�UF�≥‡‡Å≥

 tE-UŠ
≤

 UŽöÞ« ‘“«œdÄ ÈÅt�UÖÅtÝ qŠ«d� Ë 

ÁœUH²Ý« Ë È—Ë¬œU¹ ¨È—«œÅt~� ¨ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU��« v¹U�«uð œ—u� —œ t( XÝ« v�«uMŽ ¨tE�UŠ

åÈdOÖœU¹ò ÕöDH« dðÅgOÐ ̈ œuýÅv� X³×H åtE�UŠò “« v²3Ë ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U( tÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« “«

Ë XÝ«  UŽöÞ« X³Ł Ë »U�²(« ¨vMF¹ ¨tE�UŠ ‰Ë« ÈÅtKŠd� åÈdOÖœU¹ò t( vZUŠ —œ ¨b¹¬Åv� s¼– tÐ

 UŽöÞ« œdÐ—U� Ë È—«bN~� ¨»U�²�« ÈU¼bM¹«d� ÈÅtŽuL−  tÐ tE�UŠÆœuýÅv� t²HÖ 

bM( dJ� ̈ œuMAÐ ̈ bMO³Ð ̈ b�eÐ ·dŠ ̈ œËdÐ Á«— b�«uðÅv� ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ b¼œÅv� ”—œ t( vLKF�

ÈÅtL¼ U¹¬ øb¼œÅv� ÂU−�« t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« «— nOZUJð Â«b( Ë —U(œuš —uÞÅtÐ «— nOZUJð Â«b( ì Ë

Ê«“u?�¬Åg?�«œ Ë œu?š ø—u?ÞÅtÇ Ê«“u�¬Åg�«œ øb�«ÅÊU�J¹ ¨‚u� ÈÅt�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ ÊULKF�

Ë —U?(œu?š n?OZUJð Â«b( øbO¼œÅv� ÂU−�« ”ö( —œ r¼UÐ «— nOKJð bMÇ ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— d~¹œ

ørO¼œ ÂU−�« r¼UÐ rO�«uðÅv� «— nOKJð bMÇ ø—uÞÅtÇ ‘“—Ë ÂU~M¼ —œ øbM²�¼ t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« Â«b(

øb�«ÅÊU�J¹ t�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ U¹¬ øb�«Åt�U¼UÖ¬ p¹ Â«b( Ë —U(œuš Â«b(

 ‰Ëbł±‡‡Å≥



∏π

dE� «b²Ð« ÊUL¼ “« Ë XÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð X�b3 “« vÝUMý Ê«Ë— —œ tE�UŠ tÐ ◊uÐd�  UFZUD�

Ë t?E?�U?Š “« ¨g?O?Ä U?¼ÅÊd?3 Êu?Þö?�« Æœ—«œ v?�u?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« Ë qŠ«d� tE�UŠ t( XÝ« ÁœuÐ s¹« dÐ

Áb�dÄ «b²Ð« “« b¹Uý ∫X�dÖ fH3 “« Ê«uðÅvL� XKŽ tÝ tÐ «— Áb�dÄ ∫œd( dO³Fð Áb�dÄ Ë fH3 tÐ ̈  UŽöÞ«

fH3 —œ Áb�dÄ b¹Uý U¹ ¨býUÐ Áœd� fH3 —œ œuš X�U3« ‰uÞ —œ Áb�dÄ b¹Uý ÆbýUÐ ÁbA� œ—«Ë fH3 —œ

 Æœd?( «b?O?Ä «— Ê¬ Ê«u?²?� d~¹œ ÈÅÁb�dÄ Ê«—«e¼ ÊUO� —œ vZË ¨býUÐe?L?O?ł ÂUOK¹Ës?OZË« ÈÅÁd�“ “« eO� 

ÈÅtE�UŠ «— åtOZË« ÈÅtE�UŠò Ë« ∫œd( rO�Ið åt¹u�UŁò Ë åtOZË«ò Ÿu� Ëœ tÐ «— åtE�UŠò t( XÝ« v�U�(

tE�UŠò t¹u�UŁ ÈÅtE�UŠ t( vZUŠ —œ ¨b�«œÅv� d{UŠ ÊUJ� Ë ÊU�“ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3 ÁUÖ¬œuš

ÆbýUÐÅv� t²ýcÖ Àœ«uŠ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3dOž ¨åÁUÖ¬œušU�

∫bM¼œÅv� —«d3 v¹UÝUMý œ—u� tE�UŠ —œ «— vKH« ÈÅtKŠd� tÝ Á“Ëd�«

±v?�«œdÖe�— ÈÅtKŠd� ‡‡
±

∫©Èd?OÖœU¹®  U?O?Hu?Bš Ë U¼ÅvÖó¹Ë UÐ  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

r?²?�?O?Ý œ—«Ë  U?Žö?Þ« Ë b?�uýÅv� X³Ł v¹UMF� Ë ©Èd¼Uþ® vJ¹eO� nK²R� ÈU¼Åt³Mł “« Ë ÊuÖU�uÖ

 Ê¬ tÐ t( b�uýÅv� U� v²šUMýœ«œÅÊË—œ
≤

ÆœuýÅv� t²HÖ eO� 

≤È—«bN~� ÈÅtKŠd� ‡‡
≥

∫È—«bN~� ¨tE�UŠ —œ Ábý t²�dÖœU¹ Ë X³Ł  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

Æœuý ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« VÝUM� ÊU�“ —œ Uð b�uýÅv� XE�U×� Ë

≥v?ÐU?¹“U?Ð ÈÅtKŠd� ‡‡
¥

 ∫©È—Ë¬œU¹® Ë j?¹«d?ý d?ÐU?M?Ð t?( “UO� œ—u�  UŽöÞ« ¨tKŠd� s¹« —œ

t�«—UOA¼ u×�ÅtÐ «—  UŽöÞ« œd� Ë œdOÖÅv� —«d3 vÐU¹“UÐ œ—u� œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOF3u�

 tKŠd� s¹« tÐ Æb¼œÅv� —«d3 vÝUMý“UÐ œ—u� Ë Áœd( È—Ë¬œU¹ t�«—UOA¼U� U¹œ«œÅÊËdÐ
µ

ÆœuýÅv� t²HÖ eO� 

 —«œuL�µ‡‡ÅÅ≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— tE�UŠ —œ ‘“«œdÄ qŠ«d� 

1 ‡‡ encoding (learning) 2 ‡‡ input 3 ‡‡ storage (retention)

4 ‡‡ retrieval (testing) 5 ‡‡ output

vÐU¹“UÐ

v�«œdÖÅe�—

 —«œu/µ‡‡Å≥

È—«bN~�



Åπ∞

 XO�UF�¥‡‡ÅÅ≥

 tE-UŠ —œ rN� ‰u�«

¨XÝ« t²�dÖ  —uH tE�UŠ ÂuÝ Ë ‰Ë« qŠ«d� UÐ tDÐ«— —œ È—UO�Ð  UFZUD� ¨d{UŠ ‰UŠ —œ

Ë ‰uH« tÐ «— U� ¨ UFZUD� s¹« ÆXÝ« t²�dÖ  —uH ÈdðÅr( ÈÅtFZUD� ¨ÂËœ ÈÅtKŠd� UÐ tDÐ«— —œ vZË

ö¹– t( bM(Åv� X¹«b¼ tE�UŠ —œ vMO�«u3ÎÆœœdÖÅv� Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ 

±∫X?Ý« d?ðd?ŁR?� ©v?M?L{® Èœ«—«dOž ÈdOÖœU¹ “« Èœ«—« ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ‡‡—œ 

v?ÐU?¹“U?Ð ÈÅÁu?×?� Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU?¹d?ł “« Áb?�d?O?ÖœU¹ œd� ŸöÞ« tÇd¼ ÈdOÖœU¹ Ë  UŽöÞ« X³Ł ÂU~M¼

ö¦� ªœuÐ b¼«uš d²NÐ tE�UŠ œdJKLŽ ÆbýUÐ dðÅgOÐ  UŽöÞ«Î UŽöÞ« t( œuý t²HÖ Áb�dOÖœU¹ tÐ dÖ« 

«bFÐ Ë œdO~Ð œU¹ t�«—UOA¼ «— U¼ÅÊ¬ t( XÝ« Ê¬ Ë« nOKJð Ë œuýÅv� Áœ«œ Ë« tÐ ÈdOÖœU¹ ·b¼ UÐ vMOF�Î

¨œu?ý t?²?H?Ö Ë« tÐ eO� gÝdÄ Ë Êu�“¬ XOHO( Ë Ÿu� v²Š Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ Ë« “«  UŽöÞ« sOL¼

U²FO³ÞÎtÐ —b3d¼ t( XÝ« vN¹bÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ Ë« “«  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ 

pL( Ë« dðdŁR� È—Ë¬œU¹ tÐ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�« ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ œd� ŸöÞ« Ë v¼UÖ¬ Ê«eO�

v?�«œd?Öe?�— Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU¹dł —œ œd� v¼UÖ¬ Ë È—UOA¼ Ê«eO� “« Á“«b�« d¼ qÐUI� —œ ªœd( rO¼«uš

ÆœuÐ b¼«uš Â√uð È—«uýœ UÐ Ë« œdJKLŽ ¨œuý t²ÝU(

 “« v?²ÝdN�≤∞t?z«—« œ«d?�« “« ÁËd?Ö p?¹ t?Ð —UÐÅp¹ «— XÝdN� s¹« ÆbO¹UL� »UR²�« tLK( 

U?I?O?3œ «—  ULK( bO¼«uRÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œÎ«b?F?Ð  U?L?K( s¹« t( bO¹u~Ð Ë b�—Uá�Ð dÞUšÅtÐ ÎU¼ÅÊ¬ “« 

U¼ÅÊ¬ tÐ «—  ULK( s¹« ·dŠ sOZË« t( œuÐ b¼«uš t�uÖÅs¹bÐ r¼ gÝdÄ ÈÅÁu×� Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ

d?ÞU?šÅt?Ð «— U?¼ÅÊ¬ t?( b?O?¹u?~� U¼ÅÊ¬ tÐ vZË ¨bO¼bÐ d~¹œ v¼ËdÖ tÐ «—  ULK( sOL¼ ÆXHÖ bO¼«uš

r¼ gÝdÄ ÈÅÁu×� Ë ÈbFÐ gÝdÄ “« ÆbOM( ÕdD� ¨ ULK( `O×H Êb�«uš UNMð «— ·b¼ Ë b�—Uá�Ð

øœuÐ b¼«uš tÇ t−O²� ªb¹—ËUO� qLŽ tÐ v²³×H êO¼

≤∫X?Ý« d?ðd?ŁR?�  U?Žö?Þ« vJ¹eO- Ë v×DÝ ÈdOÖœU¹ “« v¹UMF� Ë vILŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

 UOHuBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë tÐ UNMð ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ Áb�dOÖœU¹ t( v�U~M¼ b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

E?�UŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM(Åv� tłuð ©ì Ë  —uH ¨¡vý ¨tKLł ¨tLK(® ÈdOÖœU¹ œ«u� vJ¹eO� Ë Èd¼Uþt

UÐ dE�œ—u� tKLł U¹ tLK( ◊U³ð—« bM�U�® v¹UMF� Ë v�uNH� ÈU¼ÅvÖó¹ËÅtÐ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ œ—UáÝÅv�

b?¼«u?š dðÅsO¹UÄ vÐU¹“UÐ œdJKLŽ ¨bM(Åv� tłuð ÈdOÖœU¹ œ«u� ©ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� ¨d~¹œ  öLł Ë  ULK(

vÐU¹“UÐ œdJKLŽ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�«  UŽöÞ« ÈdOÖœU¹ oLŽ dÐ t( Á“«b�« d¼ tÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ
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œu?š v?I?L?Ž Èd?O?ÖœU?¹ Ë v?×?D?Ý Èd?O?ÖœU?¹ t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ «— Èd²NÐ

ö¦� ªbýUÐ —«œ—ušdÐ vHK²R� Vð«d� Ë U¼Åt¹ô “« b�«uðÅv�ÎÈÅtLK( ̈ ÈdOÖœU¹ È«dÐ dE�œ—u� ÈÅtLK( dÖ« 

X�dÖ œU¹ Ê«uðÅv� ÊuÖU�uÖ `DÝ —UNÇ —œ «— tLK( s¹« býUÐ å»U²(ò
±

∫

±t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ Ë bM( tłuð tLK( s¹« ·ËdŠ tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©‰Ë« ÈÅtł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« œułu� tLK( s¹« —œ å»ò ·dŠ U¹¬

≤ÈÅt?L?K?( UÐ å»U²(ò ÈÅtLK( U¹¬ t( œ“«œdáÐ  ËUC3 s¹« tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©ÂËœ ÈÅtł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« tO�U3År¼ å»U³(ò

≥—«d?3 d¹d×²Z«ÅÂ“«uZ ÁËdÖ —œ å»U²(ò U¹¬ t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ XÝ«uš Ë« “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©‰Ë« ÈÅtł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œdOÖÅv�

¥œuš XÝËœ “« «— ÈbOH� ììì s� ÈÅtKLł —œ «— å»U²(ò ÈÅtLK( U¹¬ t( bM(  ËUC3 ‡‡

Æ©ÂËœ ÈÅtł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œ«œ —«d3 Ê«uðÅv� r²�dÖ ÷d3

Uð ©‰Ë« ÈÅtKŠd�® t¹ô s¹dðÅv×DÝ “« ÊuÖU�uÖ ̀ DÝ —UNÇ —œ Ê«uðÅv� «— »U²( ÈÅtLK( s¹«dÐUMÐ

Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ tÐ tłuð UÐ s¹« t( X�dÖ œU¹ v�«œdÖe�— ÈÅtKŠd� —œ ©Â—UNÇ ÈÅtKŠd�® t¹ô s¹dðÅvILŽ

ÆbýUÐ  ËUH²� b�«uðÅv� ¨œuýÅv� rOEMð åÁbM¼œœU¹ò U¹ åÁb�dOÖœU¹ò œuš ·dÞ “« t( vHOKJð

±Õu?DÝ “« ÊuÖU�uÖ  UFZUD� —œ Ë Ábý d(– ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ UNMð `DÝ —UNÇ s¹« t( XÝ« È—Ëd{ t²J� s¹« È—Ë¬œU¹ ‡‡

ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« vðËUH²�

2 ‡‡ context

 X?ÝdN� p¹≤∞ t?Ð «— X?Ýd?N� s¹« ÆbOM( »UR²�« «— È«ÅtLK( ¥ ÁËdÖ µr?O�Ið È«ÅtLK( 

ÈdOÖœU¹ Ábý d(– ÕuDÝ “« vJ¹ —œ «—  ULK( t�UÖ—UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹d¼ s²� UÐ oÐUD� ÆbOM(

Æ©b¹UL� ÈdOÖœU¹ t( bO¼bÐ Èd~¹œ œd� tÐ U¹® bO¹UL�

 Ê¬ t( bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« bFÐ≤∞«—  ULK( Â«b( bOMO³Ð Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ Á—UÐËœ «— tLK( 

dðÅgOÐ «—  ULK( Â«b( ¨b¹—Ë¬ œU¹ tÐ d~¹œ “Ë— «—  ULK( sOL¼ bOM( vFÝ øb¹—Ë¬Åv� dÞUšÅtÐ dðÅgOÐ

ø—uÞÅtÇ d~¹œ ÈÅt²H¼ p¹ øb¹—Ë¬Åv� dÞUšÅtÐ

≥dðÅgOÐ ©È—Ë¬œU¹® vÐU¹“UÐ Ë ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd� sOÐ X¼U³ý Á“«b�« d¼ ‡‡

∫œuÐ b¼«uš d²NÐ tE-UŠ œdJKLŽ ¨býUÐåtMO�“ò qH« tÐ  UFZUD� —œ t( qH« s¹« 
≤

t?Ð œ—«œ  dNý 
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Ê¬ d~¹œ ÈÅt²J� Ë býUÐ t²�dÖ œU¹ t( œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ «— ÈeOÇ Ê¬ œd� t( bM(Åv� Á—Uý« rN� ÈÅt²J� s¹«

—œ U� dÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æœ—«œ U¼ÅÊ¬ ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç tÐ v~²�Ð VZUD� È—Ë¬œU¹ v~�u~Ç v²Š t(

s?¹« v?ÐU¹“UÐ XŽdÝ Ë X×H ¨r¹œdÖÅv� ©Ê–R� bM�U�® sOF� È«ÅtLK( ‰U³�œ tÐ ©vÐU¹“UÐ® È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

¨ôË« U?¹¬ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK(ÎË r?¹«ÅÁœd?( È—«cÖe�— œuš ÈÅtE�UŠ —œ v²Ý—œ tÐ «— tLK( s¹« 

¨U?O�UŁÎÈ—«c?Öe?�— «— t?L?K?( s¹« t�u~Ç «b²Ð« —œ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK( s¹« “« U� vÐU¹“UÐ ÈÅÁu×� 

v²3Ë ̈ d~¹œ ‰U¦� Æ©r¹«ÅÁœd( È—«cÖe�— «— tLK( Ê¬ vðUOHuBš tÇ UÐ Ë v×DÝ tÇ —œ ̈ vMF¹® r¹«ÅÁœd(

©»¬ dOý ¨Ê«uOŠ dOý ¨v(«—uš dOý® býUÐ t²ý«œ b�«uðÅv� UMF� bMÇ t( ådOýò bM�U� È«ÅtLK( t( XÝ«

t?�u?ÖÅÊU?L?¼«— Ê¬ «b?²?Ð« —œ t?( r?¹—Ë¬Åv?� œU?¹ t?Ð «— U?M?F?� Ê¬ dOý ÈÅtLK( “« U� r¹—Ë¬ œU¹ tÐ rO¼«uRÐ «—

ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd� Ëœ —œ v�Ë—œ  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ê«uðÅv� rN� qH« s¹« “« Ær¹«Åt²�dÖœU¹

œd?� d?Ö« ¨‰U?¦?� Ê«u?MŽ tÐ Æœd( ÁœUH²Ý« v�ËdOÐ j¹«dý Ë  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ë È—Ë¬œU¹ Ë

œUý eO� È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ t( vð—uH —œ ̈ býUÐ t²ý«œ œUý XZUŠ ̈ VZUD� ÈdOÖœU¹ ÂU~M¼ —œ Áb�dOÖœU¹

v�U�“ j¹«dý —œ dÖ« U¹ Æœ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ «— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« ©sO~Lž XZUŠ UÐ t�¹UI� —œ® býUÐ

«— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« v�UJ� Ë v�U�“ j¹«dý ÊUL¼ —œ ̈ býUÐ Áœd( ÈdOÖœU¹ «—  UŽöÞ« vMOF� v�UJ� Ë

X?O?L?¼« “« b?�«u?ðÅv?� n?K?²R� vMÝ qŠ«d� Ë ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ qH« s¹« t²³Z« ¨œ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ

Ëœ X¼U³ý tÐ Ê«bMLZUÝ Ë ÊU(œu( t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA�  UFZUD� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ vðËUH²�

œu?łË t?K?Šd?� Ëœ s?¹« s?O?Ð ÈdðÅgOÐ X¼U³ý tÇ d¼ vMF¹ Æb�dðÅ”U�Š È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd�

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtE�UŠ œdJKLŽ ¨býUÐ t²ý«œ

ÆbOM( tONð ©œ«d�«  —uH “« UMý¬ U� ÈU¼ÅfJŽ “« È«ÅtŽuL−� U¹®  ULK( “« XÝdN� p¹

bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« fÄ Æb¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� p¹ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t( bOM( vFÝ

 —uH®  ULK( “« Èd~¹œ XÝdN� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ œUý vIOÝu� ÊUL¼ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t(

œU?¹ t?Ð sO~Lž vIOÝu� UÐ «—  UŽöÞ« Ê¬ t( bOM( vFÝ vZË ¨b¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� UÐ «— ©œ«d�«

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� Æb¹—Ë¬

Ë Èd?O?ÖœU?¹ q?Š«d?� —œ t?ÐU?A?� v?�U?J?� Ë v?�U�“ j¹«dý œ—u� —œ bO�«uðÅv� «— g¹U�“¬ s¹«

ö¦� Ëœ d¼® È—Ë¬œU¹Î©nK²R� ÈU¼ÅÅÊUJ� Ë U¼ÅÊU�“® tÐUA�dOž U¹ Ë ©sOF� ‚Uð« p¹ —œ Ë býUÐ `³H 

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� ªœ«œ ÂU−�« eO� ©Ê«bMLZUÝ ̈ ÊU(œu(® nK²R� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ œ«d�« UÐ Ë



π≥

¥—œ œu?ý Áœ«œ Áb�dOÖœU¹ tÐ ÈdðÅgOÐ ÈU¼Åa�dÝ t� —bId¼ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÅ

∫œuÐ b¼«uš dðdŁR� Ë« ÈÅtE-UŠ œdJKLŽ∫œdOÖ ÂU−�« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —uH tÐ b�«uðÅv�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ 

œ«“¬ È—Ë¬œU¹ ‡‡ nN«
±

∫Ë« “« Ë œu?ýÅvL� Áœ«œ È«Åt�UA� Ë a�dÝ êO¼ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

Æb¹UL� È—Ë¬œU¹ «— Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� Ë œœd~Ð  UŽöÞ« ÈułËÅX�ł tÐ œuš t( œuýÅv� t²Ý«uš

a�dÝ pL� UÐ È—Ë¬œU¹ ‡‡ »
≤

∫ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« “« vARÐ Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

“« Ë œuýÅv� Áœ«œ ©œd�  —uH “« vARÐ U¹ ¨tKLł p¹ “« vARÐ U¹ ¨tLK( p¹ “« vARÐ bM�U�® Ábý

Æb¹UL� qOLJð «—  UŽöÞ« œuýÅv� t²Ý«uš œd�

v?ÝU?Mý“UÐ ‡‡ Ã
≥

 ∫U?Ð Á«d?L?¼ ©r?¹b?3  U?Žö?Þ«® Áb?ý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« ÈÅtOK( t( XÝ« v�U�“

r¹b3  UŽöÞ« Uð œuýÅv� t²Ý«uš œd� “« Ë b�uýÅv� ◊uKR� ©b¹bł  UŽöÞ«® Ábý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ«

p?L?( U?Ð È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD� Æœ“UÝ «bł b¹bł  UŽöÞ« “« «—

tE�UŠ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ œd� Ë býUÐÅv� dðÅÊUÝ¬ œ«“¬ È—Ë¬œU¹ “« a�dÝ pL( UÐ È—Ë¬œU¹ Ë ¨a�dÝ

tDÐ«— —œ Ë U¼ÅXOF3u� ÈÅtL¼ —œ bM¼œÅv� ÊUA� t( b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ  UFZUD� t²³Z« ÆXý«œ b¼«uš

È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( œuýÅv� X�U¹ eO� Èœ—«u� Ë X�O� t�uÖÅs¹« ÈdOÖœU¹ nOZUJð Ë œ«u� ÈÅtL¼ UÐ

å—UJý¬ vÐU¹“UÐò Ÿu� Ëœ sOÐ Ê«uðÅv� sOMÇÅr¼ ÆXÝ« dð—«uýœ
¥

ÊUN� Ë 
µ

vÐU¹“UÐ Ÿ«u�« Æbý qzU3 ‚d� eO� 

tÐ ŸöÞ« UÐ Ë t�«—UOA¼ œd� t( XÝ« vD¹«dý —œ ̈ vMF¹ ªb�œuÐ —UJý¬ vÐU¹“UÐ Ÿu� “« bý t²HÖ ÊuM(Uð t(

œd� ¨ÊUN� vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ vZË ¨bM(Åv� U¼ÅÊ¬ È—Ë¬œU¹ —œ vFÝ Ë œË—Åv� Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� ⁄«dÝ

ÆbM( vÐU¹“UÐ «—  UŽöÞ« b�«uðÅv� eO� býUÐ t²ý«œ d³š U¹ Ë b�«bÐ œuš t( Ê¬ ÊËbÐ

µb¼«ušd²NÐ Ë« ÈÅtE-UŠ œdJKLŽ ̈ býUÐ dOÖ—œ Ë ‰UF- ̈ ÈdOÖœU¹ bM¹«d-—œ œd- —bId¼ ‡‡ÅÅ

∫œuÐ
∂ 

œuý r¼«d� Ë ÁœU�¬ v�œu�“¬œuš jÝuð ÈdOÖœU¹ œ«u� t( v�U�“ b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

©ÁbM¼œœU¹® d~A¹U�“¬ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ¨býUÐ t²ý«œ gI�  UŽöÞ« s¹« È«dł« U¹ Ë s²šUÝ —œ Ë

ÆœuÐ b¼«uš dðÅgOÐ È—Ë¬œU¹ b¼œÅv� tz«—« œd� tÐ ÁœU�¬ Ë d{UŠ —uÞÅtÐ «— ÈdOÖœU¹ œ«u� vZUFH�« —uÞÅtÐ

 tÐ ◊uÐd� ̈ ‰UF� ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�« “« vJ¹bONuð dŁ«ò
∑

årN³�  ULK( Ê¬ —œ t( býUÐÅv� 
∏

 —uH tÐ 

1 ‡‡ free recall 2 ‡‡ cued recall 3 ‡‡ recognition

4 ‡‡ explicit 5 ‡‡ implicit

∂ tÐ UNMð È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ‰uH« t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡µd~¹œ ‰uH« “« Ê«uðÅv� Ë œuýÅvL� tHöš ‚u� Ábý œU¹ qH« 

U?¼ÅÊ¬ “« Y?ŠU?³?� X?¹œËb?×?�  —Ëd?{ t?Ð t?łu?ð U?Ð UłÅs¹« —œ t( œd( œU¹ eO�  UŽöÞ« dšQð Ë ÂbIð qH« ¨v¼œÅÊU�“UÝ qH« dOE�

ÆXÝ« Áb¹œdÖ dE�Å·dH

7 ‡‡ generation effect 8 ‡‡ anagrams
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«b²Ð« t( œuýÅv� t²Ý«uš Ë« “« Ë œuýÅv� Áœ«œ œd� tÐ ©Á ‡ œ ‡ ” ‡ — ‡ Â ̈ bM�U�® hRA�U� Ë r¼dÐ Ë r¼—œ

`O×H  —uH tÐ  ULK( sOL¼ d~¹œ j¹«dý —œ ÆœdO~Ð œU¹ «— Ê¬ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— dE�œ—u� ÈÅtLK(

‰Ë« XZUŠ —œ  ULK( t( bM¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� ÆœuýÅv� Áœ«œ œd� tÐ ©d~A¹U�“¬® ÁbM¼œœU¹ jÝuð ÁœU�¬ Ë

«— r?N?³?�  U?L?K?( nOKJð t( XÝ« vN¹bÐ Æb�uýÅv� Áœ—Ë¬œU¹ tÐ ÂËœ XZUŠ “« d²NÐ ¨©rN³�  ULK( tz«—«®

Æœd( dðÅgOÐ ÈdOÖœU¹ d�« —œ «— Áb�dOÖœU¹ X(dý Ê«eO� u×� s¹bÐ Ë œuL� dð—«uýœ Ê«uðÅv�

 ¨‰U?F� ÈdOÖœU¹ d~¹œ Ÿ«u�« “« vJ¹ UŽöÞ« Êœ—Ë¬—œ qLŽ tÐ Ë «dł« tÐ ◊uÐd�b?ýUÐÅv� 

U¹ Áb�«uš ©v�ö( ÈÅtE�UŠ® v�ö(  —uH tÐ UNMð  UŽöÞ« t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ©vKLŽ ÈÅtE�UŠ®

»U²( U¹ ¨—«œdÐ «— œ«b� dOE�® È—u²Ýœ  öLł Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ åvKLŽ ÈÅtE�UŠò —œ Æb�uýÅv� —«dJð

U?M?O?Ž Êœd?( ‘u?Ö U?¹ Êb?�«uš “« bFÐ «—  öLł s¹« Áb�dOÖœU¹ œd� Ë œuýÅv� Áœ«œ ©s(“UÐ «—Î«d?ł« tÐ 

vN¹bÐ ÆœuýÅv� UH²(« tKLł Êœd( ‘uÖ U¹ Êb�«uš tÐ jI� v�ö( ÈÅtE�UŠ —œ t( vZUŠ —œ ̈ œ—Ë¬Åv�—œ

v�ËdF�  —U³Ž ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ åv�ö( ÈÅtE�UŠò UÐ t�¹UI� —œ åvKLŽ ÈÅtE�UŠò œdJKLŽ t( XÝ«

 ∫b¹uÖÅv� XÝ«v¼œ ÊUA� s  tÐ «— v³KD  dÖ« ¨rM�Åv  ‘u «d� «— Ê¬ s  ¨v¹u~Ð s  tÐ «— v³KD  dÖ«

årLN�Åv  «— VKD  s  ¨vM� dOÖ—œ ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ «d  dÖ« ¨Â—Ë¬Åv  œU¹ tÐ «— Ê¬ s tÐ t²HÖ s¹« Æ

Æb¼œÅv� ÊUA� «— ‰UF� ÈdOÖœU¹ dŁ« vÐuš

± ULK� bONuð o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ ‡‡

q?�U?( Ë `O×H  —uH tÐ «—  ULK(Å©ÁËdÖ® œd� p¹ tÐ ÆbOM( »UR²�«  ULK( “« v²ÝdN�

hRA�U� Ë r¼—œ  —uH tÐ «—  ULK( ‰UŠ ÊUL¼ —œ ̈ b�dO~Ð œU¹ «— Ê¬ t( bO¼«uRÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐ

Ë® œd?O~Ð œU¹ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— U¼ÅÊ¬ t( bO¼«uRÐ Ë bO¼bÐ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd�  tÐ ©—«uýœ U¹ ÊUÝ¬®

ö?¦?�® v?ðb?� “« f?Ä ©b?�dO~Ð œU¹ «—  ULK( t( XH~� U¼ÅÊ¬ tÐ Ê«uðÅv� v²ŠÎËœ d?¼ “« ©X?ŽUÝ p¹ 

øXÝ« d²NÐ Â«b( ÈÅt−O²� Æb�—Ë¬ œU¹ tÐ «—  ULK( t( bO¼«uRÐ

≤ öLł vKLŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

“« vKLŽ Ë v¹«dł«  —uH tÐ «— U¼ÅÊ¬ “« vLO� ªbOM( »UR²�« È—u²Ýœ  öLł “« v²ÝdN�

ö³3 r¼ «— ÂËeZ œ—u� ÈUOý« bO�«uðÅv� Æb¼œ ÂU−�« ULý Êb�«uš “« bFÐ t( bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd�ÎÁœU�¬ 

vðb� “« fÄ ÆbMM( —«dJð U¼ÅÊ¬ Uð bO�«uRÐ UNMð «—  öLł “« d~¹œ vLO� ÆbO¼bÐ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë bOM(

Æb?�—Ë¬œU?¹ t?Ð «— ©v?K?LŽ tÇ Ë v�ö( tÇ® Ábý ÈdOÖœU¹  öLł ÈÅtL¼ Uð bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd� “«

øXÝ« d²NÐ Â«b( ÈÅt−O²�



πµ

œd( bM¼«uR� qLŽ  —uH s¹« tÐ œ—«u� ÈÅtL¼ —œ Ábý œU¹ ‰uH« t( s¹« È—Ë¬œU¹ qÐU3 ÈÅt²J�

 ËU?H?²� ÈdOÖœU¹ œ«u� Ë nOKJð Ÿu� tÐ tłuð UÐ Ë fMł ¨sÝ dOE� vK�«uŽ tÐ tłuð UÐ XÝ« sJL� Ë

ÊUA� Ábý d(– œ—«u� tÐ  tłuð UÐ «— ‚u� ‰uH« ÈU¼ÅX¹œËb×� t( b�—«œ œułË ÈœU¹“  UFZUD� ÆbýUÐ

Ábý vMOÐÅgOÄ Z¹U²� oKD�  —uH tÐ Ábý ÕdD� ‰uH« t( Xý«œ —UE²�« b¹U³� tAOL¼ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv�

UHuBš ̈ b�—Ë¬ œułËÅtÐ U� È«dÐ «—Î‰uH« ÊœuÐ v³�� tÐ b¹UÐ Èœd� ÈU¼Å ËUHð qH« tÐ tłuð UÐ t( Ê¬ 

ÆrOýUÐ t²ý«œ tłuð ÁbýœU¹

 tE-UŠ Ÿ«u�«

œËb?ŠÆX?Ý« Áb?ý r?O?�?I?ð Êu?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« tÐ tE�UŠ —Ëœ ÈU¼ÅÊU�“ “« bý d(– t( —uÞÅÊUL¼

 UFZUD� —œ Æbý ÕdD�  b�ÅÅÅbMKÐ Ë  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ Ÿu� Ëœ tÐ tE�UŠ ÈbMÐÅrO�Ið q³3 ÈÅt¼œÅÅÅ—UNÇ

b¹œdÖ rO�Ið  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ Ë  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ ¨v�Š ÈÅtE�UŠ ∫r²�OÝ tÝ tÐ tE�UŠ ¨ÈbFÐ

 ÆbMM(Åv� —u³Ž d~¹œ r²�OÝ tÐ r²�OÝ p¹ “«  UŽöÞ« ¨Vð«d� tK�KÝ ÈUM³� dÐ t( d¹uBð∂‡‡≥ÈÅÁu×� 

Æb¼œÅv� ÊUA� r²�OÝ tÝ s¹« —œ «—  UŽöÞ« ‰UI²�«

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅÅÅ≥

—«dJð Ë s¹d9tłuð

 b�ÅÅbMKÐ ÈÅtE-UŠ b�ÅÅÅÁUðu� ÈÅtE-UŠv=Š ÈÅtE-UŠ

tKš«b�‰«Ë“ v¹UłÅtÐÅUł

v�Š ÈÅtE�UŠ “« —u³Ž œuýÅv� Áb¼UA� t( —uÞÅÊUL¼
±

X3œ Ë tłuð bM�“UO�  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ tÐ 

ÈÅt²J� Ë XÝ« —«dJð Ë s¹dLð bM�“UO�  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ tÐ  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ “« —u³Ž sOMÇÅr¼ Ë XÝ«

U�ËeZ  b� bMKÐ ÈÅtE�UŠ tÐ œË—Ë È«dÐ  UŽöÞ« t( XÝ« Ê¬ ÁUÖb¹œ s¹« —œ vÝUÝ«ÎÈÅtE�UŠ “« X�¹UÐÅv� 

U?HuBš® Èd~¹œ ÈU¼ÅÈbMÐÅrO�Ið b¹bł  UFZUD� ÆbM¹UL� —u³Ž  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ Ë v�ŠÎUÐ tDÐ«— —œ 

U?HuBš Ë bMM(Åv� ÕdD� «— © b�bMKÐ ÈÅtE�UŠÎn?K²R� Ÿ«u�« sOÐ ◊U³ð—« t( b�“—ËÅv� bO(Qð t²J� s¹« tÐ 

U�ËeZ tE�UŠÎË È“«u�  —uH tÐ bM�«uðÅv� tE�UŠ ÈU¼År²�OÝ Ë X�O� Vð«d� tK�KÝ Ë È«ÅÁdO−�“ Ÿu� “« 

±dO�Hð  UŽöÞ« tÐ Ê¬ —œ Ë œuýÅv� X�U¹—œ ÁœUÝ  —uH tÐ ©ì Ë v¹«uMý ̈ v¹UMOÐ® v�Š  UŽöÞ« v�Š ÈÅtE�UŠ —œ ‡‡

©‚u� ‰b� ”UÝ«dÐ® tKŠd� s¹« —œ Æœd¹cÄÅv�  —uH ”U�Š« bM¹«d� UNMð Ë œd¹cÄÅvL�  —uH „«—œ« ̈ vMF¹ ªœuýÅvL� Áœ«œ v¹UMF� Ë

ÆœË—Åv� sOÐ “«  UŽöÞ« ©XÝ« „«—œ« È«dÐ Â“ô bM¹«d� t(® œdO~�  —uH Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ vNłuð t( vð—uH —œ



Åπ∂

t( v�«—ULOÐ t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA�  UFZUD� t( XÝ« Ê¬ eO� UŽœ« s¹« qOZœ ÆbMýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« r¼UÐ eO� n¹œ—År¼

—UÇœ tE�UŠ nOZUJð všdÐ —œ ©ìË Êu�MO(—UÄ Ë dL¹«eZ¬ Ê«—ULOÐ bM�U�® bM²�¼ È«ÅtE�UŠ  ôö²š« tÐ ö²³�

ÆbMM(Åv� qLŽ ÈœUŽ œ«d�« bM�U� tE�UŠ d~¹œ nOZUJð všdÐ —œ t( vZUŠ —œ bM²�¼ ‰UJý«

@M¹uZuð tÐ ◊uÐd� tE�UŠ ÈU¼ÅÈbMÐÅrO�Ið s¹dðÅ·ËdF� “« vJ¹
±

® ±π∏∑Ÿu� —UNÇ Ë« ÆXÝ« ©

UÐ ◊U³ð—« sOŽ —œ Ë býUÐÅv� vMOF�  UŽöÞ« tÐ ◊uÐd� p¹d¼ t( bM(Åv� œUNMAOÄ «—  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ

UÐ tE�UŠ Ÿu� —UNÇ s¹« v³BŽ ÈU¼ÅÂeO�UJ� U¹ U¼—U²šUÝ ÆbMM(Åv� qLŽ t�UÖ«bł  —uH tÐ d~¹œÅp¹

ÈU¼År²�OÝ t( Èu×� tÐ ¨œuýÅv� Áb¼UA� U¼ÅÊ¬ ÊUO� —œ vMOF� VOðdð Èbý— ÿU×Z tÐ Ë b�«Å ËUH²� r¼

d?¼U?þ b?ý— Èb?F?Ð q?Š«d?� —œ t?E?�U?Š d?ðÅv?ZUŽ ÈU¼År²�OÝ Ë bý— ÈÅtOZË« qŠ«d� —œ tE�UŠ dðÅtOZË«

∫b�d¹“ Õdý tÐ VOðdð tÐ tE�UŠ r²�OÝ Ÿu� —UNÇ s¹« b�uýÅv�

±È«Åt¹Ë— ÈÅtE-UŠ ‡‡
≤

∫ UŽöÞ« tÐ dðÅgOÐ Ë œ—«œ —«d3 tKŠd� s¹dðÅsO¹UÄ —œ tE�UŠ r²�OÝ s¹« 

ôu?L?F?� Ë býUÐÅv� œËb×� È—U²�—ÎÆb?M?²?�?O?� b?M�“UO� v²šUMý dðôUÐ ÕuDÝ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ tÐ 

“« ©ì Ë vÞUOš ¨È—«uÝ tšdÇËœ dOE�® v²(dŠ Ë v(«—œ« ÈU¼Å —UN� Ë vÞdý ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

ÆbM¹¬Åv� »U�Š tÐ tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÈÅÁd�“

≤v�«—œ« È“UÝÅÁœU�¬ ÈÅtE-UŠ ‡‡
≥

∫ UOHuBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« tÐ tE�UŠ s¹« 

Ë œ«d?�« ¨U?O?ý« U?Ð «— U� È“UÝUMý¬ ÊUJ�« t( v³Oðdð tÐ býUÐÅv� ◊uÐd� œ«d�« Ë UOý« vJ¹eO� ‡‡ v(«—œ«

—UÐ È«dÐ œd� p¹ U¹ Ë ¡vý p¹ “« v¹«uMý U¹ Ë v¹UMOÐ „«—œ« Æœ“UÝÅv� r¼«d� œuš Êu�«dOÄ ÈU¼eOÇ

r¼®  UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ XZuNÝ s¹« b¹UL�Åv� qON�ð ÂËœ —UÐ È«dÐ «— œd� U¹ ¡vý ÊUL¼ „«—œ« ̈ ‰Ë«

ôuLF� œd� t( œd¹cÄÅv�  —uH Èu×� tÐ © UŽöÞ« —œ X×H ÿU×Z tÐ r¼ Ë XŽdÝ ÿU×Z tÐÎtÐ œuš 

vMF¹ ªr¹œuL� ÊUN� vÐU¹“UÐ tÐ dO³Fð Ê¬ “« vK³3 VZUD� —œ t( XÝ« È«ÅtE�UŠ ÊUL¼ s¹« ÆX�O� —UOA¼ Ê¬

Ê¬ tÐ X³�� œuš vZË ¨bM(Åv� d{UŠ «—  UŽöÞ« dðÅgOÐ X×H Ë XŽdÝ UÐ  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ œd�

ÆœœdÖÅv� ÁœUH²Ý« vðUGOK³ð ÈU¼ÅvNÖ¬ —œ tE�UŠ Ÿu� s¹« “« Æœ—«b� v¼UÖ¬

≥v?¹U?MF� ÈÅtE-UŠ ‡‡
¥

∫“« q?I?²?�?� t?( œu?ýÅv?� t²HÖ œd� v�uLŽ g�«œ tÐ v¹UMF� ÈÅtE�UŠ 

n?K?²?R?� œ«d?�« s?O?Ð Ë bM²�O� vBRA� ÊUJ� Ë ÊU�“ È«—«œ  UŽöÞ« s¹« XÝ« œd� vBRý X¹u¼

ÂdÖ «u¼ ÊU²�ÐUð —œ U¹ XÝ« Ê«dNð ̈ Ê«d¹« XR²¹UÄ b�«œÅv� œd� t( Ê¬ dOE� v�uLŽ  UŽöÞ« Æb�«Å„d²A�

“«  U?Žö?Þ« s?¹« Æb?�—«œ —«d?3 t?E�UŠ s¹« —œ rO¼UH� ¨b¹UIŽ ¨ì Ë œ—«œ qB� —UNÇ ‰UÝ d¼ ¨XÝ«

1 ‡‡ Tulving, E. 2 ‡‡ procedural memory 3 ‡‡ perceptual priming

4 ‡‡ semantic memory



π∑

 XO�UF�∏‡‡ÅÅ≥

Æb�—«œ—ušdÐ ©ì Ë U¼ÅtŽuL−� ¨U¼ÅÈbMÐÅtI³Þ bM�U�® È—U²šUÝ Ë v�uNH� v¼œÅÊU�“UÝ

¥’Uš Àœ«uŠ ÈÅtE-UŠ ‡‡
±

∫©Èœ«b¹Ë—® Ë œuýÅv� t²HÖ œd� vHUB²š« g�«œ tÐ tE�UŠ s¹« 

s¹« bM�U�® XÝ« Áœd( vBRý ÈÅtÐd−ð «— U¼ÅÊ¬ vMOF� ÊUJ� Ë ÊU�“ —œ œd� t( œdOÖÅv� dÐ—œ «— vðUŽöÞ«

 XŽUÝ “Ëd¹œ ̈ XÝ« t²�dÖ œU¹ «— v³ZUD� tÇ v{U¹— ”—œ —œ t²ýcÖ ‰UÝ —œ t(∏Áb¹œ «— v�( tÇ ̀ ³H 

t( tE�UŠ Ÿu� s¹« —œ ©ì Ë XÝ« ÁœdáÝ dÞUšÅtÐ tE�UŠ g¹U�“¬ —œ «— vðULK( tÇ q³3 ÈÅt²H¼ U¹ ¨XÝ«

È—Ë¬œU?¹ Ë b?M?ýU?ÐÅv?� —«œ—u?šd?Ð v?�U?�“ v?¼œÅÊU?�“UÝ p¹ “«  UŽöÞ« œdOÖÅv� —«d3 tKŠd� s¹dðôUÐ —œ

 Ÿu� tÝ “« Vð«d� tÐ tE�UŠ s¹« È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ Ê«eO� ÆbýUÐÅv� œU¹“ È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ ÂeK²��ÈÅtE�UŠ

ÆbýUÐÅv� —UJý¬ ÈÅtE�UŠ Ÿu� “« tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ Ÿu� XÝ« dðÅgOÐ d~¹œ

U?Hu?B?š ¨t?E?�U?Š Ÿu� —UNÇ s¹«  UŽöÞ« t( Xý«œ tłuð b¹UÐÎË v?¹U?M?F� ÈÅtE�UŠ Ÿu� Ëœ 

—œ dÖ« t( ÊUMÇ ¨vMF¹ ªbMM(Åv� X¹ULŠ d~¹œÅp¹ “« Ë b�«Åq�UFð ‰UŠ —œ d~¹œÅp¹ UÐ ¨’Uš Àœ«uŠ

“« «— Èd²NÐ œdJKLŽ t( XÝ« vN¹bÐ ̈ œuý dOÖ—œ tE�UŠ Ÿ«u�« “« ÈdðÅgOÐ ÈU¼År²�OÝ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

ÆXý«œ —UE²�« Ê«uðÅv� œd�

1 ‡‡ episodic memory

±¨d?O?M?Ä b?M?�U?� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ œU¹“ v�«Ë«d� UÐ® b�U�ÐdÄ  ULK( ÁËdÖ Ëœ “« v²ÝdN� ‡‡

b?OM( tONð «— ©Á“u( ¨ÁeO� ¨”«œ bM�U� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ r( v�«Ë«d� UÐ® b�U�ÐÅr( Ë ©tÝ—b� ¨tÐdÖ

Ë “Ë— p?¹ —œ «—  U?L?K?( s¹« t( bO¼«uRÐ ©d~¹œ œd� U¹ ÊUðœuš® v�œu�“¬ “« Æ©v¹UMF� ÈÅtE�UŠ®

® v?ðb?� “« b?FÐ Æ©’Uš Àœ«uŠ ÈÅtE�UŠ® œ—Uá�Ð œU¹ tÐ sOF� v�UJ� —œ Ë sOF� XŽUÝ±¨XŽUÝ

± ¨“Ë—ÅÅ±d?ðÅgOÐ  ULK( Â«b( ÆbM( È—Ë¬œU¹ «—  ULK( ÊUL¼ t( bO¼«uRÐ v�œu�“¬ “« ©ì Ë t²H¼ 

ø«dÇ øœuýÅv� Áœ—Ë¬ œU¹ÅÅtÐ

≤p?¹ “« ÈËU�� œ«bFð tÐ  ULK( s¹« t( Èu×� tÐ bOM( r¼«d� sOF�  ULK( “« v²ÝdN� ‡‡

œd?� p?¹ t?Ð ©ì Ë t?�U?še?á?ý¬ q?¹U?ÝË ¨d?¹d?×²Z«ÅÂ“«uZ ¨U¼ÅqÖ ¨ U�«uOŠ® bMýUÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ë ÁËdÖ

Uð bO¼bÐ bM( hRA� U¼ÅÊ¬ sOÐ «— vMOF� ÈbMÐÅtI³Þ t( Ê¬ ÊËbÐ ¨◊uKR� —uÞÅtÐ «—  ULK(  ©ÁËdÖ®

ÊœuL� hRA� Ë sOF� ÈbMÐÅtI³Þ UÐ —UÐ s¹« vZË ¨«—  ULK( ÊUL¼ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë œdO~Ð œU¹

d²NÐ ©ÁËdÖ® œd� Â«b( vðb� “« bFÐ œdO~Ð œU¹ «—  ULK( s¹« t( bO¼«uRÐ Ë« “« Ë bO¼bÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ê¬

t?²?ý«œ «— ÈbMÐÅtI³Þ ÊËbÐ Ë ÈbMÐÅtI³Þ UÐ XZUŠËœ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ dÖ« ø«dÇ øbM(Åv� È—Ë¬œU¹

ø«dÇ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç t−O²� ¨rOýUÐ



Åπ∏

È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅXOOUFA Ë XÝ« Ábý qOJAð ÈœbF²� ÈU¼År²-OÝ “« tEAUŠ t8 t�uÖÅÊUL¼

U²³-�  —uF tÐ U�ÎbM�«uðÅv� eO� tEAUŠ  ôö²š« Ë U¼ÅÈ—«uýœ bMM8 qLŽ bM�«uðÅv� d~¹œÅp¹ “« qI²-� 

U?²?³?-� Ë ŸuM²�ÎU?³?OU?ž t?E?AU?Š  ôö²š« ÆbMýUÐ d~¹œÅp¹ “« «e−� Î“« v?ýU?� Èe?G� ÈU¼ÅVOÝ¬ dŁ« dÐ 

t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ vLz«œ U¹ XNu�  —uF tÐ È—ULOÐ U¹ ·œUBð

 ∫œËb×� ·ËdŠ U¹ ÂUN—« È—UáÝœU¹ tÐ®  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ t8 vOUŠ —œ  7 ±2©vOË b�—«œ Áb¹œ VOÝ¬ 

t�uÖÅêO¼ t8 vOUŠ —œ t8 b�uýÅv� XAU¹ v�«—ULOÐ fJŽdÐ U¹ b�—«b� vKJA� œuš  b�bMKÐ ÈÅtEAUŠ —œ

—œ t?8 v?FU?B²š« Àœ«uŠ È—Ë¬œU¹ U¹ Ë ÈdOÖœU¹ —œ vOË ¨b�—«b�  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ —œ È—«uýœ

t8 œd8 Á—Uý« v�«—ULOÐ tÐ Ê«uðÅv� v²Š Æb�—«œ È—«uýœ XÝ« ÁœU²A« ‚UHð« U¼ÅÊ¬ È«dÐ t²ýcÖ ÈU¼ÅÊU�“

Àœ«u?Š t?8ÅvOUŠ—œ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�«ÅÁbý qJA� —UÇœ œuš  b�bMKÐ ÈÅtEAUŠ —œ vðËUH²� —uÞÅtÐ

t�U¼UÖ¬œušU� Ë v�UN� —uÞÅtÐ «— Àœ«uŠ sOL¼ vOË b�—Ë¬ÅvL� œU¹ tÐ t�U¼UÖ¬œuš Ë —UJý¬ —uÞÅtÐ «— t²ýcÖ

ö¦� Æb�—Ë¬Åv� œU¹ tÐÎö�U8 b¹«ÅÁœd8  UNö� “Ëd¹œ «— vB`A� œdA tÇ œuý ‰«RÝ U¼ÅÊ¬ “« dÖ« Î—UNþ« 

t?8 v?�U?~?M?¼ v?OË Æb?M8ÅvL� Áb�“ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅtEAUŠ eO� œdA Ê¬ œb−� Êb¹œ v²Š Ë bMM8Åv� vŽöÞ«ÅvÐ

t8 «— vJ¹ bM¼«ušÅv� Ë« “« Ë b�—«cÖÅv� d~¹œ ÈUMý¬U� œ«dA« ÈU¼ÅfJŽ sOÐ —œ «— dE�œ—u� œdA fJŽ

ÆœuýÅv� »U`²�« UMý¬ œdA œ—«u� dðÅgOÐ —œ bM8 »U`²�« bÝ—Åv� tOIÐ “« dðUMý¬ dE�ÅtÐ

©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ vðËUH²�  —uF tÐ t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ eO� œ—«u� všdÐ —œ

—œ t?8 v?OU?Š —œ b?�—«œ qJA� UMý¬ œ«dA« ©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ všdÐ ÆbMM8Åv� qLŽ UOý« Ë

—œ t?8 v?OU?Š —œ —U?L?OÐ t8 œ—«œ œułË eO� Èœ—«u� fJŽdÐ Æb�—«b� È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

ÆX-O� Ë—ÅtÐË— vKJA� UÐ U¼Å —uF vÝUMý“UÐ —œ vOË ¨œ—«œ È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

 tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ

e?G?� XL-N —œ t8 ”uá�U8uáO¼ Æb�—«œ gI� tEAUŠ UÐ tDÐ«— —œ eG� —œ ÈœbF²� ÈU¼—U²šUÝ

r¼ Ë bM8Åv� XAU¹—œ  UŽöÞ« r¼ Èd²-8Uš dAN “« t8 œ—«œ tEAUŠ —œ vLN� gI� ̈ œ—«œ —«dN sOAOÄ

b?¹b?ł ÈU?¼Åt?E?AU?Š ¨œu?ý t²ý«œdÐ Ê«uOŠ U¹ ÊU-�« —œ ”uá�U8uáO¼ dÖ« ÆbM8Åv� ‰UÝ—« «—  UŽöÞ«

ÆbM�U�Åv� vNUÐ vL¹bN ÈU¼ÅtEAUŠ “uM¼ t²³O« Ë b�uýÅvL� qOJAð

Æb�—«œ gI� tEAUŠ —œ eO� Èd²-8Uš dAN ÈÅt�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uO “« p¹d¼

ö¦�ÎÈ—U?8 ÈÅt?E?AUŠ Ë  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ —œ È«Åt�UO¼¬ »uO 
±

ÈÅt?E?AUŠ —œ v¼U~−OÖ »uO 

1 ‡‡ working memory



ππ

v?�U�“ ÈÅtE�UŠ —œ eO� v�UAOÄ »uZ ¨©XÝ«— ÈÅÁd(ÅrO�® v�ö(dOž ÈÅtE�UŠ Ë ©éÇ ÈÅÁd(ÅrO�® v�ö(

—œ ÈdÝÅfÄ »uZ Ë v�ö(dOž ÈÅtE�UŠ Ë v�ö( ÈÅtE�UŠ Ë ©XÝ« Áœ«œ Œ— t( vðU3UHð« v�U�“ VOðdð®

ÁU?ðu?( ÈÅt?E?�U?Š —œ e?O� tâR� t( bM¼œÅv� ÊUA� b¹bł  UFZUD� Á“Ëd�« Æb�—«œ gI� v¹UMOÐ ÈÅtE�UŠ

 UFZUD� d{UŠ ‰UŠ —œ t( œ—«œ œułË eG� —œ œbF²� e(«d� tE�UŠ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ gI�  b�

ÆbMM( «bOÄ «— e(«d� s¹« “« p¹d¼ vHUB²š« gI� t( bM²�¼ ‘öð —œ È—UO�Ð

 ÊUÐ“ r²=OÝ

»u�×� ÊU��« ÈU¼Åv¹U�«uð s¹dðÅrN� Ë s¹dðÅ̄ —eÐ “« Ë XÝ« ÁbOâOÄ Ë eO~�«ÅXH~ý È«ÅÁb¹bÄ ÊUÐ“

Ë s¹dðÅt²�U¹ bý— È«—«œ ÊU��« vZË ¨b�«ÅvÞU³ð—« ÈU¼År²�OÝ È«—«œ  U�«uOŠ ÈÅtOK( tÇdÖ« ÆœuýÅv�

È«Åt?KOÝË ∫œ—«œ ÊU��« È«dÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼œd(—U( ÊUÐ“ ÆXÝ« rKJð vMF¹ vÞU³ð—« r²�OÝ s¹dðÅq�U(

q�� tÐ vK�� “« @M¼d� ‰UI²�« È«dÐ È«ÅtKOÝË ¨Ê«d~¹œ UÐ Êbý vŽUL²ł« Ë Êœd( —«d3dÐ ◊U³ð—« È«dÐ

ÆdJHð È«dÐ È«ÅtKOÝË Ë d~¹œ

ÈdOÖœU¹ —œ v¼ËdÖ ∫œ—«œ œułË ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÊUO� È—UO�Ð ÈU¼dE� ·ö²š« ̈ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ

vJ¹˛uZuOÐ Ë vFO³Þ ÈÅÁb¹bÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÊUÐ“ všdÐ Ë bM¼œÅv� XOL¼« jO×� X¹uIð Ë bOKIð tÐ ÊUÐ“

ö�U( t( bMM(Åv� v�dF� ©s²�— Á«— bM�U�®ÎÆœ—«œ œułË ÊU��« —œ ÈdD� Ë vð«– —uÞÅtÐ ̈ œuýÅvL� ÈdOÖœU¹ 

œułË UÐ vZË ¨XÝ« Ábý VO(dð ÊuÖU�uÖ ‰UJý« Ë U¼bM¹«d� “« t( XÝ« ÁbOâOÄ È«ÅÁb¹bÄ ÊUÐ“

ÆbM(Åv� qLŽ tÇ—UÄÅp¹ Ë t²�U¹ ÊU�“UÝ  —uH tÐ Ê¬ ÊœuÐ v³O(dð Ë vÖbOâOÄ

∫ÊU?Ð“ r?²?=OÝ ‰UJý«Ë Êb?�«u?š ¨s?²?H?Ö ¨Êb?O?M?ý ∫œuýÅv� d¼Uþ ÊuÖU�uÖ ‰UJý« tÐ ÊUÐ“ 

d?~?¹œ p?¹ U?Ð t?Ç—U?ÄÅp?¹ Ë t?²�U¹ ÊU�“UÝ v�UÐ“ r²�OÝ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« Æs²ýu�

Æb�«Åj³ðd� —«œuL� ∂‡‡ÅÅ≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÊUÐ“ ‰UJý« tÇ—UÄÅp¹ r²�OÝ 

 —«œu/∂‡‡Å≥

7HÖÊbOMý

ÊU�“UÝ r²=OÝ

t²-U¹Å

Êb�«uš7ýu�



Å±∞∞

 —«œuL� —œ t( t�uÖÅÊUL¼∂‡‡ÅÅ≥ —uH Ëœ tÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« ◊U³ð—« XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

∫býUÐÅv�

±∫v³ð«d� tK=KÝ ÈU¼År²=OÝ ‡‡VOðdð tÐ Ë vZu×ð qŠ«d�  —uH tÐ r²�OÝ s¹« —œ ÈdOÖœU¹ 

t²�dÖ dE�—œ ÊUÐ“ ÈÅtOZË« ÈU¼År²�OÝ Ë v¼UHý ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²HÖ Ë ÊbOMý Æœd¹cÄÅv�  —uH Èbý—

Áb?�«u?š ÊU?Ð“ ÈÅt¹u�UŁ ÈU¼År²�OÝ Ë È—U²ýu� ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë Êb�«uš t( vZUŠ —œ b�uýÅv�

d?ðôU?Ð Ë Èb?FÐ v�UÐ“ qŠ«d� tÐ ©s²HÖ Ë ÊbOMý® dðÅsO¹UÄ Ë tOZË« qŠ«d� —œ v�UÐ“ È—«uýœ Æb�uýÅv�

ÆXÝ« È—U²ýu� ÊUÐ“ ”UÝ« Ë t¹UÄ v¼UHý ÊUÐ“ d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨œœdÖÅv� qI²M� ©s²ýu� Ë Êb�«uš®

≤∫È“«u?� ÈU¼År²=OÝ ‡‡Ë ©œ«œÅÊË—œ® ÈœË—Ë ÈU?¼År²�OÝ ”UÝ«dÐ ÊUÐ“ t�UÖ—UNÇ ‰UJý« 

Ê«uMŽÅÅÅtÐ Êb�«uš Ë ÊbOMý Æb�—«œ ◊U³ð—« d~¹œÅp¹ UÐ È“«u�  —uH tÐ Ë  UŽöÞ« ©œ«œÅÊËdÐ® vłËdš

t²HÖ ÁbMM(ÅÊUOÐ U¹ œ«œÅÊËdÐ ÈU¼År²�OÝ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë s²HÖ Ë ÁbMM(ÅX�U¹—œ U¹ œ«œÅÊË—œ ÈU¼År²�OÝ

 U?O?Ðd?−?ð t?Ð b?M?�“U?O?� ©tZUI� s²ýu� dOE�® Èœ«œÅÊËdÐ nOZUJð —œ  —UN� eO� r²�OÝ s¹« —œ ÆœuýÅv�

ÆbýUÐÅv� ©Êb�«uš Ë t¦ŠU³� dOE�® v�U( Èœ«œÅÊË—œ

U?¹ eG� ¨Èœ«œÅÊËdÐ Ë Èœ«œÅÊË—œ ÈU¼Å —UN� sOÐ ÈÅÁbMM(Å@M¼UL¼ Ë ÁbMM( tÇ—UÄÅp¹ ÂeO�UJ�

 ÁbMM(ÅtÇ—UÄ p¹ bM¹«d� s¹« Ë XÝ« Èe(d� v³BŽ r²�OÝ UŽöÞ« ‘“«œdÄ r²=OÝÆœuýÅv� ÁbO�U� 

q�Uý ̈ ÊU��« Ëœ sOÐ ◊U³ð—« Æœ—«œ ÊU��« È«dÐ rN� vÞU³ð—« œd(—U( ÊUÐ“ bý t²HÖ t( —uÞÅÊUL¼

 ÆbýUÐÅv� ©v²�U¹—œ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ X�U¹—œ Ë ©v�UOÐ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ ‰UÝ—« —«œuL�∑‡‡ÅÅ≥œd� t( b¼œÅv� ÊUA� 

ÆbýUÐÅv� ©»® hRý tÐ ©dJ�® Áb¹« p¹ ‰UI²�« ‰UŠ —œ ©nZ«®

 —u?H t?Ð «— ÂU?O?Ä Ë« Æb¹UL� q¹b³ð v�UÐ“ ÈU¼œUL�  —uH tÐ «— g¹U¼ÅÁb¹« b¹UÐ ©nZ«® hRý

È—«cÖe�— ©s²ýu�® Èd¹uBð ÈU¼œUL� U¹ ©s²HÖ® vðuH ÈU¼œUL�
±

ÂUOÄ s¹« t( eO� ©»® hRý ÆbM(Åv� 

U?¹ ©Êb?O?M?ý® v?ðu?H ÈU?¼œUL� Ë b¹UL� q¹b³ð Áb¹« p¹  —uH tÐ «— U¼œUL� s¹« b¹UÐ bM(Åv� X�U¹—œ «—

v¹UAÖe�— «— ©Êb�«uš® Èd¹uBð
≤

ö¦� ªœuý tH3Ë —UÇœ b�«uðÅv� ‘“«œdÄ ‰b� s¹« “« gRÐ d¼ ÆbM( Î

tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë U¼ÅÁb¹« È—«cÖe�— ¨U¼ÅÁb¹« ÈbMÐÅVZU3 —œ b�«uðÅv� VOÝ¬ ¨vÞU³ð—« bM¹«d� v�UOÐ gRÐ —œ

bM¹«d� v²�U¹—œ gRÐ —œ ÆbýUÐ s²ýu� Ë s²HÖ —œ VOðdð Ë vZ«uð È—Ë¬œU¹ U¹ Ë È—U²ýu� Ë È—U²HÖ ÊUÐ“

s¹« Êœd( tÇ—UÄ p¹ ̈ ‘uÖ U¹ rAÇ o¹dÞ “« U¼œUL� „«—œ« Ë X�U¹—œ —œ b�«uðÅv� VOÝ¬ ̈ eO� vÞU³ð—«

d?Ł« Áb?¹« p?¹ t?Ð v?�?Š ÈU?¼d?¹u?B?ð q?¹b?³?ð v?¹U?�«uð dÐ t( býUÐ tE�UŠ Ë È—Ë¬œU¹ ¨eG� —œ  UŽöÞ«

Æœd( rO¼«uš X³×H ÊUÐ“ qJý —UNÇ “« p¹d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ dB²R� —uÞÅtÐ UłÅs¹« —œ Æœ—«cÖÅv�

1 ‡‡ coding 2 ‡‡ decoding



±∞±

±∫Êb?O?Mý ‡‡ôu?L?F� ÊbOMý ÎË ÊU?8œu?8 Æœu?ýÅv?� l?N«Ë X?K?Hž œ—u� v�UÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ 

ôuLF� Ê«“u�¬Åg�«œÎXý«œ tłuð b¹UÐ vOË ̈ bMM8ÅvL� XAU¹—œ vFUB²š« ‘“u�¬ ÊbOMý v¹U�«uð È«dÐ 

b�«uðÅv� ÊbOMý ÆbÐU¹ œu³NÐ b�«uðÅv� s¹dLð Ë ‘“u�¬ o¹dÞ “« t8 XÝ« vÝUÝ« Ë t¹UÄ vð—UN� ÊbOMý t8

v-Š ÊbOMýò býUÐ t�uÖÅËœ tÐ
±

v¹UMF� ÊbOMý Ë 
≤

ÊbOMý vJ¹˛uOu¹eOA bM¹«dA ÈUMF� tÐ v-Š ÊbOMý Æå

v�UF� tÐ v¹UMF� ÊbOMý —œ t8 vOUŠ —œ ªœdOÖÅvL�ÅÅÅdÐ—œ «—  UŽöÞ« “« ÈdO-Hð Ë dO³Fð Ë œË—Åv� —U8 tÐ

ö?¦?� ªœu?ýÅv?� t?łu?ð  öLł Ë  ULK8 sOÐ jÐ«Ë— Ë v¼b�U�“UÝ ËÎd?O?E?�® v?ł—Uš ÊUÐ“ tÐ t8 ÈœdA 

Áb¹«Áb¹«

»
n#«

ÁbMM$ X�U¹—œ h(ý
ÁbM²Ýd� h(ý

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

eG�

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

ÊbOMý
vðu2 Ã«u�«

7HÖ

Êb7«uš7ýu7

eG�

 —«œu/∑‡‡Å ≥

È—u7 Ã«u�«

1 ‡‡ hearing 2 ‡‡ listening



Å±∞≤

t²ý«b� Ê¬ “« v(—œ Ë UMF� vZË ̈ œuMAÐ v�Š —uÞÅtÐ «— Ê¬ b�«uðÅv� œ—«b� vK³3 v¹UMý¬ t�uÖÅêO¼ ©vMÄ«˛

d?O?�?H?ð Ë d?O³Fð Ë „—œ UÐ œ—«œ v¹UMý¬ Ê¬ UÐ t( Èœd� È«dÐ vł—Uš ÊUÐ“ sOL¼ ‰UŠ sOŽ —œ Ë býUÐ

v¼UÖ Ë È“UÝÅv�Ë—œ ̈ œ— U¹ ‘d¹cÄ ̈ vÐU¹“—« œ—u� bM�«uðÅv� VZUD� ̈ v¹UMF� ÊbOMý —œ ÆœuýÅv� ÁbOMý

v?¹U?M?F?� Êb?O?M?ý —u?EM� ¨œuýÅv� X³×H ÊbOMý “« ÁUÖd¼ UłÅs¹« —œ Æb�dOÖ —«d3 È—«cÖÅÃ—«  U3Ë«

ÆXÝ«

åv�«ušÅVZò ÈÅÁb¹bÄ œuýÅv� tłuð Ê¬ tÐ dðÅr( Ë býUÐ dŁR� b�«uðÅv� ÊbOMý d�« —œ t( È«Åt²J�

d?ðÅg?OÐ ÊbOLN� È«dÐ v�«ušÅVZ “« ©b�—«œ v¹«uMý  öJA� t( v¹U¼ÅÊ¬ Áó¹ËÅtÐ® È—UO�Ð œ«d�« ÆXÝ«

œ—u� vÐušÅtÐ eO� b�—«œ vFO³Þ v¹«uMý t( v�U�( È«dÐ v²Š v�«ušÅVZ ÆbMM(Åv� ÁœUH²Ý« ÁbM¹uÖ  ULK(

ÂU?~M¼ —œ t( ÈœUŽ œ«d�« b¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� ÆXÝ« —«œ—ušdÐ XOL¼« “« Ë œdOÖÅv� —«d3 ÁœUH²Ý«

ÂU?~?M¼ —œ t( Èœ«d�« UÐ t�¹UI� —œ bM²�¼ v�«ušÅVZ tÐ —œU3 Ë bMM(Åv� ÁU~� ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÊbOMý

Ÿu{u� s¹« Æb�—Ë¬Åv� œU¹ dðÅgOÐ «— VZUD� ¨b�«ÅÂËd×� v�«ušÅVZ U¹ ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÁU~� “« ÊbOMý

ÆXÝ« ‚œUH d¼U� ÈU¼ÅÁb�uMý “« dðÅgOÐ Èb²³� ÈU¼ÅÁb�uMý œ—u� —œ

 ≤∫s²HÖ ‡‡¨bM¹UL� uÖËÅXHÖ r¼ UÐ bM�«uðÅv� v�«Ë— tÐ Ë v²Š«— tÐ œ«d�« VKž« t( Ê¬ rž— tÐ 

U²³�� XOZUF� p¹ rKJð t( Xý«œ tłuð b¹UÐ vZËÎÆœdOÖÅv�dÐ—œ «— ÈœbF²� ÈU¼Å —UN� t( XÝ« ÁbOâOÄ 

V?ÝU?M?�  U?LK( »UR²�« ¨b¹u~Ð b¼«ušÅv� œd� t( tÇÅÊ¬ È«dÐ Êœd( dJ� v¹U�«uð q�Uý U¼Å —UN� s¹«

tÐ  öLł Ê«œdÖdÐ fáÝ Ë Ê¬ È—u²Ýœ ÈÅÁuOý U¹  ULK( v¼œÅÊU�“UÝ ̈ œuš —UJ�« Ë U¼ÅÁb¹« ÊUOÐ È«dÐ

ÆXÝ« vF3«Ë rKJð

UÐ ◊U³ð—« ¨uÖËÅXHÖ vKH« ·b¼ Ë b²�«Åv� ‚UHð« Ê¬ vŽUL²ł« ÈÅtMO�“ —œ rKJð ¨œ—«u� dðÅgOÐ —œ

ÈuÖËÅXHÖ Æœd¹cÄÅv�  —uH o�u� ÈÅtLZUJ� Ë uÖËÅXHÖ o¹dÞ “« dH� Ëœ sOÐ o�u� ÈÅtDÐ«— ÆXÝ« Ê«d~¹œ

XOL( —œ t( vD¹«dý “« vJ¹ ÆbýUÐÅv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐU� vD¹«dý X¹UŽ— Ë È—UJL¼ bM�“UO� o�u�

 œ—«c?ÖÅv?� dŁ« Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ —U²HÖ XOHO( Ë—U?²HÖ s²� Ë tMO�“ö¦� ªXÝ« ÎÈ“U?Ð p¹ —œ dÖ« 

‰U³ðu� ̈ tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð t( XÝ« v�U( ̈ bMýUÐ ‰UÝÅ¯—eÐ v�«œd� ̈ vJ¹ ełÅtÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ ÈÅtL¼ ‰U³ðu�

œuš —U²HÖ t( XÝ« Â“ô bMýUÐ ‰UÝœdš v�«d�Ä ‰U³ðu� ÊUM(ÅÈ“UÐ ÈÅtL¼ dÖ« vZË ¨åbM(Åv� È“UÐ »uš

ö¦� Ë rOM( dðÅvHUB²š« «—ÎX�¹UÐÅv� sOMÇ r¼ ÆåbM(Åv� È“UÐ »uš ‰U³ðu� ̈ —uÐu� tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð 

g�«œ Ë U¼Å÷d� ¨U¼—ËUÐ q�Uý „d²A� ÈÅtMO�“ Æœd( tłuð eO� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A� ÈÅtMO�“ tÐ

„d²A� ÈÅtMO�“ ̈ œuý dðÅgOÐ r¼ UÐ dH� Ëœ sOÐ ÈÅtDÐ«— t( —b3d¼ ÆœuýÅv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A�

ö¦� ªbM(Åv� «bOÄ g¹«e�« dðÅgOÐÎXÝ« v�U( ¨bMýUÐ t²ý«œ „d²A� XÝËœ s¹bMÇ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ dÖ« 



±∞≥

ÈU3¬ ÂU� tÐ «— U3¬Ås�Š Áb�uMý dÖ« vZË ¨åb¹dš «— U3¬ÅsO�Š vL¹b3 sOýU� U3¬ s�Šò b¹u~Ð ÁbM¹uÖ t(

ö?H« «— U3¬ÅsO�Š Ë bÝUMAÐ ÈbOFÝÎv?ðËU?H²� ÈÅÁuOý tÐ «— œuš  UŽöÞ« X�¹UÐÅv� ÁbM¹uÖ ¨bÝUMA� 

ö¦� Æb¼œ tz«—«Î¨s¹«dÐUMÐ Æåb¹dš «— ÊUÐUOš ·dÞ Ê¬ —œ Ábý „—UÄ È«ÅÁuN3 sOýU� ÈbOFÝ ÈU3¬ò b¹u~Ð 

„d²A� ÈÅtMO�“ Ë dE�ÅÅÅÅÅœ—u� ÈÅtLZUJ� vŽUL²ł« ÈÅtMO�“ tÐ ÈœU¹“ v~²�Ð œuý t²HÖ vðUŽöÞ« tÇ t( s¹«

—œ «— U?M?ý¬U?� d?H?� Ëœ ÈÅtLZUJ� ÊU��« t( œuýÅv� —UJý¬ v�U�“ åtMO�“ò dŁ« Æœ—«œ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ

¨r?O?²?�?¼ d?H?� Ëœ Ê¬ UÐ „d²A� ÈÅtMO�“ b3U� U� t( v¹UłÅÊ¬ “« ÆœuMAÐ —UD3 U¹ Ë vFLłÅt²Ýœ ÈË—œuš

ÆrOýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ ÈÅtLZUJ� “« v²Ý—œ ÂuNH� Ë vMF� t( XÝ« —«uýœ —UO�Ð v¼UÖ

ÈÅt?�«eš t( v¹UłÅÊ¬ “« ÆXÝUDš bF²�� t( XÝ« Ábý vŠ«dÞ Èu×�ÅtÐ ÊUÐ“ È—U²HÖ r²�OÝ

Â«b(d¼ XOZUF� Ë bM²�¼ ◊U³ð—« —œ r¼UÐ eO� U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Ë œ—«œ œułË ÊUÐ“ r²�OÝ —œ v�uÖU�uÖ  UGZ

œu?łËÅt?Ð XÝ« sJL� v�uÖU�uÖ È—U²HÖ ÈU¼UDš ¨s¹«dÐUMÐ ¨œuý v� YŽUÐ «— U¼ÅXL�3 d¹UÝ XOZUF�

s¹« U� tÐ Ë XÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ Èd¹cÄÅ·UDF�« Ë ‘d²�Ö “« U� v�UÐ“ r²�OÝ t( t�uÖÅÊUL¼ vMF¹ ªb¹¬

È—«œœuš VZUD� È«ÅtAOK( Ë v³ZU3 ÊUOÐ “« Ë rOM( ÊUOÐ «— Èb¹bł Ë Á“Uð  öLł t( b¼œÅv� «— Á“Uł«

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ eO� È—U²HÖ ÈU¼UDš “ËdÐ ÊUJ�« ¨rOM(

ò U?¼U?Dš s¹dðÅl¹Uý “« vJ¹v?K¹b³ð ÈU¼UDšôu?L?F?� œułu�  ULK( Ê¬ —œ t( XÝ« åÎp¹ —œ 

åXÝËœò Ë åt�U�ò ÈÅtLK( t( år�¹uMÐ Â«Åt�U� È«dÐ XÝËœ p¹ s�ò bM�U� b�uýÅv� UłÅtÐUł r¼ UÐ —U²HÖ

v�UÐ“ r²�OÝ —œ t�U� ÈÅtLK( tÐ X³�� XÝËœ tLK( dðÅgOÐ XOZUF� qOZœ tÐ b¹Uý s¹« ÆXÝ« Ábý UłÅtÐUł

ò U?¼UDš s¹dðÅl¹Uý “« d~¹œ vJ¹ ÆbýUÐ U�vKJý ÈU¼UDš —u?H tÐ  ULK( qJý ¨Ê¬ —œ t( XÝ« å

U?¼U?D?š s¹dðÅl¹Uý “«d~¹œ vJ¹ Æår²�—  d�U�� tÐ «œd� s�ò ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U(ÅtÐ XÝ—œU� Ë `O×HU�

ò ÈÅÁb¹bÄv?�UÐ“ „u�U?¹ Áb?O?IŽ rO¼«ušÅv� t( r¹«Åt²ý«œ  U3Ë« v¼UÖ «— tÐd−ð s¹« U� ÈÅtL¼ ÆXÝ« å

«b?O?Ä «— Ê¬ È«d?Ð V?ÝUM� ÈU¼ÅtLK( U¹ tLK( Ë rO²�O� Ê¬ tÐ —œU3 vZË ¨rOM( ÊUOÐ «— È«ÅtLK( U¹ Ë v³KD�

q�U( —uÞÅtÐ b�«uðÅvL� œd� t( b�«ÅÁœd( tO³Að t�DŽ XZUŠ tÐ všdÐ «— ÁbMM(ÅÂU(U� XZUŠ s¹« ÆrOM(ÅvL�

—œ Æb¼œÅv� XÝœ œd� tÐ vHUš vÖœuÝ¬ XZUŠ ̈ œuýÅv� o�u� —U( Ê¬ tÐ t( v�U�“ Ë b¼œ ÂU−�« «— Ê¬

b?�«u?ðÅv?L?� v?ZË ¨œ—«œ v?Ýd?²?Ýœ tLK( ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UOHuBš “« È—UO�Ð tÐ œd� v�UÐ“Å„u� XZUŠ

b�«œÅv� v¹UMF� Ë vZULł« XZUŠ —œ œd� XZUŠÅs¹« —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM( «bOÄ «— dE�ÅÅÅÅœ—u� Ë VÝUM� ÈÅtLK(

ÆbM( ÊUOÐ «— Ê¬ b�«uðÅvL� kHKð Ë «œ« XZUŠ—œ vZË ¨b¹u~Ð tÇ b¼«ušÅv� t(

 ≥∫Êb�«uš ‡‡v�uÖU�uÖ ÈU¼Å —UN� tÐ bM�“UO� t( XÝ« ÁbOâOÄ ÈbM¹«d� Êb�«uš ÈdOÖœU¹ 

 —U?N?� ¨v?ÝU?M?ýÅÁ˛«Ë  —U?N?� ¨v?ÝUMý«Ë¬  —UN� ¨·ËdŠ v¹UÝUMý  —UN� ∫XÝ« ÁbM�«uš œd� —œ



Å±∞¥

۳ ــ۹فعاليت 

Æv¹UMF� g�«œ Ë  ULK8 ÈÅt�«eš “« ÁœUH²Ý«  —UN� ¨ b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ  —UN� ¨VO8dð Ë VOðdð

UFuBš® Êb�«uš ‘“u�¬ bM¹«dA —œÎr¼ “« b¹UÐ «— vKF« g`Ð Ëœ ©Èb²³� ÊUÖbM�«uš œ—u� —œ 

 ∫œ«œ eOLðv7«ušÅÂuNH� Ë v7«ušÅtLK$ ULK8 Uð œ“UÝÅv� —œUN «— ÁbM�«uš v�«ušÅtLK8 ÈU¼Å —UN� Æ

 U?L?K?8 v?¹U?AÖe�— o¹dÞ “« «— rN³� Ë UMý¬U�  ULK8 t8 œdO~Ð œU¹ «— v¹U¼ÅÁuOý Ë b¹UL� vÝUMý“UÐ «—

v�«ušÅÂuNH� ÆbÐU¹—œ U¼«bF UÐ  ULK8 Ë ·ËdŠ Êœd8 «bł Ë Êœd8 U²L¼ o¹dÞ “« Ë Ábý ÛUÇ Ë È—U²ýu�

Êb?�«u?š —œ v?�«u?šÅÂu?N?H� Ë v�«ušÅtLK8 g`Ð Ëœd¼ Æœ—«œ Á—Uý« œuýÅv� Áb�«uš t8 tÇ Ê¬ rNA tÐ

—œ ¨œu?ýÅv?� bO8Qð v�«ušÅtLK8 tÐ dðÅgOÐ ÊU8œu8 È«dÐ ÈdOÖœU¹ v²MÝ ÈU¼Å‘Ë— —œ ÆXÝ« È—Ëd{

ÆœuýÅv� ‰Ëc³� ’Uš tłuð v�«ušÅtLK8 UÐ Á«dL¼ eO� v�«ušÅÂuNH� tÐ b¹bł ÈU¼Å‘Ë— —œ t8 vOUŠ

È«dÐ «— ÈœËb×� vý“«œdÄ XOAdþ ̈ bMýUÐ t²ý«œ bO8Qð Ë tłuð dðÅgOÐ v�«ušÅtLK8 tÐ t8 v�U-8

v?�«u?šÅt?L?K?8 —œ Æœd?¹c?ÄÅv?L?�  —uF Ê¬ `O×F  —uF tÐ Êb�«uš Ë b�—«cÖÅv� vNUÐ v�«uš ÂuNH�

q?O?³?N “« v?ðËU?H?²?� ÈU?¼—UJ¼«— ©tLK8 vÝUMý“UÐ®¨t?¹U?Ä È—«b?¹œ  U?L?K$ ÈdOÖ—U$ÅtÐ ¨vÝUMý«Ë¬ 

È—U²šUÝ qOK×ð Ë s²� ÈU¼Åt7UA7È«dÐ t¹UÄ Ë È—Ëd{ ÈU¼Å —UN� “« t8 vÝUMý«Ë¬ —œ Æœ—«œ œułË 

Ë «Ë¬ tÐ «— È—U²ýu� ·ËdŠ “« v³O8dð U¹ È—U²ýu� ·dŠ p¹ X-¹UÐÅv� œdA œË—Åv� —ULýÅtÐ Êb�«uš

ÊUÖbM�«uš bMýUÐ nOF{ Ê¬ ÂU−�« —œ U¹ Ë bMýU³� È—U8 sOMÇ tÐ —œUN t8 Èœ«dA« ÆbM8 q¹b³ð «bF U¹

²Š U¹ Ë œuÐ bM¼«u`� vÐušÒv�«ušUÝ—U� tÐ ö²³� t8 XÝ« sJL� v
±

ÆbMýUÐ 

1 ‡‡ dyslexia

t?O?N?ð ì Ë t?�«ËdÄ ¨“u�¬Åg�«œ ¨t�Uš—U8 ¨tÝ—b� dOE� ©V8d� Ë ÁœUÝ®  ULK8 “« v²ÝdNA

œ—u� —œ «— —U8 s¹« t8 bO¼«u`Ð Èd~¹œ “« U¹® bO¼bÐ Èd~¹œ œdA tÐ «—  ULK8 s¹« bO�«uðÅv� ÆbOM8

d¹“ nOOUJð ¨ ULK8 Êb�«uš “« fÄ Æb�«u`Ð «—  ULK8 t8 bO¼«u`Ð Ë« “« fáÝ Æ©b¼œ ÂU−�« ULý

ÆbO¼«u`Ð Ë« “« «—

u~Ð åÂò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð å”ò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð åÊò ·dŠ ÊËbÐ «— t�«ËdÄ

ìË

t8 ©v�U²-Ðœ ÊU8œu8 ’uBšÅÅtÐ® Èœ«dA« ̈ bÐU¹ dOOGð —«uýœ tÐ ÊUÝ¬ “« b�«uðÅv� nOKJð s¹«

ÆbMýUÐ Ê«ušUÝ—U� œ—«œ ‰UL²Š« b�—«œ È—«uýœ nOKJð s¹« —œ



±∞µ

t¹UÄ È—«b¹œ  ULK�“UO� ÊËbÐ U¹ Ë vK�Qð t�uÖÅêO¼ ÊËbÐ Ë tKHU�öÐ t( œuýÅv� t²HÖ vðULK( tÐ 

 Æb?�u?ýÅv?� v?¹UÝUMý ÈdðÅgOÐ qOK×ð tÐ ‰Ëbł≤‡?‡≥ÈU?¼Å”ö?( È«d?Ð «— t¹UÄ È—«b¹œ  ULK( s¹« “« Èœ«bFð 

Æb¼œÅv� ÊUA� v�U²�Ðœ

 ‰Ëbł≤‡‡ 
*
≥

ÊU²=Ðœ ÂuÝÊU²=Ðœ ÂËœÊU²=Ðœ ‰Ë«

Ê«uOZÁdHÝoýU3

tÝU(»UIAÐ‰U~MÇ

ı—UÄÊ«b�œÛuð

‘uÖXÝœgH(

ÈdÝË—dÝ”—œ

s(Å„UÄt²Rð»U²(

tAI�d²�œsOýU�

—u²(«dð—UD3ŒdÇ

—uðu�ULOÄ«u¼d�Ä

“Ë—u� bOŽ¯—eÐ—œU�d²šœ

sOÝÅXH¼¯—eÐ—bÄXŽUÝ

b−��Âœd�rKF�

XýuÖÊU�«cž

* Å∫tłuðÊ«“u�¬Åg�«œ vÝ—U� t¹UÄ ÊUÖ˛«Ë v¹UÝUMý ÕdÞò Ê«uMŽ X×ð Áœ«“ XLF� sONý d²(œ v¹UN� ‘—«eÖ “«  ULK( s¹« 

ÆXÝ« Ábý cš« åv¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ v�«d¹«

UNMð Ë bMýUÐ È—«b¹œ  ULK( Ÿu� “« U¼ÅÊ¬ È«dÐ  ULK( VZUž t( bM²�¼ v�U�( »uš ÊUÖbM�«uš

µ Uð ±∞Ÿu{u� s¹« t²³Z« ÆbMýUÐ t²ý«œ “UO� dðÅgOÐ qOK×ð Ë q�Qð tÐ t( bMýUÐ vðULK( “« ̈  ULK( bH—œ 

b¼«uš  ËUH²� Áb�dOÖœU¹ vK³3 ÈÅtÐd−ð Ë g�«œ Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ ¨nOKJð v�UÝ¬ U¹ È—«uýœ tÐ tłuð UÐ

Ë X?L?Š“d?Ä È—U?( Êb?�«uš ¨býUÐ ©È—«b¹œdOž® —«uýœ —UO�Ð  ULK( q�Uý vM²� t( v�U�“ vZË ¨œuÐ

ÈU¼Å»U²( Êb�«uš o¹dÞ “« «— œuš ÈÅt¹UÄ È—«b¹œ  ULK( b�«uðÅv� œd� Æb�¬ b¼«uš dE� tÐ ÁbMM(ÅÂU(U�

Æb¹UL� dðÅgOÐ t�U�“Ë— Ë ÊU²Ý«œ

s²� ÈU¼Åt�UA�p¹ —œ Ê¬ ÈÅtMO�“ U¹ UMF� o¹dÞ “« «— tLK( p¹ Uð bM(Åv� pL( Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

ÆbMM( vÝUMý“UÐ ·«dÖ«—UÄ U¹ Ë tKLł



Å±∞∂

È—U²šUÝ qOK×ðU¼b�uAOÄ Ë U¼b�u-Ä dOE� —«œUMF�  ULK8 ÈU¼bŠ«Ë qOK×ð o¹dÞ “« vÝUMý“UÐ tÐ 

ÆbM8Åv� Á—Uý«

b?M?¹«d?A —œ t?8 œd?8 Á—U?ý« e?O?� r?A?Ç  U8dŠ qOK×ð tÐ X-¹UÐÅv� ¨Êb�«uš g`Ð ÈÅtLðUš —œ

U¼œU8UÝ ÂU� tÐ rAÇ  U8dŠ “« È«ÅtŽuL−� U� ¨Êb�«uš ÂU~M¼ —œ Æœ—«œ œułË Êb�«uš
±

t8 r¹—«œ «— 

åv?Öd?O?š Ë X?O?³?¦ðò ÂU� tÐ v¼Uðu8 ÈU¼ÅÁ—Ëœ UÐ Á«dL¼
≤

s?O?L?¼ —œ s?²� “« U�  UŽöÞ« ÈÅÁbLŽ ÆXÝ« 

 œËb?Š —œ t?8 œu?ýÅv?� Ã«d?`²Ý« vÖdOš Ë XO³¦ð  ÈU¼ÅÁ—Ëœ≤∞∞ U?ð ≤µ∞Æb?A?8Åv?� ‰uÞ tO�UŁÅvKO� 

vÖdOš Ë XO³¦ð ÈÅÁ—Ëœ býUÐ v¹uÖÅgOÄ qÐUN dðÅgOÐ œuýÅv� d¼Uþ t8 È«ÅtKLł s²� —œ tLK8 p¹ —bNd¼

ÆœuýÅv� dðÅÁUðu8

 ¥∫s²ýu7 ‡‡ÅÅVOUD� v¼UHý ÊUOÐ t8 vOUŠ —œ ¨b�—«b� XÝËœ «— s²ýu� œ«dA« “« È—UO-Ð 

XÝ« v²OIAu� s¹dðÅÁbOâOÄ Ë s¹dðÅt�«bM�œdš s²ýu� Æb¹¬Åv� dE�ÅtÐ »uKD� Ë bM¹Uýuš Èd�« ÊU�¬ œe� —œ

ÆrO¹¬Åv� qzU� Ê¬ tÐ ÊUÐ“ r²-OÝ —œ t8

¨b�uýÅv� s²ýu� tÐ o¹uAð ¨Êb�«uš “« q³N v²Š ¨œuš  öOB×ð ÈÅÁ—Ëœ —œ ÊU8œu8 tÇdÖ«

 UOÐd−ð Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ ¨s²ýu� o¹dÞ “« Æœuý ÈdOÖœU¹ b¹UÐ t8 XÝ« v�UÐ“ v¹U�«uð s¹dš¬ s²ýu� vOË

È—U?²?ýu?� ÊU?Ð“ —œ  —U?N?� Ë X?¹U?H?8 Æb?�u?ýÅv� tÇ—UÄ p¹ Êb�«uš Ë s²HÖ ¨ÊbOMý tÐ ◊uÐd� vK³N

ÁbM-¹u� ÆbýUÐÅv� d~¹œ ÈU¼Åg�«œ È—UO-Ð Ë v¼UHý ÊUÐ“ ÈU¼Å —UN� —œ vAU8 Ë ÈuN È«Åt¹UÄ bM�“UO�

«— U?¼ÅÊ¬ Ë œ—Ë¬Åv?� —œ  ö?L?ł Ë  U?L?K?8 V?OU?N —œ «— œu?š d?J?A Ë Áb¹« t8 vOUŠ—œ ¨býUÐ —œUN b¹UÐ

Ë —«e?Ð« “« t8 vOUŠ —œ ¨b¹UÐ sOMÇÅr¼ Ë œ—«œ ÁU~� œuš s¼– —œ «— dJA Ë Áb¹« Ê¬ ¨bM8Åv� ÈbMÐÅVOUN

¨t?L?K?8 Ë ·d?Š d?¼ È«d?Ð v?×?O?×?F vJOA«dÖ qJý Èe¹—Åt�U�dÐ —œ bM8Åv� ÁœUH²Ý« È—U²ýu� q¹UÝË

jÐ«Ë— Uð býUÐ —«œ—ušdÐ vAU8 v²8dŠ Ë v¹UMOÐ ÈÅtEAUŠ “« b¹UÐ sOMÇÅr¼ ÁbM-¹u� ÆbýUÐ t²ý«œ  —UN�

Æœ“UÝ tÇ—UÄÅp¹ r¼UÐ «— XÝœ Ë rAÇ sOÐ ÈÅÁbOâOÄ

“« gOÐ Ë œ—«œ œułË ÈœU¹“ Êb�«uš ̈ s²ýu� ‰öš —œ Æœ—«œ Êb�«uš tÐ ÈœU¹“ v~²-Ð s²ýu�

Æœ—«œ ’UB²š« Êb�«uš tÐ s²ýu� ÊU�“ “« vLO�œułË s²ýu7 Ë Êb7«uš sOÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX¼U³ý 

Æœ—«œv?�U?F?� ªb?M?M?8Åv?� d?E?�b¹b−ð fáÝ Ë rOEMð «— vA«b¼« œ«dA« ¨Êb�«uš —œ r¼ Ë s²ýu� —œ r¼ 

«b?F?Ð t?8 v?³?OU?D� tÐ X³-� œdA  «—UE²�« Æb�“UÝÅv� Á—UÐËœ Ë bMM8Åv� ÕöF« «— œuš VOUD�Îb?¼«uš 

b?M?¹«d?A Ëœ d?¼ Æœd?O?ÖÅv?� q?J?ý s²ýu� tÐ X³-� œdA ‘d~� Ë bM8Åv� «bOÄ ‘d²-Ö ¨Xýu� U¹ b�«uš

ÆbM²-¼ Áb�“UÝ ÈbM¹«dA Êb�«uš Ë s²ýu�

1 ‡‡ saccades 2 ‡‡ fixation



±∞∑

bM( »UR²�« ¨bM( dJ� œuš ÈÅt²ýu� tÐ b¹UÐ ÁbM�¹u� Ë œ—«œ vLN� gI� dJHð ¨s²ýu� bM¹«d� —œ

s²ýu� “« ·b¼ t( bM( ‰«RÝ œuš “« b¹UÐ œd� s²ýu� ÂU~M¼ —œ Æœ“«œdáÐ œuš VZUD� v¼œÅÊU�“UÝ tÐ Ë

U?¼ÅÊ¬ v?¼œÅÊÅU?�“U?Ý t?Ð Ë œd?( V?�?( «— —U?J?�« Ë U?¼ÅÁb?¹« Ê«uðÅv� t�u~Ç Ë øX�O( VÞUR� øX�OÇ

«b?F?Ð t?( t?Ç Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð r¼ ¨vMF¹ ªXÝ« VIŽ tÐ Ë— Ë uKł tÐË— dJHð ÂeK²�� s²ýu� ÆXš«œdÄÎb?¹UÐ 

dE�b¹b−ð Ë œuL� XAÖ“UÐ Ábý t²ýu� t( tÇ Ê¬ tÐ X³�� b¹UÐ r¼ Ë œuL� Èe¹—Åt�U�dÐ Ë œd( dJ� Xýu�

 Æœd(Æ œ—«œ œułË v�uÖU�uÖ ÈU¼—UJ¼«— s²ýu� œu³NÐ È«dÐbM�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ t( Ê¬ tKLł “« 

ÈÅtLZUJ� VZUD� bMM(Åv� uÖËÅXHÖ r¼ UÐ t( t�uÖÅÊUL¼ Ë b�—Ë¬—œ È—U²ýu�  —uH tÐ «— œuš  ULZUJ�

 ¨s²ýu� X¹uIð È«dÐ d~¹œ ÈU¼—UJ¼«— “« ÆbM�¹uMÐ «— œušt�«“Ë— ÈU¼ÅXý«œœU¹Àœ«uŠ s²ýu� Ë 

bI� œ—u� «— œuš VZUD� Ë bM( qLŽ ÈbI²M� ÅÁbM�¹u�  —uHÅtÐ œuš b�«uðÅv� œd� t( XÝ« vBRý

v¹U¼—U(ÅÁ«— “« vJ¹ ÆX�dÖ pL(  Á«— s¹« —œ Ê«uðÅv� eO� ÊULKF� Ë ÊU²ÝËœ “« Æb¼œ —«d3 dE�b¹b−ð Ë

V?ZU?D?� „—œ Ë ÊUOÐ È«dÐ Ë œuýÅv� t²�dÖ —U( tÐ —UO�Ð vLKŽ  ôUI� Ë È—U²ýu� d�« —œ Á“Ëd�« t(

 ¨X?Ý« b?O?H� —UO�Ð v?¹U?¼ÅÂ«d?ÖU?¹œ Ë v?JO-«dÖ ÈU¼—«œuL� “« ÁœUH²Ý«t?Ð V?ZUD� Ê¬ —œ t( XÝ«

 Æb�uýÅv� tz«—« È—U²šUÝ Ë Ábý ÈbMÐÅtI³Þ  —uH —«œuL�∏‡‡ÅÅ≥ÊUA� «— U� —uA(  UŽöÞ« sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« 
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