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¬

 7?
 b?O¼«uZÐ Ê«“u
¬g�«œ “«b?O�«bÐ dðgOÐË Áœd?� t?F0UD
 «— 

¨d?²?
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Y?×?Ð v?ÝU?MýX¹“ Êb�«uš “« ·b¼ ÈÁ—UÐ—œ ¨Xšu
¬ bM¼«uš gZÐ
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È—«b¹UÄ kHŠ tÐ Ë œuýv
 d~¹œp¹ “« Ê«uZ²Ý« ÈUN²�« Ëœ Êbý «bł l�U


ÆbM�v
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∫vKBH� ÈÁdHŠ ‡‡vKBH
 ‰uá� t� vKBH
 ÕuDÝ sOÐ  v¹UC� 

Æb�«t²�dÖdÐ—œ «— Ê¬ ‰U¹ËuMOÝ ÈUAž Ë
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 ÈU¼qBH
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ÂU�tÐ v¹U¼tO� ¨tKLł“« ªœ—«œ”—uÐ s?¹« Æb�«‰U¹ËuMOÝ l¹U
 ÈËUŠ t� 

Ê«uZ²Ý« sOÐ g¹UÝ Ë „UJDM« l�U
 Ë bMM�v
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—uÞtÐ U¼Ê¬ ÕuDÝ t� v¹U¼qBH
 —œ Æb�uýv
 XÝuÄ U¹ vÄœ—“ ¨◊UÐ— Ë

bMÐr¼® v�ËdCž ‡‡ vHO0 X�UÐ “« È«tF—Ë ̈ bMýUÐ t²ý«b� VÝUMð r¼ UÐ q
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 ÂU� tÐ ©XÝ« dðgOÐ Ê¬ È«t²ý— —«bI
 t� v�ËdCž ‡‡ È«t²ý—p�OMO�
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 r¼dÐ d²NÐ vKBH
 ÕuDÝ Uð œdOÖv
 —«dF U¼Ê«uZ²Ý« sOÐ

ÆbMM�v
 rOIð gZÐ Ëœ tÐ hFU� —uÞtÐ «— vKBH
 ÈÁdHŠ U¼pOMO


 Ê¬ tÐ ̈ œuý rOIð t�UÖ«bł gZÐ Ëœ tÐ vKBH
 ÈÁdHŠ dÖ«vKBH� p�¹œ

ÆbM¹uÖv
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Ë Ÿu?� ¨v?K?B?H?
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∫©b�uýv/ d�–

±∫©výeG!® ̀ D�� qyUH� ‡‡Ë ·UM ̈ pÇu� vKBH
 ÕuDÝ 

U?²?³� U¹® XZðÎF?I?
 U?¹ »b?×
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Ý ÊuÇ vðU�dŠ V³Ý qMUH
 t�uÖs¹« ÆbýUÐÔªb�uýv
 Êb¹eG0 Ë Êœ—ušd

vKBH
 b¹«Ë“ sOÐ qBH
 U¹ UÄ Ë XÝœ ê
 ÈU¼Ê«uZ²Ý« sOÐ qBH
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q?B?H
 ‡‡ ÁdN
 rł ‡‡ U¼ÁdN
 ÈtMð sOÐ qBH
® ÁdN
 Êu²Ý —œ U¼ÁdN


Æ©XÝ« „d×²
 tLO�

©È—Uš® v²AÄ ÈÁb¹«“

v?K BH� ÈÁb¹«“

ÈU¼qBH� È«dÐ®

©„d×²�

ÈU?¼Ád N?� —œ® v?¹u?K N?Ä ÈÁb?¹«“

©œuýv� qB²� U¼Áb�œ tÐ ̈ v²AÄ

ÁdN� Œ«—uÝ
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Êœd?Ö ÂËœ Ë ‰Ë« ÈÁd?N?
 sOÐ qBH
 q¦
 ªœ—«œ vAšdÇ X�dŠ v0uÞ

Ë s¹d¹“ b�“ sOÐ qBH
 eO� Ë œuýv
dÝ gšdÇ YŽUÐ t� ©tÝ¬ Ë fKÞ«®

Æ!—¬ ÈtOŠU� —œ s¹dÐ“

výeG! ‡‡ `D�� qBH�

vKBH� b¹«Ë“  
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U¼ÁdN� sOÐ
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!—¬ Ë ÊœdÖ

s¹d¹“ b�“  

s¹dÐ“ b�“ 

s¹dÐ“ b�“  

s¹d¹“ b�“ 
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≥∫v?¹ôu! qyUH� ‡‡Èt?M?¹dF Ë qJý È«ÁdFdF vKBH
 ÕuDÝ 

t×HM p¹ —œ Êbý Uð Ë“UÐ q
Uý —œ Èôu0 bM�U
 Ê¬ X�dŠ Æb�d~¹œ p¹

b?M?Ð sOÐ qBH
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výeG! qBH�
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!—¬ qBH�
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¥∫©Èu?C?O?Ð® qJý vCOÐ q�UH� ‡‡v?C?OÐ ¨vKBH� ÕuDÝ 
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µ∫©bOzu�b�U�® vK¹b�u� q�UH� ‡‡b «qJý vCOÐ q%UH� tO³ý 

œu?łË r ¼ g?šd?Ç v?L� Ë XÝ« dðœ«“¬ XNł p¹ —œ U¼Ê¬ X�dŠ v2Ë
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ÆXHý tÐ ◊uÐd� XÝœ n� Ê«uN²Ý«

©bOzu�b�U�® vK¹b�u� qBH�

Ë f?K?Þ« v?¹u?K N?Ä ÈU?¼Áb¹«“

ÈdÝ fÄ Ê«u-²Ý« q¹b�u�

XÝœ n�

XA~�« ‰Ë« bMÐ

XÝœ n� Ë ê�

XÝœ n�

qJývM¹“ qBH�

s¹dÐ“ b�“

s¹d¹“ b�“

bŽUÝ Ë ê� qBH�
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qJý vCOÐ qBH�

qJý vM¹“

vK¹b�u�



∑∫©ÈËd�® È«tÝU� Ë ÈuÖ qyUH� ‡‡qJý tÐ vKBH
 ÕuDÝ 

�ÔÆXÝ« t²�dÖ ÈUł ÁdHŠ ÊË—œ bM�U
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s¹d¹“ b�“

v¹ôu!
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s¹dÐ“ b�“
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 v??�u??ÖU?�u?Ö ÊU?O?Ð U?Ð b?O?�«u?ðv?
 «— U ¼t?â?O ¼U?
 ÈÁ—U?Ð—œ Y?×?Ð

Ÿ«u?�« b?O ¼«u?Z?Ð Ê«“u?
¬g?�«œ “« Æb?O?M?� ŸËd?ý Ê«—u?�U?ł ÈU?¼t?â?O¼U


ÈU ¼t?²?H?Ö Æb?�d?³Ð ÂU� ¨bM�v
 tONð «cž U¼Ê¬ “« ÊU�« t� «— v¹U¼XýuÖ

U¼tâÐ “« ¨Y×Ð sL{—œ ÆbOM� v¼b�U
“UÝ Ë bO¹uMÐ t²Zð ÈË— «— U¼Ê¬

Ê«— X?ýu?Ö UÐ vFd� tÇ øb�«tâO¼U
 ÊUÐ“ Ë Ê«œdOý ¨vÐ«dOÝ U¹¬ ∫bOÝdáÐ

‰d?²?M� ÈÁuOý  ËUHð tÐ t� bOM� X¹«b¼ È«t�uÖ tÐ «— Y×Ð dO
 øb�—«œ

ÆbOÝdÐ ©Èœ«—«dOž Ë Èœ«—«® U¼tâO¼U


 b?OHÝ Ë e
dF XýuÖ  ËUHð q¦
 v³0UD
 bO�«uðv
 Y×Ð sL{

Ë Èœ«—« ÈU ¼tâO¼U
  ËUHð ÊUOÐ ÂU~M¼ «— VKD
 s¹« ÆbOM� ÕdD
 eO� «—

X?ýu?Ö ∫b?O?¹u?~Ð Ë bOM� ÕdD
 ‰«RÝ p¹ V0UF —œ bO�«uðv
 Èœ«—«dOž

v?Ð«d?O?Ý @?�—r ¼ v?0Ë b?M?�v
 qLŽ Èœ«—« ¨XÝ« bOHÝ t� ⁄d
 ÈtMOÝ

Æ©bOM� tFł«d
 U¼vM²�«œ tÐ `O{uð È«dÐ® œ—«œ Èœ«—«dOž qLŽ t� XÝ«

 È«d?Ð Ê«uZ²Ý« Êœ—Ë¬—œ X�dŠtÐ —œ Èœ«—« ÈU¼tâO¼U
 —U�

ÈU ¼È“U?Ýt�u/ UÐ «— qLŽ s¹« v~�u~Ç ÆXÝ« dð”uLK
 Ê«“u
¬g�«œ

gZÐ s¹« È«dÐ Ábý v�dF
 lÐUM
 “« bO�«uðv
 ÆbO¼œ Õdý ÊU�¬ È«dÐ ÁœUÝ

«— U ¼tâO¼U
 qÐUI²
 qLŽ bO¼«ušv
 t� v�U
“ «— U¼t�u/ Æb¹dO~Ð pL�

ÆbOM� d�– bO¼œ `O{uð

 ‘—«uÖ Èt0u0 ÈU¼tâO¼U
 q¦
 ‡‡ Èœ«—«dOž ÈU¼tâO¼U
 —U�‡‡ 

¨—u?E?M?
 s?O?L ¼t?Ð Æb?O?¼œ g?¹U?/ Ê«“u?
¬g?�«œ p?L?� t?Ð b?O?�«u?ðv?
 «—

ÊU?A?� «— Èœ«—«d?O?ž ÈU¼tâO¼U
 ÷U³I�« t� bOM� vŠ«dÞ «— v¹U¼XO0UF�

ö?¦
 ªbM¼œv
ÎË X?Ý« ÁœU?²??¹« eO
 ·dÞ p¹ t� È“u
¬g�«œ pL� tÐ 

qJý ÈœËœ X�dŠ t� «— v¹U¼tâO¼U
 —U� ¨b¼œv
 q¼ vL� «— eO
 —UÐd¼

sð Ëœ “« ÆbOM� È“UÝ“UÐ ̈ bM¼œv
 ÂU$« «— ‘—«uÖ Èt0u0 ©qJý vłu
®

»ËUMð tÐ Ë bM²¹UÐ eO
 ·dÞ p¹ —œ Â«b�d¼ t� bO¼«uZÐ Ê«“u
¬g�«œ “«

YŽUÐ t� «— ÁœË— vA0U
 X�dŠ bO�«uðv
 VOðdð s¹« tÐ ªbM¼bÐ q¼ «— eO


Æb?O ¼œ ÊU?A?� ¨œu?ýv?
 v?ý—«u?Ö ÈU ¼ÁdOý UÐ v¹«cž œ«u
 Êbý ◊uKZ


ÆbOM� t¹UI
 XÝœ »UðdÄ ÈËdO� UÐ eO� «— VKF ÷U³I�«

∫U?¼t?â?O ¼U� Èt�¹UI� ‰ËbłÈU¼t?â?O ¼U?
 tÐ ◊uÐd
 ÈU¼‰U¦
 

È«d?Ð ÆX?Ý« Ê¬ œuš tÐ œËb×
 VKF œ—u
—œ Ë ÊuÖU�uÖ —UOÐ ¨v²KJÝ«

O?³?M?Ž ¨·UM ÈU¼tâO¼U
ÒÈU ¼¯— ¨©ÈU?�e?O
® é0UŠ ÈU¼t0u0 ¨rAÇ Èt

Æœ“ ‰U¦
 Ê«uðv
 «— rŠ— Ë ÁbF
 ¨ÁœË— ¨v�uš

Èt?â?O¼U
 bM�U
 ªbOM� ÁœUH²Ý« v0uLF
 v
UÝ« “« U¼‰U¦
 ÊUOÐ —œ

t?� v?¹U ¼‰U?¦?
 ÊU?O?Ð “« s?O?M?Çr?¼ Æd?ÝËœ Èt?â?O ¼U?
 ÈUłtÐ Ë“UÐ ÈuKł

È—«œœuš ̈ ©rÖ«d�U¹œ q¦
® b�—«b� v�U� v¹UMý¬ U¼Ê¬ œdJKLŽ UÐ Ê«“u
¬g�«œ

ÆbOM�

‘—«uÖ Èt!u!  U�dŠ

vA!U� X�dŠ

vłu� X�dŠ
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Ê¬ q?L?Ž t?� È«t?â?O?¼U?
 d ¼ t� bO¼œ `O{uð Ê«“u
¬g�«œ È«dÐ

U
Ëe0 ¨XÝ« Èœ«—«Îö?¦?
 ªbM�v/ X�dŠ U
 ÈÁœ«—« tÐ Á—«uL¼ ÎU
 XÝœ 

Æœuýv
 ÁbOA� VIŽ tÐ Áœ«—« ÊËbÐ ̈ bM�v
 œ—ušdÐ vž«œ rł tÐ t� v²FË

t?� t?�u?ÖÊU?L ¼ ªœu?ýv?
 ‰d²M� vHK²Z
 ÈU¼‘Ë— tÐ U
 ÊbÐ ¨XIOIŠ—œ

ÆœœdÖ X¹«b¼ ÊU³Kš jÝuð U¹ —U�œuš r²OÝ UÐ XÝ« sJ2 ULOÄ«u¼ p¹

U�vM���«œ

È«tâO¼U
 ÈU¼—Uð ÆXÝ« Ábý XÝ—œ È«tâO¼U
 X�UÐ “« XýuÖ

ÈU¼‰u?K?Ý Æb?�«È«Áu?N?F ‡?‡ e
dF @�— tÐ sOÐuKÖuO
 Èt�«œ@�— È«—«œ

Èœ«—« ÈU¼tâO¼U
 ¨bM�U
 ªb�bOHÝ Æb�—«b� sOÐuKÖuO
 t� È«tâO¼U
⁄d
 

‡?‡ dðÁœUÝ —UOÐ È—U²šUÝ UÐ t²³0« ‡‡ sOÐuKÖuL¼ tO³ý v0uJK
 sOÐuKÖuO


ÁËdÖ Ë ÈbO²áÄvKÄ ÈÁdO$“ p¹ “« qJA²
 


r¼ÊóO�« b�«uðv
 t� XÝ« 

«— Ê¬ Z?¹—b?ðt?Ð ¨b?M?�v
 —U�tÐ ŸËdý tâO¼U
 t� v
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Æœ“UÝ œ«“¬

 ”UÝ«dÐ Ê«uðv
 «— U¼tâO¼U
—U²šUÝ ̈XOFdu� Ë ‰d²M� ÈÁuOý

«— U¼Ê¬ ◊U³ð—« Ë ÈbMÐrOIð Ÿu� tÝ s¹« ̈ qÐUI
 —«œu/ Æœd� ÈbMÐrOIð

Æb¼œv
 ÊUA�

v?¹U?AŠ« ÈtâO¼U
 Ê¬ tÐ v¼UÖ t� Èœ«—«dOž v³KF dOž ÈtâO¼U


v?L?J?ý ÈÁdHŠ ÈU¼Â«b�« ¨UAŠ« ÊË—œ ÈU¼tâO¼U
 q
Uý ¨bM¹uÖv
 eO�

Èœ«—«dOž ‰d²M�

Èœ«—« ‰d²M�

v²KJÝ« ÈtâO¼U�

De� —U²šUÝÒj

ÈtâO¼U�
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 ̈ ÁbF
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ÆXÝ« rAÇ

—uEM
 s¹« tÐ Ë XÝ« ÊbÐ  U�dŠ VKž« ‰u¾
 È«tâO¼U
 X�UÐ

ÈœËbŠUð Ë ÷U³I�« qLŽ È«dÐ È«tâO¼U
 ÈU¼‰uKÝ ÆXÝ« t²�U¹ hBZð

d?~¹œp¹ —UM� —œ Èb�uOÄ X�UÐ pL�tÐ U¼Ê¬ Æb�«t²�U¹ q
UJð Ê¬ X¹«b¼

Áb?M?�«d?Ä U?¼Ê¬ s?O?Ð —œ »UBŽ« Ë vÖd¹u
 lOÝË ÈtJ³ý Ë b�«t²�dÖ —«dF

ÆXÝ«

—œ È«t?â?O ¼U?
 X�UÐ Ÿu� tÝ ¨œdJKLŽ Ÿu� Ë ÊUL²šUÝ ”UÝ«dÐ

∫œ—«œ œułË Ê«—«b�U²Ä sOÐ

 ∫·U?y ÈtâO¼U� ‡‡ n!«v?�Ëœ ÈU ¼‰uKÝ “« vŽUL²ł« q
Uý

v?{U?³?I?�« ÈU ¼s?O¾ðËdÄ bFU� ¨È—u� ÛuJÝËdJO
 d¹“ —œ t� XÝ« qJý

jDZ
 ÈtâO¼U
 tÐ X³� U¼Ê¬ ÷U³I�« ÆbM²¼ v{dŽ ◊uDš  —uMtÐ
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U ¼Ê¬ ÊË—œ t?� X?Ý« q?¹u?Þ —U?O??Ð È«t�«u²Ý« È«t²¼ bMÇ ÈU¼‰uKÝ

X?�d?Š Æœu?ýv?
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ôuLF
ÎÆXÝ« Áœ«—« ‰d²M� X% 

∫v³Kd ÈtâO¼U� ‡‡ ÛvK¹uÞ U¹ VFAM
 ̈ œdHM
 ÈU¼‰uKÝ q
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—œ Æb�«v{dŽ ◊uDš È«—«œ Ë t²�dÖ —«dF d~¹œp¹  «“«u
 tÐ t� XÝ«

—«d?F v�UJKÄ vðU×HM ¨v0«u²
 ‰uKÝ Ëœ ÈUN²�« tÐ UN²�« ‰UBð« ÈU¼q×


s?¹« “« V?K?F Èt?â?O¼U
 Æb�uýv
 Áb¹œ v³KF ÈtâO¼U
 —œ jI� t� b�—«œ

ÆXÝ« rEM
 Ë ÈuF ¨Èœ«—«dOž Ê¬ ÷U³I�« Ë Ábý qOJAð X�UÐ

 ©t²ý—® —Uð «— È«tâO¼U
 ‰uKÝÈ«tâO¼U� U¹ XOÝuO�ÆbM¹uÖv
 

 eO� Ê¬ v0uKÝ ÈUAž Ë rÝöÄu²OÝrÝöÄu�—UÝ Ë U*u�—UÝÆb�—«œ ÂU� 
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f�—b� ÈULM�«—

 ‡‡ v
UÝ« 7�«œ ÈUMF
 tÐ v²KJÝ« ÈU¼tâO¼U
 UÐ v�U� v¹UMý¬

—«dI²Ý« v~�u~Ç ÊUOÐ vKM« ·b¼ Ułs¹« —œ ÆXO� U¼Ê¬ ‡‡ ”u�Q
U� ÁUÖ

t?� X?Ý« s?¹« r?N?
 Èt?²?J?� ÆX?ÝU ¼Ê¬ œd?JKLŽ ÈÁu×� Ë U¼tâO¼U
 s¹«

U ¼Ê¬ —U?� XOL¼« eO� Ë U¼tâO¼U
 qÐUI²
 qLŽ UÐ ¨X¹UN� —œ Ê«“u
¬g�«œ

Æb�uý UMý¬ ©÷U³I�« vÖó¹Ë pL� tÐ®

 ôU?L²Š«Î ÊËb?�U?ð ÕöDM« UÐ Ê«“u
¬g�«œ (Tendon)“« gOÐ 
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