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t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 
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محيط من
 من	محله

مدرسه براى من
درخانه احساس مىكنم

دوستان من
ًدوستان من معمولا

دوستان من فكر مىكنند كه من
جوانهاى ديگر مىگويند كه من

خويشاوندان من
والدين يا سرپرستان مىتوانند

خواهران و برادران
ًاقوام غالبا

افراد ديگر
ًبزرگسالانى كه من با آنها برخورد دارم غالبا

معلمان من
معلمان من فكر مىكنند كه من

ظاهر من
صورت من

لباسهاى من
از نظر بدنى، براى سن خودم

آرزوهاى من
اگر پول زيادى داشتم

اگر وقت زيادى داشتم
ايكاش مىتوانستم

اكنون من
در حال حاضر شروع كردهام به

الان  براى من مهم است كه
اغلب احساس مىكنم

آينده من
يك روز

مىخواهم
براى من كار
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س بيست و يكمدر

به تنهايى (وقتى تنها كار مىكنم) بهتر كار مىكنم.
در مقابل غريبهها كمرو و خجالتى هستم.

از اين كه در خدمت ديگران باشم لذت مىبرم.
از اين كه در مقابل حضار (جمعيتى مدعو) قرار بگيرم لذت مىبرم.

 از من نظرخواهى مىشود.ًغالبا
دوست دارم يكى از اعضاى گروه باشم.

 در بحثهاى استدلالى برنده مىشوم.ًمعمولا
از اين كه يك ميهمانى يا گردش يا دوستان را از دست بدهم متنفرم.

دوست دارم چيزها را به سليقه خودم طرح و برنامهريزى كنم.
هميشه براحتى با ديگران دوست مىشوم.

 كتابها را بر مردم ترجيح مىدهم.ًمعمولا
از ايراد نطق و سخنرانى لذت مىبرم.

 از جمعيت زياد اجتناب مىكنم.ًمعمولا
جوك گفتن و نقل داستان را دوست دارم.

تصميم گرفتن را دوست دارم.
دوست دارم از من عكس بگيرند.

از سازماندهى كلوپها يا انجمنها لذت مىبرم.
از بازيهاى تيمى بيشتر لذت مىبرم.

اس و اورژانس مىتوانم اوضاع را كنترل كنم.ّدر موارد حس
هميشه سعى مىكنم با ديگران كنار بيايم.

دوست دارم به تنهايى زياد پيادهروى كنم.
از گوش دادن به حرفهاى ديگران لذت مىبرم.

ترجيح مىدهم خودم مسايلم را حل كنم.
كمى اهل خودنمايى هستم.

ال_بج
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تهاى عمومى ذهن ــ مهار١
ال_:

ــ آيا شنونده خوبى هستيد؟
ورًــ آيا معمـولا ت الالعملهـا ر مىتوانيد دس ب ا بهطور صحيح دن

كنيد؟
 ـآيا به بازى شطرنج يا حل جدول مىپردازيد؟ ـ

 سريع مىگيريد؟ًا نسبتاــ آيا مسايل ر
سى يا كدام فعاليت به شما كمك مىكنندب: كدام موضوع در

ايش دهيد؟ا افزدن رانه فكر كركه توانايى ماهر
مند توانايى سريع و صحيح فكرا نام ببريد كه نيازج: دو شغل ر

دن مىباشند.كر

 ــ توانايى كلامى٢
ال_:

ــ آيا در نوشتن و ديكته توانا هستيد؟
ــ آيا در خواندن سريع هستيد؟

قايد؟ّان موفــ آيا در بحث و استدلال و تشويق ديگر
قايد؟ّــ آيا در بازيهاى كلامى يا جدولها موف

سى يا كدام فعاليت به شما كمك مىكندب: كدام موضوع در
ايش دهيد؟ا افزانه كلمات رى ماهرگيركه توانايى بكار

ازج: دو شغل ر مند توانايى استفاده از كلمـاتا نام ببريد كه ني
مىباشند.

 ــ توانايى عددى٣
ال_:

ــ آيا در محاسبه با اعداد توانا هستيد؟
داريد؟ــ آيا مىتوانيد يادداشتهاى صحيح بر

دن و كار با پول ماهريد؟ــ آيا در جابجا كر
 ـآيا در نمر ش، فوتباله، پرتاب نيزه دادن به بازيهايى مثل پرـ

و … ماهريد؟
مـكب: كدام موضوعـهـاى در مـا ك ه ش ت ب سى يا كدام فعالي

مىكنند كه توانايى استفاده ماهرانه از اعداد را افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى سريع و صحيح فكر

كردن با اعداد مىباشند.

 ـتوانايى عملى٤  ـ
ال_:

 ـآيا در ساختن يا مونتاژ كردن اشيا ماهريد؟ ـ
 ـآيا مىتوانيد  بفهميد چطور يا چرا اشيا كار مىكنند؟ ـ

 ـآيا در تعمير چيزهايى كه شكستهاند موف قايد؟ّـ
ــ مىتوانيد با اشياى كوچك كار كنيد؟

مـا در رب: چه موضوعـهـاى در ه ش شدسى يا كدام فعاليتـهـا ب
مهارتهاى عملى كمك مىكنند؟

ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى عملى هستند.

øb¹«Áœ—Ë¬ XÝœ tÐ «— ÁdL� s¹dðôUÐ n¹œ— Â«b� —œ bOMO³Ð
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 ــ توانايى هندسى٥
ال_:

حها ماهريد؟ــ آيا در كار با نقشهها و طر
حها، خوب توجه مىكنيد؟ــ آيا به جزييات امور و طر

ــ آيا در تشخيص تفاوتهاى اشكال ماهريد؟
از دنىكرلهاى (معماهـاى) جـورــ آيا در بازيهاى با توپ و پ

ماهريد؟
ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند

كه مهارتهاى هندسى را افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى كار با شكلهـا و

طرحها مىباشند.

 ـتوانايى منشىگرى٦  ـ
ال_:

 ـآيا در تشخيص اشتباهات ماهريد؟ ـ
 ـمىتوانيد كلمات يا اعداد را به طور صحيح كپى (رونويسى) ـ

كنيد؟
 ـآيا در استفاده از ماشينهاى حساب و جدولهاى زمانبندى ـ

ماهريد؟
 ـآيا در خواندن جدولهاى اطلاعاتى ماهريد؟ ـ

ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند
كه مهارتهاى منشىگرى را افزايش دهيد؟

ـار ى انـجـام ك اي وان د ت ازمـن ه نـي د ك بـري ام ب غـل را ن ج: دو ش
منشىگرى است.

 ــ توانايى بدنى٧
ال_:

ش ماهريد؟ــ آيا در بازيها و ورز
ــ آيا قادريد از خود دفاع كنيد؟
ــ آيا شخصى با انرژى هستيد؟

ا بلند كنيد؟ سنگينى رًــ آيا مىتوانيد اشياى نسبتا
مـكب: چه مـوضـوعـهـاى در مـا ك ه ش ى ب هـاي ت عـالـي سى يا ف

ايش دهيد؟ا افزتهاى بدنى خود رمىكنند كه مهار
ازج: دو شغل ر ىا نام ببريد كه ني مند فعاليت و تناسب بدن

باشند.

 ـمهارتهاى خلاق٨  ـ
را ال_: اين مهارتها بندرت مورد آزمون قرار مىگيرند زي
اندازهگيرى آنها بسيار سخت است، اما براى تعداد زيادى از

ت دارند.ّمشاغل اهمي
 ـآيا رنگها و طرحها مورد توج ه شما هستند؟ّـ

 ـآيا در رسم يا نقاشى ماهريد؟ ـ
 ـآيا در ترتيب دادن اشيا به شيوهاى جالب ماهريد؟ ـ

 ـآيا هيچ مهارت هنرى يا سرگرمكننده داريد؟ ـ
ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند

كه توانايى خود را در خلاق و مبتكر بودن افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى خلاقيت و ابتكار

باشند.

٧٤ �     تمرين شماره         
 —U−ð tÐ ̈ Áœ“ XÝœ v1UG²ý« œuš tÐ UN�«uł “« È—UO�Ð Á“Ëd�«

Áb ¼U?A?� «— UN�¬ œ—u� tÝ bFÐ t×H� —œ Æb�“«œdÄv� œ«“¬ qžUA� U¹

¨q³F s¹dLð —œ t²c— —UJÐ ÈUNO¹U�«uð Ë UNð—UN� “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbOM�v�

v¹UNð—UN� tÇ qžUA� s¹« “« p¹ d¼ —œ t� b¹dO~Ð rOLBð œuš ÁËdÖ —œ

 “« fÄ ÆXÝ« “UO� œ—u� Ê«eO� tÇ tÐ Ë±µÁbM¹UL� tIOFœ ÏZ¹U²� ÁËdÖ d¼ 

ÆbM� ‘—«eÖ —ËUA� tÐ «—

  b�tÐ «b²Ð« r¼ «—s¹dLðs¹«±∞  b� tÐ fáÝ Ë bO¹uÖ aÝUÄÈœ«dH�« —uÞtÐ tIOFœ±µd¼ Ã Ë » ÈUN�ÝUÄœuš ÁËdÖ—œd~¹œ tIOFœ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œd� b¼«uš ÈbMÐlLł uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ t� —ËUA� tÐ t²ýcÖ ‰«Ë— tÐ œuš ÁbM¹UL� jÝuð Ë b¹—«c~Ð ŸULł« tÐ «— v¹U�«uð
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 s¹dLð n1« ÈU¼bMÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ n1«∑≥  b� tÐ  Èœ«dH�« —uÞ tÐ œuš vB�ý »—U−ð d~¹œ Ë µv¹U¼—U� tOK� ¨tIOFœ 

ÂeáÐ «cž ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ r�«uðv� s� ∫‰U¦� ÆbOM� XÝdNc bO¼œ ÂU−�« bO�«uðv� t� «—

tOK� sOMâL¼Ï¨rM� ÁœUH²Ý« uzb¹Ë ÁU~²Ýœ “« ̈ rM� vÖbM�«— ̈ r¹uAÐ sOýU� ̈ Âuý —«uÝ tšdÇËœÆb¹—«œ XÝËœ t� «— v¹U¼—U� 

ÆìrM� —U� dðuOá�U� UÐ

∫‰U¦� bOM� XÝdNc b¹dO~Ð œU¹ tÝ—b� „dð “« q³F Uð

ÆrM� dOLFð «— UNKO³�uð« r�«u²Ð Â—«œ XÝËœ

ÆrM� È“UÝd¼«uł

ÆÂ“u�UOÐ «— Ê¬dF

ÆrM� vÞUOš

ÆrM� UMý

ÆìrM� X³×� v�OK~�«

  b� tÐ p¹ d¼ Ë bO¼œ qOJAð ÈdH� Ëœ ÁËdÖ p¹ œuš v²Ýœ—UM� “u�¬g�«œ UÐ ‡‡ »≥È«dÐ œuš XÝdNc tÐ tłuð UÐ tIOFœ 

ÆbOM� Xý«œœU¹ ÈeOÇ b¹—«b� oŠ sJO1 bOM� ‰«RÝ Ë« “« œuš XÝËœ V1UD� ÊbOMý —œ bO�«uðv� ÆbOM� X³×� Èd~¹œ

Æb¹œdÖ“UÐ œuš ”ö� lLł tÐ ‡‡ Ã

  b� tÐ f� d¼≥∫VOðdð s¹bÐ bM� vcdF� ”ö� tÐ XÝ« Áœd� t³ŠUB� Ë« UÐ t� «— v²ÝËœ tIOFœ 

©Ë« U?Ð t?‡?³?ŠU?B?� “« œu‡š hO�Að d‡ÐU‡MÐ® qGý È«d‡Ð «— ÆÆÆÆÆÆ ©ÈU‡F¬ U¹® r�U‡š t� r²Fuýuš ¨©ÊU‡¹UF¬ U‡¹® UNL�Uš

ى اس وى عـك ودي ت ك اس ى ي تق
ـــر ــردايـــر ك ــت. عـــلاوه ب ده اس

اى متقاضيان ازفتن عكس برگر
رمـر لـمـب ي هـا ف ىداراسم و جشن

تهاىان مهارمىكند. نوع و ميز
د نياز او چيست؟مور

يــروز ك آرف ـره ي ـاز ك شـگـاه ب دهاي
ق ار مـوف سـي ار خـود ب است و در ك

 ديگر	است بهطورى كه چند ديپلمه
را هم براى همكارى استخدام كرده
هــاى او زان مـهـارت وع و مـي ت. ن اس

چيست؟

ادر و ر رن ر مـعـامـلات امـلاك داي ت حـمـان دف
كردهاند. آنها با استفاده از آگهى با خريداران

 آنها	و فروشندگان آشنا شده و رابط معامله
ت  اب ن ب %  قيمت معامـلـه١مىشوند و از اي

انجام شده را دريافت مىكنند. نوع و ميزان
مهارتهاى مورد نياز آنها را مشخص كنيد.

كممتوسطزيادكممتوسطزيادكممتوسطزيادمهارتها
مهارتهاى عمومى ذهن

توانايى كلامى
توانايى عددى
توانايى عملى

توانايى هندسى
توانايى منشىگرى

توانايى بدنى
مهارتهاى خلاق



 ±∞∞

ö¦�Î ∫ÈU¼bO�« Ë Áó¹Ë ÈUNð—UN� “« vCFÐ UNM¹« ÆrM� vcdF� ìË È—U−� ¨È—U²ÝdÄ ¨v�UÖ—“UÐ ¨„œu�bN� v²ÝdÄdÝ ¨È—UÖ“u�¬

ìbM²�¼ ÁbM¹¬ È«dÐ Ë«

٧٦ �     تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

±bOM� tONð œdOÖv� —UJÐ ‘—U� —œ t� v¹UNð—UN� “« v¹u~1« U¹ ŒdLO� ÆbOM� ‰«RÝ ‘—U� tÐlł«— qO�Uc U¹ XÝËœ p¹ “« ©

Æb¹—ËUOÐ ”ö� tÐ Y×Ð È«dÐ Ë

≤ÆbOM� v�U~¹UÐ œuš È«dÐ «— È«t��� Ë bO¼bÐ —ËUA� tÐ «— Ê¬ “« È«t��� ÆbO¼œ aÝUÄ «— d¹“ tO1«RÝ ©

ULý XOB&ý ∫vÐU¹“—«œuš

b?M?�«u?²?Ð t � b?�Ë—v?� vKGý ‰U³�œ tÐ œ«dc« “« È—UO�Ð ÆœuÐ bM¼«uš ULý UÐ UNðb� t� bM²�¼ vðUH� v²OB�ý  UO�uBš

t?Ð t?�U?FœU?� ÊU?J?�ô«v²Š Ë bOM� tłuð Ábý XÝdNc d¹“ —œ t� v²OB�ý  UO�uBš tÐ Ë b�—«œ “«dÐ« Ê¬ —œ «— œuš XOB�ý

U�uB�� «— Â«b� bOMO³Ð ÆbO¼œ t³ð— ÊUðœušÎÆb¹dOÖ —UJÐ œuš qGý —œ t� b¹—«œ XÝËœ 

tKÐdOšXO+uBš s¹« r¼«ušv.

r¼œ j�Ð «—

OG².Òd∫Ÿu‡M²� t� Â—«œ XÝËœ «— v¹UN²OFFu� s�

ÆbMM�v� dOOGð œU¹“ Ë bM²�¼

h&A. Ë rEM.∫UIOFœ r�«bÐ Â—«œ XÝËœÎb‡¹UÐ «— È—U� tÇ 

Ë rM� ŸËdý «— Ê¬ r�«u‡²Ð U‡ð r‡¼œ ÂU‡−�«

Ær�UÝ— ÂU−�« tÐ    

X�UÝ Ë Â«—¬∫Ë r‡M� q‡LŽ Â«—¬ Ë X�U‡Ý Â—«œ XÝËœ

Ær�eÐ ·dŠ œU¹“ rýU³� —u‡³−�

vŽUL²ł«∫“« Ë rýU‡Ð d~‡¹œ œ«d‡c« U‡Ð Â—«œ X‡ÝËœ

ÆrM� —U� UN�¬ UÐ p¹œe�

qI²�.∫v¹UNMð tÐ Âœuš  UFË« VKž« Â—«œ XÝËœ

ÆrM� —U�    

A.uÒ‚∫dOŁQð œ«d‡c« È«—¬ Ë b¹UIŽ d‡Ð Â—«œ XÝËœ

ÆÂ—«c~Ð    

—«œœuš∫”d‡²Ý« Ë —UAc X×ð r�«u‡²Ð t� s‡¹« “«

Ær1UÐv� œuš tÐ r‡M� —U�

 ËUC> —œ »uš∫rOLBð Ë r−M�Ð «— UN²OFFu� Â—«œ XÝËœ

Æœuý ÂU−�« b¹UÐ tÇ ÂdO~Ð



±∞±

vMOŽ∫U‡cd� Â—œU‡F s‡�ÎË ‚U‡I×‡²Ý« ”UÝ«d‡Ð 

b‡¹UIŽ r¼b� Á“U‡ł« Ë rM�  ËUCF UN²¹e‡�

ÆbM� X1Ušœ Âœuš vB�ý    

vM¼–∫ÈU¼t²Ý«uš Ë  UOM¼– q�U� —uÞtÐ Â—«œ XÝËœ

ÆrM� “«dÐ« «— Âœuš

X>œ UÐ Ë dOÖX&Ý∫t� t‡â�¬ —œ Ë r‡M�v� gýu� ¨‰U‡L� È«d‡Ð s�

ÆÂdÐv� —UJÐ ÈœU¹“ XFœ r¼œv� ÂU‡−�«

K�.Òj∫ÂULð Ë ÂdO~Ð XÝbÐ «— —u‡�« ‰d²M� Â—«œ XÝËœ

ÆrM� Èe¹—t�U�dÐ «— U¼—U�

∫bOM� »U�²�« b¹dOÖ —UJÐ œuš ÁbM¹¬ qGý —œ bOK¹U� d²AOÐ t� «— v²O�uBš tÝ

± ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

øbOLNHÐ bO�«uðv� —uDÇ øbMMOÐv� «— ULý b¹œd� Á—Uý« ôUÐ —œ t� —uD�UL¼ r¼ Ê«d~¹œ bOM�v� dJc U¹¬

Á—U?Lý s¹dLð Z¹U²� UÐ «— s¹dLð s¹« Z¹U²�Ï ∑≤È«t��� Ë bO¼œ —ËUA� tÐ È«t��� s¹dLð s¹« “« øbOM�v� ÈbMÐlLł t�u~Ç 

ÆbOM� v�U~¹UÐ œuš vð¬ ÁœUH²Ý« È«dÐ



 ±∞≤

مس بيست و دودر

vÖbMA«—

vŠ«dÞ

 UŽöÞ« Ë vÖbM�¹uA

vŽUL²ł« ÈU¼—U�

v¼bAU.“UÝ ÈU¼—U� 

v³Oždð Ë

vðU³ÝU×. ÈU¼—U� 

ÈU?CH —œ —U�

©v¹«d×+® “UÐ

 U.bš Ë ‘ËdH 

vLKŽ ÈU¼—U�

vKLŽ ÈU¼—U�

¨X??F??O??³??Þ U??Ð —U?�

 UA«uOŠ Ë ÊU¼UOÖ

¨˛U?²?Au?. ÈU?¼—U� 

ÊUL²šUÝ Ë dOLFð

Ë Èd²Hœ ÈU¼—U�

ÈdÖvAM.

v.dÖdÝ Ë g¹ULA

٧٧ �ه     تمرين شمار         
Á—ULý nO1UJð Z¹U²� ©Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ ”ö� œ«bFð  d¦�  —u� —œ® Ê«“u�¬g�«œ «b²Ð«Ï ± Ë ≤ s¹dLð ∑∂”ö� UÐ «— 

Æb�—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� Ë

ÈUN²�ð Ë U¼t¼UOÝ ¨UN²�O1 pÇ ÈUN1«RÝ tÐ Êœ«œ aÝUÄ Ë nK²�� ÈUNM¹dLð È«dł« ¨v¼ËdÖ ÈUN¦×Ð ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ

ÈU¼t²ý— Ë —U� ÈUO�œ tF1UD� ̈ d~¹œ Á«— ÆXÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð vÝUMýœuš ÈUN¼«— “« vJ¹ v¹U�«uð Ë œ«bF²Ý« ̈ X³ž— ̈ XOB�ý

Èd?O?Ör?O?L?B?ð Ë Èe?¹—t?�U?�d?Ð t?�u?Öd ¼ ÂËœ s�— U?N?M?ð t?� v?K?G?ý ‡?‡ v?K?OB×ð  UŽöÞ« s²ý«œ ÆXÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð nK²��

Æb¹«ec«v� r¼ qGý Ë qOB×ð UÐ tDÐ«— —œ U� vÝUMýœuš Ê«eO� dÐ tJKÐ ©XÝ« vÝUMýœuš ‰Ë« s�—® XÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð

 qF«bŠ Á“Ëd�« tJ¹—uÞtÐ ÆXÝ« ÁbOâOÄ Ë lOÝË —UO�Ð qžUA� ÈUO�œ U�«∞∞∞\≤∞ÈU¼tMO�“ s²cdÖ dE� —œ ÊËbÐ ¨«— qGý 

ÆrO²�¼ ÈbMÐtI³Þ U¹ tAI� p¹ bM�“UO� ¨qžUA� XšUMý —œ ¨Ë—s¹« “« Æœd� v¹UÝUMý Ê«uðv� UN�¬ vŽdc

s¹« ÈbMÐt²Ýœ UÐ t� bý t²Ý«uš Ê¬ “« Ë bý Áœ«œ dðuOá�U� tÐ qžUA� “« ÈœU¹“ œ«bFð n¹—UFð ̈ ÈdðuOá�U� Èe¹—t�U�dÐ p¹ —œ

ÆXÝ« Áœ«œ tz«—« «— d¹“ tAI� qžUA� XNÐUA� ”UÝ«dÐ dðuOá�U� ÆbM� rOÝdð qžUA� “« È«tAI� n¹—UFð

qF«bŠ vKGý ÁËdÖ d¼ È«dÐ Ë bOM� rOÝdð ÈœuLŽ  —u� tÐ «— Ê¬ tAI� s¹« Êb�«uš UÐ Ë b¹uý lL²−� œuš ÁËdÖ —œ ‡‡ n1«

≥O¼U� tâ�UMÇ ÆbOM� u−²�ł «— qGý ÒÆbOM� ‰«RÝ œuš —ËUA� “« XÝ« t²šUMýU� ULý È«dÐ UN¼ËdÖ “« vCFÐ X

Mc ‡‡ ÈdE�® «— vKGý ÁËdÖ d¼ tÐ j³ðd� vKOB×ð ÈU¼t²ý— ‡‡ »Ò “« fÄ bOM� h�A� ©g�«œ—U� Ë È«tcdŠ ‡‡ v±µtIOFœ 

ÁbM¹UL�Ïœd� b¼«uš t�öš uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ t²ýcÖ ‰«Ë— dÐ —ËUA� Æœ—«cÖv� ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ «— ÊUð—U� Z¹U²� ULý 

ÆœuL� bO¼«uš v�U~¹UÐ «— Ê¬ “« È«t��� ULý Ë



٧٨ �ه     تمرين شمار         
È—U� tÇ tÐ tÝ—b� „dð “« bFÐ ‰UÝ Ëœ bMM� vMOÐgOÄ t� bý t²Ý«uš ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ È«ÁbŽ “« ̈ q³F UN1UÝ

s¹dLð s¹« ÆbM¼œ ÂU−�« œ«œ bO¼«uš ÂU−�« ULý ÊuM�«r¼ t� tâ�¬ tÐUA� vM¹dLð t� bý t²Ý«uš UN�¬ “« ¨«b²Ð« ÆœuÐ bM¼«uš ‰uGA�

X³ž— ÈULM¼«—ôUL²Š« bM¹u~Ð bý t²Ý«uš UN�¬ “« fáÝ Æœ—«œ ÂU� ÎÊU²ÝdÄdÝ U¹ s¹b1«Ë “« Æœ«œ bM¼«uš ÂU−�« È—U� tÇ ÁbM¹¬ —œ 

v?K?Gý XOF{Ë ¨bFÐ ‰UÝ bMÇ Æbý bM¼«uš Á—U� tÇ ÁbM¹¬ —œ ÊUA�«b�“dc t� bMM� vMOÐgOÄ t� bý t²Ý«uš r¼ Ê«“u�¬g�«œ s¹«

—œ Á“«b�« tÇ Uð Ë bM1uGA� È—U� tÇ tÐ œuý ÂuKF� Uð bý ÈdOÖvÄ ̈ b�œuÐ ÈbM�ËdÐ ÊU�«uł œuš È«dÐ ÊuM�« t� Ê«“u�¬g�«œ sOL¼

�« Æb�œuÐ —UJOÐ tÝ—b� „dð “« bFÐ v¼Uðu�  b� UN�¬ “« ÈœËbF� tÇdÖ« Æb�«ÁœuÐ ocu� ÁbM¹¬ vMOÐgOÄÒU³¹dIð UÎtL¼ Ï—U�tÐ ‰uGA� UN�¬ 

ÆXÝ« d¹“ Õdý tÐ vÝ—dÐ s¹« Z¹U²� ªb�œuÐ

±
 

≤
 

¥ 

µ
 

∂ 

∑ 

∏
 

Ær¼œ ‘“u�¬ ‰uKF� ÊU�œu� tÐN

ÆrM� v1Uš «— v²A� ÈU¼t1uL×�J

ÆrM�v¹ULM¼«— œuš ÈUNO1bM� tÐ «— dðU¾ð U¹ ULMOÝ ÊUOÇUýULðD

Ær�¹uMÐ t�U�dÐ dðuOá�U� È«dÐI

ÆrM� dOLFð «— v�dÇ q¹UÝË Ë gH�L

ÆrM� pL� v�UA�gð¬ —U� —œJ

�U�t¼U Ë�U—¼UÈ «œ«—È —« Ðd«È ðAJOq łK�U  ¬�UœÁ �MrÆK

ÆrM� Á—«œ« «— f¹ËdÝ v��Uð ÁU~MÐ p¹C

≥ 

ÁbMM� vMOÐgOÄvMOÐgOÄ X×+ b+—œ

Ê«“u�¬g�«œ≥∂•

Ê«“u�¬g�«œ XÝdÄdÝ U¹ s¹b1«Ë≤µ•

X³ž— ÈULM¼«—∑µ•

∫‰U¦.

       v¹UOLOý œ«u� UÐ g¹U�“¬A

“UÖ U¹ XH� tÐ ÊbOÝ— È«dÐ sO�“ dHŠ               K

ULý X³ž— Ê«eO� X³ž— ÈULM¼«— s¹« ¨t²³1« Æœ“—«v� g�U−�« tÐ d¹“ s¹dLð t� bÝ—v� dE� tÐ ¨tF1UD� s¹« ÈU¼t²cU¹ ”UÝ«dÐ

UFF«Ë s�ò rO¹uÖv� v²FË ÆbOÐUOÐ «— œuš  U×Ołdð Uð bM�v� pL� tJKÐ b¼œvL� ÊUA� —U� Ÿu� p¹ tÐ «—Îs¹« ÆåÂ—«œ XÝËœ «— UMý 

ÆXÝ« ̀ Ołdð p¹ s¹« rOM¹eÖdÐ «— UMý Ë rOM� »U�²�« «— vJ¹ È—«uÝtšdÇËœ Ë UMý sOÐ rOýUÐ —u³−� dÖ« U�« ÆXÝ« X³ž— p¹ ÊUOÐ

 q?�U?ý t � ¨X³ž— ÈULM¼«—±∏≤“« v?¹u?~?1« t?� b?M �v?� p?L?� U?L?ý tÐ ¨b�«Ábý Vðd� v¹UðËœ  —u� tÐ Ë XÝ« XO1UFc 

jš b¹œ«œv� ̀ Ołdð «— Ê¬ b¹œuÐ »U�²�« tÐ —u³−� dÖ« t� «— È«tM¹eÖ —Ëœ ̈ œ—u� d¼ Êb�«uš “« fÄ Æb¹—Ë¬ XÝbÐ œuš  U×Ołdð

t?L¼ ÆbOAJÐÏt?M?¹e?Ö Ëœ “« p¹êO¼ XÝ« sJL� ÆbO¼œ aÝUÄ «— œ—«u� Ï«— Ëœ d ¼ f?J?ŽdÐ U¹ Ë bOýUÐ t²ý«b� XÝËœ «— œ—u� p¹ 

v?F?F«Ë ÈU?N?²OFFu� “« È—UO�Ð t� U−�¬ “« ÆbOM� »U�²�« «— vJ¹ Ë b¹dO~Ð rOLBð bOM� vFÝ ‰UŠ Ëœ d¼ —œ ÆbOýUÐ t²ý«œ XÝËœ

°b¹¬v� dE� tÐ bOH� r¼ ÁbM¹¬  ULOLBð –U�ð« È«dÐ Ê¬ È«dł« ¨XÝ« s¹dLð s¹« tO³ý r¼ vÖb�“

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� tÐ «— g¹«—¬ Â“«u1A

Ær¼œ rOKFð ¨Áœd� ‰d²M� «— ÊU³N~� ÈUN~ÝH

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� tÐ «— UNÝU³1 sJ�U� p¹ Ê«uMŽ tÐA

ÆrAJÐ Êuð—U�B

ÆrM� f¹ËdÝ Ë vÝ—“UÐ «— ULOÄ«u¼ ÈU¼—uðu�G

ÆrM� v²ÝdÄdÝ «— ‘“—Ë ÊUOÐd� “« vLOðE

Ær�¹uMÐ dFýF

ÆrýUÐ UN²�¹—uð ÈULM¼«—D



 

ÆÂ“«b�« —UJÐ «— —“Ëb1uÐ p¹C

ÆrM� X³F«d� pÇu� ÈU¼tâÐ “«N

ÆrM� XcU¹—œ ‘Ëdc ‘—UHÝ vMHKð K

ÆrM� VB� È—«u¹œ cžU�L

ÆÂd³Ð ¨Áœd� rš «— ÈeKc  U×H�G

ÆÂ—«c~Ð Ê«bKÖ —œ «— ÊU¼UOÖ ¨qÖ ÁU~ý—ËdÄ q×� —œH

dÞÒÆrýUÐ È—«u¹œ ÈU¼cžU� Õ«B

ÆrM� t³ÝU×� «— ÁœUł ÈUNKÄ dÐ œ—«Ë —UAcI

ÆbMM� —u³Ž X�öÝ tÐ ÊUÐUOš “« t�u~Ç r¼bÐ œU¹ U¼tâÐ tÐN

ÆrM� @�— «— U¼Á“UG� ÈuKÐUðB

ÆrM� g¹U�“¬ Ë dOLFð «— g�Ä Ë j³{ q¹UÝËG

Ær�«dÐ «— tJý—œ p¹C

ÆrM� —U� ÈdO~O¼U� v²A� p¹ ÈË— dÐJ

ÆrM� tF1UD� «— UN¹—ULOÐ qKŽM

ÆrM� «bOÄ «— vÖœu1¬ g¼U� ÈUN¼«—M

ÆrM� X³×� ÊUA¹UN²¹UJý œ—u� —œ UN¹d²A� UÐE

ÆrM� X³F«d� Ábý vŠ«dł Ê«—ULOÐ “«N

Ær¼bÐ œu�  ôuB×� tÐH

ÆrM� ÈbMÐXÝdNc «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�F

ÆrM� qOK×ð «— UN�¬ Ë ÂdO~Ð fJŽ fJ¹« tFý« UÐM

OÝ XŽdÝÒÆrM� t³ÝU×� «—  «—UI

ÆrM� ÈdOÖ»UF «— U¼t�UMO¼«uÖ Ë d¹ËUBðL

ÆrM� g¹U�“¬ vLÝ œ«u� dE� “« «— U¼«cžM

ÆrM� È“UÐ t�UMA¹UL� p¹ —œA

ÆrM� »U�²�« @�— Ë ÕdÞ »«uš ÈUNFUð« È«dÐA

Ær�¹uMÐ È«t1UI� ¨t�U�“Ë— p¹ È«dÐF

ÆrM� Vðd� «— UNM¹d²¹ËA

ÆrM� ÁUðu� Ë r¹uAÐ «— Âœd� Èu�L

ÆrýËdHÐ «— vHK²�� ÈUOý« ¨Ã«dŠ p¹ —œE

Ær�¹uMÐ rKOc p¹ tÐ lł«— «— ULý ÁbOIŽF

ÆrM� v�U~¹UÐ «— U¼bOÝ— Ë UNÐU�Š  —u�K

tKOÝË p¹ÏÆÂ“«uMÐ «— vIOÝu� A

ÆrAJÐ výUI� —«u¹œ ÈË—B

ÆrM� ˛U²�u� «— pÇu� ÈU¼dðuOá�U�G

Ær�¹uMÐ ”—œ¬ v²�Ä ÈUN²�UÄ ÈË— dÐK

ÆrM� t³ŠUB� vA¼ËóÄ —U� p¹ È«dÐ Âœd� UÐE

ÆrM� pL� v�UÐUOš Ê«bMÐÁ«— p¹ Êœd� ·dÞdÐ —œJ

ÆrýUÐ v�UÐUOš bM�dM¼ p¹B

ÆrM� vÝ—dÐ «— ‘Ëdc —U�¬I

ÆrM� v²ÝdÄdÝ bMMOÐv� È“u�¬—U�Á—Ëœ t� «— Èœ«dc«E

³Ð ”U³1
Ô

ÆÂ“ËbÐ Ë ÂdL

Ær�eÐ «— UNMLÇH

ÆrM� ÈbMÐXÝdNc «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�F

ÆrM� Xý«œœU¹ dðuOá�U� ÈË— «— vðUŽöÞ«K

Ær�«dÐ «— ¯—eÐ ÊuO�U� p¹C

ÆÂ“U�Ð «— ‰eM� p³Ý ÊULK³� Ë ÁœdÄL

ÆrM� g¹U�“¬ È—ULOÐ dE� “« «— Êuš ÈU¼t�uL�M

ÆrM� ÁœU�¬ «—  U³ÝU×� ÈdÝ p¹I

ÆrM� Èe¹—ÕdÞ «— Èb¹bł ÈU¼t�Ušeáý¬B

Ær�«dÐ «— dO�1«l¹dÝ —UDF p¹C

ÆrM� ˛U²�u� U¹ Â“U�Ð d¼«ułL

ÆrM� tF1UD� «—  «—UOÝ Ë U¼Á—U²ÝM

ÆrM� «bOÄ «— ‰uÄ “«b�«fÄ ÈU¼ÁuOýI

ÆrM� dOLFð «— ÁbMM�tJÇ ÈU¼dOý U¹ U¼t1u1G

ÆrM� X³F«d�  U�«uOŠ “« gŠË⁄UÐ —œH

ÆrM� výUI� «— ÊU�œu� ÊU²Ý«œB

ÆrM� tM¹UF� «— rAÇ V¹UF�M

ÆrM� Õö�« «— UNO�UA� dðuOá�U� p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐK

ÆrM� v¹«—¬qÖA

ÆÂ“U�Ð XMLÝ ◊uK�� v�UL²šUÝ q×� p¹ —œJ

Ær�«u�Ð “«Ë¬ —UCŠ lLł È«dÐA

ÆrM� Á—«œ« «— vý“—Ë ÁËdÖ p¹N

ÆrM� X�bš ÊU¹d²A� tÐ vðdcU�� X�dý p¹ —œD

ÆrM� tF1UD� «— Ê«—UJ²¹UMł XA~�« dŁ«M

ÆrM� «bOÄ «— v¼UOÖ @�“ ÊU�—œ Á“Uð ÈUN¼«—M

ÆÂ“«b�« Á«dÐ «— —«œgJMý È—UÐ p¹C

Ær�¹uMÐ ÁUðu� ÈUN�U²Ý«œF

ÆrM� È—«c~ý“—« tLOÐ È«dÐ «— ‰«u�«I
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ÆrM� È—«bN~�  U�«uOŠ “« vJK� —œH

ÆrM� g¹U�“¬ v¹UOLOý œ«u� UÐM

ÆrM� ·dÞdÐ Ë vÝ—dÐ «— tLOÐ  U¹UJýE

Ær¹UL�  —uA� —UJOÐ œ«dc« UÐN

ÆrM� t³ÝU×� «— UN�UL²šUÝ ŸUHð—«I

ÆrM� —U� vB�ý ÁbM�«— p¹ Ê«uMŽ tÐC

ÆrM� uð« Ë r¹uAÐ «— UNÝU³1L

ÆÂbM³Ð «— Ê«—«b¹dš ÈU¼t²�ÐD

ÆÂbM³Ð b�uýv� œ—«Ë —bMÐ tÐ t� «— v¹UNO²A�J

ÆrM� é¹Uð «— UNý—«eÖ Ë U¼t�U�K

ÆrM� pL� U¼tâÐ Êb�¬ UO�œ tÐ —œN

Ær�«u�Ð dýU� p¹ È«dÐ «— UNÐU²�F

Æb�d�Ð tLOÐ t� rM� o¹uAð «— Âœd�E

ÆrM� XÝ—œ p³Ý Ë vK�« ÈU¼«cžL

Ær�¹uMÐ ‘—«eÖ t�U�“Ë— p¹ È«dÐF

ÆrM� ÕdÞ d²ÝuÄ ÁœUł XOM�« È«dÐB

Ær¼œ VOðdð fJŽ ÁU~A¹UL�A

ÆÂd¹cáÐ «— q²¼ ÊU�ULNO�D

ÆrM� Ë—œ Ë Â—UJÐ ‰uB×�H

Ær¼bÐ ÁdL� Ë r�«u�Ð «—  ôUI�F

ÆrM� t³ŠUB� qGý p¹ v{UI²� œ«dc« UÐE

Ær¼œ q¹u×ð XKJOÝ—uðu� UÐ «— UN�UOÄC

ÆrM� b¹dš s�� œ«dc« È«dÐN

ÆrM� ˛U²�u� q³� Ë ‰eM� Â“«u1L

ÆbMM� »U�²�« ‘dc t� rM� pL� Âœd� tÐD

ÆrM� dOLFð qO³�uð« ÈU¼—uðu�G

Á“UG� p¹ —œ «— U¼ôU�ÏÆrM� vÝ—dÐ È«ÁdO−�“ K

ÆrM� ÁœU�¬ «— Ê«bM�—U� vFuIŠ gOcI

ÆrM� vŠ«dÞ «— ÊU�œu� È“UÐ q¹UÝËB

ÆrM� vcdF� ÊU¹d²A� tÐ «— U¼ôU�E

Ær¼œ aÝUÄ Âœd� ÈUN1«RÝ tÐ ÁUÖœËdc p¹ —œD

ÆrM� v¼œÊU�“UÝ «— q²¼ p¹ ÊUM�—U�E

ÆrM� dOLFð «— Êu¹e¹uKð ÈUN¼U~²ÝœG

Ær�«dÐ ÁUÖœËdc b�UÐ “« «— U¼Áb�dÄJ

ÆrM� i¹uFð «— t�UšœË— VB� —œ —ËUMý ÈU¼ULM¼«— J

ÆrM� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« UNÐU²� “«F

ÆrM� g¹U�“¬ ÁU~A¹U�“¬ —œ «— Á“Uð ÂU�ł«M

ÆrM� ˛U²�u� «— vJO�Ëd²J1« Â“«u1G

ÆÂeáÐ pO� Ë ÊU�L

ÆrM� s¹–¬ «— È«tAOý ÈUOý« U¹ ‰UHÝB

tM¹e¼ÏÆrM� t³ÝU×� «— Á˛ËdÄ p¹ I

Ær¹u~Ð ÁbMM�ÂdÖdÝ ÈUN�U²Ý«œ s¹uŽb� È«dÐA

ÆrM� »«dš «— vL¹bF ÈUN�UL²šUÝJ

ÆrM� X³F«d� Ë Â—UJÐ qÖ Ë tðuÐH

ÆrM� vÝ—dÐ «— œ«dc« b�¬—œ dÐ  UO1U� ‰u�ËI

ÆrM� È—U²ÝdÄ Ê«—ULOÐ “« ÊU²Ý—ULOÐ p¹ —œN

ÆrM� È—UJýułG

ÆrM� pL� Ê«bML1UÝ È«dÝ —œN

ÆrM� pL� «uKÐ Ë »uý¬ U¹ v�«—¬U� p¹ ‰d²M� —œE

ÆrM� ÈbMÐt²�Ð Ë È—Ë¬lLł «— tŽ—e�  ôuB×�H

ÆrM� výUÄrÝ «— ÊU¼UOÖ Á“d¼ nKŽH

ÆrM� XcU¹—œ Ë —œU� «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�D

dÞ Ê«“—« ‰eM� Â“«u1ÒÆrM� vŠ«B

ÆÂ“UÝ ÁœU�¬ «— «u¼ l{Ë ÈUNý—«eÖM

Ær�«dÐ «— tÝ—b� ”uÐuð«C

ÆrM� vÝ—dÐ «— œUMÝ« Ë „—«b� vÄUÇ  U¼U³²ý«F

ÆrM� t1œU−� Âœd� ‚uIŠ “« ŸUcœ È«dÐE

ÆrM� «dł« «— vK×� ÈUNBF—A

ÆrM� t³ŠUB� ÊuME� œ«dc« UÐ Èd²�ö� —œE

OM�« —UBŠ p¹ “«ÒÆrM� È—«bÝUÄ v²J

Ær�¹uMÐ «— UNONÖ¬F

t�bÐÏÆrM� ·U� «— UNMOýU� G

Ær�¹uMÐ «—  UFö� ÈU¼—«dF ¨Á—«œ« t�«“Ë— Xý«œœU¹ d²cœ —œK

ÆrM� dOLFð «— U¼tšdÇËœG

ÆrM� vÖbOÝ— v¹«u¼ Ê«dcU�� g¹UÝ¬ tÐD

dÞ «— ÂULŠ ÈUNOýU�ÒÆrM� vŠ«B

ÆrM� výUI� «— UN�UL²šUÝ Ë U¼t�UšJ

Ær¼bÐ «cž v²A� Ê«dcU�� tÐD
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 ±∞∂

Á—ULý “« VOðdð tÐ ¨ôUŠ Æb¹«ÁbOA� jš «— œ—u� d¼ “« tM¹eÖ p¹ —Ëœ t� b¹uý s¾LD� «b²Ð« ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œÏ ±ŸËdý 

t�Uš —œ d¹“ ‰Ëbł —œ b¹bOA� jš Ê¬ —Ëœ t� vcdŠ tÐ tłuð UÐ Ë bOM�Ïö¦� Æb¹—«c~ÐÊUA� jš p¹ ¨·dŠ Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈËdÐË— Î
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كليدخط نشانهاجمع     مقياس              
Aنمايش و سرگرمى

Bطراحى

Cرانندگى

Dفروش و خدمات

Eكارهاى سازماندهى و ترغيبى

Fنويسندگى و اطلاعات

Gمونتاژ و ساختمان

Hكار با طبيعت، گياهان و حيوانات

Iكارهاى محاسباتى

Jمشاغل صحرايى (كار در فضاى باز)

Kكارهاى دفترى و منشىگرى

Lكارهاى عملى و يدى

Mكارهاى علمى و نظرى

Nكارهاى اجتماعى

 È«dÐ vMHKð dðU¾ðÆrM� Ë—“— UłK

ÆrA�³Ð g�«—¬ ÊUA¹dÄ Ë dDC� œ«dc« tÐN

Ær¼bÐ q¹u×ð ©X�«Ë® g�—UÐ UÐ «— ‰eM� Â“«u1C

ÆrM� dOLFð «— U¼Áœd� Ë U¼—«u¹œJ

ÆrýUÐ @MO1uÐ U¹ nKÖ ÈUNMO�“ VF«d�H

Ær¼œ q¹u×ð Ë rM� ÈbMÐt²Ýœ «— UN�UOÄ Ë U¼t�U�K

ÆrÐUOÐ «— È˛d�« bO1uð b¹bł ÈUN¼«—M

ÆrM� pL� sJ�� ÊËbÐ ÈU¼Áœ«u�Uš tÐN

ÆrM� pL� b�—«œ v¹U¹uÖ qJA� t� v�ôU�Ö—eÐ tÐN

ÆrýUÐ U¼eO� ÈbB²� Ê«—u²Ý— —œD

ÐÆÂ“U�Ð  ô¬sOýU� ¨t²O�¹d²J1« bO1uð È«dG

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� ÷dF� tÐ Ë rýuáÐ «— v�¹—Uð ÈUNÝU³1A

Ær¼œ q¹u×ð «cž —«œŒdÇ ÈU¼eO� ÈË—C

t×H�ÏÆÂ“«b�« —UJÐ «— sHKð bOK� D

ÆrM� X�bš ÊU¹d²A� tÐ ÁU~ýËdc p¹ —œD

Ær¼œ VOðdð È—«œ« v�U~¹UÐ ÂUE� p¹K

ÆrýUÐ ULOÄ«u¼ p¹ ÊU³KšC

ÆrM� pL� i¹d�  U�«uOŠ ÊU�—œ —œ pýeá�«œ p¹ tÐH

ÆÂe¹dÐ V1UF «— vJO²ÝöÄ ÈUN¹“UÐ»U³Ý« sOýU� UÐG

ÆrM� ÁœU�¬ UN¹d²A� ÊœdÐ È«dÐ «cžL

ÆÂ—UJÐ  U−¹e³Ý ¨‘Ëdc È«dÐH

ÆrM� qOK×ð Ë t¹e−ð «— v¼«ušdE� p¹ “« Áb�¬ XÝbÐ  UŽöÞ«I

tK−� p¹ÏMc ÒI� «— vÒÆrM� výUB

ÆrM� vÝ—dÐ «— UNý—UHÝ »U�Š  —u�K

Ær¼œ q¹u×ð vMO�“ «— U¼ôU�C

ÆÂ“U�Ð tL�−� b¹«“ œ«u� “«A

ÆrM� t³ÝU×� «— pOc«dð v�«Ë«dc —U�¬I

ÆrM� dÄ «— ULOÄ«u¼ Ê“U��J

t�Uš p¹Ï«œb−� «— vL¹bF ÎÆrM� ÈbMÐ—u�œ L

ÆrM� tLłdð «— vł—Uš ÈUN�UÐ“F



±∞∑

 Á—ULý —œ dÖ«±  ·dŠ —Ëœ  N ·dŠ ÈËdÐË— d¹“ ‰Ëbł —œ b¹«ÁbOA� jš «— NVOðdð sOL¼ tÐ Ë Æb¹—«c~Ð ©¸® ÊUA� jš p¹ 

Á—ULý UðÏ π±—u� ÊUA� jš p¹ UÐ «— ÊUA� jš —UNÇ d¼ ÆbO¼œ t�«œ« ÒfáÝ Æ©         qJý s¹« tÐ® ÆbOM� v¹Uð ZMÄ  ÈbMÐt²Ýœ »

ÆbOM� ÈbMÐlLł «— UN�UA�jš

s¹dLð s¹« “« «— œuš ÈU¼t²šu�¬ fáÝ ÆbO�¹uMÐ d¹“ ‰Ëbł —œ «— UN�¬ ”UOI� ÂU� Ë bOM� «bOÄ «— œuš ÁdL� tÝ s¹dðôUÐ ôUŠ

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ

ôuLF�ÎtL¼ ÏU³¹dIð U¹ ÊU�J¹ ULý ÈU¼ÁdL� ÎÈUN²O×ł—« t� býUÐ b�«uðv� s¹« ¨Ê¬ ÈUMF� bý sOMÇ dÖ« U�« ÆœuývL� ÊU�J¹ 

s?¹« Á—U?ÐËœ ”ö� ÊU¹UÄ —œ U¹ bFÐ t²H¼ bMÇ bO�«uðv� Æb¹—«œ XÝËœ «— ÈœU¹“  ËUH²� ÈU¼eOÇ ULý t� s¹« U¹ Ë X�O� ÈuF ULý

ÆbO¼œ ÂU−�« «— g¹U�“¬

٧٩  �     تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ÁbM¹UL� tÐ XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ Èd²cœ Ê«—UJL¼ pL� UÐ t� «— ÊUðœuš tÝ—b� Ê«“u�¬g�«œ s¹b1«Ë qžUA� XÝdNc ¨—ËUA�

t�Kł Uð œuš —UJ²Ð« tÐ ÁËdÖ d¼ Æb¼œv� ÁËdÖ d¼Ïb¼«uš È—«c~�U� Ë ÈbMÐt²Ýœ «uI� ÈË— dÐ »«cł vŠdÞ UÐ «— qžUA� s¹« ÁbM¹¬ 

Æbý b¼«uš Áb�dÐ Ê¬ ÈbM�œuÝ Ë ÈdOÖœU¹ X1uNÝ Ê«eO� tÐ tłuð UÐ ÈbMÐtI³Þ s¹d²NÐ Æœd�

٨٠ �      تمرين شماره         
«— d¹“ tO1«RÝ ¨œuš XšUMý Ë »—U−ð d¹UÝ Ë t�U�dÐ ‚uc ÈUN²O1UFc ¨vÝ—œ  «dL� tÐ tłuð Ë oLFð UÐ Ë bOýUÐ ‚œU� œuš UÐ

dJHð UÐ ULý tâ�¬ Æœ—«b� œułË Ê¬ tÐUA� ÈUNM¹dLð Ë s¹dLð s¹« È«dÐ È—«cÖÁdL� Ë vÐUOý“—« t�uÖêO¼ ”—œ s¹« —œ ÆbO¼œ aÝUÄ

ÆX�O� ÕdD� tłËêO¼ tÐ jKž U¹ ̀ O×� aÝUÄ ÆXÝULý vÝUMýœuš È«dÐ vÐuš ÈULM¼«— Ë Áb�“—« ̈ `O×� bO�¹u�v� XF«b� Ë

ULý  u> ◊UIA ∫vÐU¹“—«œuš

ôuLF�ÎôU?L?²?Š« Æb?�dOÖ —UJÐ ÊUAKGý —œ «— œuš ÈUNO¹U�«uð bM�«u²Ð t� b�dðœUý v²FË Âœd� Ît?²ýcÖ »—U−ð ”UÝ«dÐ ULý ¨

ÆbO¼œ t³ð— ÊUðœuš tÐ t�UFœU� XÝ« sJL� t� U−�¬ Uð Ë bOM� ÁU~� d¹“ œ—«u� tÐ ÆbOÝUMýv� «— œuš  uF ◊UI� “« vCFÐ

    bŠ —œ     ÈôUÐ bB>   

jÝu². d¹“      jÝu².jÝu².Â—«œ œu³NÐ

∫ÊbA«ušvÐuš tÐ U¹¬ øbO�«ušv� l¹dÝ U¹¬

øbOLNcv� d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ

∫vJOAUJ.øbOM� dOLFð «— v¹U¼eOÇ bO�«uðv�

øbOM� —U� ÊU²¹UN²Ýœ UÐ bO�«uðv�

≥≤±



 ±∞∏

∫vLKŽÁ—UÐ—œ U¹¬ÏÈ«ÁuOý tÐ —u�« XKŽ Ë v¹«dÇ 

o‡OI×ð U‡¹ b‡O�«ušv� v³1UD� b‡M²�¼ t�

øbOM�v�

∫s²ýuA«— œu‡š dE� ¨v³²� —uÞtÐ b‡O�«uðv� U‡¹¬

U‡¹ t‡�U‡� ¨t1U‡I� øb‡OM� “«d‡Ð« v‡Ðu‡š t‡Ð

øbO�¹uMÐ ‘—«eÖ

∫Êœd� X³×+¬¹U ��U¹q —« Ðd«È œ¹~d«Ê ðu{O` �vœ¼Obø

UN�¬ UÐ øbOM� o¹uAð «— UN�¬ bOM�v� vFÝ

øbOM�v� Y×Ð

∫vIOÝu.p¹ s‡²š«u� U¹ Ë Êb‡�«uš œËdÝ —œ U‡¹¬

tKOÝËÏøb¹—«œ  —UN� vIOÝu� 

∫ÈdM¼dÞ U¹ výUI� U¹¬ÒøbOM�v� vŠ«

∫ÈœbŽ¬¹U œ— —¹U{v ��³²UÎ šu» ¼�²Obø �vðu«�Ob

øbOM� —U� ÂUF—« Ë œ«bŽ« UÐ

∫ÈdÖvAM.bOM� h�A� «— vá¹Uð ÈUNDKž bO�«uðv�

øbOM� v�U~¹UÐ «— U¼Áb�ËdÄ U¹ Ë

¼LU¼M~v .uðu—È∫U‡²³�� b‡¹—«œ XÝËœ t‡� vý“—Ë —œ U‡¹¬Î

—UJÐ v²Š«— tÐ «— ÊU²�bÐ ÈUCŽ« øbOJÐUÇ

øb¹dOÖv�

∫XŽdÝl¹dÝ «— U¼—U� bO�«uðv� bOýUÐ —u³−� dÖ«

øbO¼œ ÂU−�«

∫b¹d³Ð ÂU� ÊUðœuš øbOM� œU−¹« œuš —œ v¹U¼Á—Ëœ Êb�«—cÖ UÐ U¹ øb¹dOÖ —UJÐ œuš qGý —œ b¹—«œ XÝËœ «— Èd~¹œ ÈUNO¹U�«uð tÇ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

t²ý— —œ d²AOÐ b¹—«œ XÝËœ t� «— v¹U�«uð tÝ ôUŠÏÆb¹d³Ð ÂU� b¹dOÖ —UJÐ œuš ÁbM¹¬ qGý U¹ Ë vKOB×ð 

± ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

U²³�� «— ULý t� Èd~¹œ œ«dc« U¹¬Îøœ«œ bM¼«uš t³ð— b¹œ«œ t³ð— ÊUðœuš t� u×� sOL¼ tÐ «— ULý ÈUNO¹U�«uð bMÝUMýv� »uš 

øbM¹uÖv� tÇ ULý vÝ—œ  «dL�



±∞π

مس بيست و سودر

—U� ”ö� q� ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbM�v� ŸU�œ Ê¬ ÊœuÐ bOH� “« Ë œ—«cÖv� g¹UL$ tÐ qžUA� “« «— œuš ÈbMÐtI³Þ ¨ÁËdÖ d¼ «b²Ð«

Æœuýv� h3A� Áb$dÐ Ë bMM�v� v¼œ“UO²�« t$U�d×�  —u6 tÐ «— UN¼ËdÖ

 s¹dLð Z¹U²$ Ê«“u�¬g$«œ “« Èœ«bFð fáÝ∏∞ÆbMM�v� uÖ“UÐ s¹dLð s¹« “« «— œuš tÐd−ð Ë ”UAŠ« Ë œuš 

٨١ �  تمرين شماره         
¨e¹eŽ Ê«“u�¬g$«œ

 Á—U?L?ý s?¹dLð ÈbMÐtI³Þ dÐ ÁËöŽ Æœd� ÈbMÐtI³Þ Ê«uðv� ÊuÖU$uÖ ÈU¼ÁuOý tÐ «— qžUA� b¹œd� tÐd−ð œuš tâ$UMÇ∑∑

tÝ—b� s¹bI«Ë qžUA� ÈbMÐtI³Þ È«dÐ výË— tÇ “« ULý Æœ—«œ œułË r¼ d~¹œ ÈUN¹bMÐtI³ÞÏÈUN¹bMÐtI³Þ tÐ øb¹œd� ÁœUH²Ý« œuš 

łuð d¹“Òøb¹«t²�dÖ —UJÐ «— UN$¬ “« p¹ êO¼ ULý U¹¬ bOMO³Ð Ë bOM� t

∫—U� q×� ”UÝ«dÐ ÈbMÐtI³Þ ‡‡ nI«

∫—œ —U�

øÁ—«œ« p¹øtÝ—b� p¹øt$Uš—U� p¹øÁ“UG� p¹

øÊ«—u²Ý— U¹ q²¼ p¹øsO�“ ÈË— dÐøv²A� ÈË— dÐ

ìb¹d³Ð ÂU$ ULý ‡‡ ÁdOž Ë

 “« fÄ ÁËdÖ d¼±∞“« vJ¹ fáÝ Æœd³Ð ÂU$ œuýv� ÂU−$« ‚u� È—U� ÈUNK×� “« p¹ d¼ —œ t� «— qGý tÝ ¨ —uA� tIO[œ 

È«d?Ð Ê¬ “« t?3A$ p¹ “u�¬g$«œ d¼ ÆbA¹uMÐ dE$ œ—u� q×� ÈuKł uKÐUð ÈË— dÐ «— q×� d¼ È—«dJðdOž qžUA� Ê«“u�¬g$«œ

ÆbM� v$U~¹UÐ œuš

∫bM$U� rOM� rOEMð bMM�v� «bOÄ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ tÐ t$u~Ç tJM¹« tÐ tłuð UÐ «— qžUA� t� XÝ« s¹« ÈbMÐtI³Þ d~¹œ Á«— p¹ ‡‡ »

∫tÐ XÝ« ◊uÐd� qGý

Ê«d~¹œ tÐ Êœd� pL�Ê«d~¹œ tÐ s²šËd�Ê«d~¹œ t¹cGðÊ«d~¹œ v¼b$U�“UÝ

Ê«d~¹œ tÐ Êœ«œ ‘“u�¬Ê«d~¹œ Êœd� ‰d²M�ÁËdÖ p¹ —œ Ê«d~¹œ UÐ Êœd� —U�

Ê«d~¹œ “« eO¼dÄ

ìb¹d³Ð ÂU$ ULý ‡‡ ÁdOž Ë

  b?� tÐ œuš ÁËdÖ —œ ÆbOM� qLŽ q³[ s¹dLð bM$U� r¼ ÈbMÐtI³Þ s¹« È«dÐ±∞tÝ ÁœdÐ ÂU$ ÈU¼Áœ— “« p¹ d¼ È«dÐ tIO[œ 

V?KÞË«œ f¹uMýuš p¹ jÝuð uKÐUð ÈË—dÐ È—«dJðdOž œ—«u� r¼ “UÐ ÆbO$UÝdÐ —ËUA� Ë ”ö� ŸöÞ« tÐ Ë bOM� v�dF� «— qGý

ÆbMM� v$U~¹UÐ Ë vá� Ê«“u�¬g$«œ Ë œuý Xý«œœU¹

ÁuOý ‡‡ ÃÏ∫bOM� tłuð ªXÝ« qGý d¼ È«dÐ “UO$ œ—u� ‘“u�¬ Ë qOB×ð Ê«eO� ”UÝ«dÐ ÈbMÐtI³Þ d~¹œ 

±ÆÁ—«œ« p¹ Êœd� eOLð ∫bM$U� ÆbM³KÞv� vL� ‘“u�¬ U¹ b$—«b$ Â“ô vý“u�¬ êO¼ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU$ ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



 ±±∞

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ÆvÞUOš sOýU� p¹ UÐ Êœd�—U� bM�U� Æb�—«œ Â“ô rOKFð t²H¼ bMÇ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥Mc ÈUNð—UN� VKž« q¦� Æb�—«œ Â“ô ‘“u�¬ ‰UÝ tÝ U¹ Ëœ v¹ULM¼«— Á—Ëœ U¹ ÊU²�Ðœ “« bFÐ t� vKžUA� ‡‡ Ò¨Èd~A¹«—¬ ¨v

Æ‚dÐ vA�rOÝ ¨vÞUOš

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥ÆÈ—ULF� ¨È“UÝË—«œ bM�U� Æb�—«œ “UO� ‘“u�¬ ‰UÝ s¹bMÇ ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  b� tÐ œuš ÁËdÖ —œ » Ë n1« œ—u� bM�U� r¼ «— åÃò œ—u�±∞ÆbOM� Xý«œœU¹ «— ”ö� Z¹U²� Ë bO¼œ aÝUÄ tIOFœ 

٨٢ �  تمرين شماره         
  b� tÐ Ë Èœ«dH�«  —u� tÐ t� s¹dLð s¹« —œ±∞—œ ULý tÐ t� bO�“v� XÝœ vJÇu� Êu�“¬ tÐ ¨œ«œ bO¼«uš ÂU−�« tIOFœ 

Æœd� b¼«uš pL� nK²�� È—U� ÈUNK×� ÈUNcb¼ Ë b�UI� d²AOÐ XšUMý

t×H� ‰Ëbł —œÏ bFÐ µ q�Uý Êu²Ý d¼ Ë œ—«œ œułË Êu²Ý ±∞f?áÝ Ë bOM� tF1UD� XFbÐ «— Êu²Ý d¼ ÆXÝ« È—U� jO×� 

»uKD� »U�²�« sO1Ë« tÐ ÆbO¼bÐ ÁdL� UN�¬ tÐ ̈ bOM� »U�²�« «— È—U� ÈUNDO×� s¹« bOýUÐ —u³−� dÖ« ̈ œuš ÈUN²¹u1Ë« ”UÝ«dÐ bOM� vFÝ

ÁdL� œušÏ ±∞ÁdL� ÂËœ »U�²�« tÐ ̈ bO¼bÐ Ï πÁdL� œuš »U�²�« s¹dš¬ tÐ Ë ìË Ï ± “« p¹ d¼ È«dÐ ÆbO¼bÐ µÆbO¼œ ÂU−�« «— —U� s¹« Êu²Ý 



±±±

٥٤٣٢١
 

Aواحد تحقيقمركز هواشناسىآزمايشگاهپارك علوم طبيعىرصدخانه

 ـمركز تفريحى هنرى	آتليه Bمركز ورزشىتئأترانرستورهتل ـ

Cآزمايشگاهمدرسهموزهمركز مشاورهدانشگاه

Dبيمارستانعينكسازىشيرخوارگاهكلينيك دندانپزشكىكلينيك بهداشتى

Eنجيرهاىزفروشگاه بنگاه معاملات املاكعتيقهفروشىبازارفروشگاه اتومبيل

Fبانك دولتى	ادارهشركت بيمه اسناد رسمى	دفترخانهشركت ساختمانى

Gشركت مهندسىكارگاه صنعتىآشپزخانهمحل ساختمانىگاه كشتىسازىركا

Hفرودگاهبندر كشتيرانىايستگاهراهآهندفتر حمل و نقلىربرفاسملانيمرت

Iجنگلپارك طبيعىمزرعهىزكتنما ومنظرهسارشباغوحش

Jد ساحلىرجايگاهگاايستگاه آتشنشانىزندانتّسازمان امني پليس	اداره

جمعنمره

tL¼ È—«cÖÁdL� “« fÄÏ n?¹œ— lLł vMF¹ ÆbO�eÐ lLł vIc«  —u� tÐ «— ÊU²¹U¼ÁdL� ôUŠ ¨UN�u²Ý A n¹œ— lLł ¨BìË 

  b� tÐ s¹dLð “« XL�F s¹« —œ ÆbO¼œ —«dF ÁdL� lLł Êu²Ý —œ «— vIc« n¹œ— d¼ lLłµÁbM¹UL� Æb¹uý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ tIOFœ Ï

ö¦�® «— UCŽ« “« p¹ d¼ n¹œ—  «dL� ÁËdÖÎ n¹œ— ÁdL� A n¹œ— lLł —uDMOL¼ ̈ ÁËdÖ ÈUCŽ« tL¼ È«dÐ «— B©dš¬ Uð Ë UCŽ« tL¼ 

ÆbM�v� t³ÝU×� UNH¹œ— “« p¹ d¼ È«dÐ «— ÁËdÖ sO~�UO� Ë bM�v� rO�Ið ÁËdÖ ÈUCŽ« œ«bFð dÐ Áœd� lLł r¼ UÐ

ÁbM¹UL�ÏÈ«dÐ «— ”ö� q� sO~�UO� Ë b�¹u�v� uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ —ËUA� Æb¼œv� tz«—« —ËUA� tÐ «— œuš ÁËdÖ Z¹U²� ÁËdÖ d¼ 

∫t� bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬ È—U� ÈUNDO×� XÝdNc tÐ tłuð UÐ Æœ“UÝv� h�A� «— ÁdL� tÝ s¹dðôUÐ Ë bM�v� t³ÝU×� n¹œ— d¼

øX�OÇ ÁËdÖ Áœ s¹« ÂuNH� ‡‡

øX�OÇ ÁËdÖ d¼ vK�« ·b¼ ‡‡

Ád?L?� s?¹dðsO¹UÄ Ë s¹dðôUÐ œ—u� —œ ”ö� q� sO~�UO� UÐ t�¹UI� —œ ‡‡Ïœ—u?� —œ Èe?OÇ  «dL� s¹« U¹¬ ÆbOM� X³×� œuš 

øb¹uÖv� ULý tÐ ÊU²¹UN²O×ł—« U¹ UN²³ž—

øX�¼ ”ö� sO~�UO� “« dðsO¹UÄ U¹ dðôUÐ ULý  «dL� “« p¹ êO¼ U¹¬

°øœuÐ Áb�“u�¬ Ë V1Uł ULý È«dÐ s¹dLð s¹« U¹¬

°øœuÐ bOH�dOž Ë ÁbMM�ZOÖ ULý È«dÐ s¹dLð s¹« U¹¬

٨٣ �    تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ONð È—U� ÈUNK×� “« v²ÝdNc ̈ t�U�“Ë— vKGý ÈUNONÖ¬ pL� tÐ U¹ Ë b¹—«œ œuš vÖb�“ q×� “« t� vA�«œ tÐ tłuð UÐ ‡‡ n1«Òt

 Á—ULý s¹dLð ‰Ëbł Èu~1« —œ t� bOM� «bOÄ È—U� q×� bO�«uðv� U¹¬ ÆbOM� ÈbMÐtI³Þ Ë∏≤·b¼ bO¹u~Ð Ë b¹d³Ð ÂU� «— Ê¬ øbýU³� 

øX�OÇ q×� Ê¬ —œ —U� ÂU−�« “«

b¼«uš t�u~Ç q×� s¹« ÁbM¹¬ ‰UÝ b� —œ t� bO�¹uMÐ Ë b¹d³Ð ÂU� «— œuš ìdE� œ—u� ì ©»uKD�® ‰¬Áb¹« —U� q×� ‡‡ »

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ —œ —U� ÂU−�« “« ·b¼ Ë bMM�v� —U� Ê¬ —œ t� Èœ«dc« ¨Ê¬ ÊUJ� œ—u� —œ ÆœuÐ



 ±±≤

مس بيست و چهاردر

 s¹dLð tÐ «— œuš » Ë n1« ÈUN�ÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ “« sð bMÇ «b²Ð«∏≥”U�Š« —ËUA� b�—«cÖv� ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ 

ÆbM�v� ÈbMÐlLł s¹dLð s¹« ÂU−�« “« «— ”ö� tÐd−ð Ë

٨٤ �      تمرين شماره         
Á—Ëœ ÊU¹UÄ “« fÄ t� È—U� U¹ qOB×ð Ÿu� tÐ ÊbOA¹b�« tÇ dÖ«ÏœË“ vL� tKŠd� s¹« —œ Xý«œ bO¼«uš ‰UG²ý« Ê¬ tÐ ÊU²ÝdOÐœ 

ÁUðu� ÈUNŠdÞ vKGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐ —œ b¹UÐ t� bM�v� rJŠ  ULOLBð v1«uð Ë v~²ÝuOÄ t� U−�¬ “« U�« ªbÝ—v� dE� tÐ

vÝd²Ýœ XÝ« sJL� tÇ dÖ« ÆbOA¹bMOÐ r¼ œuš ÁbM¹¬ ‰UÝ “« bFÐ ÈU¼t�U�dÐ tÐ t� XÝ« »uš ¨œuL� —uEM� ÊU�eL¼ «—  b� bMKÐ Ë

O?� U?Lý È«dÐ œułu� ÈU¼tMO�“ “« vCFÐ tÐÒt?� X?Ý« v?�?� Áb?�d?Ð sJO1Ë b¹UO� V1Uł ULý dE� tÐ  U�UJ�« “« vCFÐ U¹ Ë býU³� d�

U?Lý È«dÐ ÊU²ÝdOÐœ ÂULð« “« bFÐ XÝ« sJL� t� d¹“  U�UJ�« tÐ Æb¼b� XÝœ “« vcU� oLFð Ë vÝ—dÐ ÊËbÐ «— nK²�� ÈU¼—U�Á«—

∫bOM� tłuð býUÐ r¼«dc

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït1UÝ Ëœ Ïv�«œ—U� 

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït1UÝ—UNÇ ÏvÝUMý—U� 

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït²ÝuOÄ bý—« vÝUMý—U� t1UÝ gý 

t�«œ« ‡‡Ïv�UE� ÈU¼ÁbJA�«œ —œ qOB×ð 

Á—Ëœ p¹ Êb¹œ ‡‡ÏMc ‘“u�¬ ÁUðu� Ò—U� tÐ ‰UG²ý« Ë È«tcdŠ ‡‡ v

bFÐ ‰UÝ —uJM� È«dÐ tF1UD� Ë XFË tLO� —U� p¹ ÂU−�« ‡‡

bFÐ ‰UÝ —uJM� È«dÐ tF1UD� Ë t�Uš —œ Êb�U� ‡‡

rKá¹œ „—b� UÐ —U� tÐ ‰UG²ý« ‡‡

È“UÐdÝ tÐ s²c— ‡‡

XFu� È—U� tÐ ‰UG²ý« XFËtLO� —U� p¹ ÂU−�« ‡‡

œ«“¬ —U� p¹ —œ XÝËœ p¹ UÐ Êbý p¹dý ‡‡

v1UG²ý« œuš ‡‡

tM¹eÖ p¹ ÁËdÖ Ëœ d¼ ¨ôUŠÏtFöŽ œ—u� ÏÊ¬ n?1U�� U¹ tOKŽ dÐ Èd~¹œ Ë oc«u� U¹ t1dÐ ÁËdÖ p¹ ÆbMM� »U�²�« «— „d²A� 

  b� tÐ tM¹eÖ±µŸUcœ —œ t1œU−� Ë Y×Ð tÐ ”ö� qÐUI� —œ VOF— ÁËdÖ Ëœ XFË ÊU¹UÄ —œ ¨fáÝ Æœ“«œdáÐ tA¹b�« Ë Y×Ð tÐ tIOFœ 

ÁËdÖ d¼ ̈ XÝ«  —bF  UŽöÞ« U� dBŽ —œ t� s¹« tÐ tłuð UÐ Æb�“«œdáÐ œuš l{u� “«

ÆXý«œ b¼«uš Èd²¹uF ‰bł Ë Y×Ð býUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ  UŽöÞ« t�

tz«—« s¹d²NÐ tÐ UN¼ËdÖ ÊU¹UÄ —œ ÆbMM� qLŽ VOðdð sOL¼ tÐ ÃË“ ÈUN¼ËdÖ ÂULð

bO�«uðv� —U� ŸËdý È«dÐ Æb¼œ È√— œuš tÐ b¹U³� v¼ËdÖ êO¼ Ë bM¼œv� vH�� È√—

t?M?¹e?Ö V?ÝU?M?� p?O?�«b � b?O?MO³Ð ÆbOM� ÁœUH²Ý« d¹“ ÈUN²¹œËb×� Ë U¹«e� XÝdNc “«

ÆbOM� tcU{« XÝdNc s¹« tÐ ÊUðœuš r¼ «— d~¹œ œ—«u� ÆXÝULý



±±≥

U¹«e. vCFÐUN²¹œËb×. vCFÐ

b�¬—œ V��r� b�¬—œ

v¼«d?L ¼ Ë X?FU?c— «—d?I?� Ë s?O�«uF X¹UŽ—

s?²?šu?�¬ Èb?OH� eOÇÁ“U??ð j??O??×??� p??¹ U??Ð ‚U??³??D??�«

ö�U�ÎÊœuÐ ‰uGA� ULý tÐ Âœd� v~FöŽvÐ

Á“U?ð ŸËd?ý p?¹ X?�d?cÊb?ý l?F«Ë —u?²?Ýœ œ—u�

t?�«“Ë— Èe?¹—t?�U?�d?Ð —œ qLŽ Èœ«“¬Ïœu?š Êœu?Ð t?²?Ý«u?šU?� Ë ‘d?¹c?Ä ÂbŽ ”U�Š«

V?1U?ł È—U?� s?²ý«œv�ôuÞ —U� XŽUÝ

œu?š r?N?� ÈU?N?²?O?K?ÐU?F Êb?O?A?�?Ð œu?³?NÐÂœd???�  «—U???E???²??�« s??²??�??�«b??�

Æb?M?ÝU?M?ýv?� «— ULý t� Èœ«dc« UÐ Êœd� —U� X�dcXFË ·öð«

v??�«—c?Ö‘u?š Ë `?¹d?H?ð È«d?Ð d?²?A?O?Ð œ«“¬ X?FË s?²?ý«œt??K?�u?Š s?²?c—d?Ý

bOH� »—U−ð Êœ—Ë¬ XÝbÐÂœd?� X?¹U?Jý

b?O?H?� È—U� ÂU−�« ”U�Š«c?1 l?�U?� t?� œU?¹“ v?~?²?�?šÒX?Ý« X?ž«d?c  U?FË« “« Êœd?Ð  

Èd?O?Ör?O?L?B?ð È«d?Ð v²�dcÁb???M???¹¬ ‘“—« s??²??�??�«b??�ÏÊ¬ 

bM�œuÝ ÈUNÝULð È—«dFdÐ©Êb?ý ÷Ëd?I?�® Êœ—Ë¬ ôU?Ð È—U?J ¼b?Ð U?¹ t¹U�dÝ Êœ«œ XÝœ “«

Á“Uð œ«dc« UÐ  UFö� X�dc

 در ستون مناسب برآورد نماييد.)�  ال_: تواناييهاى خود را با قرار دادن علامت (

بالاى متوسط         زير متوسط
 دوم از بالا)٠٫٢٥  ( دوم از پايين)٠٫٢٥      (

كلامى
رياضى

مكانيكى
موسيقى

منشىگرى و امور دفترى
هنرى

ابتكار و خلاقيت
اجتماعى

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥ تواناييها                     

٨٥  �ه    تمرين شمار         
OB�ý ¨UN²³ž— ¨UNO¹U�«uð “« v¼UÖ¬œušÒs¹« “« p¹ d¼ XÝdNc ÆXÝ« rN� h�ý È«dÐ Èœdc ÈUN²OIcu� U¹ q¹UCc Ë X

® X?�ö?Ž Êœ—«cÖ UÐ ‰Ëbł d¼ —œ ÆXÝ« Ábý tz«—« d¹“ —œ œ—«u��X?ÝU?L?ý X?OFFu� “« vÐU¹“—« s¹d²NÐ nO�uð t� v�u²Ý —œ ©

ÆbO¼œ t³ð— œuštÐ



 ±±¥

ج : برآورد نماييد كه از نظر خصوصيات شخصيتى زير در كجا قرار مىگيريد.
        بالاى متوسط زير متوسط      

 دوم از بالا)٠٫٢٥(          دوم از پايين)٠٫٢٥(       
باانرژى و فعال

معاشرتى
خجالتى

سخت كوش
همكارىكننده

پرخاشگر
شوخ

حساس
دوستدار و صميمى

مسئول
علاقهمند و دلسوز ديگران

ى و سختگيرّجد
رهبر و پيشوا

خودخواه

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥خصوصيات                  

 در ستون مناسب تخمين بزنيد.)�  ب: رغبتهاى حرفهاى خود را با قرار دادن علامت (

 بالاى متوسطزير متوسط
 دوم از بالا)٠٫٢٥  ( دوم از پايين)٠٫٢٥(

ازــاى بـضــار در فـك
(مشاغل صحرايى)

مكانيكى
محاسباتى

علمى
ترغيبى و متقاعد سازنده

هنرى
ادبى

موسيقى
خدمات اجتماعى

منشىگرى و امور دفترى

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥ رغبتها                



±±µ

  b� tÐ fáÝ Ë bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈUN1«RÝ tÐ Èœ«dH�« —uÞ tÐ «b²Ð« ̈ ôUŠ±µg¹uš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ «— œuš ÈUN�ÝUÄ tIOFœ 

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ

±øb�«Â«b� ULý ÈUN²³ž— s¹d²LN� ‡‡ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤øbÐU¹v� ◊U³ð—« ÊU²¹UNO¹U�«uð tÐ ULý ÈUN²³ž— vðUNł tÇ “« ‡‡ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥KŽ bO�«uðv� øt�u~Ç ̈ XÝ« sOMÇ dÖ« øb�—«œ ÷—UFð d~¹bJ¹ UÐ ULý ÈUN²³ž— Ë UNO¹U�«uð “« p¹ êO¼ U¹¬ ‡‡ ÒÆbO¼œ ̀ O{uð «— Ê¬ X

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

aÝUÄ “u�¬g�«œ bMÇ “« vcœUBð —uÞ tÐ U¹ Ë ÊU³KÞË«œ “« ̈ t²HÖ aÝUÄ tÐd−ð s¹« œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈUN1«RÝ tÐ ̈ —ËUA�

Æœuýv� U¹uł «— ‚uc ‰«RÝ tÝ

د نماييد.آورا برد: موفقيتهاى تحصيلى خود ر
    بالاى متوسطزير متوسط

 دوم از بالا)٠٫٢٥    ( دوم از پايين)٠٫٢٥(
زبان مادرى

رياضيات
علوم اجتماعى

علوم
زبان خارجه

هنر
موسيقى
ورزش
كارگاه

اقتصاد و مديريت خانه
امور تجارى و بازرگانى

فعاليتهاى فوق برنامه

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥  حيطه                



 ±±∂

٨٦ �ه                   تمرين شمار         
 ·d� UÐµÁbý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ fáÝ ªbOM� `¹dAð «— œuš ‰¬Áb¹« qGý nK²�� ÈU¼t³Mł d¹“ —«œuL� —œ ¨XFË tIOFœ 

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ ¨ÁœuL� ÈbMÐlLł «— UCŽ« ÈU¼t²Ý«uš „«d²ý« ÁułË

¿vÝ—œ  U?Žu?{u?� “« v?C?F?Ð ◊U?³ð—« t� ÊU¹b−�� ÈbN� d²�œ ÂuŠd� œUý Ê«Ë— g¼ËóÄ ¨åÈbN� ÈULM¼«—ò Ë q³F ‰UÝ —uJM� ÈULM¼«— ÈU¼tÇd²cœ “« 

Æb¹dO~Ð pL� bO�«uðv� r¼ ›býUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ Ë býUÐ lKD� Ê¬ “« ULý tÝ—b� —ËUA� tJ�UMÇ¤ ¨XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ qžUA� “« vCFÐ —œ XOIcu� UÐ «— tÝ—b�

٨٧ �ه                        تمرين شمار         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

t?O?K� “« ÈdOÖÁdNÐ UÐÏÞ« Òb?¹«Áœ—Ë¬ X?Ýb?Ð Êu?M�Uð t� vKGý ‡‡ vKOB×ð  UŽö
¿

Ê«u?ð Ë t?FöŽ œ—u�  UŽu{u� v¹UÝUMý Ë 

œU?� —œ v?¹U�«uð tÐ t� «— vKžUA� g¹ušÒð U?Ð Ë q?žUA� s¹« ”UÝ«dÐ ÆbOM� h�A� b�—«œ ◊U³ð—« ULý tFöŽ œ—u� vÝ—œ Áu
Ò

t?Ð tł

t?Žu?L?−?� v?K?G?ý ÈU ¼Áœ«u?�U?š U?¹ U¼t²Ýœ® ÆbOM� rOÝdð «— g¹uš vKGý ‡‡ vKOB×ð Áœ«u�Uš U¹ ÁËdÖ ¨œuš dE� œ—u� ÈUN²¹u1Ë«Ï

¨—U?²?Ýd?Ä ¨p?ýe?Ä ∫q?�U?ý v?²ý«bNÐ qžUA� rOð U¹ tJ³ý ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�«t²�Ð«Ë d~¹bJ¹ tÐ ÈœU¹“ œËbŠ Uð t� bM²�¼ vKžUA�

©ÆbýUÐv� ìË Xý«bNÐ vÐd� ¨Õ«dł ¨pýeá�«b�œ ¨sO�OMJð ¨“UÝË—«œ

ليه من از شغل آيندهام:وّ    هدفهاى ا
١.

    ٢.
            ٣.

 من:	       تواناييهاى ويژه
١.

     ٢.
               ٣.

     موضوعات درسى مورد علاقه من:
      ١.

  ٢.
٣.

       افرادى كه دوست
ـمـــك ـهــا ك ـه آن     دارم ب

  كنم:
١.

     ٢.
             ٣.

 افرادى كه دوست
 دارم با آنها همكار باشم:

    ١.
    ٢.

       ٣.

     مسايلى كه محيط كار مطلوب
       من داراست يا با آنها سر و كار دارد:

 ١.
٢.
  ٣.

     مكانهايى كه
ــــــــــت دارم در    دوس

آنجا كار كنم:
  ١.

  ٢.
    ٣.

       ميزان حقوق
      يا درآمد مورد

   نظـر من در مراحل
              مخـتل_:

           ١.
           ٢.
           ٣.



±±∑

س بيست و پنجمدر

 s?¹d?L?ð —Ëd‡� —œ «b‡²Ð«∏∑ÊU?O?� —œ ”ö� Ë —ËU?A?� U?Ð «— œu?š v?K?Gý ‡‡ vKOB×ð ÈU¼Áœ«u�Uš Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ ¨

tÐd−ð —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈUNKLF1«fJŽ Ë UN1«RÝ tÐ —ËUA� Æb�—«cÖv�ÏÆb¹uÖv� aÝUÄ s¹dLð s¹« 

٨٨ �ه                   تمرين شمار         
Áœ«œ  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ Ë b¹uý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ ¨XÝ« Ábý “«dÐ« “u�¬g�«œ s¹bMÇ œ—u� —œ ÈdB²��  UŽöÞ« d¹“ —œ

øœ—«œ œułË œ«dc« s¹« È«dÐ Èd~¹œ ÈUNKŠÁ«— U¹¬ ÆXÝ« bÐ U¹ »uš UN�¬ È«tcdŠ U¹ vKOB×ð vA¹U�“¬  ULOLBð «dÇ bO¹u~Ð ̈ Ábý

ÁbM¹UL�Ï “« fÄ ¨ULý ±µÆœ—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� UÐ «— ÁËdÖ Y×Ð Z¹U²� ¨tIOFœ 

±  «dL� ÂuKŽ ”—œ —UNÇ —œ ̈ ÊU²ÝdOÐœ dš¬ ‰UÝ vÐd−ð t²ý— “u�¬g�«œ dG�« ‡‡±≥ Ë ±±ÁbOÝdÄ Ë« “« v²FË ÆXÝ« t²cdÖ 

ÆœuAÐ d²�œ œ—«œ bBF b¹uÖv� ¨X�OÇ Ë« È«tcdŠ ÈU¼t�U�dÐ t� œuýv�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ Ë«  «dL� ÂULð Æœ—«œ XÝËœ —UO�Ð «— tÝ—b� ¨ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ p¹eOc v{U¹— t²ý— “u�¬g�«œ ¨U²J¹ ‡‡±∑XÝôUÐ tÐ 

eł vM¼– v¹U�«uð dE� “« Ë¡


OFLł ÈôUÐ b�—œ p¹ Òt�Uš—U� —œ œ—«œ bBF ÊU²ÝdOÐœ ÂULð« “« bFÐ t� b¹uÖv� Ë« Æœ—«œ —«dF XÏ¨q×� 

ÆœdO~Ð bO1uð jš —œ È—U�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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از خدمت سربازى معاف مىشويد.

در كنكور مردود مىشويد.

به شما يك بورس تحصيلى 

٤
 ساله

مىدهند.

محل سكونت شما به شهرستـان
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والدين شما از هم جدا مىشوند.

 يك جايزه 
٥

 ميليون تومانى بانك
به شما تعلق مىگيرد.

پدر شما ورشكست مىشود.كنكور قبول مىشويد.در آخـريـن گــزيــنــه خــود بــراى

Æœ—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ «— œuš b¹bł t�U�dÐ Ë »—U−ð ÁËdÖ d¼

tAËœdÖÏfAUý 
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 ـشغلى من مهمترين رغبتهاى تحصيلى ـ

 ـشغلى من مهمترين تواناييهاى تحصيلى ـ

مهمترين خصوصيات شخصيتى مرتبط

 ـشغلى من با زندگى تحصيلى ـ

 ـشغلى من مهمترين ارزشهاى تحصيلى ـ
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عناوين مشاغل مرتبط  
 ويژگى مهم شما٣       شماره     عناوين ويژگيهاى شخصى     

٥             ٤               ٣              ٢            ١

نيمرخ تحصيلى ــ شغلى شما در يك صفحه
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