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±≤µ

È“—ËUA�

ÆbO¼œ aÝUÄ U¼‰«RÝ tÐ Ë bOM� ÁU~� d¹ËUBð tÐ

±øœdOÖ ÂU$« b¹UÐ v¹U¼—U� tÇ È“—ËUA�  ôuB×, bO-uð È«dÐ ‡‡

≤MÝ Ë v²FM1 ‘Ë— sOÐ vðËUHð tÇ ‚u6 ÈU¼—U� Êœ«œ ÂU$« —œ ‡‡Òøœ—«œ œułË v²

≥øXÝ« Ábý qOJAð v¹U¼g@Ð tÇ “« È“—ËUA� ‡‡



±≤∂

dOOGð È“—ËUA� ̈ d{UŠ dBŽ Uð ̈ bý UMý¬ nK²@, ÊU¼UOÖ XA� UÐ ÊUJ�« t� v�U,“ “«

Ë œuš ‚öš ÈtA¹b�« Ë dJ6 “« ÁœUH²Ý« UÐ ÊUJ�« ÆXÝ« Áœd� «bOÄ È—UOJÐ  ôu% Ë

ÊU¼UOÖ ‘—ËdÄ Ë XA� È«dÐ «— vŽuM², q¹UÝË Ë U¼‘Ë— ¨b¹bł ÂuKŽ Ë g�«œ ÈdOÖ—U�tÐ

bŠ s¹d²AOÐ tÐ „Uš Ë »¬ “« ¨q¹UÝË Ë U¼‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Áœ—Ë¬ œułËtÐ nK²@,

ÆXÝ« Áœd� È—«œdÐÁdNÐ

بحث گروهى

”ö� tÐ «— t−O²� Ë bM� Y×Ð d¹“ ÈU¼‰«RÝ “« vJ¹ œ—u, —œ ÁËdÖ d¼

Æb¼œ ‘—«eÖ

È“—ËUA� dÖ« ‰UŠ ̈ býUÐ d¹“  UO1uBš È«—«œ b¹UÐ »uš “—ËUA� p¹

øœuýv, Ë—tÐË— vðöJA, tÇ UÐ ¨býUÐ t²ý«b� «— U¼vÖó¹Ë s¹« “« vJ¹

±Ë »¬ ¨sO,“ “« »uKD, È—«œdÐÁdNÐ È«dÐ oOYœ Èe¹—t,U�dÐ v¹U�«uð ‡‡

Æt¹U,dÝ

rN, q,«uŽ “« vJ¹ È“—ËUA�ÒË g�«œ “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« È—uA� d¼ ÁU6— Ë ‰öI²Ý« 

M6 Ë U¼‘Ë— Ë b¹bł ÂuKŽÒË d²NÐ ‰uB×, bO-uð Vłu, ¨È“—ËUA�—œ t²6dAOÄ ÈU¼È—ËU

ÆbM�v, “UO�vÐ È“—ËUA�  ôuB×, Êœd� œ—«Ë “« «— —uA� Ë œuýv, Èd²AOÐ

XÝœ UÐ —cÐ ÊbOýUÄvJO�UJ� ‘UÄ—cÐ



±≤∑

≤ÆbMM�v, b¹bNð «— È“—ËUA�  ôuB×, t� vð«dDš Ë  U6¬ XšUMý ‡‡

≥ÆbM�v, XA� t� v�U¼UOÖ ÈU¼vÖó¹Ë “« v¼UÖ¬ ‡‡

¥È“—ËUA� Ê¬ —œ t� È«tIDM, v¹«u¼ Ë »¬ ÈU¼vÖó¹Ë “« v¼UÖ¬ ‡‡

ÆbM�v,

MÝ Ë v²FM1 ‘Ë— Ëœ tÐ È“—ËUA� ÊUNł oÞUM, d¦�« —œÒËœ d¼ —œ ÆœdOÖv, ÂU$« v²

OK� ”UÝ« Ë —u×, “—ËUA� ̈ ‘Ë—Ò¨»¬ “« t� XÝ« vJ� o6u, “—ËUA� ÆXÝU¼XO-UF6 Èt

Èd²AOÐ Ë d²NÐ ‰uB×, Ë Áœd� È—«œdÐÁdNÐ bŠ s¹d²AOÐ tÐ œułu,  U�UJ,« Ë È˛d�« ̈ „Uš

ÆbM� bO-uð

Ë U¼g�«œ tÐ p¹d¼ t� XÝ« vŽuM²,  UŽu{u, Ë U¼t²ý— È«—«œ È“—ËUA�

¨È—«œ⁄UÐ tÐ t� XÝ« v�U³žUÐ ¨È“—ËUA� ÈU¼t²ý— “« vJ¹ Æœ—«œ “UO� v1Uš ÈU¼ —UN,

ÈtKŠd, tÝ È«—«œ ÁUOÖ ‘—ËdÄ Æœuýv, rOJIð È—U�Èe³Ý Ë v²M¹“ ÊU¼UOÖ Ë qÖ ‘—ËdÄ

ÁUOÖ ‘—ËdÄ Ë bý— dÐ dŁR, q,«uŽ UÐ ̈ g@Ð s¹« —œ ÆXÝ« Xý«œdÐ Ë Xý«œ ̈ XýU� vÝUÝ«

Æbý bO¼«uš UMý¬ È“—ËUA�  ôuB×, bO-uð vÝUÝ« ÈtKŠd, tÝ Ë

هىكار گرو

ÆbOM� tONð ¨“Ë—t�U³ý p¹ —œ Áœ«u�Uš v¹«cžœ«u, “« v²ÝdN6 ‡‡

·dB, œ«u, s¹d²AOÐ “« v²ÝdN6 ¨ÁËdÖ ÈUCŽ« ÈU¼XÝdN6 sOÐ “« ‡‡

ÆbOM� tONð ¨Ábý

bO-uð «— œ«u, s¹« v�UJ� tÇ øbM²J¼ v¼UOÖ ¨œ«u, s¹« “« Á“«b�« tÇ ‡‡

øbMM�v,

ÁUOÖ ‘—ËdÄ nK²�� qŠ«d�

ôuLF, ÁUOÖ ‘—ËdÄÎÆœdOÖv, ÂU$« ¨Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU� ÈtKŠd, tÝ —œ 



±≤∏

XýU� ÈtKŠd� ‡‡ n%«

±∫sO�“ È“UÝÁœU�¬ ‡‡ ÁœU,¬ «— „Uš b¹UÐ «b²Ð« ¨„Uš —œ ÁUOÖ U¹ —cÐ XýU� È«dÐ

¨—U � s?¹« tÐ Æœd�s?O�“ È“UÝÁœU�¬ r?@?ý «— Ê¬ «b?²?Ð« ¨s?O,“ È“UÝÁœU,¬ È«dÐ ÆbM¹uÖv, 

ÆbM�“v,

≤∫Ê¬ tÐ œu� ÊœËe.«Ë „Uš Õö3« ‡‡œ«u, tÐ vðËUH², Ê«eO, tÐ nK²@, ÊU¼UOÖ ÒËv-¬ 

œ«u, “« vJ¹ œu� Æb�—«œ “UO� v�bF,Òœu� ÆbM�v, sO,Qð «— ÁUOÖ v¹«cž ÈU¼“UO� t� XÝ« È

b,Uł U¹ l¹U,  —u1tÐ «— œu� Æb¼œv, g¹«e6« «— Ê¬ ÈeOšq1UŠ ̈ „Uš Õö1« dÐ ÁËöŽ

v¼UÖ Æb�uýv, rOJIð ̈ v-¬ Ë v¹UOLOý ̈ vK1« Èt²Ýœ Ëœ tÐ U¼œu� ÆbMM�v, t6U{« „Uš tÐ

ì Ë p¼¬ v¼UÖ v²Š Ë  ”— „Uš ̈ v�«uOŠ œu� ̈ tÝU, ÊuÇ Èœ«u, “« „Uš Õö1« È«dÐ

ÆbMM�v, ÁœUH²Ý« eO�

∫r?�ýÊb?‡?�«œd?‡?Öd‡Ð “« XÝ«  —U³‡Ž 

t � È—uÞt‡Ð ªU‡¼ŒuK‡� Êœd‡�Âd‡� Ë „U‡š

–uH�œuý d²AOÐ «u¼Ë»¬ tÐ X³J� „Uš Èd¹cÄ

g¹«e6« „Uš vMOÐÁ—–  «œułu, XO-UF6 Ë

ÆbÐU¹

œu� Ÿ«u�«

v¹UOLOý  œu�v�«uOŠ  œu�



±≤π

¨s� ÈU¼ ÂU
 tÐ U¼ Ê¬ vJÇu� Ë vÖ—eÐ ”UÝ« dÐ „Uš ÈU¼ t
«œ

�Ë tÝU—Ôœ«u� b"—œ Ë Ê«eO� ”UÝ« dÐ U¼ „Uš Æb
u� v� ÁbO�U
 ”Ò

ÊU¼UOÖ “« v"Uš ÈU¼ ÁËdÖ XA� È«dÐ ¨U¼ Ê¬ È ÁbM¼œ qOJAð

ö¦� ªb
«VÝUM�Î œËbŠ t� vM� ÈU¼„Uš ̈≤µ b"—œ—Ô” Ë ∑µs� b"—œ 

Ë s� Ê«eO� tÇd¼ «d¹“ ¨b
«VÝUM� vÖdÐ ÈU¼Èe³Ý XA� È«dÐ ¨b
—«œ

tÇd¼ Ë bÐU¹v� g¹«e9« „Uš —œ «u¼ ÊU¹dł ¨b�UÐ d²AOÐ „Uš ÈtÝU�

—Ô”ÁœËe9« „Uš —œ XÐuÞ— Ë »¬ ÈÁdOš–  —b@dÐ ¨b�UÐ d²AOÐ „Uš 

VÝUM� ÊU¹dł ¨»¬ È—«bN~
  —b@ t� XÝ« dðVÝUM� v�Uš Æœu�v�

œ«u� Ë «u¼ÒÆbM� sO�Qð VÝUM²� —uÞtÐ «— ÁUOÖ “UO
 œ—u� v
bF� 

 X?Ý« s?J?2 r?@ý oLŽ t� rO�«œv,±∞ v-« ±≤¨©v?×?D?Ý® d²,v²�UÝ 

±µ v-«≤∞ U?¹ ©j?Ýu?²,® d²,v²�UÝ ≤µv-« ¥∞«d?Ç Æb?ýU?Ð ©o?OLŽ® d²,v²�UÝ 

øbM�“v, r@ý nK²@, ÈU¼oLŽ UÐ «— sO,“

بيشتر بدانيد�

فكر كنيد

XýU� VÝUM� oLŽ 

≥∫È—U�—cÐ ‡‡œ«u, ¨t²ÝuÄ È«—«œ t� ÁUOÖ “« v²LJY tÐ Ò

 ¨XÝ« tHD� Ë È«ÁdOš– —cÐ U¹ t�«œdÖ« t�«œ U¹ —cÐ ÆbM¹uÖv,

¨œdOÖ—«dY «u¼ Ë XÐuÞ— ¨ —«dŠ dE�“« ÈbŽUJ, j¹«dý —œ

Æb¹¬v, œułËtÐ Èb¹bł ÁUOÖ Ë b�“v, t�«uł

ÆbýU³� Á«dL¼ d~¹œ ÊU¼UOÖ—cÐ UÐ Ë býUÐ h-Uš b¹UÐ —cÐ ‡‡

Æb�eÐ t�«uł b�«u²Ð Uð býUÐ ÁbOÝ— b¹UÐ —cÐ ‡‡

ÆbýUÐ nOF{ U¹ „uÄ b¹U³� —cÐ ‡‡

ÆbýUÐ ©tO,U� ÈÁuY® g¹Ë—  —bY È«—«œ b¹UÐ —cÐ ‡‡



±≥∞

® v³ÝUM, oLŽ —œ «— Ê¬ ¨—cÐ Êœd� ÁœU,¬ “« fÄµ[≤ Uð ≥ —u1 tÐ ©—cÐ ‰uÞ dÐ«dÐ 

ÆbM¼œv, —«dY „Uš qš«œ —œ ¨r¼—œ U¹ vDš

vH¹œ— XA�     

هىكار گرو

ONð pÇu� Ê«bKÖ œbŽ tÝÒbO�«uðv,®ÆbOM� È—«cÖÁ—ULý «— U¼Ê¬ Ë Áœd� t

—œ ©ÆbOM� ÁœUH²Ý« ¨býUÐ Ábý Œ«—uÝ Ê¬ n� t� ·dB,—UÐp¹ ÈU¼Ê«uO- “«

bOM� ÁœU,¬ œu@� —cÐ œbŽ gý Æb¹e¹dÐ Ê«bKÖ „Uš U¼Ê«bKÖ “« p¹d¼ qš«œ

 oLŽ —œ «— U¼—cÐ “« œbŽ Ëœ Ë∑ ÈÁ—ULý Ê«bKÖ® Èd²,v²�UÝ ±d~¹œ —cÐ Ëœ ̈ ©

 oLŽ —œ «—µ[± ÈÁ—ULý Ê«bKÖ® Èd²,v²�UÝ ≤oLŽ —œ «— dš¬ —cÐ Ëœ Ë ©

 ÈÁ—ULý Ê«bKÖ® Èd²,v²�UÝrO�≥—u� qÐUI, «— U¼Ê¬ Æb¹—UJÐ „Uš `DÝ ©

 “« fÄ Ë bOM� Xý«œœU¹ «— œuš  «b¼UA,ÆbO¼bÐ »¬ Vðd, Ë Áœ«œ —«dY±µ“Ë—

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ

فكر كنيد
±ørOM� X³Y«d, U¼Ê¬ “« ¨ÊU¼UOÖ XýU� “« fÄ XÝ« Â“ô «dÇ ‡‡

≤øb�—«œ “UO� v¹U¼eOÇ tÇ tÐ œuš bý— ‰uÞ —œ ÊU¼UOÖ ‡‡



±≥±

∫Xý«œ ÈtKŠd� ‡‡ »Xý«œdÐ ÊU,“ Uð —cÐ XýU� ÊU,“ “« t� v¹U¼X³Y«d, tÐ 

  UOKLŽ ¨b¹¬v, qLŽtÐ ÁUOÖ “« ¨‰uB×, Xý«œ¨ UOKLŽ s¹« s¹dðÁbLŽ Æœuýv, t²HÖ

ð ̈ Êœd�sOłË ̈ vMJýtKÝ ̈ È—UOÐ¬ ∫“« XÝ«  —U³ŽÔMÔÈ—U�«Ë ̈ výUáLÝ ̈ Êœ«œ œu� ̈ Êœd� p

ÆU¼tðuÐ ÈUÄ Êœ«œ„Uš Ë

∫Êœd� sOłË ¨“d¼ ÈU¼nKŽ ÊœdÐ sOÐ “« U¹ ÊbM� tÐ Êœd� sOłËÆbM¹uÖv, 

È—UOÐ¬výUáLÝ

Êœd� sOłË 



±≥≤

ðÔMÔ∫Êœd� psOÐ VÝUM, ÈtK1U6 sO,Qð —uEM,tÐ vK1« ÊU¼UOÖ “« Èœ«bFð ·cŠ 

 «— U¼tðuÐðÔMÔÊœd� pÆbM¹uÖv, 

∫È—U�«Ëe³Ý U¼—cÐ “« Èœ«bFð v¼UÖ 

Æb�uýv, pAš vðb, “« fÄ U¹ b�uýv/

Èb¹bł ÈU¼tðuÐ U¼XLJY s¹« —œ “—ËUA�

 ¨ UOKLŽ s¹« tÐ ªœ—U�v, È—U�«Ët²HÖ

Æœuýv,

∫vMJýtKÝ“« XÝ«  —U³Ž vMJýtKÝ 

“« fÄ t� Ábý XA� „Uš `DÝ Êœd�Âd�

ÆbýUÐ t²ý«œdÐ „dð Ë Ábý X@Ý È—UOÐ¬

eO� Ë ÁUOÖ bý— l�U, ¨„Uš `DÝ ÊbýX@Ý

Êbý Ã—Uš Ë dO@³ð Vłu, Ê¬ Êœ—uš „dð

vMJýëKÝ Æœuýv, ÁUOÖ ”d²Ýœ “« »¬

Ë ÁUOÖ g¹Ë— Ë bý— —œ X-uNÝ —uEM,tÐ

Æœuýv, ÂU$« »¬ œU¹“ dO@³ð “« ÈdO~AOÄ

ðÔMÔÊœd� p

È—U�«Ë

vMJýtKÝ 



±≥≥

∫U¼tðuÐ ÈUÄ Êœ«œ„Ušt6U{« „Uš U¼tðuÐ ÈUÄ XÝ« Â“ô ̈ ÁUOÖ Êbý dð¯—eÐ UÐ v¼UÖ 

Æb¹¬ XÝœtÐ Èd²AOÐ Ë d²NÐ ‰uB×, r¼ Ë b�U0 dð—«u²Ý« r¼ Uð œuý

tðuÐ ÈUÄ Êœ«œ „Uš 

بحث گروهى

±“« v²ÝdN6 ørOM� Xý«œdÐ lYu,tÐ b¹UÐ «— È“—ËUA�  ôuB×, «dÇ ‡‡

ÆbOJ¹uMÐ «— œuš q¹ôœ

≤øb�uýv, t{dŽ —«“UÐ tÐ t�u~Ç Xý«œdÐ “« fÄ È“—ËUA�  ôuB×, ‡‡

ÆbOJ¹uMÐ «— tKŠd, s¹« ÈU¼XO-UF6 “« v²ÝdN6

≥d~¹œ ÈU¼—uA� “« t�bOÝUMýv, «— È“—ËUA�  ôuB×, Â«b� ‡‡

©UH�œuš® ÁbMJÐœuš  ôuB×, s¹« bO-uð —œ rO�«uðv, t�u~Ç øb�uýv, œ—«Ë

ør¹uý



±≥¥

 ∫Xý«œd‡Ð  U‡OKLŽ ‡‡ Ûs¹« —œ ÆXÝ« ‰uB×, lYu,tÐ Xý«œdÐ ¨tKŠd, s‡¹d‡š¬

Vłu, ‰uB×, lYu,tÐ Xý«œdÐ ÆbÝ—v, t−O²� tÐ t²6dÖ ÂU$« ÈU¼tM¹e¼ Ë  ULŠ“ ̈ tKŠd,

∫bM�U, vðUOKLŽ ¨‰uB×, Xý«œdÐ “« fÄ Æœuýv, Èd²A, VKł Ë  UF¹U{ g¼U�

 UOKLŽ s¹« “« p¹d¼ ÆœdOÖv, ÂU$« —«“UÐ tÐ t{dŽ Ë È—«bN~� ¨ÈbMÐt²JÐ ¨ÈbMÐt²Ýœ

ÆXÝ« œuš ÈÁó¹Ë vM6 ÈU¼—U� Ë qŠ«d, È«—«œ

È“—ËUA�  ôuB×� ÈbMÐt²JÐ   



±≥µ

±øb�—«œ U, È«dÐ v¹U¼Áb¹U6 tÇ U¼Èe³Ý ‡‡

≤ONð U¼Èe³Ý UÐ rO�«uðv, «— v¹U¼«cž tÇ ‡‡ÒørOM� t

U¼Èe³Ý

OL¼« “« ̈ U¼Ê¬ —œ nK²@, ÈU¼sO,U²¹Ë Ë v�bF, œ«u, œułË XKŽ tÐ U¼Èe³ÝÒÈœU¹“ X

ÆbMM�v, ÈbMÐtI³Þ U¼Ê¬ „d²A, ÈU¼vÖó¹Ë ”UÝ«dÐ «— U¼Èe³Ý Æb�—«œ—ušdÐ U, vÖb�“ —œ

XÝ« U¼ÈbMÐtI³Þ s¹dð‰Ë«b², “« vJ¹ ̈ Ê¬ ·dB,qÐUY ÈU¼XLJY ”UÝ« dÐ ÁUOÖ ÈbMÐtI³Þ

Ær¹“«œdÄv, U¼Ê¬ tÐ ¨d¹“ —œ t�

¨u¼U� ∫bM�U, ªb�dOÖv, —«dY ÁœUH²Ý« œ—u, U¼Ê¬ ÈtYUÝ Ë ̄ dÐ t� v¹U¼Èe³Ý ‡‡ n-«

Æf6d� Ë ÃUMHÝ«

فكر كنيد

u¼U�  

f.d�  



±≥∂

¨v~�d6tłuÖ ∫bM�U, ªb�dOÖv, —«dY ÁœUH²Ý«œ—u, U¼Ê¬ Èt�«œ Ë ÁuO, t� v¹U¼Èe³Ý ‡‡ »

Æœu@� Ë UOÐu- ¨t�«ËbM¼

UOÐu%

©v~�d.® e³Ý œu�� 

v~�d.tłuÖ 

t�«ËbM¼  

¨vMO,“VOÝ  bM�U,ªb�dOÖv,—«dY ÁœUH²Ý«œ—u, U¼Ê¬ “UOÄ U¹ Ábž Ë tA¹— t� v¹U¼Èe³Ý ‡‡ Û

ÆtÇ“UOÄ Ë Z¹u¼

Z¹u¼ tÇ“UOÄ vMO�“VOÝ



±≥∑

Ö t� v¹U¼Èe³Ý ‡‡  ÔÆrK�qÖ ∫bM�U, ªb�dOÖv, —«dY ÁœUH²Ý«œ—u, U¼Ê¬ q

“« vCFÐ ”UÝ« t� b
—«œ œułË U¼Èe³Ý “« Èd~¹œ ÈU¼ÈbMÐtI³Þ

Ê«eO� ̈ »¬ tÐ ÁUOÖ “UO
 Ê«eO� ̈ —u
 tÐ ÁUOÖ “UO
 Ê«eO� ∫“« XÝ«  —U³Ž U¼Ê¬

«— U¼Ê¬ bO
«uðv� q¹U9  —u" —œ ¨ÁUOÖdLŽ ‰uÞ Ë  —«dŠ tÐ ÁUOÖ “UO


ÆbOM� tFLUD� vBBOð ÈU¼»U²� —œ

rK� qÖ

بيشتر بدانيد�

XO%UF.XO%UF.

 UŽöÞ« “« bO�«uðv, t�u~Ç ÆbOJ¹uMÐ ‰eM, —œ «— ”—œ “« È«t1öš

tONð Ê¬ “« v²ÝdN6 øbOM� ÁœUH²Ý« œuš vÖb�“ —œ ¨È“—ËUA� g@Ð tÐ ◊uÐd,

ÆbO¼œ `O{uð vL� p¹ d¼ È«dÐ Ë bOM�



±≥∏

Èe³Ý Ÿu� p¹ XA� 

∫“UO�œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�„Uš ¨tÝU, ¨sý ¨œu�¨—cÐ —
Ô

œu� ¨”

¨p-« ¨·UHý ÊuK¹U� ¨v²Ýœ g�—UOý ¨Ê«bKÖ U¹ t³Fł ¨»¬ ¨v,«œ ÈÁbOÝuÄ

Æ‰U~MÇ Ë tâKOÐ ¨g�XÝœ

—U� Êœ«œ ÂU$« qŠ«d�

 ∫XýU� Ë È“UÝÁœU�¬Æb¹e¹dÐ t³Fł tð —œ sý ̈ XA~�« bMÐ p¹ —«bI, tÐ

 “« vÞuK@, UÐ «— t³Fł ÈtOIÐ

  

2

5
 Ë tÝU, 

  

2

5
 Ë ÁbOÝuÄ œu� 

  

1

5
bOM�dÄ ”—„Uš 

¨„Uš t³Fł Êœd�dÄ “« q³Y bOM� vFÝ ÆbOÝdÐ t³Fł Èt³- Èd²,v²�UÝ p¹ tÐ Uð

Æœuý ◊uK@, r¼UÐ vÐuš tÐ œu� Ë tÝU,

U¼t�«œ Êœ«œ—«dY® vDš U¹ r¼—œ ‘Ë— tÐ ̈ b¹«Áœd� »U@²�« t� «— È—cÐ ‡‡

◊uK@, „“U� Èt¹ô p¹ UÐ «— U¼Ê¬ ÈË— ¨fáÝ Ë b¹—UJÐ ©U¼—UOý qš«œ —œ

ÆbO�UýuáÐ œu� Ë tÝU, Ë „Uš

X³U«d�∫

ÆbÝdÐ Ê¬ tÐ v6U�—u� Uð bO¼œ —«dY v³ÝUM, ÈUł —œ «— t³Fł ̈ È—UOÐ¬ “« fÄ ‡‡

ÆbO�UýuáÐ ·UHý ÊuK¹U� U¹ tAOý UÐ «— t³Fł ÈË— ‡‡

—«bI, tÐ Ë ÁUOÖ Ÿu� UÐ VÝUM², ¨t,U�dÐ o³Þ ¨b¹«t²ýU� t� «— v¼UOÖ ‡‡

ÆbOM� È—UOÐ¬ sOF,

ð Ë sOłË «— Ê¬ ¨“UO�  —u1 —œ ‡‡ÔMÔÆbOM� p

ÈU¼‰U~MÇ UÐ «— Ê¬ ÈtKÝ ̈ XJÐ tKÝ t³Fł „Uš ÈË— t� vð—u1 —œ ‡‡

ÆbOMJAÐ pÇu�

‰U~MÇ tâKOÐ p~MÇ  
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Èe³Ý XA� qŠ«d�

oOI% Ê¬ Á—UÐ—œ Ë Áœd� »U@²�« «— d¹“  UŽu{u, “« vJ¹ ¨ÁËdÖ d¼

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— ÁËdÖ oOI% Èt−O²� ÆbM�

±UÐ øœ—«œ œułË È“—ËUA� g@Ð —œ vKžUA, tÇ ¨ULý ÈtIDM, —œ ‡‡

øb�uýv, ·dB, ÈÁœU,¬ È“—ËUA�  ôuB×, ¨v�UJ� tÇ ‘öð Ë —U�

≤U¼Ê¬ øœuýv, bO-uð ULý ÈtIDM, —œ È“—ËUA�  ôuB×, Ÿu� tÇ ‡‡

ÆbOM� ÈbMÐtI³Þ «—

تحقيق كنيد

≥t� bOM� vÝ—dÐ ‡‡

È“—ËUA�  ôuB×, U¹¬

—œ jI6 ULý È tIDM,

ÊUðœuš ÊU²Ý« Ë tIDM,

d¹UÝ tÐ U¹ œuýv, ·dB,

“« Ã—Uš v²Š Ë U¼ÊU²Ý«

Æœuýv, —œU1 eO� —uA�
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È—ËdÄÂ«œ
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łuð q³Y Èt×H1 d¹ËUBð tÐÒÆbO¼œ aÝUÄ U¼‰«RÝ tÐ Ë bOM� t

øXJOÇ —uOÞ Ë Â«œ ‘—ËdÄ “« ·b¼ ‡‡

×, —œ ‡‡qÒøb�uýv, Áœ«œ ‘—ËdÄ d²AOÐ vðU�«uOŠ Ÿu� tÇ ¨ULý vÖb�“ 

ÊUO, —œ Æœ—«œ U¼Ê¬ VÝUM, Èt¹cGð tÐ v~²JÐ tF,Uł p¹ Âœd, vÐ«œUý Ë v²,öÝ

œ«u,ÒOL¼« ‡‡ Ê¬ v�«uOŠ Ÿu� ’uBštÐ ‡‡ sO¾ðËdÄ ¨v¹«cž nK²@, Ò—œ Æœ—«œ È«Áó¹Ë X

Ë œ«u, “« È—UOJÐ tÐ dÖ« Æœuýv/ t1öš sO¾ðËdÄ sO,Qð tÐ Â«œ ‘—ËdÄ ¨“Ëd,« dAÐ vÖb�“

Yœ œuš vÖb�“ —œ v6dB,  ôuB×,Òœ«u, t� b¹œ bO¼«uš ¨bOM� XÒË« Òo¹dÞ “« U¼Ê¬ ÈtO-

Æœuýv, sO,Qð Â«œ ‘—ËdÄ

M6 Ë ÂuKŽ “Ëd,« ÊUNł —œÒÁœd� ‰u% —UÇœ «— È—ËdÄÂ«œ ÈU¼‘Ë— ̈ b¹bł ÈU¼È—ËU

“« È—UOJÐ ¨t²6dAOÄ l¹UM1 “« ÁœUH²Ý« UÐ —uOÞ Ë Â«œ ‘—ËdÄ ¯—eÐ e�«d, ÊuM�« ÆXÝ«

ÆbMM�v, sO,Qð «— ÊUJ�« vÝUÝ« ÈU¼“UO�

øœdOÖv/ —«dY ·dB, œ—u, «cž Ê«uMŽ tÐ Ê«d¹« —œ vðU�«uOŠ tÇ XýuÖ

ø«dÇ

بحث گروهى
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Ê«d¹«—œ È—ËdÄÂ«œ

 «— vK¼«  U�«uOŠ ‘—ËdÄ È—ËdÄÂ«œuð UÐ —uA�d¼ —œ ÆbM¹uÖv,Òj¹«dý tÐ tł

Ê«d¹« —œ ÆbM¼œv, ‘—ËdÄ «— vðU�«uOŠ ¨Âœd, “UO� Ÿu� Ë  «œUI²Ž« ¨ÂuÝ— Ë »«œ¬ ¨vLOKY«

OL¼«  U�«uOŠ s¹« “« vCFÐ ‘—ËdÄ eO�ÒÆœ—«œ ÈœU¹“ X

±∫Â«œ ‘—ËdÄ ‡‡ ì Ë bMHÝuÖ ¨gO,ËUÖ ¨d²ý ¨ËUÖ bM�U, vK¼«  U�«uOŠ tÐ Â«œ

¨XýuÖ ̈ dOý “« Âœd, ÈÁœUH²Ý« qO-œ tÐ eÐ Ë bMHÝuÖ ̈ ËUÖ ‘—ËdÄ ̈ ÊU,—uA� —œ ÆbM¹uÖv,

Ë VÝ« ¨d²ý ¨gO,ËUÖ bM�U, U¼Â«œ d¹UÝ ‘—ËdÄ Æœ—«œ o�Ë— —UOJÐ ¨U¼Ê¬ XÝuÄ Ë rAÄ

ÆœdOÖv, ÂU$« —uA� ◊UI� “« vCFÐ —œ ÁbM�«dÄ Ë œËb×,  —u1tÐ eO� ‘uÖdš

≤∫—uOÞ ‘—ËdÄ ‡‡⁄d, XýuÖ tÐ Âœd, ÈÁœd²JÖ “UO� qO-œ tÐ ⁄d, ¨—uOÞ sOÐ —œ 

Æœ—«œ —uOÞ ‘—ËdÄ XFM1 —œ v1Uš ÁU~¹Uł ¨⁄d,r@ð Ë



±¥¥

Ë ‘—ËdÄ ¨—uA� oÞUM, “« vCFÐ —œ

¨„œ—« ¨“Už bM�U, Èd~¹œ —uOÞ È—«bN~�

ÂU$« ÁbM�«dÄ  —u1tÐ sOÇ—bKÐ Ë ÊuLKYuÐ

ÆœdOÖv,

≥∫ «dAŠ ‘—Ëd‡Ä ‡‡¨Ê«d‡¹« —œ 

rA¹dÐ« Âd‡� Ë qJŽ—u³�“ È—«bN~� Ë ‘—Ëd‡Ä

Æœ—«œ v�«Ë«d6 o�Ë— ‡‡  «dAŠ sOÐ —œ ‡‡

M6 “« ÁœUH²Ý«Ò¨t²ý— s¹« —œ b¹bł ÂuKŽ Ë È—ËU

oÞUM, “« vCFÐ —œ ‰uB×, g¹«e6« Vłu,

rN,  ôuB×, “« ÆXÝ« ÁbýÒ¨qJŽ —u³�“ —u³�“ ‘—ËdÄ

rN,  ôuB×, “« Ë ‰U¹Ë— Èt-˛ Ë qJŽÒÆXÝ« rA¹dÐ« ¨rA¹dÐ« Âd� 

¥∫ÊU‡¹“»¬ ‘—Ëd‡Ä ‡‡vÖb�“ »¬ —œ t� œuýv, t²HÖ v�«—u�Uł tÐ ÊU‡¹“»¬ 

v¼U, ‘—ËdÄ Æb�dAÐ “UO�œ—u, sO¾ðËdÄ sO,Qð rN, l‡ÐUM, “« u~O, Ë v¼U‡, Ÿ«u‡�« ÆbMM�v,

ÆbÐU¹v, ‘—ËdÄ —uA� oÞUM, “« všdÐ —œ u~O, v-Ë œ—«œ o�Ë— oÞUM, “« È—UOJÐ —œ

v¼U� ‘—ËdÄ 
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Xý«œœU¹ v-Ëbł —œ b¹—ušv, t� «— v¹U¼«cž Ÿu� ¨t²H¼ p¹  b, tÐ 

œ«u, “« —«bI, tÇ ¨bOM�Ò“« ÂUý Ë —U¼U� ¨t�U×³1 —œ ¨ULý ÈU¼«cž v6dB, 

øXÝ« v,«œ  ôuB×,

تحقيق كنيد

±‘—ËdÄ “« «— ÁœUH²Ý« d¦�«bŠ rO�«uðv, vK,«uŽ Ë j¹«dý tÇ œU−¹« UÐ ‡‡

ør¹d³Ð Â«œ

≤ÂuKŽ Ë g�«œ “« ¨ U�«uOŠ ‘—ËdÄ —œ XÝ« —u³−, ÊUJ�« «dÇ ‡‡

øbM� ÁœUH²Ý« b¹bł

بحث گروهى

d²L� p¹Â«b� —d{ Ë dð‘“—« UÐ d¹“  U�«uOŠ “« p¹Â«b� XýuÖ bO¹u~Ð Ë bOM� dJ6

v¼U, ‡‡ ËUÖ ‡‡ bMHÝuÖ ∫XÝ«


