
فصل پنجم : اخلاق

در درس های پيش دانستيم كه پيامبران و امامان، انسان های برگزيده ای هستند 
كه خداوند آنها را ــ به خاطر ويژگی های ارزشمندی كه دارند ــ الگوی ما قرار داده است 
تا با درس گرفتن از گفتار و رفتار آنها، هم در دنيا خوشبخت باشيم و هم به پاداش بزرگ 

آخرت دست يابيم.
اين فصل كه از چهار درس تشكيل شده است به بخشی از سفارش های تربيتی و 
اخلاقی پيشوايان دين می پردازد كه عمل به آنها، زندگی مؤمنان را در همين دنيا شيرين 

ساخته و باعث تقويت دوستی و ارتباط آنان با يكديگر می شود.
درس سيزدهم ( بر بال فرشتگان ):درس سيزدهم ( بر بال فرشتگان ): به ما می آموزد كه بدون علم و آگاهی، رسيدن 
به اهداف بزرگ امكان پذير نيست و به همين دليل علم جويی از اهميت فوق العاده ای در 

دين اسلام برخوردار است.
درس چهاردهم (  ياران شيطان ):درس چهاردهم (  ياران شيطان ): به ما نشان می دهد كه عجله و تنبلی دو ويژگی 
ناپسند اخلاقی هستند كه ما را از رسيدن به خوشبختی بازمی دارند. اين درس به معرفی 

راه های مقابله با اين ويژگی ها نيز می پردازد.
يا بد ــ  خوب  دوستان ما ــ  كه  همنشين ): به ما می آموزد  همنشين ):درس پانزدهم ( كمال  پانزدهم ( كمال  درس 
می توانند بر رفتارهای ما تأثيرهای بسياری داشته باشند. به علاوه اين درس به ما نشان 

می دهد كه چه كنيم تا گرفتار دوستی با افراد بدكار نشويم.
خوب،  دوستان  مهم  بسيار  ويژگی  دو  راست كردار):  و  ( راستگو  شانزدهم  راست كردار):درس  و  ( راستگو  شانزدهم  درس 
اين  كه ناديده گرفتن  راستگويی و وفای به عهد را بيان می كند و نشان می دهد  يعنی 

خصلت های خوب تا چه اندازه می تواند برای ما زيان بار باشد.
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ارزش دانش
خواهند  چه  ما  با  می کنی  فکر  بوديم،  نيامده  مسلمانان  با  جنگ  به  کاش  ای   …»

کرد؟»
ــ « اين چه سؤالی است؟ يعنی نمی دانی چه سرنوشتی در انتظار ماست؟ ما سال ها 
اسير  و  خورده ايم  شکست  آنها  با  جنگ  در  هم  الآن  کرده ايم.  شکنجه  و  آزار  را  آنها 

شده ايم؛ اگر خودت به جای آنها بودی چه رفتاری با دشمنانت می کردی؟ …»

٭٭٭٭٭٭

وقتی اسيران را نزد پيامبر صلی اللّه عليه و آله آوردند، سر   و   صداها فرو نشست. همهٔ 
چشم ها به لب های پيامبر دوخته شده بود. مردم مشتاقانه می خواستند ببينند رسول خدا 

چه فرمانی خواهد داد. دستور پيامبر شگفتی بسياری از مردم را برانگيخت:

هر اسيری که به ده نفر از مسلمانان خواندن و نوشتن بياموزد، آزاد است.١

٭٭٭٭٭٭

١ــ الطبقات الکبری، ج ٢، ص ٢٢. 
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اندازهٔ  به  که  يافت  می توان  را  موضوعی  کمتر  اسلام  دين  راهنمايی های  ميان  در 
دانش اندوزی مورد توجه قرار گرفته باشد.

رديف  در  که  است  برخوردار  اهميتی  چنان  از  خداوند،  پيشگاه  در  دانش  کسب 
ارزشمندترين عبادت ها قرار گرفته است.

پيامبر رحمت، حضرت محمد صلی اللّه عليه و آله می فرمايد:

ای مردم، بدانيد کسی که به دنبال فراگيری دانش است، با هر قدمی که برمی دارد 
را  بال هايشان  فرشتگان  می شود.  نوشته  عبادت  سال  يک  ثواب  اعمالش  کارنامهٔ  در 
آمرزش  مهربان  خداوند  از  برايش  اوست  پای  زير  که  زمينی  و  می گسترانند  او  پای  زير 

می طلبد.١

اکـرم  رسول  از  که  زير  احـاديث  به  اسلام  دين  در  دانش  ارزش  از  آگاهی  بـرای 
صلی   اللّه عليه و آله و امير مؤمنان علی عليه السلام به ما رسيده است توجه کنيد:

١ــ فراگيری دانش بر هر مسلمانی واجب است.٢
٢ــ در برابر کسی که از او علم می آموزيد، فروتن باشيد.٣

٣ــ علم و دانش گنجی است پايان ناپذير.٤
٤ــ آنان که اهل علم و دانش اند حتی پس از مرگشان زنده اند.٥

چه  بخواهيد  چيزی  او  از  و  بگوييد  سخن  مهربان  خداوند  با  بخواهيد  اگر  حال 
می گوييد؟ خداوند دانا در قرآن کريم به پيامبر خود می فرمايد: 

١ــ  کافی، ج ١، ص ٣٤.  
٢ــ  کافی، ج ١، ص ٣٠. 
٣ــ  کافی، ج ١، ص ٣٦. 

٤ ــ عيُونُ الحِکَمِ و المَواعِظ، ص ٤٦.
٥ ــ غُرَرُالحِکَم، ص ٤٧.
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«… قُل رَبِّ زِدنی عِلـمًا ».١         
بگو، پروردگارا، دانش مرا بيفزا.

هر يک از عبارات زير مربوط به يکی از احاديث ياد شده است. شما می توانيد 
شمارهٔ مربوط به هر حديث را در کنار آن بنويسيد.

علم آموزی برای همه زندگی هميشگی 
ثروت واقعی  تواضع نسبت به معلم 

آيا می دانيد دليل اين همه سفارش و تأکيد دين اسلام بر کسب دانش چيست؟

حرکت با چراغ خاموش   ممنوع !
طبق قوانين راهنمايی و رانندگی، هر خودرويی که چراغ نداشته باشد و يا چراغش 
خراب باشد، بايد تا زمان برطرف شدن اين مشکل، متوقف بماند و حق تردد در جاده ها را 

ندارد، می دانيد چرا؟
٭٭٭٭٭٭

امام صادق عليه السلام می فرمايد:

کسی که کارهايش را بدون دانش و بينش انجام می دهد، مانند کسی است که به 
بی راهه می رود. هرچه سريع تر حرکت کند، از مقصدش دورتر می شود.٢

١ــ سورهٔ طه، آيهٔ ١١٤.   
٢ــ وسائل الشيعة، ج ٢٧، ص ٢٤.
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و  علم  خود،  راه  به  نسبت  که  برسند  خود  اهداف  به  می توانند  کسانی  تنها  بنابراين 
آگاهی داشته باشند و همان گونه که هيچ خودرويی بدون چراغ نمی تواند در شب تاريک 
به مقصد برسد، پيدا کردن راه درست زندگی نيز، بدون دانش و بينش، امکان پذير نخواهد 

بود.
با توجه به اين واقعيت، مسلمانان که راه سعادت خود را از پيامبر و خاندان پاکش 
آموخته بودند، با عمل به سفارش های آنها، تلاش خستگی ناپذيری را برای کسب دانش 

آغاز کردند.
به عنوان مثال، بيش از چهار هزار نفر، در مجالس گوناگون درس امام صادق   عليه السلام 
شرکت می کردند و هر گروهی به يادگيری يکی از رشته های علمی مشغول بودند. شاگردانی 
دانشگاه های  از  بسياری  در  هنوز  آنها  از  برخی  نام  و  شدند  بزرگی  دانشمندان  بعدها،  که 

بزرگ جهان شنيده می شود.
جابر بن حيّان (پدر علم شيمی) يکی از اين چهار هزار شاگردی بود که سال ها شاگرد 

امام صادق عليه السلام بود.

      
پيشتاز در علم آموزی

محمد بن موسی  جهان،  دانش  و  علم  تاريخ  چهره های  درخشان ترين  از  يکی 
مـوضوعـات  در  بسيـاری  کتـاب های  مسلمان،  دانشمند  ايـن  از  است.  خـوارزمی 
ستاره شناسی، جغرافيا و رياضيات به جای مانده است که از مهم ترين آنها می توان به دو 

کتاب «فنّ محاسبه» و «جبر و مقابله» اشاره کرد.
زمين ها  مأموران دولتی که  کارمندان و  تاجران،  کتاب ها را برای  خوارزمی اين 
را برای کشاورزان و ديگران اندازه  گيری و تقسيم می کردند نوشت. وی در اين کتاب ها 
برای اوّلين بار به آموزش مسائلی از رياضی پرداخت که تا آن زمان در تاريخ اين علم 
جمله  از  اعداد  اين  تقسيم های  و  اعشاری  و  کسری  محاسبات  شيوهٔ  بود.  بی سابقه 

ابتکارهای وی در اين کتاب هاست.
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برای  که  اروپايی ها  شد.  منتشر  اروپا  در  بعد،  سال  سيصد  خوارزمی  کتاب های 
اوّلين بار با اين شيوه  از محاسبات رياضی آشنا می شدند، نام اين علم را الگوريتمی (که 

از نام الخوارزمی برداشت کرده بودند) نهادند.١

به ياد داشته باشيم، موفقيت های علمی مسلمانان در زمان هايی روی می داد که در 
کنار توجه جدی به کسب علم و دانش به احکام و تعاليم اسلامی نيز عمل می کردند و هرگاه 

از اين مهم غافل می شدند، از پيشرفت های آنان نيز کاسته می شد.

«مردی نزد پيامبر اکرم صلی اللّه عليه و آله آمد و عرض کرد: ای رسول خدا، 
علم چيست؟

پيامبر فرمود: سکوت کردن. پرسيد: سپس چه؟ فرمود: گوش فرا دادن. مرد 
باز پرسيد: بعد چه؟ فرمود: به خاطر سپردن. باز پرسيد: بعد از آن چه؟ فرمود: به آن 

عمل کردن. باز گفت: سپس چه؟ فرمود: آموزش آن به ديگران.»٢
دربارهٔ اين حديث ارزشمند در کلاس گفت وگو کنيد و با استفاده از آن، مراحل 

کسب دانش را توضيح دهيد.

ما می توانيم٣
پس از پيروزی انقلاب اسلامی ملت بزرگ ايران نشان داد که می خواهد با پيروی از 

تعاليم اسلام راه پيشرفت علمی را با پشتکار و همت بيشتری بپيمايد.
و   داد  نتيجه  زود،  خيلی  عقب ماندگی ها  جبران  برای  ايرانی  مسلمان  جوانان  تلاش 

١ــ هم اکنون نيز در کشورهای اروپايی و آمريکا به شيوه های حل مسائل رياضی «الگوريتم» گفته می شود.
٢ــ کافی، ج ١، ص ٤٨.

٣ــ «ما می توانيم» جمله ای است که امام خمينی (ره) بارها در سخنان خود، خطاب به مردم، بيان کرده است.
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دانش آموزان ايرانی در اولين دورهٔ المپياد جهانی رياضی ــ با وجود مشکلات زياد جنگ 
تحميلی   ــ توانستند بسياری از کشورها را پشت سر بگذارند. اين موفقيت مقدمه ای برای 
درخشش دانش آموزان در ساير رشته ها بود. تلاش پی گير معلمان و دانش آموزان به همراه 
زبان   سر  بر  دوباره  را  ايران  نام  به    سرعت  کشورمان،  مسلمان  جوانان  خدادادی  استعداد 

دانش پژوهان دنيا انداخت.
علمی،  بين المللی  المپيادهای  از  برنز  و  نقره  طلا،  مدال  چهارصد  از  بيش  کسب 
به  ماهواره  پرتاب  و  ساخت  دانش  به  دستيابی  هسته ای،  پيچيدهٔ  فنّاوری  به  دست يابی 
فضا، پيشرفت های خيره کنندهٔ پزشکی و ساخت برخی داروهای مهم برای اوّلين بار در 
است.  کوتاه  مدت  همين  در  کشور  اين  جوانان  موفقيت های  از  گوشه ای  تنها  جهان، 
گرفته  صورت  اسلام  نورانی  راهنمايی های  به  ما  بازگشت  سايهٔ  در  که  موفقيت هايی 

است.

ــ رياضی اش خيلی خوب بود. شب ها بچه ها را جمع می کرد کنار ميدان. زير نور 
تير چراغ برق به آنها رياضی درس می داد.

ــ سال دوم دانشگاه استاد اصرار داشت که همه بايد کراوات بزنند؛ اما او کراوات 
نزد. استاد دو نمره از او کم کرد؛ هجده؛ بالاترين نمره!

نمره ای  درس  اين  در  نمی تواند  هيچ کس  گفت:  دانشجوها  به  استاد  ترم  اوّل  ــ 
بالاتر از ١٥ بگيرد. از بس که اين درس سخت و فنّی است، هر کس پايان ترم ١٥ بگيرد، 

به او ٢٠ می دهم.
دانشکدهٔ  تاريخ  استاد هم به او ٢٢ داد تا در  پايان ترم از اين درس ٢٠ گرفت! 

فنی ماندگار شود.
دکترای  مدرک  و  بود  دانشگاه  نمونهٔ  دانشجوی  و  دبيرستان  اوّل  شاگرد  او  ــ 
دنيا  دانشگاه های  بهترين  از  عالی  رتبه  با  را  خودش  پلاسمای  فيزيک  و  الکترونيک 

دريافت کرد.
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دکتر مصطفی چمران پس از کسب درجات عالی علمی، با توشه ای از دانش 
بر  علاوه  و  کرد  سفر  کشور  اين  به  لبنان  محرومان  به  خدمت  برای  خدا،  به  ايمان  و 
انقلاب  پيروزی  از  پس  نمود.  همراهی  دشمن  با  مبارزه  در  را  آنان  علمی،  خدمات 
اسلامی و هجوم رژيم بعثی عراق، به ايران بازگشت و بلافاصله راهی جبهه های نبرد 
شد و با شيوهٔ جنگ های نامنظم، مانع تسلط دشمن بر مناطق عملياتی جنوب کشور 
بود  خدا  راه  در  شهادت  که  خود  آرزوی  به   ١٣٦٠/٣/٣١ تاريخ  در  سرانجام  و  شد 

نائل گرديد.
ــ در يکی از راز و نيازهای او آمده است:

خدايا، من بايد از نظر علم از همه برتر باشم تا مبادا دشمنان، مرا از اين راه طعنه 
زنند. بايد به آن سنگدلانی که علم را بهانه کرده اند و به ديگران فخر می فروشند، ثابت 
کنم که خاک پای من هم نخواهند شد. بايد همهٔ آن تيره دلان مغرور و متکبر را به زانو 

درآورم؛ آن گاه که خود خاضع ترين و افتاده ترين فرد روی زمين باشم … .
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١ــ علم و دانش چه تأثيری بر موفقيت ما در کارهايمان دارد؟
٢ــ چرا پس از پيروزی انقلاب اسلامی ايران، رشد و پيشرفت علمی 

در کشورمان سرعت بيشتری گرفت؟

کنيد و  تحقيق  مسلمان  دانشمندان  آثار علمی يکی از  زندگی و  دربارهٔ 
نتيجهٔ آن را در کلاس بخوانيد.
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خداوندا،
بر محمد و آل او درود فرست و ما را از [خشم] 

خود درامان دار.
الهی،

خودت  سوی  به  و  کن  حفظمان  خود  محافظت  با 
هدايتمان کن و ما را از خودت دور مساز؛

چرا که هر کسی که تو در امان داشته باشی، سالم 
مانَد و هر که تو هدايتش کنی، علم يابد و هر که تو به خود 

نزديکش کنی، سود بَرَد.
پروردگارا،

ديگران  گذاردن  فرو  کنی،از  دوستی  او  با  تو  آنکه 
ضرری نبيند؛

و آن کس که تو عطايش کنی، بخل ورزيدن بخيلان، 
از او چيزی نکاهَد؛

و کسی که تو هدايتش کنی، گمراه کردن فريبکاران 
او را گمراه نسازد…

بخش هايی از دعای پنجم صحيفۀ سجاديه از امام سجاد عليه السلام
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سرباز سلام نظامی داد و گفت: جناب فرمانده، الآن مدت زيادی است که شهر را 
محاصره کرده ايم. سربازان دشمن که در شهر سنگر گرفته اند خيلی از ما قوی ترند. بيشتر 
نيروهای ما هم کشته و يا زخمی شده اند. آذوقه و مهمات هم رو به پايان است. اگر دشمن 
از وضعيت ما با خبر شود، با يک حمله همهٔ ما را خواهد کشت. به نظر شما بهتر نيست 

محاصرهٔ شهر را پايان دهيم و برگرديم؟
فرمانده بعد از سکوتی طولانی جواب داد: فردا آخرين نقشه را هم اجرا می کنيم. 

اگر بی فايده بود، آن وقت برمی گرديم.
همان شب فرمانده تعدادی از اطرافيان مکار و نيرنگ باز خود را به اتاقش دعوت 
کرد و به آنها گفت: لباس های نظامی تان را عوض کنيد و خودتان را به شکل اهالی شهر  
درآوريد. فردا پيش از آنکه آفتاب طلوع کند بايد خودتان را به شهر برسانيد و در ميان مردم 
نفوذ کنيد. وظيفهٔ شما اين است که به محافظان شهر اطلاعات غلط بدهيد و تا جايی که 
امکان دارد نگذاريد نقشه هايشان را اجرا کنند. شما بايد دائماً آنها را از نيروهای نظامی 

ما بترسانيد و … .

٭٭٭٭٭٭
چند روزی بيشتر طول نکشيد که در همه جای شهر مردم دربارهٔ لشکر بزرگی سخن 
می گفتند که شهر را محاصره کرده و قرار است به زودی به شهر حمله کند. سربازان شهر، 

يکی يکی از ترس کشته شدن، سنگرها را رها کرده و می گريختند.
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در مدتی کوتاه، از آن لشکر قوی و بزرگ، تنها عدهٔ کمی سرباز باقی مانده بود که 
آنها هم به جهت اطلاعات غلط دشمن، دچار سردرگمی شده بودند و توانايی انجام هيچ 

کاری را نداشتند.
چيزی نمانده بود که فرماندهٔ  حيله گر با اين نقشه، کار مردم شهر را يکسره کند که …

ــ: «مردم، فريب اين حرف ها را نخوريد. اگر ما با هم متحد باشيم شکست دشمن 
بسيار ساده است.» 

اين ها سخنان مرد جهان ديده و با تجربه ای بود که در بين مردم صحبت می کرد:
ــ «من اين فرماندهٔ حيله گر را از سال ها پيش می شناسم. او هر وقت که نتواند 
سربازانش شهری را تصرف کند، عده ای از آنها را برای وسوسه و فريب مردم به  با 
درون شهر می فرستد. مطمئن باشيد آنها اکنون از هميشه ضعيف تر شده اند که به حيله 
نيرنگ دست زده اند. جوانان شهر را جمع کنيد تا برای آخرين حمله به آنها آماده  و 

شويم…  ».
٭٭٭٭٭٭

می تواند  شيطان  آيا  شما  نظر  به  اما  است.  شيطان  انسان ها  همهٔ  دشمن  اصلی ترين 
بدون کمک سربازان نفوذی اش، به قلعهٔ روح ما وارد شود و ما را شکست دهد؟

انسانی  چگونه  کن.  فکر  خودت  به  و  ببند  را  چشمانت  لحظه  چند  برای  حالا 
هستی؟

 خوشرو؟ راستگو؟ دورانديش؟ صبور؟ قدردان؟ کوشا؟…
  بداخلاق! عجول! نا  اميد! بی حال! کم صبر! خودپسند!…

فکر می کنی کدام يک از اين ويژگی ها سربازان شجاع قلعهٔ روح شما هستند؟
کدام يک سرباز نفوذی شيطان اند؟

اين درس به معرفی برخی از سربازان شيطان می پردازد که مهارت زيادی در نفوذ به 
قلعه های مختلف دارند.

٭٭٭٭٭٭
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١ــ عجله
گاهی در حالی که خيلی عجله داريم، دنبال چيزی می گرديم؛ در چنين شرايطی حتی 

اگر آن چيز در کنار ما هم باشد، معمولاً نمی توانيم آن را پيدا کنيم. می دانيد چرا؟
از  دليل  همين  به  و  کنيم  فکر  خوب  نمی توانيم  می شويم،  شتابزدگی  دچار  وقتی 
بزرگ  اشتباه  يک  می تواند  می گيريم  که  تصميمی  هر  و  می مانيم  باز  صحيح  تصميم گيری 

باشد. به همين دليل است که حضرت علی عليه السلام می فرمايد:

کمکش  به  وقتی  او  عقل  زيرا  است؛  بيشتر  مردم  همهٔ  از  عجول  انسان  پشيمانی 
می آيد که ديگر کار از کار گذشته باشد.١

علاوه بر اين انسان عجول همواره با مشکل ديگری به نام دوباره کاری نيز روبه رو است؛ 
زيرا کاری که او با عجله و بدون دقت انجام می دهد، بی نتيجه خواهد بود و دوباره مجبور است 

وقت و نيروی خود را صرف انجام درست همان کار کند.

توضيح دهيد در هريک از موارد زير عجله و شتاب بی جا، چه مشکلاتی را ممکن 
است برای ما به وجود بياورد؟ در هنگام …

١ــ غذا خوردن
٢ــ پاسخ به سؤالات امتحان
٣ــ تصميم گيری در کارها

٤ــ حرف  زدن
٥  ــ عبور از خيابان 

١ــ غررالحکم، ص ٢٦٦. 
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چه بايد کرد؟
مردی نزد نبی اکرم صلی اللّٰه عليه و آله آمد و گفت: ای رسول خدا، به من اندرزی 

دهيد.
ــ اگر تو را اندرز دهم به آن عمل می کنی؟ 

ــ بله.
ــ آيا واقعاً عمل می کنی؟ 

ــ بله.
وقتی اين پرسش و پاسخ برای سومين بار انجام شد، رسول گرامی اسلام فرمود:

اگر  بينديش.  خوب  آن  عاقبت  و  نتيجه  به  اوّل  کنی،  کاری  گرفتی  تصميم  هرگاه 
ديدی نتيجهٔ خوبی دارد، به تصميمت عمل کن و اگر ديدی نتيجه اش تباهی و بدی است، 

از آن صرف نظر کن.١

در کار خير، حاجت هيچ استخاره نيست٢!
 آيا عجله و شتاب هميشه و در همه حال ناپسند است و يا مواردی هست که عجله 

در آنها خوب باشد؟
انسانی را تصور کنيد که می خواهد پولی را به عنوان صدقه به مستمندی بدهد. اگر 
او بعد از تصميمش، فوراً اين کار را نکند، شيطان به سراغش می آيد و با بزرگ نشان دادن 
آن صدقه در ذهنش، او را قانع می کند که خودش به آن پول احتياج بيشتری دارد و الآن 

وقت اين کار نيست و  … .
را  ديگر  کارهای  که  است  اين  کار  بهترين  می شنويم،  را  اذان  صدای  وقتی  يا  و 

١ــ  بحارالانٔوار، ج ٦٨، ص ٣٣٩.       ٢ــ  ديوان حافظ.
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متوقف کنيم و فوراً به نماز بايستيم؛ زيرا اگر نمازمان را برای انجام کارهای ديگر به تأخير 
همين طور  و  می کند  مشغول  ديگر  کارهای  به  را  ما  و  می افتد  طمع  به  شيطان  بيندازيم، 

کارهای ديگر و کارهای بعدی …   .
به همين دليل است که دين اسلام به ما سفارش می کند در انجام کارهای نيک 

هرگز تأخير و کوتاهی نکنيم و در اوّلين فرصت آنها را به انجام برسانيم.
آيا شما هم می توانيد به چند نمونه از اين کارها اشاره کنيد؟

٢ــ تنبلی
يکی ديگر از سربازان شيطان که در روح انسان نفوذ می کند، تنبلی و سستی است.

امام صادق عليه السلام می فرمايد:

از تنبلی و بی حالی به شدت بپرهيز؛ زيرا که اين دو، هم دنيا را از تو خواهند گرفت 
و هم آخرت را.١

انسان تنبل مانند بقيهٔ مردم، از نعمت های ارزشمند خداوند برخوردار است. اما بدون 
اينکه برای هدف درستی تلاش کند، عمر، سلامتی و بقيهٔ نعمت هايش را بيهوده هدر می دهد 
به  خانه  کارهای  در  می کند،  کوتاهی  خواندن  درس  در  او  می کند.  استفاده  کمتر  آنها  از  و 
خانواده اش کمک نمی کند، نمازش را به موقع نمی خواند و به نظافت و پاکيزگی کمتر اهميت 

می دهد و با بی نظمی و بی حالی، همواره اطرافيانش را به زحمت می اندازد.

به نظر شما راه مقابله با اين سرباز شيطان چيست؟ دربارهٔ اين پرسش با دوستانتان 
در کلاس گفت و گو کنيد.

١ــ  کافی، ج ٥، ص ٨٥. 
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يکی از بهترين راه های مقابله با تنبلی تهيهٔ برنامه مناسب و عمل به آن است. کسی که 
برنامهٔ درستی برای کارهايش نداشته باشد خود به خود دچار آشفتگی و سردرگمی می شود. 

اکنون بايد ببينيم ما چگونه می توانيم برای خودمان يک برنامهٔ مناسب تهيه کنيم؟
٭٭٭٭٭٭

اميرمؤمنان حضرت علی عليه السلام می فرمايد:

شما نمی توانيد به همه کارها با هم بپردازيد، بنابراين وقت خود را به کارهای مهم تر 
اختصاص دهيد.١ 

از اين حديث چه می فهميد؟
به نظر شما اين حديث چه ارتباطی با برنامه ريزی دارد؟

برنامه ريزی
برای برنامه ريزی پيش از هر چيز، بايد ببينيم کارهايی که در يک شبانه روز بايد انجام 
دهيم چيست؟ آنها را در برگه ای يادداشت می کنيم. سپس در کنار کارهايی که مهم تر از 
بقيه هستند علامتی می زنيم. توجه داشته باشيد که ما بايد اوّل کارهای مهم تر را انجام دهيم 

و اگر برايمان وقتی باقی ماند به کارهای ديگر بپردازيم.
به اين اصل مهم برنامه ريزی، اولويت بندی گفته می شود.

اشاره  آن  به  عليه السلام   علی  حضرت  حديث  در  که  است  موضوعی  اولويت بندی 
تنبلی  با  مقابله  برای  اول  گام  آنها،  منظم  انجام  برای  تلاش  و  کارها  مهم ترين  تعيين  شد. 

است.

١ــ شرح نهج البلاغه، ج ٢٠، ص ٣١٤.
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١ــ دشمنان خارجی در چه صورتی می توانند ما را شکست دهند؟
٢ــ چرا انسان عجول نمی تواند تصميم های درستی بگيرد؟

٣ــ دو راه مقابله با عجله و شتاب زدگی را بنويسيد.
٤ــ توضيح دهيد شخص تنبل چگونه هم دنيا و هم آخرت را از دست 

می دهد؟

به  يک  هر  که  ــ  آنها  از  استفاده  با  و  بخوانيد  دقت  با  را  زير  احاديث 
اصلی از اصول برنامه ريزی اشاره دارد ــ برنامهٔ مناسبی برای خودتان تهيه 

کنيد.
برای اين کار می توانيد از ديگران نيز کمک بگيريد.

١ــ هر کاری که برای انجام آن وقتی را معين نکنی دچار تأخير خواهد 
شد.١

٢ــ کسی که خودش را به حساب رسی از خود عادت دهد، در انجام 
کارهايش سست نخواهد شد.٢

٣ــ کار اندکی که پيوسته انجام شود، بهتر از کارهای بسياری است که 
گاهی انجام شوند و گاهی نشوند.٣

١ــ نهج البلاغه، حکمت ٢٨٥.
٢ و ٣ــ  غررالحکم.


