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∑π

»u?š  œU?Ž b?M?Ç œ—u?� —œ ÆX?Ý« »u?š v?¹«cž  œUŽ p¹ t�U×³� Êœ—uš

ÆbO¼œ tz«—« ”ö$ —œ «— t−O²� Ë bOM$ dJ* d~¹œ v¹«cž

v�œ—uš p¹ Ê«uMŽ tÐ q�Ž “« Ë «—«uÖ v�bOýu� p¹ Ê«uMŽ tÐ dOý “« bO−� Ê¬d� —œ

ÆXÝ« Ábý œU¹ g#ÐUHý

v¼ËdÖ Y×Ð

„«—u?š p?¹ “« U?L?ý
±

U??Ð øb?¹—«œ È—U?E?²?�« t?Ç »u?š 

ÆbOM$ XÝdN* «— œ—«u� œuš ÊU²ÝËœ  —uA�

œu?łË U?¼«c?ž —œ t$ Èœ«u� ¨b¹«t²šu�¬ t²ýcÖ ÈU¼‰UÝ —œ

Èœ«u� ÂU� UÐ Ë bM$v� r¼«d* È˛d�« ULý ÈU¼XO?UF* È«dÐ «cž Æb�uýv� v²�öÝ Ë bý— YŽUÐ b�—«œ

Æb¹«Ábý UMý¬ »¬ Ë sO�U²¹Ë ¨t²ÝUA� Ë bMD ¨vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ∫bM�U� b�—«œ œułË U¼«cž —œ t$

Ÿu?{u?� s?¹« X?OL¼« ÆXKO� ÁbOýuÄ vK$ dÐ U¹uÄ Ë r?UÝ œ«d*« ‘—ËdÄ —œ t¹cGð Ë «cž gI�

X³×� Âœd� UÐ t¹cGð ÈÁu×� Ë «cž œ—u� —œ ÈœU¹“  U¹¬ —œ eO� r¹d$ Ê¬dD —œ b�Ë«bš t$ XÝ« ÈbŠtÐ

ÆXÝ« Áb¹œdÖ „«—uš bŠ«Ë gRÐ XM¹“ q×� ÈÁ—uÝ “« t¹¬ Ëœ ÈtLłdð ÆXÝ« Áœd$

ÆXÝ« Ábý vðöJA� “ËdÐ V³Ý t¹cGð g�«œ “« v*U$ v¼UÖ¬ 7ý«b� U� —uA$ —œ

v?M?L?¹«  U?J� Ë XRÄ `O×� ÈÁu×� ¨ÈcG� œ«u� ¨È«t¹cGð g�«œ UÐ »U²$ “« XLKD s¹« —œ

ÆbOM$v� VK$ v¹«cž œ«u� XRÄ ÈÁu×� œ—u� —œ v¹U¼ —UN� Ë b¹uýv� UMý¬ —U$ ÂU~M¼

±∫„«—uš ‡‡Æœuýv� ÁœU�¬ ÊUK�« Êœ—uš È«dÐ Ë ◊uKR� ÊuÖU�uÖ ÈU¼‘Ë— tÐ t$ v¹«cž œ«u� “« È«tŽuL−� 

 ö−� Ë U¼t�U�“Ë— ̈ Êu¹e¹uKð ̈ u¹œ«— qO³D “« U� —uA$ ÈU¼t�UÝ— —œ t$ XKO� È“Ë—

Y×Ð ÁËdÖ —œ øXKOÇ XKŽ ULý dE� tÐ ÆœuA� Áœ—Ë¬ Èeáý¬ Ë t¹cGð ¨«cž œ—u� —œ v³?UD�

ÆbOM$ ÊUOÐ ”ö$ —œ «— t−O²� Ë bOM$

فكر كنيد
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v��—bM� Ë t�cG�



∏∞

L¼« dAÐ vÖb�“ —œ tAOL¼ «cžÒOÒ«cž œ—u� —œ Âœd� ‘d~� dOš« ÈU¼‰UÝ —œ U�« ̈ XÝ« t²ý«œ X

tJKÐ ÆXKO� È˛d�« Ë ÁœU� ÁbMM$sO�Qð q�UŽ jI* «cž d~¹œ ÆXÝ« Áœd$ dOOGð t¹cGð `O×� ÈÁu×� Ë

g?�«œ v?*U $ Á“«b?�« t?Ð b?M?M $ v?F?Ý b?¹U?Ð œ«d*« tL¼ s¹«dÐUMÐ Æœuýv� »uK×� v²�öÝ —œ rN� q�UŽ

L¼« Êœ—uš «cž »uš tÐ Ë b�—Ë¬ XÝœtÐ È«t¹cGðÒOÒÆbM¼œ X

∫t²J�œ«u� Ë XÝ« ÊbÐ “UO� UÐ VÝUM²� »uš È«cžò ÒË« ÒåÆœ—«œ r?UÝ Ë Á“Uð tO?

“« d?ðX?Š«— «— œu?š ÈU ¼t?Dö?Ž t $ b?¹d?Ðv� dKÐ v�«—Ëœ —œ e¹eŽ ÊU�«ułu� ULý t�U²R³ýuš

ÁœU?�¬ b?¹«t?²?ý«c?Ö d?Ý X?A?Ä «— v?$œu$ Êu?Ç d?~?¹œ ·d?Þ “« Æb?O ¼œ d?O?O?G?ð b?O?�«u?ðv?� ÊôU?K?Ö—eÐ

t?�U?�d?Ð b?O?�«u?ðv?� v?²?Š«—t?Ð b?¹—«œ t$ vÐuš ÈU¼v¹U�«uð UÐ s¹«dÐUMÐ ÆbO²K¼ vIDM� ÈU¼ÈdOÖrOLBð

Èd¹cÄdOŁQð ÊuÇ t$ bOýUÐ t²ý«œ tłuð r¼ t²J� s¹« tÐ b¹UÐ t²³?« ÆbOýUÐ t²ý«œ œuš È«dÐ v²Ý—œ v¹«cž

ÈU¼ œUŽ Æœ—«œ œułË r¼ v¹«cž »uKD�U�  «œUŽ Êb�¬ œułËtÐ ÊUJ�« XÝ« œU¹“ jO×� “« ÊU�«ułu�

tÐ t¹cGð g�«œ Æœ«œ dOOGð v?UKÖ—eÐ Ê«—Ëœ —œ Ê«uðv� v²RÝ tÐ «— v�«ułu� Ë v$œu$ Ê«—Ëœ VÝUM�U�

ÆrOýUÐ t²ý«œ v²Ý—œ t¹cGð rO�«uðv� t�u~Ç r?UÝ vÖb�“ p¹ 7ý«œ È«dÐ t$ œ“u�¬v� U�

±œËbŠ Æb¹¬v� œułËtÐ sÝ 7*— ôUÐ UÐ t$ XÝ« È«t{—UŽ Ê«uR²Ý« v$uÄ ‡‡

 “« dðsK� ÊU�“ “« vLO�¥µ Ë ‰UÝ π∞ “« dðsK� ÊU�“ b�—œ ∑µv$uÄ È—ULOÐ tÐ ‰UÝ 

d¼ “« v³¹dIð —uÞtÐ ÆXÝ« ÊU�“ “« d²L$ Ê«œd� Èö²Ð« Ê«eO� Æb�uýv� ö²³� Ê«uR²Ý«

≥ d ¼ “« Ë dH� p¹ Ê“ ±≤V?ÝU?M?� t?¹c?Gð Æb�uýv� ö²³� Ê«uR²Ý« v$uÄ tÐ vJ¹ œd� 

v$œu$ ÊU�“ “« VÝUM� ÈU¼‘“—Ë ÂU$« Ë ©Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d* Ë dOý ·dB� ’uBštÐ®

ÆXÝ« Ê«uR²Ý« v$uÄ “« ÈdO~AOÄ ‘Ë— s¹d²NÐ v�«ułu� Ë

≤“Ë— ‰u?Þ —œ Èd?O?ÖœU¹ ÈU¼bM¹¬d* —œ t�U×³� Êœ—uš Áœd$ XÐUŁ  UIOI% ‡‡

Æœ—«œ ÈœU¹“ dOŁQð

بيشتر بدانيد



∏±

¨b�«Ábý qOJAð v�bF� œ«u� Ë »¬ ̈ sO�U²¹Ë ̈ vÐdÇ ̈  «—bO¼uÐd$ ̈ sO¾ðËdÄ bM�U� v¹«eł« “« U¼«cž

œ«u?� “« v?CFÐ d¹“ d¹uBð —œ ÆbM¹uÖ ÈcG� œ«u� U¼Ê¬ tÐ t$ÒÊU?A� Z¹u¼ Ë ⁄d�rRð ÈÁbM¼œqOJAð 

t?O?I?Ð U?Ð «— œu?š ÈU?¼a?ÝU?Ä Æb?O?M?$ dÄ «— v?Uš ÈU¼qOD²K� U¼Ê¬ d¹œUI� tÐ tłuð UÐ ¨XÝ« Ábý Áœ«œ

ÆbOM$ tK¹UI� ÊU²�U²ÝËœ

 ÈÁ“Uð Z¹u¼∂∞©jÝu²�® v�dÖ 

  ∫sO¾ðËdÄ±ÂdÖ 

  ∫v¹«cž d³O>≤ÂdÖ 

  ∫rO�KB∞[∞±∂ÂdÖ 

  ∫ «—bO¼uÐdB∂ÂdÖ 

ÂdÖ dHE  ∫vÐdÇ

 ⁄d�r#ðµ∞v�dÖ 

 ∫sO¾ðËdÄ∂ÂdÖ 

ÂdÖ dHE ∫v¹«cž d³O>

 ∫rO�KB∞[∞≤µÂdÖ 

 ∫ «—bO¼uÐdB±ÂdÖ 

 ∫vÐdÇµÂdÖ 

∫g?ÝdÄt?O?�u?ð Ë« t?Ð «— p?¹Â«b $ ⁄d?�r?R?ð Ë Z¹u¼ sOÐ býUÐ r$ vBRý ÊbÐ sO¾ðËdÄ dÖ« 

ø«dÇ øbOM$v�

œ«u�ÒcG� Ò«c� Ÿ«u�« Ë È



∏≤

¨dOMÄ ̈ v�Ë—U$U� ∫bM�U� ÆbMÝ—v� ‘Ëd* tÐ ÈbMÐt²KÐ  —u� tÐ U¼«cž “« vCFÐ

ì Ë t?łuÖ »— ¨Áœd$ ŒdÝ vMO�“VOÝ ¨X¹uJKOÐ ¨pAš dOý ¨ uáL$ Ÿ«u�« ¨dOý

U?¹ b?O?�«u?R?Ð «— U ¼Ê¬ v?¹«c?ž  U?³O$dð Æb¹—ËUOÐ ”ö$ tÐ «— «cž ÈU¼t²KÐ U¹ ·UH? bMÇ

ÆbO¹U/ tK¹UI� ÁËdÖ —œ r¼ UÐ Áœd$ Xý«œœU¹

±Þ« tÇ ‡‡ÒøXÝ« Ábý t²ýu� ÈbMÐt²KÐ ÈË— Èd~¹œ  UŽö

≤cG� d~�UOÐ v¹«cž Èt²KÐ XLOD U¹¬ ‡‡ÒøXÝ« Ê¬ ÊœuÐ È

≥d²NÐ Ábý ÈbMÐt²KÐ È«cž b¹dš lDu� —œ ULý dE� tÐ ‡‡

łuð ‘«v¹U³¹“ tÐ XÝ«ÒøÊ¬ v¹«cž ‘“—« U¹ œuý t

œ«u?� V?KÇdÐ Êb�«ušÒÞ« V?K$ È«d?Ð »u?š Á«— p?¹ Ábý ÈbMÐt²KÐ v¹«cž Òœ«u?� “«  UŽö

ÆXÝ« U¼Ê¬ ÁbM¼œqOJAð

cG� œ«u� Ÿ«u�«ÒÈ

±∫sO¾ðËdÄ ‡‡œU� s¹« ÒcG� ÈÁÒ—UOKÐ u/ Ë bý— ¨ÊbÐ È—Ëd{ È«eł« Êbý t²šUÝ —œ rN� È

ŁR�ÒÆXÝ« d

≤∫bOáO� ‡‡ÆbM²K¼ «“È˛d�«  U³O$dð s¹« ÆbM¹uÖ bOáO? «— ‰Ëd²KK$ Ë sžË— ¨vÐdÇ 

≥∫sO�U²¹Ë ‡‡ÆbMM$v� rOEMð «— ÊbÐ ÈU¼gM$«Ë Ë bM²K¼ “UO� œ—u� r$ —«bI� tÐ t$ vðU³O$dð 

 sO�U²¹Ë bM�U�C ,B ,A©ì Ë À ¨» ¨¬® ì Ë 

¥œ«u� ‡‡Ò∫v½bF� F* Êœd$ —U$XÝ—œ È«dÐ t$ Èd�UMŽ ÒO?UÒö¦� ÆbM²K¼ Â“ô ÊbÐ ÈU¼XÎs¼¬ 

Æb�—«œ X?Ušœ Ê«uR²Ý« Êbý rJ×� —œ rOKK$ Ë È“UÝÊuš —œ

µ∫»¬ ‡‡ œËbŠ 

  

2

3
 —«bI� ÊbOýu� t�«“Ë— qO?œ sOL¼ tÐ Æb¼œv� qOJAð »¬ «— U� ÊbÐ Ê“Ë ∂

 Uð∏ÆXÝ« È—Ëd{ »¬ Ê«uO? 

∂∫ «—bO¼uÐd& ‡‡v¹«cž d³O* Ë t²ÝUA� ̈ dJý ̈ bMD bM�U� vðU³O$dð 
±

ÆbM�U�v�  «—bO¼uÐd$ «— 

œ«u�ÒÆbM²K¼ È˛d�« »uš lÐUM� È«t²ÝUA� Ë ÈbMD 

±∫v¹«cž d³O> ‡‡ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ “« Ë bMM$v� dðXŠ«— «— l*œ t$ bM²K¼ ©v¼UOÖ ÈU¼«cž ’uBštÐ® U¼«cž —œ Èœ«u� 

ÆbM$v� ÈdOÖuKł ¯—eÐ ÈÁœË— ÊUÞdÝ bM�U� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë bMD

كار در كلاس



∏≥

∫U ¼«cž Ÿ«u�«œ«u?� ”U?Ý«dÐ «— U¼«cž Òc?G� ÒÊœ—u?š Æb?M?M?$v?� rOKIð ÁËdÖ gý tÐ tÐUA� È

œ«u� ̈ ÁËdÖ d¼ “« ÊuÖU�uÖ ÈU¼«cžÒcG� Ò∫“« b�« —U³Ž U¼ÁËdÖ s¹« ÆbMM$v� r¼«d* ÊbÐ È«dÐ «— Â“ô È

±dOMÄ ¨XÝU� ¨dOý ‡‡

≤U¼eG� Ë ⁄d�rRð ¨ UÐu³Š ¨v¼U� ¨⁄d� ¨XýuÖ ‡‡

≥Èe³Ý ‡‡

¥ÁuO� ‡‡

µöž ¨ÊU� ‡‡Òv�Ë—U$U� Ë !dÐ ¨ 

∂bŠ —œ vÐdÇ ‡‡Ò“UO� 

∫t²J�łuðò Òœ«u� Ÿu� Ë —«bI� tÐ tÒcG� ÒU¼Ê¬ Êbý œU¹“ U¹ r$  —u� —œ t$ XÝ« rN� ÊUMÇ È

åÆr¹uýv� È—ULOÐ —UÇœ

t$ Èe³Ýt�—uD ‘—uš Ëœ ̈ XÝ« sJ2 U¹¬

œ«u� b�«Ábý tONð Á“«b�« p¹ Ë ÊUKJ¹ tO?Ë« œ«u� UÐ

cG�ÒøbMýUÐ t²ý«œ  ËUH²� È

d?O?Ý t?A?O?L ¼ U�« Æb¼œv� ÊUA� v~MÝdÖ fŠ œU−¹« UÐ «cž X*U¹—œ È«dÐ «— œuš q¹U9 ÊbÐ

cG� œ«u� tL¼ ÊœuÐ v*U$ vMF� tÐ ÊbýÒrO¼œ  œUŽ v¹U¼«cž ·dB� tÐ «— œuš b¹UÐ ÆXKO� ÊbÐ È«dÐ È

O?N?ð Ë „—«bð ÆbMM$ sO�Qð eO� «— ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ  UłUO²Š« v~MÝdÖ l*— dÐ ÁËöŽ t$ÒtÐ b¹UÐ «— «cž t

cG� œ«u� t$ rO¼œ ÂU$« È«t�uÖÒC� œ«u� œU−¹« “« Ë ÆœËdÐ XÝœ “« Èd²L$ ÈÒÆœuý ÈdOÖuKł r¼ d

X Ä `O$% Áu$�

فكر كنيد



∏¥

±cG� œ«u� Uð rOM$ XRÄ t�u~Ç «— v¹«cž œ«u� ‡‡ÒbMÇ ÆœËdÐ sOÐ “« d²L$ Ê¬ È

ÆbOM$ d$– œ—u�

c?G?� œ«u� “« vJ¹Ò s?O?�U?²¹Ë !dÐ È  B1Èt?K?O?ÝËt?Ð Ë Áœu?Ð »¬ —œ ‰u?K×� sO�U²¹Ë s¹« ÆXÝ« 

XRÄ ‘Ë— Ëœ tÐ ÆœË—v� XÝœ “« «cž 7RÄ U¹ Êœd$ fOš ÂU~M¼ s¹«dÐUMÐ Æœuýv� V¹dRð  —«dŠ

łuð !dÐÒÆbOM$ t

∫‰Ë« ‘Ë—∫ÂËœ ‘Ë—

±Êœd$ eO9 ‡‡±Êœd$ eO9 ‡‡

≤Êœd$ t�ULOÄ ‡‡≤Êœd$ t�ULOÄ ‡‡

≥»¬ UÐ 7Ký t³ðd� bMÇ ‡‡≥r$ »¬ UÐ 7Ký ‡‡

¥Êœd$ fOš ‡‡¥U³¹dIð® »¬ Êœd$ t�ULOÄ ‡‡Î©!dÐ dÐ«dÐ Ëœ 

µ»¬ 7R¹— —Ëœ ‡‡µ»¬ Êœd$ ÂdÖ ‡‡

∂»¬ È—«bI� —œ Êb�Uýuł ‡‡∂ÂdÖ »¬ —œ !dÐ 7RÄ ‡‡

∑Êœd$ gJÐ¬ ‡‡∑»¬ Êbý ÂU9 Uð Êœ«œ  —«dŠ ‡‡

∏Êœd$ Âœ ‡‡∏Êœd$ Âœ ‡‡

 sO�U²¹Ë ‘Ë— Â«b$ —œ ULý dE� tÐ  B1ø«dÇ øœË—v� XÝœ “« Èd²L$ 

cG� œ«u� “« t$ Èd~¹œ œ—«u� Êœd$ fOš Ë Êb�Uýuł “«dOž tÐÒ∫“« bMð—U³Ž bM¼U$v� È

○بحث كنيد ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

«cž œU¹“ ÊœdBŒdÝ

bŠ “« gOÐ ÊœdB œdšÒU¼Èe³Ý 

tAOý Êœ«œ —«d� —u� ÷dF� —œ

ÁuO� Ë Èe³Ý ¨dOýU¼«cž Êbý Áb�U� 



∏µ

XRÄ —œ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« «cž tONð —œ rN� —UOKÐ q�UŽ p¹ r¼ ÊœuÐ ÁeLýuš t$ œd$ tłuð b¹UÐ

cG� Ë r?UÝ dÐ ÁËöŽ t$ œd$ «bOÄ  —UN� —bDÊ¬ b¹UÐ «cžÒÆœuý r¼«d* eO� ÁbMM$·dB� X¹U{— ÊœuÐ È

øœ—«œ dOŁQð «cž ÊœuÐ ÁeLýuš —œ Èd~¹œ q�«uŽ tÇ

±ìË v?DdÐ ¨È“UÖ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« “« q³D ‡‡

ÆbOýUÐ t²ý«œ v¼UÖ¬ vÐuš tÐ U¼Ê¬ UÐ —U$ ÈÁu×� “«

≤ÆbýUÐ —«dDdÐ XRÄ ÊUJ� —œ v³ÝUM� t¹uNð ‡‡

≥v?J?¹œe?� —œ Ë «u¼ ÊU¹dł dOK� —œ “UÖ ‚Uł« ‡‡

ÆbýU³� «“gð¬ Ë v�uK¹U� ¨È«tÇ—UÄ q¹UÝË U¹ ÁœdÄ

¥ÆbO¼b� —«dD «— È«tKOÝË êO¼ ©XRÄ ÊUJ�® b�¬ Ë X*— dOK� —œ ‡‡

„«—u* vML�« ,UJ�

µÐ Ë eOð „u� q¹UÝË UÐ —U$ Ë eÄ Ë XRÄ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÔÆb¹eO¼dáÐ Õ«e� Ë všuý “« ¨Áb�d



تـحــقيق كنيد

∂ÁbMM$„UÄ ¨ÁbM¹uý œ«u� v³ÝUM� —«bI� ‡‡

ÆbOýUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ X*UE� q¹UÝË Ë

∑ÆbOýUÐ t²ý«œ VÝUM� —U$ ”U³? ‡‡

∏—œ «— d²Ö—eÐ p¹ XRÄ tÐd& sO?Ë« —œ ‡‡

ÆbOýUÐ t²ý«œ œuš —UM$

πË« ÈU?¼p?L$ q¹UÝË ‡‡Ò”— XÝœ —œ tO?

ÆbOýUÐ t²ý«œ

نـد،د دارندگى هـر فـريادى در زش تأثيـر بـسـيـار زــ عادت غـذايـى و ورز١
ش كنيد.ارندگى تهيه و گزب زه خوهى شيود ديگرى دربارارمو

ى باعث بيمارىهاى شـبكـورى،ّ مغـذّادايش چه مـود و يا افـزــ كمبـو٢
د؟نى  و  فشار خون مىشوان، كم خوكى استخو، پواترگو

 معدنى در سـلامـت بـدنّادد نقش ويتاميـنهـا و مـو ــ مطالبـى در مـور٣
ش كنيد.اره و گزّتهي

∏∂



∏∑

r¹«t²šu�¬ tÇÊ¬

b�«uðv� vK$ «— »uš „«—uš Æœ—«œ tF�Uł p¹ œ«d*« X�öÝ —œ ÈœU¹“ dOŁQð Êœ—uš «cž »uš
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cG� œ«u� kHŠ ÈÁœUÝ Á«— bMÇ Ë b¹býÒÆbO²*dÖ œU¹ «— „«—uš tONð ÂU~M¼ —œ È

b?¹b?ł ÈU?¼‘Ë— Ë v?L?K?Ž ÈU ¼tK−� Ë U¼»U²$ “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðv� ULý ¨Ê«ułu� Ê«e¹eŽ

ÆbOM$ VK$ Èd²AOÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« vÞU³ð—«

ÆbOMB h#A� «— Ê¬  U¼U³²ý« ¨Áb�«uš «— d¹“ ÊU²Ý«œ

Æb¹dš  öIMð È—«bI� Æbý v¹«cž œ«u� ÁU~ýËd* p¹ œ—«Ë ¨t�Uš tÐ tÝ—b� Á«— —œ v�«ułu�

t�Uš œ—«Ë v²DË Æœu/ Êœ—uš tÐ ŸËdý Ë œd$ “UÐ «— U¼t²KÐ “« vJ¹ bý —Ëœ ÁU~ýËd* “« t$ ÂbD bMÇ

œôUÝ ·dþ p¹ ÁdHÝ jÝË —œ Æœd$v/ v~MÝdÖ ”UKŠ« ÊUMÇÊ¬ Ë« v?Ë œuÐ sNÄ —U¼U� ÁdHÝ bý

ÊU²Ý«œ Ê«ułu� ÆœuÐ Ábý tONð Ábý œdše¹— —UOKÐ ÈU¼Èe³Ý “« “Ë— ÊUL¼ ̀ ³� t$ œ—ušv� rAÇ tÐ

ö?�U $ œôUÝ “« È—«bI� Êœ—uš UÐ U�ÎœU?¹ t?Ð ¨X?Š«d²Ý« vðb� “« fÄ Xý«b� UN²ý« d~¹œ Ë bý dOÝ 

ÆœU²*« œuÐ Áœ—uš «— Ê¬ v¹«cž œ«u� t$ È«t²KÐ VKÇdÐ

ÆbOMB qOLJð U¹ Ë `O×Bð t�u~Ç «— ôUÐ  U¼U³²ý« b¹—«œ XÝËœ

±ÆbOM$ vK¹u�“UÐ ‡‡

≤ÆbOM$ qOLJð ‡‡

≥ÆbOM$ XÝdN* «—  U¼U³²ý« ‡‡
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±ONð ‡‡Òv�Ë—UBU� œôUÝ Èt

œ«u�Ò∫dH� —UNÇ È«dÐ Â“ô  ± ‡‡≤µ v�d* v�Ë—U$U� ÂdÖ ≤® œbŽ tÝ ‡‡≥∞∞©ÂdÖ

Ýu²� vMO�“VOÝÒ j≥® œbŽ tÝ ‡‡±µ∞  —uý—UOš ©ÂdÖ ¥ ‡‡
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2
œuR� U¹ v²OÇ UOÐu? t�ULOÄ 

  t?²?RÄ ©e³Ý œuR�® v~�d*µ ‡?‡±µ∞ q?¹U9  —u� —œ t²RÄ ⁄d� ÈtMOÝ ÂdÖ ∂t?Ý ‡‡

  e?�u?¹U?� f?Ý È—u?šÛuÝ oýUD∑t $d?Ý U?‡?¹ u?L?O?? »¬ È—u?šÛu?Ý o?ýUD —UNÇ ‡‡

∏ Â“ô —«bI� tÐ Êu²¹“ s‡žË— ‡‡π p/ v*U$ —«bI� ‡‡±∞ —u� —œ e�dD qHK* —œuÄ ‡‡

q¹U9

ONð È«dÐ Â“ô q¹UÝËÒÆbOM$ vMOÐgOÄ «— „«—uš s¹« t
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łuð œ—u� v�uLŽ  UJ�ÒONð —œ tÒ∫U¼«cž Èt

±«— “U?O?� œ—u?� ·Ëd?þ Ë bO¹uAÐ «— œuš XÝœ ªbOM$ eO9 «— dE� œ—u� eO� ‡‡

ÆbOM$ ÁœU�¬

≤VÝUM� gýuÄ ¨Èœd* Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡gJ²Ýœ “« ÁœUH²Ý« Ë ”U³? Ë u� 

ÆbOM$ ŸËdý «— —U$ ·dB� —UÐ p¹

≥ÂU?~?M ¼ —œ Ë b?OM$ ÁœUH²Ý« t�UÖ«bł oýUD p¹ “« «cž ÊbOAÇ —UÐ d¼ È«dÐ ‡‡

Æb¹uA� rš «cž ·dþ ÈË— ¨ÊbOAÇ

¥ö³D t$ vML¹« œ—«u� tÐ ‡‡ÎÆœuý tłuð Ábý d$– 

ONð Ë X#Ä qŠ«d�Ò∫t

±—u²Ýœ ÊU�“ “« d²AOÐ tIODœ bMÇ «— v�Ë—U$U� ‡‡ÈÁ“«b�«tÐ Uð b¹eáÐ ÈbMÐt²KÐ ÈË— 

ÆbýUÐ t²ý«b� Êœd$ Âœ tÐ ÃUO²Š« Ë œuý Âd� v*U$

≤È—«b?I?� U?Ð Ë b?O?¹u?A?Ð »uš «— vMO�“VOÝ b¹—ËUOÐ ‘uł «— »¬ È—«bI� ‡‡

dE� d¹“ Ë ‰eM� —œ «— vMO�“VOÝ Ë v�Ë—U$U� XRÄ® Æœuý œdÝ b¹—«c~Ð Ë b¹eáÐ p/

©ÆbO¼œ ÂU$« U¼dð¯—eÐ

≥ÆbOM$ œdš pÇu$ ÈÁ“«b�« —œ Ë bOMJÐ XÝuÄ «— vMO�“VOÝ ‡‡
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¥ÆbOM$ œdš vMO�“VOÝ bM�U� «— —uý—UOš ‡‡

µÆbO¹U/ qŠ Ê¬ —œ «— e�u¹U� fÝ Ë bOM$ t*U{« uLO? »¬ tÐ «— qHK* Ë p/ ‡‡

©ÆbO¼œ dOOGð œuš ÈtIz«– tÐ t²KÐ «— œ«u� s¹« d¹œUI� bO�«uðv� ¨q¹U9  —u� —œ®

∂Ë b?O?M?$ ◊u?KR� «— ⁄d� Ë ©UOÐu?® œuR� ¨—uý—UOš ¨v�Ë—U$U� ¨vMO�“VOÝ ‡‡

ÆbOM$ t*U{« ◊uKR� tÐ «— fÝ fáÝ

∑ÆbOM$ sO¹eð œuš ÈtIOKÝ tÐ Ë b¹—«c~Ð VÝUM� ·dþ —œ «— Ábý ÁœU�¬ È«cž ‡‡

È—ušÛuÝ oýUD Ëœ ̈ bOM$ ÁœUH²Ý« e�u¹U� fÝ “« «cž ÈË— sO¹eð È«dÐ bO¼«uRÐ tâ�UMÇ®

©ÆbOM$ —uEM� Èd²AOÐ e�u¹U� fÝ

≤ONð ‡‡ÒbOHÝ  uð vM¹dOý Èt
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œ«u�Ò∫Â“ô  ± ‡‡±∞∞ Â«œUÐ —œuÄ ÂdÖ ≤ ‡‡±∞∞—UOKÐ ©bMD —œuÄ® bMD „Uš ÂdÖ 

 Âd�≥ ‡‡
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  »öÖ ÊUJ²Ý« ¥ ‡‡® È—«bI�µ∞  t²KÄ ‰öš ©ÂdÖ µdJý ÊUJ²Ý« p¹ ‡‡
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“« Æb?�u?A?� v?ýö?²?� U?¼ uð Êœd$XÝ—œ lDu� Uð bM$ «bOÄ Èd¹cÄqJý t$ XÝ« v*U$

 u?ð q?J?ý t?Ð X?Ýœ U?Ð Ë r?¹—«œv?�d?Ð ‚b?M?* p¹ ÈÁ“«b�« tÐ vJÇu$ ÈU¼t?uKÖ ¨t¹U�

Ë rOM$v� Ëd* Ê¬ ÈUN²�« tÐ t²KÄ ‰öš p¹ fáÝ ÆrO�U²Kžv� dJý —œË rOM$v� XÝ—œ

ÆrO¼œv� —«dD »UIAÐ ÊË—œ

ONð È«dÐ Â“ô q¹UÝËÒÆbOM$ vMOÐgOÄ «— „«—uš s¹« Èt

O?Nð “dÞÒ∫Â«œUÐ —œuÄ ÈtU?ð r?O?¼œv� —«dD ÂdÖ »¬ —œ tIODœ bMÇ «— Â«œUÐ eG� 

 Æœuý «bł v²Š«—tÐ Ê¬ XÝuÄ≤¥rOM$v� »UOÝ¬ fáÝ œuý pAš r¹—«cÖv� XŽUÝ 

Æœuý pAš Uð rOM$v� sNÄ eO9 ÈtÇ—UÄ p¹ ÈË— Ë
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∫bOM$ ÁU~� ôUÐ d¹ËUBð tÐ

øœ—«œ vAI� tÇ U� vÖb�“ —œ „UýuÄ ‡‡

øœ—«œ œułË œ«d*« s¹« „UýuÄ —œ v¹U¼ ËUHð tÇ ‡‡

L¼« Ë ‘“—« UÐ gRÐ s¹« —œ ULýÒOÒb¹uýv� UMý¬ tÇ—UÄ Ÿ«u�« XšUMý ¨@�— dOŁQð ¨„UýuÄ X

ÆbOM$v� VK$ tÇ—UÄ ÈtMO�“ —œ v¹U¼ —UN� Ë

¨vFO³Þ q�«uŽ dÐ«dÐ —œ ÊUK�« ÈU¼“UO� ”UÝ«dÐ tJKÐ ªÁœu³� v*œUBð Èd�« ̈ „UýuÄ Êb�¬ b¹bÄ

Ë t?²?*dÖ dOŁQð ÈdM¼ ÈtIOKÝ Ë ‚Ë– “« ÊU�“ XýcÖ UÐ Ë Áb�¬ œułËtÐ v³¼c� Ë ÈœUB²D« ¨vŽUL²ł«

uMð ¨t−O²�—œ ÆXÝ« Ábý tF�Uł d¼ @M¼d* d~�UA�ÒuMð ¨„UýuÄ —œ ŸÒMÝ Ë »«œ¬ —œ ŸÒ«— tF�Uł Ê¬ X

L0«ÒOÒ„U1uÄ X
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K×� ÈU¼”U³? tÐ v¼U~� t$ b¼œv� ÊUA�ÒÆXÝ« VKD� s¹« ÈÁbM¼œÊUA� Ê«d¹« v

`?O?{u?ð ”ö?$ —œ «— t?−?O?²?� Ë b?OM$ vÝ—dÐ v¼ËdÖ  —u�tÐ «— d¹“  ô«RÝ

∫bO¼œ

±ONð —œ ‡‡ÒL¼« d²AOÐ @�— tÐ œuš „UýuÄ ÈtÒOÒ«— ULý dE� Ê¬ ‰b� U¹ bO¼œv� X

øbM$v� VKł

≤łuð „UýuÄ v¹U³¹“ Ë XšËœ tÐ ‡‡ÒL¼« ULý È«dÐ Ê¬ fMł U¹ b¹—«œ tÒOÒÈd²AOÐ X

øœ—«œ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○بحث كنيد ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



π¥

Ë«Òłu?ð œ«d?*« Êb?¹œ ÂU~M¼ —œ t$ ÈeOÇ sO?ÒÊU?�¬ Èd?¼U?þ g?ýu?Ä bM$v� VKł œuš tÐ «— U� t

JHð ÈÁbM¼œÊUA� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊU�“ Ë ÊUK�« d¼ gýuÄ v~�u~Ç ÆXÝ«ÒOBRý Ë ”UKŠ« ¨dÒË« X

łuð œuš „UýuÄ vÖeO$UÄ Ë È—«bN~� ¨»UR²�« tÐ b¹UÐ fÄ ÆXÝ«ÒÆrOM$ t

łuð ÊU²*«dÞ« tÐÒøbOMOÐv� «— v¹U¼@�— tÇ ÆbOM$ t

øbýv� tÇ œu³� v~�— U� vÖb�“ jO×� dÖ«

øœ—«œ vAI� tÇ „UýuÄ —œ @�—

s?¹b?Ð Ë œd?$v� ÈeO�¬@�— XFO³Þ Ë ÊU¼UOÖ “« t²*dÖdÐ ÈU¼@�— UÐ «— g�bÐ sO²KR� ÊUK�«

dBMŽ p¹ Ê«uMŽtÐ tAOL¼ @�— t$ b�«Áœ«œ ÊUA� U¼ÊUK�« ̈ XšUÝv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« «— œuš tKOÝË

ÆXÝ« ÁœuÐ ÊU�¬ vÖb�“ —œ ¨v�bA�«bł

b9 a¹—Uð È«b²Ð« “« eO� tÇ—UÄ È“d~�—ÒÊu?ÖU�uÖ ÈU¼ÁuOý tÐ ÊUNł nK²R� l�«uł —œ dAÐ Ê

łu?ð V??U?ł Ë @�—U~�— ÈU¼”U³? ÆXÝ« t²ý«œ œułËÒÈÁb?M ¼œÊU?A� ¨a¹—Uð Ê«—«œdÝ Ë ÊU¼UýœUÄ t

L¼«ÒO?ÒX?F?O?³?Þ s?A?ł t$ “Ë—u� —œ r¼ ÊU²ÝUÐ ÊUO�«d¹« ÆXÝ« r¹bD ÈUO�œ —œ „UýuÄ @�— Ë gI� X

ÆbM²Ý«—¬v� v¹U³¹“ tÐ «— œuš ÈU¼t�Uš Ë b�bOýuÄv� sO~�— ÈU¼”U³? ¨XÝ«

„U1uÄ —œ @�— dO4Q�
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œ«u� Ë q¹UÝËÒ∫“UO� œ—u� 

±t?Ð ì Ë t?O?ýU?Š ¨ÊU?ÐË— ¨—«u?� ¨tLÖœ ¨tÇ—UÄ È—«bI� ‡‡

nK²R� ÈU¼@�—

≤uI� ‡‡Ò«

≥¯«e~¹“ U¹ ÁœUÝ vâOD ‡‡

¥l¹U� VKÇ ‡‡

I�u
Ò

ÆbOM$ Uð jÝË “« ‰U²KÄ  —U$ qJý tÐ «— «

œ«u� “«ÒO Nð Ò¨È«t?Ç—U?ÄÊU?ÐË— ¨c?žU?$ ¨t?LÖœ ¨tÇ—UÄ ® Ábý t

ÈË— Ë b?O?M?$ œU?−?¹« v?¹U?³?¹“ v~�— VO$dð ©ì Ë v~�— ÈU¼tOýUŠ

ÆbO�U³KâÐ  —U$

∫tłuðK?×� ÈU¼”U³? “« bO�«uðv� ÒÕd?Þ Ê«uMŽtÐ oÞUM� v

ONð ÈU¼ —U$ fáÝ bOM$ ÁœUH²Ý«ÒÆbOM$ tK¹UI� r¼ UÐ «— Ábý t

øXÝ« ÈdðU³¹“ v~�—  U³O$dð È«—«œ p¹ Â«b$

ÆbO¼œ t¹b¼ ÊU²²ÝËœ tÐ «— U³¹“  —U$ s¹« bO�«uðv� ‰UŠ

OŠË— Ë  UÝUKŠ« tÐ @�— »UR²�«Ò¨Áb?ý ÂU$«  UIOI% ”UÝ«dÐ Æœ—«œ v~²KÐ ’URý«  U

ÈU¼@?�— Ë X?Ý« ÊU?�«u?łu?� Ë ÊU $œu?$ d?E?� œ—u� ÈU¼@�— ¨vÐ¬ Ë œ—“ ¨e�dD ¨v$—U� ÈU¼@�—

ÆXÝ« U¼Ê¬ »uKD� d²L$ bOHÝ Ë ÁUOÝ ¨È«ÁuND ¨Èd²K$Uš

U?¹ Ë e?O~�«ÊU−O¼ ¨sOAM?œ v¼UÖ b�«uðv� vIOÝu� bM�U� U¼Ê¬ sOÐ v~M¼UL¼ Ë U¼@�— »UR²�«

Æœuý ”UKŠ« sO~Lž

كار در كلاس
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±øbOM$v� ÁœUH²Ý« ”U³? sOL¼ “« vKB* d¼ Ë Uł tL¼ —œ U¹¬ øb¹«ÁbOýuÄ vÝU³? Ÿu� tÇ ‡‡

≤øXKOÇ „UýuÄ fMł —œ  ËUHð q¹ôœ ‡‡

b¹œdð —UÇœ œuš »UR²�« —œ ”U³? b¹dš ÂU~M¼ t$ býUÐ Áb�¬ gOÄ U¼—UÐ ULý È«dÐ XÝ« sJ2

K?Ž U?L?ý b?¹œd?ð Æb?OM$ »UR²�« «— s¹d²NÐ ¨nK²R� ÈU¼”U³? sOÐ bO�«u²� Ë bOýUÐ ÁbýÒv?HK²R� ÈU¼X

Æœd$ Á—Uý« Ê«uðv� tÇ—UÄ Ÿu� Ë fMł UÐ Êœu³� UMý¬ tKLł “« ÆbýUÐ t²ý«œ b�«uðv�

Dœ t?Ð t?Ç—U?Ä ÈË— Ë XAÄ tÐ ÊuM$Uð U¹¬Òt?Ç øb¹«Áœd$ ÁU~� X

Ë« t?Ç—UÄ ÈË— Ë XAÄ sOOFð  øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHðÒXÝ« È«t²J� sO?

dðbM¹Uýuš tÇ—UÄ ÈË— t$ XÝ« vFO³Þ ÆœdOÖv� —«dD tF?UD� œ—u� t$

RA� Ábý t²*UÐ `DÝ ËÒÆXÝ« dðÊUAš—œ Ê¬ ÈU¼@�— Ë dðh

øXÝ« tÇ—UÄ ÷dŽ p¹ Â«b$ Ë ‰uÞ XNł Â«b$ øbOÝUMýv� «— tÇ—UÄ ÷dŽ Ë ‰uÞ U¹¬

Dœ tÐ d¹“ d¹ËUBð tÐÒ∫bOM$ ÁU~� X

tÇ—UÄ ‰uÞ
tÇ—UÄ ÷dŽ

فكر كنيد

tÇ—UÄ Ÿ«u�« X*UM1

�« XÝ« r$ Ê¬ gA$ Ë œ—«œ ÈdðrJ×� X*UÐ ¨‰uÞ XNł —œ tÇ—UÄÒgA$ ÷dŽ XNł —œ U

÷d?Ž X?N?ł —œ t $ v?¹U?¼a?� Ë —Uð b�—«œ —«dD tÇ—UÄ ‰uÞ XNł —œ t$ v¹U¼a� ÆXÝ« d²AOÐ tÇ—UÄ
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Æœuýv� ÁbO�U� œuÄ b�«tÇ—UÄ

OKÐUD È«—«œ t$ tÇ—UÄ dDDÒÈd²AOÐ gA$ X

Æœ—«œ ÂU� tÇ—UÄ V¹—« XÝ«

∫t?²?J�‰u?Þ —œ t?Ç—U?Ä ÈÁ—UM$ 

ÆbM�U�v� eO� v$dð «— Ê¬ Ë œ—«œ —«dD

Æb�uýv� qOJAð œuÄ Ë —Uð ÂU� tÐ r¼ dÐ œuLŽ a� t²Ýœ Ëœ 7*UÐ “« U¼tÇ—UÄ d²AOÐ

F* È«dÐ ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ ‡‡ÒO?UÒÆb¹uý rOKIð ÁËdÖ bMÇ tÐ d¹“ X

 œËbŠ È«tÇ—UÄ tFDD ‡‡±∞™±∞ONð d²�v²�UÝ ÒÆbOM$ t

ÆbOM$ hRA� «— tÇ—UÄ ÷dŽ Ë ‰uÞ ‡‡

©œuÄ Ë —Uð® ÆbOM$ «bł «— tÇ—UÄ ÷dŽ Ë ‰uÞ “« a� bMÇ ‡‡

Dœ U¼a� 7*dÖ—«dD v~�u~Ç tÐ ‡‡ÒÆbOM$ X

ÆbO¼œ `O{uð ”ö$ —œ «— ÁËdÖ  «b¼UA� U¼ÁËdÖdÝ jÝuð ‡‡

—Uð

œuÄ

—Uð
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Æb¹¬v� œułËtÐ X*UÐ ¨tÇ—UÄ `DÝ —œ  ËUH²� ÈU¼‘Ë— tÐ œuÄ Ë —Uð ÈU¼a� 7ÝuOÄ r¼tÐ “«

r¹«t²šu�¬ tÇÊ¬

ÆbOM$ q�U$ «— d¹“ ‰Ëbł e¹eŽ “u�¬g�«œ ‡‡

øbOM$v� »UR²�« v¹U¼@�— tÇ UÐ «— œuš ”U³? ¨b¹dš ÂU~M¼ —œ ‡‡

„UýuÄ

„“U�—«œ“dÄX>U³ABrO#{

u²cUÄ 

ø 
ø 

ÁöB 

d¹“ ”U³c 

t?Ð ¨—U$ tÐ X³K� Â“ô ÈU¼v¼UÖ¬ “« t²ýcÖ ¨»uš Ë t�«bM�dM¼ —U$ p¹ Êœ—Ë¬ œułË tÐ È«dÐ

Ær¹—«œ “UO� r¼ VÝUM� —U$ q¹UÝË

Êœd?Ð —U $t?Ð Ë X?Ý—œ »U?R?²?�« U?Ð t?$ œ—«œ “UO� œuš ’uBR� Â“«u? tÐ È—U$ d¼ Êœ«œÂU$«

Æœuýv� ÂU$« d²NÐ —U$ Ë œË—v� ôUÐ qLŽ XŽdÝ U¼Ê¬ `O×�

∫b�« —U³Ž gRÐ s¹« —œ “UO� œ—u� Â“«u?

a� ¨Ê“uÝ ¨vDU−MÝUł ¨‚U−MÝ ¨vâOD

ÁœU� ÈU0X*Ëœ



ππ

±∫vâO� ‡‡b?�—«œ v?HK²R� Ÿ«u�« U¼vâOD 

k?H?Š È«d?Ð Æv??u?L?F� Ë ‘dÐ ¨¯«e~¹“ tKLł “«

v?�«—¬t?Ð «— Ê¬ b?¹U?Ð ÁœU?H?²?Ý« —U?Ð d¼ “« bFÐ vâOD

Æb¹—«c~Ð eO� ÈË—

≤∫v?�U?−?M?ÝUł Ë ‚U−MÝ ‡‡Ÿu?� s?¹d²NÐ 

dÐ ̈ ‚U−MÝÒœuýv/ rš Ë XÝ« eOð„u� Ë ·U� ̈ ‚«

ÆbMJýv� œU¹“ ·UDF�« Ë —UA* dŁ«dÐ tJKÐ

Êbý ÁbM$«dÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ vDU−MÝUł

Æœuýv� ÁœUH²Ý« U¼‚U−MÝ

≥∫Ê“u??Ý ‡?‡Ÿ«u??�« v?ÞU?O?š ÈU ¼Ê“u?Ý 

„u?� U?Ð b?MKÐ Ë p¹—UÐ ÈU¼Ê“uÝ Æb�—«œ vHK²R�

Ë n?O?D?? ÈU ¼t?Ç—U?Ä È«d?Ð e?¹— ÈU¼Œ«—uÝ Ë eOð

U???Ð r???O??R??{ Ë X??ý—œ ÈU??¼Ê“u??Ý Ë v???u??L??F??�

ÈU ¼t?Ç—U?Ä ÈË— d?Ð —U $ È«dÐ ¯—eÐ ÈU¼Œ«—uÝ

Æœuýv� tO�uð rOR{

¨—U$ ÂU9« “« fÄ Ë bO¼œ —«dD v�“uÝUł qš«œ «— Ê“uÝ —U$ q�«u* —œ tAOL¼

Æœ—uR� ÁdÖ Ë œuA� ÁbOâOÄ r¼ —œ U¼a� Uð bOM$ Ã—Uš «— Ê“uÝ a�

¥∫a� ‡‡u?M?ð “« tÇ—UÄ bM�U� eO� a� Ò—«œ—u?šdÐ ¨@�— Ë X�UR{ Ë fMł —œ Ÿ

«d?¹“ Æb?¹dO~Ð tÇ—UÄ @�— “« dð@�—dÄ È—bD «— Ê¬ ¨a� »UR²�« Ë b¹dš ÂU~M¼ ÆXÝ«

d?E?� t?Ð X?Ý« Áb?ý Áb?O?â?O?Ä Ád?Dd?D ÈË— tÇÊ¬ “« dð @�dL$ Êbý“UÐ “« fÄ a� @�—

ÆœdÐ ÂU� «— vLA¹dÐ« Ë ÁbOÐUð ¨t�ULŽ ¨„u$ Ê«uðv� U¼a� Ÿ«u�« “« Æb�¬ b¼«uš
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±∞∞

∫ÁœU?Ý ÈU¼XšËœ—U?L?ýt?Ð XšËœ Ÿu� s¹dðv¹«b²Ð« Ë s¹dðÁœUÝ U¼XšËœ s¹« 

O?š n?K?²R� œ—«u� —œ t$ bM¹¬v�ÒX?šËœ b?M?Ç ÈÁu×� Uł s¹« —œ Æb�Ë—v� —U$tÐ vÞU

ÆrO¼œv� `O{uð «— ÁœUÝ

 œUFÐ« tÐ vR� Ë ÁœUÝ È«tÇ—UÄ ̈ —U$ s¹« Êœ«œ ÂU$« È«dÐ±µ™±µÁœU�¬ d²�v²�UÝ 

ÆbOM$

±∫‰öý Ë ÁœUÝ „u& ‡‡ð« È«dÐ XšËœ s¹« Ò‰uÞ ÆœË—v� —U$tÐ U¼“—œ ‰UB

„u$ t$ vMF� s¹bÐ ÆXÝ« d²�v²�UÝ p¹ eO� Ê¬ ÈtK�U* Ë d²�v²�UÝ p¹ „u$ d¼Ë— 

„u$ Ëö�U$ d¹“ ÎÆXÝ« ÈËUK� 

≤∫tO.Ð ‡‡œ—u?� ¨È“ËœX?Ýœ ÂUJ×²Ý« Ë Â«Ëœ t$ vFD«u� È«dÐ tORÐ XšËœ 

O?š ŒdÇ ÁœUÝ ÈtORÐ —U$ ¨vÐuštÐ XšËœ s¹« Æb¹¬v� —U$tÐ XÝ« ÂËe?ÒÂU$« «— vÞU

Æb¼œv�

كار در كلاس



±∞±

≥∫È“ËœfÄ ‡‡“« XšËœ rO¼«uR� t$ œuýv� ÁœUH²Ý« Èœ—«u� —œ È“ËœfÄ 

«— t?Ç—U?Ä Èt?³?? «b?²?Ð« ¨X?šËœ Êœ«œ ÂU?$« È«d?Ð Æœu?ý Áb?¹œ ”U?³? XAÄ U¹ Ë— XLÝ

UÐ «— Ê¬ bFÐ Ë bO�eÐ Uð d²�v²�UÝ Ëœ ÈÁ“«b�« tÐ Á—UÐËœ Ë bOM$ Uð d²�v²�UÝ rO� ÈÁ“«b�«tÐ

— tÇ—UÄ —Uð p¹ d¹“ “« «— Ê“uÝ ¨—UÐ d¼ Æb¹“«bMOÐ jš¨uð«ÓÈUð qš«œ “« fáÝ bOM$ œ

ö�U$ XšËœ Uð ÆbOM$ Ã—Uš d²�v²�UÝ rO� ÈÁ“«b�« tÐ tÇ—UÄÎÆb�U0 vHR� 

¥∫¯«e~¹“ ‡‡ð« È«dÐ Òö?¦?� Æœuýv� ÁœUH²Ý« XšËœ s¹« “« ”U³? Èt³? ‰UBÎ

bO�eÐ Uð d²�v²�UÝ tÝ ÈÁ“«b�« tÐ XAÄ XLÝ “« «— tÇ—UÄ Èt³? «b²Ð« ̈ —«uKý ÈUÄ Âœ È«dÐ

tÇ—UÄ —Uð bMÇ X�UR{ —œ «— Ê“uÝ ̈ XÝ«— tÐ éÇ XLÝ “« —UÐ d¼ fáÝ ÆbOM$ uð« Ë

—œ ¯«e~¹“ XšËœ «d¹“ bOAJ� rJ×� «— a� t$ bOM$ tłuð Æb¹“UÝ Ã—Uš Ë b¹d³Ð Ëd*

UIKD� tÇ—UÄ ÈË— XLÝÎÆbýUÐ ÊU¹U/ b¹U³� 

µ∫výu�Ê«b½œ ‡‡Æœuýv� ÁœUH²Ý« tÇ—UÄ Èt³? sO¹eð È«dÐ d²AOÐ XšËœ s¹« “« 

t?Ç—U?Ä qš«œ œuLŽ —uÞtÐ «— Ê“uÝ fáÝ Ë bOM$ vâOD ·U� «— tÇ—UÄ Èt³?

łu?ð Æb¹dÐ Ëd*Òð« U?ð œd?O?Ö —«d?D Ê“u?Ý d?¹“ ¨t?IKŠ  —u�tÐ a� t$ bOýUÐ t²ý«œ tÒ‰U?B



تـحــقيق كنيد

Æœuý ÂU$« v²Ý—œ tÐ výu�Ê«b�œ XšËœ

X?�U?R?{ UÐ v¹U¼a� “« tÇ—UÄ sO¹eð È«dÐ

Æœd$ ÁœUH²Ý« Ê«uðv� d²AOÐ

∂∫t?LÖœ XšËœ ‡‡“« «— Ê“u?Ý Ë a?� X?Ý« v?*U$ býUÐ t¹UÄ È«—«œ ¨tLÖœ dÖ« 

jÝË býU³� t¹UÄ È«—«œ tLÖœ dÖ« v?Ë bOM$ œ— XÝ« œułu� tLÖœ Èt¹UÄ —œ t$ vš«—uÝ

ÆbOM$ œU−¹« È«t¹UÄ ¨a�

±q?×� bOM$v� ÁœUH²Ý« „“U� ÈtÇ—UÄ dÖ« ‡‡Òb?FÐ Ë bO�eÐ ‚U−MÝ p¹ «— tLÖœ 

“« œdÖtð ‚U−MÝ ÈUł tÐ býUÐ XHK$ tÇ—UÄ dÖ« Æb¹“ËbÐ Áœ«œ —«dD ‚U−MÝ ÈË— «— tLÖœ

—«dD tLÖœ Œ«—uÝ Ëœ sOÐ t$ X¹d³$ »uÇ ÈË— «— tLÖœ Ë bOM$ ÁœUH²Ý« X¹d³$ »uÇ

Æb¹“ËbÐ ”U³? tÐ œ—«œ

اد رد علاقـهى خـوشـاك مـورادهى شمـا بـر چـه اسـاسـى پـواعضـاى خـانـو
د؟ت دارّيّه اهمشيد تا چه اندازانتخاب مىكنند؟ آنچه كه مىپو

±∞≤



s¹« vKLŽ ÈU¼XO?UF* “« vJ¹ ̈ e¹eŽ “u�¬g�«œ

ÆbO¹U/ XšËœ ¨Áœd$ »UR²�« «— gRÐ

dOÖ»U²>¬ »UI� XšËœ

œ«u�Ò∫Â“ô 

±Ýu²� X�UR{ UÐ È«tÇ—UÄ ‡‡Ò¨‰UÖdð ∫bM�U� j

 œUFÐ« tÐ U¼Ê¬ tÐUA� Ë ÊËd²ð ̈ «d¹Ëdð¥∞™¥∞d²�v²�UÝ 

≤tÇ—UÄ @�—r¼ a� ‡‡

≥u?I� ‡‡ÒÈÁ“«b?�« t?Ð rOR{ oKÞ U¹ rOR{ È«

≤∞™≥∞d²�v²�UÝ 

¥ ÷dŽ tÐ g$ ‡‡≤[µ Uð ≥‰u?Þ Ë d²�v²�UÝ 

≤≤d²�v²�UÝ 

∫“UO� œ—u‡� q‡¹UÝË ±  v‡âOD ‡‡≤‚U‡−MÝ ‡‡

≥  Ê“uÝ ‡‡¥Oš ÊuÐU� ‡‡Ò   vÞUµd²� ‡‡

∫XšËœ ‘Ë—

± œUFÐ« tÐ vKOD²K� ‡‡≤¥™±∂r?Ý— d²�v²�UÝ 

 ÈU¼t�Uš—UNÇ tÐ «— Ê¬ Ë ÆbOM$≤™≤rOKIð d²�v²�UÝ 

dÞ «— u~?« ¨qJý o³Þ fáÝ ÆbO¹U/ÒÆbOM$ vŠ«

≤ONð Èu~?« ‡‡ÒXNł —œ Ë tÇ—UÄ XAÄ «— Ábýt

²� ‚U−MÝ UÐ ‰uÞÒÆbOM$ qB

X?šËœ È«dÐ t*U{« d²�v²�UÝ p¹ «— Ê¬ —Ëœ

ÈôUÐ —«u� È«dÐ vKOD²K� sOMÇr¼ ÆbO�eÐ ‘dÐ t²ý«cÖ

 ‰u?Þ Ë d?²?�v²�UÝ XH¼ ÷dŽ tÐ »UI�≤µd?²�v²�UÝ 

ÆbO�eÐ ‘dÐ

≤¥d²�v²�UÝ 
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فعاليتهاى عملى



±∞¥

≥tÐ Ë bO¼œ —«d� r¼ ÈË— «— t¹ô Ëœ ÊuM�« ‡‡

¨»UI� uKł XL!� —œ t³# “« d²&v²�UÝ p¹ ÈtK*U+

Æb¹“ËbÐ e¹— ‰öý UÐ

q×& d²&v²�UÝ p¹ fáÝÒtÐ «— t³# Uð XšËœ 

·d?Þ t?Ð «— Ê¬ Ë b?O?M � vâO� d²&v²�UÝrO� ÈÁ“«b�«

ÆbO�«œdÖdÐ qš«œ

¥O?N?ð Èu?~#« ÈÁ“«b�« tÐ ‡‡Òu?I& “« Ábý tÒU?¹ «

Ëœ Ë bO¼œ —«d� »UI� qš«œ Ë bO�eÐ ‘dÐ rOC{ oKÞ

U?ð b?O?�e?Ð „u� »UI� ÈUN²�« —œ «— tÇ—UÄ “UÐ Èt¹ô

u?I&Òłu?ð Æb�U0 XÐUŁ «Òu?I?& t� bOýUÐ t²ý«œ tÒÈË— «

ÆœdOÖ —«d� Èd²&v²�UÝ rO� XšËœ t+U{«

µ —«u?� tÐ «— g�dÝ p¹ ‡‡≤∞Èd?²?&v²�UÝ 

o¹dÞ sOL¼ tÐ eO� r¼ «— g� d~¹œ dÝ Ë bOM� q*Ë

È—u??Þ «— Ê¬ f?á?Ý Æb?¹“Ëb?Ð —«u?� d?~?¹œ ·d?Þ t?Ð

Æb¹¬—œ tIKŠ  —u*tÐ —«u� Ë g� t� bO�«œdÖdÐ

∂C?A?& «— »U?I� jÝË ‡‡Òf?á?Ý Ë b?O?M� h

r¼ tÐ ‚U−MÝ UÐ Ë bO¼œ —«d� Ê¬ ÈË— «— —«u� jÝË

²&ÒÆb¹“ËbÐ e¹— ‰öý UÐ Ë bOM� qB

∑»U??I??� X??A??Ä t??Ð «— —«u??� d??~??¹œ ·d??Þ ‡?‡

ÆbOM� È“ËœfÄ

∏U?Ð bO�«uðv& ¨XÝ« ÁœU&¬ ULý »UI� ôUŠ ‡‡

ÆbO�eÐ uð« vL� Ábý t²šËœ “—œ ÈË— uð« „u�



±∞µ

∫tłuð

±¨Êb?�¬ g?$ ÂU?~?M ¼ U?ð œuý ÁœUH²Ý« tORÐ XšËœ “« b¹UÐ »UI� ÈôUÐ —«u� tÐ g$ q�Ë ÂU~M¼ ‡‡

ÆœuA� t²*UJý Ë býUÐ rJ×�

≤Ëœ Èt?*U?{« tÐ g$ ÷dŽ dÐ«dÐ Ëœ «— —«u� ÷dŽ býUÐ d²�v²�UÝ tÝ “« gOÐ g$ ÷dŽ dÖ« ‡‡

Æb¹dO~Ð dE� —œ XšËœ ÈUł d²�v²�UÝ

≥uI� XÝ« sJ2 «d¹“ ÆbO¼œ —«dD »UI� ÈË— r$  —«dŠ UÐ «— uð« ‡‡ÒÆœ“uKÐ uð«  —«dŠ UÐ rOR{ oKÞ U¹ «

È—«eÐ«Uł XšËœ

±ÆbOM$ «bł tÇ—UÄ “« d¹“ œUFÐ« tÐ qOD²K� tÝ ‡‡

≤ ÈU¼tFDD fáÝ ‡‡±∏™π tÐ rOKIð «— Èd²�v²�UÝ ≤ Ë ±∏™±¥ tÐ «— Èd²�v²�UÝ ¥XLKD 

 ÈÁ“«b�« tÐ «— Â«b$ d¼ ÈôUÐ Ë bOM$ sOÇ jš Ë Áœd$ rOKIð≤ÆbOM$ ‰öý ¨Áœ“ Uð d²�v²�UÝ 

≥◊u?D?š ÈË— Ë Áœ«œ —«d?D d?ð¯—e?Ð qOD²K� ÈË— vJ¹ vJ¹ «—  UFDD “« Â«b$d¼ ÊuM$« ‡‡

Uð —Ëœ fáÝ Æœuý ÁœU�¬ —U$ q¹UÝË Ë —«eÐ« ÈUł  —u�tÐ Uð bO�eÐ e¹— ‰öý U¹ Áœd$ ŒdÇ ¨sOÇjš

 UÐ Ë Áœd$ Uð jÝË “« nO$ bM�U� ÊuM$« ÆbOM$ výu�Ê«b�œ r¼ UÐ «— tÇ—UÄ —Ëœ≤U¼Á—UM$ —œ t$ ÊUÐË— 

ÆbOM$ rJ×� Ë Áœ“ ÁdÖ Ábý q�Ë

¥‚U?ð« —«u?¹œ U¹ bL$ —œ sO¹eð  —u�tÐ Ë bOM$ tONð nK²R� œUFÐ« —œ bO�«uðv� «— nO$ s¹« ‡‡

ÆœdOÖ —«dD ÁœUH²Ý« œ—u� vBRý q¹UÝË U¹ »«—uł ÈUł Ê«uMŽtÐ Uð Áœd$ VB�
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±∞∂

rKá¹œ `DÝ Uð vKOB% ÈU¼tšUý

±∫È«t;dŠ Ë vM; ‡‡XšËœ Ë vŠ«dÞ bM�U� 

≤∫g?½«œ —U?& ‡‡¨”Ëd?Ž ”U?³?? ¨È“Ëœ r?O?R?{ ¨È“Ëœ „“U?�® vÞUOš bM�U� 

vMO¹eð ÈU¼XšËœ ¨©ì Ë t�«œd� ”U³?

rKá¹œ `DÝ Uð —UB —«“UÐ —œ œułu� qžUA�

±∫v²�Ëœ ‡‡„UýuÄ bO?uð v²?Ëœ ÈU¼t�Uš—U$ bM�U� 

≤∫œ«“¬ ‡‡“« v¼«uÖ 7ý«œ UÐ® vÞUOš Ë ”U³? vŠ«dÞ ÁU~ý“u�¬ œU−¹« bM�U� 

Ë t?O?N?ð ¨v?�U?L?N?� ÈU ¼”U³? ÊËe� ¨„UýuÄ ÈU¼ÈbO?uð ¨©vŽUL²ł« —u�« Ë —U$ Á—«œ«

”U³? vŠ«dÞ ÈU¼‰U�—Ë˛ bO?uð

ريد
بنگ

ده 
 آين

به


