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خداوند مهربان، ما را آفريد و راه زندگی را با پيام های آسمانی اش به ما نشان 
داد تا به رشد و كمال برسيم. 

زندگی اين دنيا راهی است كه پايانی دارد و همه ما از دنيا می رويم و روزی نزد 
خداوند حاضر می شويم. آن روز، همان روز قيامت است كه خداوند دادگر به حساب 

اعمال ما خواهد رسيد و پاداش كارهايمان را بدون كم و كاست خواهد داد. 
اين فصل، زندگی پس از دنيا (معاد) را توضيح می دهد:

درس هفتم (تولدی دوباره): درس هفتم (تولدی دوباره): ما انسان ها وقتی چشم به جهان ديگر می گشاييم، 
درواقع تولدی دوباره می يابيم. اين درس شيوۀ منتقل شدن ما از اين دنيا به جهان 

آخرت، و حالت انسان های مؤمن و كافر در هنگام مرگ را بيان می كند.
درس هشتم (شادی بی پايان):درس هشتم (شادی بی پايان): برخی از مردم در اين دنيا همان راهی را می روند 
كه خدای حكيم می خواهد و به بهشت می رسند. برخی از مردم پيام های خداوند عزيز 
زيان  اينان  دارد؛  شيطان دوست  راهی گام برمی دارند كه  ناشنيده می گيرند و در  را 
می كنند و همه چيز خود را از دست می دهند. اين درس حال انسان های مؤمن و كافر 

در آن دنيا را بيان می كند كه نتيجۀ اعمالشان در اين دنياست.

فصل سوم : معاد
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خِش… خِش… خِش…
را  صدا  اين  برمی داری،  که  قدمی  هر  با  استوار؛  و  بلند  درختان  زير  اينجا ؛ 

می شنوی!
ديده  سبز  برگ های  از  اثری  شاخه ها  روی  ديگر  و  می شود  تمام  دارد  پاييز 

نمی شود.
پاييزی  بادهای  مسافر  را  خود  تا  چند  تا  چند  و  يکی  يکی  تکيده،  و  زرد  برگ های 

می کنند و برای هميشه با درخت وداع می کنند.
و چندی بعد، ديگر هيچ برگی به شاخه ها نيست. نه سبز و نه حتی زرد.

از آن درخت زيبا، تنها شاخه هايی خشک و بی برگ برجاست!
حالا زمستان است، فصل مرگ درخت!…

.

.

.
اما آيا واقعاً همه چيز تمام شده است؟

آيا اين پايان يک درخت است؟
٭٭٭٭٭٭
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گذرگاه
برخی انسان ها فکر می کنند هر کسی که می ميرد، زندگی اش برای هميشه تمام می شود 
و ديگر وجود نخواهد داشت. به همين دليل مرگ را ناخوشايند می دانند و از آن گريزانند؛ 
اما واقعيت اين است که خداوند مهربان مرگ را گذرگاهی قرار داده است تا انسان به جهان 
بزرگ تری وارد شود. رفتن از اين دنيا برای انسان های مؤمن شيرين و دلپذير است؛ چرا 

که با ورود به جهان ديگر تولدی دوباره يافته و   خوشی های آنها شروع می شود.
امام حسين عليه السلام می فرمايد:

مرگ، پلی است که شما [مؤمنان] را از سختی ها و رنج های اين دنيا به باغ های وسيع 
و نعمت های دائمی می رساند، کدام يک از شما دوست ندارد از زندان به قصر برود؟١

بنابراين؛ مرگ برای انسان های مؤمن يکی از نعمت های الهی است؛ زيرا پس از آن 
پاداش های خود را دريافت می کنند. البته گروه ديگری از مردم به دليل اينکه نتوانسته اند 
برای آن جهان توشه ای فراهم کنند، همواره از مرگ هراسانند و آرزو می کنند برای هميشه 

در اين دنيا بمانند.
امام صادق عليه السلام می فرمايد:

مرگ برای مؤمن مانند بويی خوش است که وقتی به مشام او می رسد، تمام رنج ها و 
دردهايش را از بين می برد، اما برای کافر از نيش مار و زهر عقرب هم دردناک تر است.٢

نزديک تر  و  نزديک  خداوند  بزرگ  مجازات  به  مرگ،  با  ناسپاسان  و  گناهکاران 
می شوند و برای همين، هر قدر بدکارتر باشند، از مردن وحشت بيشتری دارند.

٢ــ بحارالأنوار، ج ٦، ص ١٥٢.  ١ــ معانی الاخبار، ص ٢٨٨.  



٥٩

مزرعۀ آخرت
اگر به اطرافتان توجه کنيد، افراد زيادی را می بينيد که هر روز صبح از خانه هايشان 
بهتر  زندگی  تا  می کنند  زيادی  تلاش  آنها  می روند.  کارهايشان  سر  به  و  می شوند  خارج 
به دست  کوشش  و  سعی  با  راحتی  و  آسايش  می دانند  زيرا  باشند؛  داشته  راحت تری  و 

می آيد.
اگر برای راحتی در زندگی چند ساله بايد اين همه تلاش کنيم، پس برای راحتی در 

زندگی پس از مرگ چقدر بايد تلاش کنيم؟
همين  از  اوست،  روی  پيش  در  جاودان  زندگی  مرگش،  از  بعد  می داند  که  کسی 
حالا برای آسايش در آن زندگی، کوشش و تلاش می کند؛ از عمر خود به درستی استفاده 
می کند، در مواجهه با مشکلات اميد خود را از دست نمی دهد و همواره مراقب کارها و 

رفتار خودش است.
آخرت  کشتزار  دنيا  آله  ــ  و  صلی اللّٰه عليه  اکرم  پيامبر  حديث  بنابر  ــ  که  می داند  او 
است١، پس ترديدی ندارد که هرچه امروز در اين کشتزار بکارد، روزی محصول آن را 
خواهد چيد. پس حواسش را جمع می کند تا در کشتزارش چيزی بکارد که محصولاتش 

را دوست داشته باشد، نه چيزهای بی ارزش و علف های هرز.
راه  در  که  کسی  به  همواره  خداوند  که  باشيم  داشته  توجه  نکته  اين  به  است  لازم 

درست تلاش کند، کمک می کند و او را به سعادت می رساند.

دربارهٔ اين شعر با دوستان خود در کلاس گفت    وگو کنيد:
مشو غافل  عمل  مکافات  جواز  ز  جو  برويد  گندم  از  گندم 

١ــ عوالی اللئالی، ج ١، ص ٢٦٧: رسول خدا صلی اللّٰه عليه و آله و سلم می فرمايد: «  الدنيا مزرعة الآخرة  ».
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پاداش کامل
پاداش و  مردم را به  دنيا  بپرسيم که چرا خداوند در همين  خودمان  شايد از  اکنون 

مجازات کامل کارهايشان نمی رساند؟
٭٭٭٭٭٭

کنيد؛  فکر  دادند  انجام  عاشورا  روز  در  يارانش  و  عليه السلام  حسين  امام  آنچه  به 
و  خويشاوندان  بهترين  را،  فرزندانش  را،  جانش  کرد؛  فدا  خدا  راه  در  داشت  هرچه  او 
و  عليه السلام  حسين  امام  فداکاری  اين  می تواند  دنيا  اين  در  پاداشی  چه  را.  دوستانش 
يارانش را جبران کند؟ کارهای خوب فراوان ديگری نيز وجود دارد که پاداش کامل آنها 

در اين دنيا ممکن نيست.
کارهای بد و ناپسند نيز اين گونه است و مجازات کامل آنها در اين دنيا ممکن نيست. 
را  زيادی  عدهٔ  اموال  يا  و  می کند  گمراه  را  نفر  هزاران  يا  می کشد  را  نفر  صدها  که  کسی 

می دزدد، چگونه می شود او را به مجازات کامل کارهايش رساند؟

از عسل شيرين تر
وقايع  دربارهٔ  مطمئن  آرام و  ايشان  بودند.  شده  امام جمع  خيمهٔ  در  آن شب همه 
فردا سخن می گفت: «اينها فقط مرا می خواهند. هريک از شما که می خواهد، همين 

امشب از اينجا برود؛ زيرا هر کس که بماند فردا کشته خواهد شد…».
ياران امام حسين عليه السلام که همگی راه خود را با آگاهی  و يقين انتخاب کرده 
بودند، هيچ يک حاضر به تنهاگذاشتن امام و تن دادن به زندگی خفت بار نبودند؛ آنان بار 
ديگر با عمل و سخنان خود، وفاداری و پايداری خود نسبت به دين و امام شان را نشان 

دادند.
امام عليه السلام به يکايک ياران با وفايش نگاه می کرد و به آنها بشارت بهشت 
می داد. اما نام او را که از بقيه کوچک تر بود و پشت جمعيت نشسته بود هنوز به 
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زبان نياورده بود.
نمی گويد؟  مرا  نام  عمو  چرا  پس  گفت:  خودش  با  می لرزيد.  قلبش  بود،  نگران 

نکند او شهيد شود و من زنده بمانم. من که دوری او را نمی توانم تحمل کنم…  .
در دلش آشوبی به پا بود. نمی دانست چه کند. ديگر طاقتش تمام شده بود. دل را 

به دريا زد و گفت: عمو جان؛ پس من چه؟ من هم شهيد می شوم؟
سرها به طرف صدا برگشت. قاسم بود، فرزند امام حسن عليه السلام که همواره 

در خدمت امامش بود.
قاسم ايستاد تا همگان او را ببينند. دوباره سخنش را تکرار کرد.

امام حسين عليه السلام با مهربانی به او نگاه کرد و پرسيد: قاسم جان؛ شهادت در 
نگاه تو چگونه است؟

او که با جان و دل آماده شهادت بود، بی درنگ گفت: از عسل شيرين تر.
امام با همان نگاه مهربانش او را نگريست و آرام فرمود: 

ــ تو هم فردا شهيد می شوی…   .

دربارهٔ اين آيه فکر کنيد و مشخص کنيد با کدام يک از بخش های درس ارتباط 
دارد؟

اُجُـورَکُـمْ  ـوْنَ  تُـوَفَّ اِنَّـمـا  وَ  الْـمَـوْتِ  ذائـِقَـةُ  نـَفْـسٍ  «کُـلُّ 
يَـوْمَ الْـقِـيـامَـةِ…».١

هر کسی طعم مرگ را خواهد چشيد و قطعاً پاداش هايتان را به طور کامل در روز 
قيامت دريافت خواهيد کرد.

١ــ سورهٔ آل عمران، آيهٔ ١٨٥.
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١ــ اگر با مردن انسان، همه چيز تمام می شد و خداوند در ادامهٔ زندگی 
توضيح  می آمد؟  پيش  اشکالی  چه  نمی داد  قرار  را  آخرت  جهان  دنيا،  اين 

دهيد.
٢ــ بنابر فرمايش امام صادق عليه السلام چه تفاوتی ميان مرگ   نيکوکاران 

و بدکاران وجود دارد؟
٣ــ «دنيا مزرعهٔ آخرت است» يعنی چه؟
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الهی، 
هرگاه تو را می خوانم، جوابم را می دهی، 

اگر چه  آن گاه که تو مرا خوانده ای من کوتاهی کرده ام.
خداوندا، 

هرچيز که بخواهم، فقط از تو می خواهم
و هرجا که باشم، رازهايم را فقط برای تو می گويم.

می دانم که هرکس به تو اعتماد کند، به او روی می آوری.
و هرکس به تو تکيه کند رهايی اش می بخشی،

و آنکه به تو پناه آورد، اندوهش را می زدايی … .

شما هم می توانيد چند جمله با پروردگار مهربان مناجات 
کنيد.

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................
قسمتی از مناجات امام سجاد عليه السلام
(صحيفۀ سجاديه، دعای ٥١)
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کسی را سراغ داری که هرچه به او بسپاری، ده برابرش را به تو برگرداند؟
هفتاد برابر؟

هفتصد برابر؟
بی اندازه و بی پايان چطور؟

اگر کمی دقت کنی، حتماً او را می شناسی.
٭٭٭٭٭٭
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غيرقابل تصور
قصرهای  و  بزرگ  باغ های  از  پوشيده  زمين،  و  آسمان ها  تمام  وسعت  به  سرزمينی 

باشکوه و زيبا.
رودهايی از شير و عسل و آب زلال که به جای سنگريزه و خاک در آنها دانه های 

مرواريد غلتان است. اينجا بهشت است، پاداش خداوند به نيکوکاران!
درهای بهشت گشوده می شود و فرشتگان خوش آمدگويان به استقبال مؤمنان می آيند.

اينجا از بيماری، ترس، اندوه و خستگی خبری نيست.
خدمتکاران مؤدب و زيبا در کمال احترام از شما با غذاهای لذيذ و نوشيدنی های 
شما  که  همين  دارد.  وجود  بخواهيد  شما  که  ميوه ای  هر  اينجا  می کنند.  پذيرايی  بهشتی 
و  می آورد  پايين  را  شاخه هايش  درخت  آن  می کنيد،  را  ميوه ای  خوردن  قصد  دلتان  در 

ميوه هايش را در دسترس شما قرار می دهد.
نيکوکاران  و  امامان  پيامبران،  با  و  رفته  يکديگر  ديدار  به  بهشت  در  نيکوکاران 
در  آنها  استراحت  برای  که  زيبايی  تخت های  روی  بر  حرير  لباس های  با  آنها  هم نشينند. 

بهشت قرار دارد، در کنار هم نشسته و با مهربانی با يکديگر گفت و گو می کنند.
اينها فقط گوشه ای از نعمت های بی شمار خداوند به نيکوکاران است. آنچه شيرينی 
اين نعمت ها را برايشان بيشتر می کند اين است که هيچ گاه نعمت های بی پايان خداوند از آنها 

گرفته نخواهد شد و آنان همان گونه که خودشان آرزو دارند، تا ابد در بهشت خواهند ماند.
خداوند مهربان دربارهٔ وسعت نعمت های بهشت می فرمايد:

«لـَهُـمْ مـا يَـشـائـونَ فِـيـهـا وَ لـَدَيْـنـا مَـزِيـدٌ».١
در آنجا هرچه بخواهند برايشان [فراهم] است و البته [آنچه] نزد ماست بيشتر [از 

خواسته های آنها] است.
 

١ــ سورهٔ ق، آيهٔ ٣٥.
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آنچه خوانديم، بخشی از توصيف های قرآن کريم و احاديث معصومين عليهم السلام 
دربارهٔ بهشت است. علاوه بر نعمت هايی که گفته شد، دوست داريد خداوند در بهشت 

چه نعمت های ديگری به شما بدهد؟

بهشت آفرينان
اما اين همه پاداش در برابر چيست؟

پيامبر اکرم صلی اللّٰه عليه و آله و سلم می فرمايد:
در بهشت فرشتگانی را ديدم که با خشت هايی از طلا و نقره قصری می ساختند. آنها 

گاهی دست از کار می کشيدند و بعد از مدتی دوباره شروع به ساختن می کردند. 
از آنان پرسيدم: چرا ناگهان دست از کار می کشيد؟

پس  کنيم.  کار  نمی توانيم  ديگر  می شود،  تمام  ما  ساختمانی  مصالح  وقتی  گفتند: 
منتظر می شويم تا دوباره برای ما مصالحی بفرستند.

پرسيدم: مصالح کار شما چيست؟
وَ  هِ  لِـلّٰـ الـْحَـمْـدُ  وَ  هِ  الـلّٰـ «سُـبـْحـاٰنَ  می گويد:  دنيا  در  مؤمنی  که  هنگامی  گفتند: 
لاٰ اِلـهَ اِلاَّ اللّٰهُ وَ اللّٰهُ اَکـْبـَرُ» اين کلمات او در اين جهان تبديل به خشت های طلا و نقره 
می شود و ما برای او با اين خشت ها قصر می سازيم١ و هرگاه گفتن اين کلمات را قطع کند، 

مصالح ما نيز تمام می شود.٢
بنابراين نعمت های بهشت به دست خود بهشتيان به بهشت فرستاده می شود. آنها با 
اعمال صالحی که در دنيا انجام می دهند، اين نعمت ها را برای زندگی خود در بهشت ذخيره 
می کنند. خداوند مهربان هم که تلاش آنها را می بيند، برای قدردانی از آنها پاداششان را 
١ــ البته تنها اين اذکار نيستند که بهشت ما را می سازند، بلکه کارهای نيک هم مانند اين ذکر نورانی باعث جلب 

رحمت و پاداش خداوند در بهشت می گردند.
٢ــ وسائل الشيعه، جلد ٧، ص ١٨٨.
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ده ها و گاهی صدها برابر می کند و چنين هدايای ارزشمندی را در بهشت به آنان می بخشد. 
در حقيقت نعمت های بهشت، نتيجه اعمال نيک انسان ها در دنيا و لطف و بخشش فراوان 

خداوند به آنها در آخرت است.

آتش سوزان
اما بيرون از بهشت، در قعر دره ای بسيار عميق:

و  می گيرند  آتش  هيزم،  مانند  مغرور  ستمکاران  می کشد.  زبانه  سو  هر  از  آتش 
می سوزند. اينجا زندان آنهاست، جهنم!

فريادهای گوشخراش جهنميان و صدای مهيب آتش، از فاصله های دور، هر دلی 
را از ترس می لرزاند. ستمگرانی که در دنيا مؤمنان را آزار می دادند، اينجا با صورت های 

سياه و زشت در ميان آتش به دنبال آب و غذا می گردند. اما نه آبی هست و نه غذايی.
آتش پوست  آنها را می سوزاند و دوباره پوست جديدی اندام های آنان را می پوشاند 

و… .
اين سرنوشت کسانی است که به خدا و فرستادگانش ايمان نداشتند و روز قيامت را انکار 

می کردند. ستمکارانی که مردم را اذيت می کردند و از هيچ گناهی روی نمی گرداندند.

به نظر شما چرا جهنميان در جهنم عذاب می شوند؟

دوزخ آفرينان
پيش  خودشان  برای  دنيا  از  دوزخيان  که  است  زشتی  کارهای  همان  عذاب ها  اين 
صاحبش  نزد  به  و  درمی آيد  دردناک  عذابی  به صورت  زشتی ها  اين  از  هريک  فرستاده اند. 
بازمی گردد؛ مثلاً کسی که در دنيا هميشه با زبانش ديگران را آزار می دهد، در جهنم همواره 

در محاصرهٔ مارها و عقرب های گزنده ای قرار دارد که خودش آنها را به وجود آورده است.
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پس بايد گفت: جهنم را نيز خود جهنميان با اعمال خود به وجود آورده اند.
همين که کسی وارد جهنم می شود، ديگران با ناسزا و نفرين به استقبال او می روند. 
گروهی از آنها به گروهی ديگر که در دنيا دوست هم بودند می گويند: شما در دنيا ما را 
گمراه کرديد، پس بايد عذاب ما را هم به دوش بکشيد. آنها می گويند: ما که شما را مجبور 
نکرده بوديم. شما خودتان به دنبال ما می آمديد. ما عذاب خودمان را هم نمی توانيم تحمل 

کنيم.
سپس همگی به سراغ شيطان رفته و می گويند: تو بودی که همهٔ ما را گمراه کردی و 
به جهنم کشاندی. شيطان می گويد: «خداوند به شما وعده های راست داد و من وعده های 
دروغ. شما خودتان وعده های راست خداوند را کنار گذاشتيد و وسوسه های دروغ مرا 

باور کرديد. پس به جای سرزنش من، خودتان را سرزنش کنيد».
و  حسرت  با  و  می کنند  فکر  رفته  دست  از  فرصت های  به  جهنميان  که  اينجاست 
کاش  ای  نمی شديم.  دوست  شخص  فلان  با  دنيا  در  کاش  «  ای  می گويند:  پشيمانی 
انجام  صالحی  عمل  کاش  ای  نداشتيم.  حالی  چنين  امروز  و  بوديم  خاک  مشتی  اصلاً 

می داديم…»  .
به راستی در اين ميان مقصر کيست؟

در قرآن کريم می خوانيم:
عده ای در روز قيامت می گويند: «اگر ما به پندهای پيامبران عمل می کرديم يا به 

نتيجهٔ کارهای خودمان می انديشيديم، اکنون در جهنم نبوديم».١
به نظر شما اين افراد از کدام يک از نعمت هايی که داشته اند به درستی استفاده 

نکرده اند؟

١ــ سورهٔ ملک، آيهٔ ١٠.
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يکی از نام های روز قيامت، روز جزا است. يعنی روزی که هيچ کار نيک و بدی 
ناديده گرفته نمی شود و برای هر کاری ــ هر قدر هم کوچک باشد ــ پاداش يا مجازاتی 

مناسب آن کار درنظر گرفته می شود.
برای اينکه علت اين نام گذاری را بدانيد بهتر است به احاديث زير توجه کنيد:

که  می شود  سپری  به  تبديل  قيامت  روز  در  روزه اش  می گيرد،  روزه  که  کسی  ــ 
آتش را از او دور می کند.١

ــ بهترين انسان ها در روز قيامت کسانی اند که به پدر و مادر خود خوبی کنند.٢
ــ کسی که از کارهای بد ديگران در حق خودش گذشته و آنها را ببخشد، خداوند 

عذاب آتش را از او دور می کند.٣
محشور  کوچک  مورچه ای  مانند  قيامت  روز  در  مغرور  و  متکبر  انسان  ــ 

می گردد.٤
ــ کسی که همسايه هايش را اذيت کند، خداوند بهشت را بر او حرام می کند و 

جايگاهش را آتش قرار می دهد.٥
ــ نتيجهٔ دروغ گفتن، خواری در دنيا و عذاب در آخرت است.٦

همان طور که می بينيم وضعيت هر کسی در روز قيامت، متناسب با اعمالی است 
که در دنيا آنها را انجام داده است. بنابراين همهٔ ما از همين حالا می توانيم با توجه به 

اعمال خود در اين دنيا، وضعيت مان را در قيامت پيش بينی کنيم.
راستی شما دوست داريد در آن روز چگونه باشيد؟

١ــ کافی، ج ٤، ص ٦٢.   
٢ــ مُسْتَدْرَکُ الوَسائِل، ج ١٣، ص ٤١٤.

٣ــ تَنْبيهُ الخَواطِر، ج ٢، ص ١٢٠.
٤ــ کافی، ج ٢، ص ٣١١.

٥ ــ وسائل الشيعه، ج ٥، ص ٣٤٠.
٦ــ غُرَرُالحِکَم.
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١ــ عذاب های جهنم را چه کسی به وجود آورده است؟ توضيح دهيد.
٢ــ وقتی گناهکاران اشتباهات خود را به گردن شيطان می اندازند، او 

چه پاسخی به آنها می دهد؟
٣ــ آيا نعمت ها و پاداش های همهٔ بهشتيان مانند يکديگر است؟ چرا؟

در قرآن کريم می خوانيم:
در روز قيامت بهشتيان از دوزخيان می پرسند: چه چيزی اين گونه شما 

را به جهنم کشانيد؟
آنها  سبب  به  که  برمی شمارند  را  خود  کار  چهار  جواب،  در  جهنميان 
گرفتار عذاب شده اند. شما می توانيد با مراجعه به سورهٔ مدثر (آيات ٤٣ تا ٤٦) 
اين سؤال و جواب را يادداشت کرده و برای دوستانتان در کلاس بازگو کنيد.



٧٢

ای نور،
ای منزه از هر عيب،

ای آنکه پيش از همه بوده ای و بعد از همه خواهی بود.
خداوندا، گناهانم را بيامرز؛

خدايا، ببخش گناهانی را که خشم تو را نازل می کند؛
خداوندا، بيامرز گناهانم را که نعمت ها را تغيير می دهد؛

خدايا، بيامرز گناهانم را که دعاها را زندانی می کند؛
الهی، گناهانی را ببخش که بلاها را نازل می کند؛

خطاهايم  تمام  از  و  بيامرز  را  گناهانم  همهٔ  خداوندا، 
درگذر١.

سخن  پروردگارت  با  کلامی  چند  می خواهی  هم  تو  اگر 
بگو:

 .........................................
 .........................................
 .........................................

١ــ فرازهايی از دعای کميل حضرت علی عليه السلام


