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د؟عهده دارظايفى بردى چه وه�نوره كوهبر يك گرور
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�يد و پيشنهاد دهيد.           دليل بياور
هاى زيادى بايد انجام شود. اعضـاىدى، كاردر يك سفر گروهى كوه�نـور

ند.ها، نظريات متفاوتى داراى انجام دادن هريك از اين كارگروه بر
ست است كه هريك از اعـضـاى ايـن گـروه بـه تـنـهـايـىبه�نظر شـمـا، آيـا در
ا؟به�نظر خود عمل كند؟ چر

اى ايجاد وحدت و يك�پارچگى در مـيـان اعـضـاى ايـن گـروه بـه�مـنـظـوربـر
ىّاه�حـله، شمـا چـه رّسيـدن بـه قـلهاى كوهسـتـان و سـالـم ردر امان بـودن از خـطـر

پيشنهاد مى�كنيد؟
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            بحث و گفت و گو كنيد.
ند؟هبر خانواده چه وظايفى بر عهده داربه نظر شما اعضاى خانواده نسبت به ر

ا؟ست خانواده باشد؟چرهبر و سرپركدام�يك از اعضاى خانواده مى�تواند ر

ت مى�كند.اده مشوراده هنگام تصميم�گيرى با اعضاى خانوست خانوسرپر
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جه مى�كند.اده تواده هنگام تصميم�گيرى به نظر اعضاى خانوست خانوسرپر
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خلاصه كنيد.
د.هبر نياز دارسيدن به اهداف خود به راى ر ــ هر گروهى بر
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سيد و پاسخ دهيد.بپر
 ـچر هبر خانواده بايد به نظريات ديگر اعضاى خانواده نيز توجه كند؟ا رـ
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ت خارج از كلاسّاليّفع
 ـبا والدين، معل١ ت كنيد و به اين سؤال پاسخمان و آشنايان خود مشورّـ

دهيد:
ىهبـرهبر در يك گروه، كـسـى كـه رت وجـود رّبا توجه به نقـش و اهـمـي

گى�هايى داشته باشد؟د، بايد چه ويژا به�عهده مى�گيرگروهى ر
 ـآيه�ى ٢ اجمه�ى آن رآن پيدا كنيد. ترا در قران ره�ى آل�عمر سور١٥٩ ـ

داشتا از اين آيه برس، چه نكاتى ردر دفتر خود بنويسيد. با توجه به مطالب در
سى كنيد.مى�كنيد؟ در كلاس برر
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د؟بر سختى�ها و مشكلات چه بايد كرادر بر

            بحث و گفت و گو كنيد.
دىاه گروهى از دوستانتان به يك سفر كوه�نورتصور كنيد كه شما به همر

مى�رويد.
در جريان اين سفر با چه مشكلاتى ممكن است روبه�رو شويد؟

ى و طبيعى به�نظرّدى، عادآيا اين مشكلات و سختى�ها در يك سفر كوه�نور
سند؟مى�ر

دى بسيار علاقه�مندند؟هاى كوه�نوره�اى به سفرّا با وجود اين سختى�ها عدچر

πππππ

د؟ابر سختى�ها و مشكلات چه بايد كردر بر
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�يد و پيشنهاد كنيد.نه بياور            نمو
س با بعضى از مشكلات خانـواده�هـا آشـنـا شـديـد. بـه�نـظـر شـمـادر ايـن در

ى ممكن است روبه�رو شوند؟خانواده�ها با چه مشكلات ديگر
ابر اين مشكلات چيست؟وظايW اعضاى خانواده در بر

�يم؟ظيفه�اى دارد چه وعان خوهنگام بروز مشكلات، ما نسبت به هم�نو
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خلاصه كنيد.
ى طبيعى است.گى امرند ــ وجود سختى�ها و مشكلات در ز
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سيد و پاسخ دهيد.بپر
فع مشكلات خانواده به پدراى رــ شما به عنوان عضو خانواده�ى خود، بر

تان چه كمكى مى�توانيد بكنيد؟و مادر
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ت خارج از كلاسّاليّفع
سيد كه اعضاى خانـواده�ى شـمـا تـا بـه�حـال درــ از پدر و مادر خـود بـپـر١

ل سختى، تلاش و پـشـتـكـار بـه چـهّده و با تحـمابر چه مشكلاتـى مـقـاومـت كـربـر
ت�هايى دست يافته�اند.ّقيّموف

آن كريم يا حديثى از معصومين (ع) يا يكى از سـخـنـانــ آيه�اى از قـر٢
ا در دفتر خودل سختى�ها و مشـكـلات رّه�ى تحمه) دربـارت امام خمينـى�(رحضر

بنويسيد.
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دگذشتگىاده از خوا بايد در خانوچر
د داشته باشد؟جوو

�يد.            دليل بياور
ى طبيعىگى امرگى خانوادندمى�دانيد كه وجود سختى�ها و مشكلات در ز

است و هيچ خانواده�اى بدون مشكل نيست. با توجه به اين مطلب، به سؤال�هاى
زير پاسخ دهيد.

آيا اگر هريك از اعـضـاى خـانـواده بـه �كـار شـخـصـى خـود مـشـغـول بـاشـد،
ا؟چر مشكلات خانواده حل مى�شود؟

گذشتگى اعضا، خانواده مى�تـوانـدى با يك�ديگر و از خودآيا بدون هميـار
ا؟بر مشكلات خود غلبه كند؟ چر

±±±±±∞∞∞∞∞
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?œ œu?š ÈÅÁœ«u
Uš ÈUCŽ« “« p¹d¼ ÈU¼—U²/— —œ dÖ«Òłu²$ ¨bOM! XÒt! b¹uýÅv$ t

ÈU?C?Ž« d?¹UÝ ÈU¼“UO
 l/— È«dÐ tJKÐ bM²6O
 œuš ÈU¼Åt²Ý«uš Êœ—Ë¬dÐ ‰U³
œÅÅtÐ UNMð U¼ÅÊ¬

ÆbMM!Åv$ ‘öð eO
 Áœ«u
Uš

?œ UÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬Òłuð œuš —œU$ ÈU¼—U²/— Ë U¼—U! tÐ XÒøb¹«ÅÁœd! t

F/ —œ ULý t! bM!Åv$ ‘öð —UO6Ð Ë« ‡‡ÒO4UÒ/u$ tÝ—b$ tÐ ◊uÐd$ ÈU¼ÅXÒªbOýUÐ o

ªbM!Åv$ È—U¹ ÊU²¹U¼Å”—œ —œ «— ULý b
«u²Ð dÖ« ‡‡

ªbO¼œ ÂU−
« «— œuš ÈU¼—U! bO
«u²Ð d²NÐ Uð bM!Åv$ r¼«d/ «— ULý v²Š«— q¹UÝË ‡‡

/u$ ‡‡ÒOIÒ/u$ «— ULý XÒOIÒªb
«œÅv$ œuš X

ªbM!Åv$ X6Jý ”U6Š« Ë« ¨b¹—uTÐ X6Jý dÖ« ‡‡

Áœd! dE
Å·di ULý tÐ Êb
UÝ— È—U¹ dÞUšÅtÐ œuš o¹öŽ È—UO6Ð “« XÝ« sJL$ ‡‡ 

ªbýUÐ

łu?ðÅv?Ð Ê¬ t?Ð ¨b?¹¬ g?OÄ vKJA$ ULý È«dÐ dÖ« ‡‡Òb?¹U?ý Ë U?Lý ÈÅÁ“«b
« tÐ Ë X6O
 t

ÆœuýÅv$ Á«dL¼ ULý UÐ qJA$ Ê¬ l/— —œ Ë bM!Åv$ v²Š«—U
 ”U6Š« dðÅgOÐ
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�گو كنيد.            بحث و گفت�و
د صفحه قبل بيانگر كدام خصوصيت مادر شماست؟موار

آيا ساير اعضاى خانواده نيز مى�توانند چنين خصوصيتى داشته باشند؟
گذشتگـى نـشـانآيا تا به حال، نسبت به اعـضـاى خـانـواده�ى خـود، از خـود

گوا پس از انجام دادن اين عمل در كلاس بازداده�ايد؟ حالات و احساسات خود ر
كنيد.

هاىا در خود تقويت كنـيـد، چـه كـارگذشتـگـى رفكر كنيد كـه اگـر از خـود
ل مى�توانيد انجام دهيد؟ا در منزى رديگر

آيا اگر در خانواده،
هى نكنيد؛ّان توجهاى خود باشيد و به ديگرــ تنها به فكر كار

دى به او پاسخ منفـىى مى�كند، با خون�سرــ وقتى كسى از شما طلب يـار
دهيد؛

ا از همه�چيـز مـهـم�تـرت�هاى شخصـى خـود رّالـيّگى به عـلايـق و فـعسيـدر ــ
ا؟گذشتگى داريد؟ چربدانيد، باز هم نسبت به اعضاى خانواده�ى خود از���خود
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خلاصه كنيد.
ــ هريك از اعضاى خانواده علاوه بر تأمين خواسته�هاى خود، در جهت

هاى ساير اعضا نيز تلاش مى�كند.فع نيازر
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سيد و پاسخ دهيد.بپر
ا با يك ديگر مقايسه كنيد.ــ دو خانواده�ى زير ر

ند.گذشتگى دارالW ــ خانواده�اى كه اعضاى آن نسبت به هم از خود
ند.گذشتگى ندارب ــ خانواده�اى كه اعضاى آن نسبت به هم از خود
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ت خارج از كلاسّاليّفع
گذشتگى انسان�ها سخـنـان زيـادىد از خوده) در مورــ امام خمينـى (ر١

ا در دفتر خود بنويسيد.ند؛ نمونه�اى از آن�ها ردار
 ـبا اعضاى خانواده�ى خود مشور٢ ت كنيد و به سؤال�هاى زير پاسخ دهيد.ـ

د؟اتى دارگذشتگى در جامعه چه تأثيرــ از خود
 ـچه كسانى به عنوان الگوهاى از خود گذشتگى و ايثار در جامعه به�شمارـ

ا؟مى�روند؟ چر
سى كنيد.س در كلاس بررا با مطالب درتباط بيت زير ر ــ ار٣

نشايـد كه نـامت نهنـد آدمىان بى�غمىتو كز محنت ديگر

ÅÅÅÅÅÅµ∞
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ا كامل كنيد.�ير رشكل ز

ما در خانواده
چه وظايفى

عهده داريم؟بر

؟
؟

؟؟
؟

؟ نــســبـــت
بـــه اعـــضــــاى

خـانـواده�ى خـود،
گـذشــتــگــىاز خــود

داشته باشيم.
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ه�هااع گرو   انو    

سهه�هاى مدر   گروىّه محل             گروستانه دو                  گرو

هاىختيد كه ما در اين جهان پهناور تنـهـا نـيـسـتـيـم و نـيـازس�هاى گذشتـه، آمـودر در
�يم.بى�شمارى دار

داده�ى خود. ما با خانودازها مى�پرفع اين نيازهى است كه به رلين گرواده اوخانو
فته�ايم و سعى مى�كنيم كه با احساسا پذيرابر آن نقش�هاى مختلفى ر�يم؛ در برابطه دارر

ت و همـكـارىد عمل كـنـيـم. بـا مـشـورظايـR خـودگذشـتـگـى بـه وليـت، نـظـم و از خـومسـئـو
ابر مشـكـلات ازاهم مى�كنـيـم و در بـراده�مان فرد و خانـواى خـوندگى بهتـرى بـران،  زديگـر

ابطـه�ىاده نيستند كه مـا بـا آن�هـا رلى تنها اعضـاى خـانـومت نشان مـى�دهـيـم ود مقـاوخو
ستانـهابطـه�ى دواد ديگرى نيز هستند كـه بـا آن�هـا راف ما افر�يم بلكـه در اطـرصميمـى دار

انيد عضو آن�هـاه�هاى مختلفى كه مـى�تـوس آينده با گروار مى�كنيم. شما در چـنـد درقربر
اهيد شد.شويد، آشنا خو

هگرو
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د؟گى�هايى دارستان چه ويژه دوگرو
�يد.نه و دليل بياور            نمو

تباطا مى�شناسيد و با آن�ها ارشما به�جز اعضاى خانواده�ى خود چه كسانى ر
داريد؟ چند نمونه بياوريد.

ا؟آيا همه�ى آن�ها از دوستان شما به حساب مى�آيند؟ چر
ى داريد؟فتارنسبت به كسانى كه دوست شما هستند، چه احساس و ر

ه�ى آن�ها چگونه فكر مى�كنيد؟دربار

U?¼ÅÊ¬ U?Ð U?L?ý t?! bM²6¼ eO
 Èd~¹œ œ«d/« ¨Áœ«u
Uš ÈUCŽ« dÐ ÁËöŽ ULý ·«dÞ« —œ

Æb¹—«œ vLOLi Ë t
U²ÝËœ jÐ«Ë—

‡‡ ÆbOM!Åv$ v~MðÅ‰œ ”U6Š« ¨bOMO³
 vðb$ È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ dÖ«

ÆbOM!Åv$ Â«b?« U¼ÅÊ¬ “« ŸU/œ È«dÐ Ë b¹uýÅv$ Áœ—“¬ ¨œ—«“UOÐ «— U¼ÅÊ¬ v6! dÖ« ‡‡

b¹dÐÅv$  c4 ̈ bOýUÐ U¼ÅÊ¬ —UM! —œ t! s¹« “« Ë bO¼œÅv$ ÂU−
« r¼ UÐ «— ÈœU¹“ ÈU¼—U! ‡‡Æ

ö?ÐU?I²$ eO
 U¼ÅÊ¬ ªb¹—«œ XÝËœ «— U¼ÅÊ¬ ‡‡Î‘“—« U?Lý È«dÐ Ë b
—«œ XÝËœ «— ULý 

Æb
«ÅqzU?

ÆbOM! X!dý ÊUA¹U¼ÅÈ“UÐ —œ eO
 ULý b
—«œ XÝËœ ‡‡

Ë b?M
“Åv$ dÝ ULý ÈÅt
Uš tÐ Ë bMM!Åv$ v~MðÅ‰œ ”U6Š« ¨bMMO³
 «— ULý vðb$ dÖ« ‡‡

ÆbM²6¼ ULý —«b¹œ ÊU¼«uš

ÆbMM!Åv$ Â«b?« ULý “« ŸU/œ È«dÐ Ë b
uýÅv$ Áœ—“¬ ¨œ—«“UOÐ «— ULý v6! dÖ« ‡‡

ÊUðœuš dÞUšÅtÐ «— ULý Æb
dÐÅv$  c4 ¨bM¼œ ÂU−
« ULý —UM! —œ «— È—U! t!Ås¹« “« ‡‡

±±±±±±±±±±
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ÆbO¼œ ÂU−
« ÊUA¹«dÐ «— È—U! t!Ås¹« È«dÐ t
 b
—«œ XÝËœ

øbM²6¼ v
U6! tÇ U¼Ås¹« bO
“Åv$ ”bŠ

ÁËd?Ö p?¹ r¼ UÐ Ë bM²6¼ ULý ÊU²ÝËœ ¨b¹—«œ È«ÅtDÐ«— sOMÇ U¼ÅÊ¬ UÐ ULý t! v
U6!

øb¹d³Ð ÂU
 «— œuš v²ÝËœ ÁËdÖ ÈUCŽ« bO
«uðÅv$ U¹¬ Æb¹«ÅÁœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— v²ÝËœ

            بحث و گفت و گو كنيد.
انفتار خاصى داريم كه نسبت به ديگرما نسبت به دوستانمان احساس و ر

ا نداريم.فتار راين احساس و ر
ه گفت�و�گو كنيد كه يك گروه دوستى چهبا توجه به اين مطلب، در اين�بار

د.گى�هايى دارويژ
ند؟ا دارگى�ها رآيا همه�ى گروه�هايى كه مى�شناسيد اين ويژ

خانواده از چه جهاتى به گروه دوستى شبيه است؟

ند.ابطه�اى صميمى دارستان با يك�ديگر ره دواعضاى گرو
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sJL$ ÆbOMOÐÅv$ «— È—ULýÅvÐ v²ÝËœ ÈU¼ÅÁËdÖ œuš ·«dÞ« —œ ¨bOM! X?œ vL! dÖ«

ö?¦?$ ªb?ýU?Ð qI²6$ v²ÝËœ ÁËdÖ p¹ uCŽ ULý ÈÅÁœ«u
Uš ÈUCŽ« “« p¹d¼ XÝ«Î¨—bÄ 

U?Ð U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?D?Ð«— Æb?M?²?6?¼ v?²?ÝËœ ÁËd?Ö p?¹ u?C?Ž r?!ÅX?Ýœ p¹d¼ ULý d¼«uš U¹ —œU$

U³¹dIð ¨ÊUA
U²ÝËœÎÆXÝ« ÊU²
U²ÝËœ UÐ ULý ÈÅtDÐ«— tO³ý 

q?OJAð «— ÁËdÖ p¹ ¨bM²6¼ ”ö!År¼ ULý UÐ Ë ULý ”ö! uCŽ t! Èœ«d/« UÐ ULý

ö¦$ ªbO¼œÅv$ÎÁËdÖ  UOiuBš ”ö! s¹« U¹¬ ¨ULý dE
ÅtÐ Æå»ò v¹ULM¼«— ‰Ë« ”ö! ÁËdÖ 

øœ—«œ «— v²ÝËœ

?œ dÖ«ÒÈÅt?×?H?i —œ t! ‡‡ v²ÝËœ ÁËdÖ  UOiuBš ÈÅtL¼ t! b¹œ bO¼«uš ¨bOM! X

Ê«uðÅvL
 «— vÝö! ÁËdÖ p¹ ̈ s¹«dÐUMÐ ªœuýÅvL
 X/U¹ vÝö! ÁËdÖ p¹ —œ ‡‡ r¹œdLýdÐ q³?

²?³4« ÆbO$U
 v²ÝËœ ÁËdÖÒe?O
 pÇu! v²ÝËœ ÁËdÖ bMÇ ¨vÝö! ÁËdÖ p¹ —œ XÝ« sJL$ t

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË

øbM¹¬ÅvL
 —ULý tÐ v²ÝËœ ÁËdÖ t! b¹d³Ð ÂU
 «— Èd~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ bO
«uðÅv$ U¹¬

ا؟ا تشكيل مى�دهند؟  چره رآيا اين دو نفر  يك گرو
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خلاصه كنيد.
 ـما نسبت به دوستان خود احساس صميميت داريم و با آن�ها با محب تّـ

فتار مى�كنيم.ر
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سيد و پاسخ دهيد.بپر
ا با يك��ديگر مقايسه كنيد.ــ خانواده و گروه دوستى ر

  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ت خارج از كلاسّاليّفع
دى مى�توانيم به دوستانمان كـمـك كـنـيـم؟ چـگـونـه؟ بـاــ در چـه مـوار١

ت كنيد.د مشوروالدين و دوستان خود در اين مور
 ـدر مور٢ گى، آيه يا حديثىندگى�هاى دوست يا نقش دوست در زد ويژـ

پيدا كنيد و در دفتر خود بنويسيد.


