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≥±

±øb¹d³Ð ÂU� b¹«Áœ“ ÊuM�Uð t� «— v¹U¼s��«Ë ‡‡

≤øœ—«œ vðUB A" tÇ r%UÝ œd' ‡‡

ôUL²Š«ÎF' ÆbOÝUMýv" «— r%UÝ œd' ULý ÒO%UÒ×ð ¨XÒÆXÝ« r%UÝ ÊU��« Èt�UA� ¨◊UA� Ë „d

b" È«dÐ «— ULý ̈ vL�ł ÈU¼È—ULOÐ “« výU� Z�— Ë œ—œ Ë bOýUÐ Ábý —ULOÐ ÊuM�Uð ULý b¹UýÒvð

F' Ë —U� “«ÒO%UÒJHð Ë XÒOL¼« ̈ X"öÝ Ë Xý«bNÐ UÐ «— ULý rO¼«ušv" bŠ«Ë s¹« —œ ÆbýUÐ t²ý«œ “UÐ dÒX

v¹U¼ —UN" sOMâL¼ Ë b¹uý È—ULOÐ —UÇœ d²L� Uð ̈ rO¹UL� UMý¬ X�¹“ jO×" Xý«bNÐ Ë Èœd' Xý«bNÐ

XCË tÇ t� rOM� vMOÐgOÄ rO�«uðvL� r¹uýv" —ULOÐ v²CË ÆbO¹UL� V�� vKLŽ ÈU¼XO%UF' ÂU−�« —œ «—

²Š ÆrOÐU¹v" œu³NÐÒ—U?Çœ V?Kž« Ë rOÐU¹“UÐ «— q"U� X"öÝ rO�«u²� Èœu³NÐ  —uM —œ XÝ« sJL" v

ÆœuÐ rO¼«uš U¼È—ULOÐ ÷—«uŽ Ë —UŁ¬

X�ö� Ë X�«bN�



≥≤

∫X?ý«bNÐ Ë v²
öÝ¨v?L?�ł q"U� ÁU'— “« v²%UŠ tJKÐ X�O� È—ULOÐ Êœu³� jI' ¨X"öÝ 

ÆbM²�O� pOJHð qÐUC Ë b�—«œ qÐUI²" dŁ« d~¹œp¹ dÐ t� XÝ« vŽUL²ł« Ë v�«Ë—

±ÆbOM� sOOFð «— X"öÝ ÁU~¹Uł ̈ —«œuL� —œ ‡‡

≤«— œu?š X"öÝ ¨r%UÝ œd' p¹ Ê«uMŽ tÐ ‡‡

'u?" ‰U?Š Æb?O?M � ÷d?' p¹ œbŽÒO?IÒË Èœd?' ÈU ¼X

ÈU?ł t?Ð Ë b?O?�¹uMÐ «— b¹«t²ý«œ ÊuM�Uð t� vŽUL²ł«

'u?" “« Â«b?� d¼ÒO?IÒÊ¬ X?Ý«— X?L?Ý —œ Èd?HM U¼X

Æb¹—«c~Ð

øbO²�¼ ÈœbŽ tÇ È«—«œ ULý ‡‡ n%«

bM�v" pL� r%UÝ vÖb�“ tÐ t� «— vK"«uŽ ÂULð Ë XÝ« ÊœuÐ r%UÝ Ë ÈdO~AOÄ rKŽ ¨Xý«bNÐ

Ë dðÊ«“—« ¨Xý«bNÐ ÆœdOÖv"dÐ —œXÝ« dðÃdš r� Æœ—«b� r¼ «— ÊU"—œ ÈU¼Z�— Ë 

d×ð ¨XO%UF'ÒU?Ð Â√u?ð Ë v�ôuÞ «— dLŽ r%UÝ ÈU¼—U²'— ÆXÝ« r%UÝ ÊU��« Èt�UA� ◊UA� Ë „

'u" Ë ◊UA� ¨X"öÝÒOIÒtÐ pL� ¨VÝUM" ‘“—Ë ¨r%UÝ  U×¹dHð ¨`O×M tF%UD" ∫bM�U" Æb¹UL�v" X

j?Ð«Ë— s²ý«œ Ë X�¹“ jO×" kHŠ ¨Ê«d~¹œ

ÆœUý Ë r%UÝ

∫È—U?L?OÐU?Ð X?Ý« b?M?¹U?ýu?šU?� v²%UŠ 

XÝ« sJL" t� h A"  UOMuBš Ë rzöŽ

q?"«u?Ž Æœd?O?Ö «d?' «— Êb?Ð “« Èu?C?Ž U¹ tL¼

Âb?Ž ¨r?%U?ÝU?� j?O?×?" ¨X?Ł«—Ë b?M?�U?" ÈœbF²"

Èt?¹c?G?ð ¨v?ŠË— ¨v?L?�?ł X?ý«b?N?Ð X?¹U?Ž—

vÖb�“ ÈÁuOý Ë XÝ—œU� ÈU¼—U²'— ¨VÝUM"U�

ÆbýUÐ È—ULOÐ q"«uŽ “« b�«uðv" r%UÝU�

كار در كلاس

øXý«œ bO¼«uš ÈœbŽ tÇ bO¼œ XÝœ “« «— œuš X"öÝ dÖ« ‡‡ »
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≥≥

ÆbOM� ÁU~� ôUÐ d¹uBð tÐ

±øb�—«œ d~¹œp¹ UÐ v¹U¼ ËUHð tÇ dH� Ëœ s¹« ‡‡

≤øXHÖ Ê«uðv" eOLð Ë ÁeO�UÄ ¨Èœd' tÇ tÐ ULý dE� tÐ ‡‡

≥øœ—«cÖv" ÊUO'«dÞ« dÐ ÈdŁ« tÇ œd' vÖeO�UÄ ‡‡

÷—«u?Ž “« Ë œd� ÈdO~AOÄ Ê«uðv" U¼È—ULOÐ È—UO�Ð “« v²ý«bNÐ ÈÁœUÝ ‰uM« X¹UŽ— UÐ

c% «— d~¹œp¹ UÐ U¼ÊU��« ÈtDÐ«— ¨vÖeO�UÄ Ë X'UE� Æb�U" ÊU"« —œ U¼Ê¬ÒXý«bNÐ ÆbM�v" dðg Ð 

ÆXÝ« v²"öÝ —œ œuš “« X³C«d" ÈUMF" tÐ Èœd'

¨Êb?O?A?�—U?~?O?Ý q?¦?" r%UÝU� ÈU¼ œUŽ Ë U¼—U²'— vCFÐ Æb�—«œ “UO� X³C«d" tÐ ÊbÐ ÈUCŽ«

r�ł X¹uIð È«dÐ ‘“—Ë q¦" U¼ œUŽ vCFÐ ¨÷uŽ —œ Æœ“«b�«v" dDš tÐ «— ÊbÐ ÈUCŽ« X"öÝ

Æb�«bOH" ÊU��« ÕË— Ë

L�«ÒOÒÈœd� X�«bN� X



≥¥

øœd� ÁœUH²Ý« „d²A" —uÞ tÐ vB ý q¹UÝË “« b¹U³� «dÇ

Æœd� X¹UŽ— «— X'UE� tAOL¼ b¹UÐ ÊœuÐ r%UÝ È«dÐ

"« ¨œ«œ ÂU−�« —UÐ bMÇ U¹ p¹ “Ë— d¼ b¹UÐ «— U¼—U� “« vCFÐÒ U"«bC« “« vCFÐ U

Æ—UÐ p¹ XCË bMÇ d¼ U¹ t²H¼ d¼ «—

øbO¼bÐ ÂU−�« b¹UÐ d²AOÐ ÈtKMU' UÐ «— Â«b� Ë “Ë— d¼ «— —u"« Â«b� ULý dE� tÐ

ÆbOM� qOLJð v¼ËdÖ  —uM tÐ «— d¹“ ‰Ëbł ‰UŠ

∫œ«œ ÂU−�« X"öÝ kHŠ È«dÐ b¹UÐ t� v¹U¼—U�

“Ë— —œ —UÐ bMÇ U¹ p¹t²H¼ d¼ U¹ “Ë— bMÇ d¼               —UÐ p¹ X*Ë bMÇ d¼              

±Êœ“ „«u�" ‡‡U¼sšU� ÊbOÇ                   U¼u" Êœd� ÁUðu�                        

≤‡‡

≥‡‡

¥‡‡

µ‡‡

∂‡‡

∑‡‡

كار در كلاس

فكر كنيد



≥µ

∫r?+UÝU� Ë r+UÝ ÈU¼—U²,—¨X?"öÝ UÐ Â√uð Ë v�ôuÞ «— dLŽ r%UÝ ÈU¼—U²'— 

'u" Ë ◊UA�ÒOIÒË È—ULOÐ Z�— ̈ dLŽ Êbý ÁUðu� r%UÝU� ÈU¼—U²'— Èt−O²� U"« Æb¹UL�v" X

'u?" ÂbŽÒOIÒO?H?O� ÆXÝ« vÖb�“ —œ XÒ»U? ?²?�« È«d?Ð Ë«  ULOLBð tÐ f� d¼ vÖb�“ X

Æœ—«œ v~²�Ð vÖb�“ ÈÁuOý

v¼UÖ¬ U"« ÆXÝ« XÝ—œ ÈdOÖrOLBð È«dÐ ÂUÖ sO%Ë« v²ý«bNÐ  UŽöÞ« V��

Ë XÝ—œ ÈU¼—U²'— kHŠ dðr%UÝ vÖb�“ e"— ÆXÝ« qLŽ vKM« bOK� tJKÐ X�O� v'U�

VKž« ÆX�O� È«ÁœUÝ d"« ÊôU�Ö—eÐ —œ Áó¹Ë tÐ dOOGð ÆXÝ« XÝ—œU� ÈU¼—U²'— dOOGð

¥∞ Uð •∏∞g?ý  b?" ‰u?Þ —œ ¨b?�—«œ r?%U?ÝU� ÈU¼ œUŽ „dð —œ vFÝ t� v�U�� •

q"«uŽ XšUMý UÐ b¹UÐ  «dOOGð Æb�œdÖv" “UÐ t²ýcÖ r%UÝU� ÈU¼—U²'— tÐ d~¹œ —UÐ ̈ t²H¼

Èd²AOÐ  —bC  «œUŽ  «dOOGð —œ U¼‘“—« Ë  «œUI²Ž« ÆbýUÐ Á«dL¼ —U²'— ÈÁbM¼œdOOGð

Æb�—«œ

OFCu" v¹UÝUMýÒdOOGð —œ «— gI� s¹dðdŁR" ’U ý« Ë —UJ'« ̈  UÝU�Š« ̈ X

ö?¦ " U?¼Ê¬ “« È—Ëœ Ë œ—«œ r?%UÝU� ÈU¼—U²'—Î—œ Êœ—u?š  œU?Ž “« eO¼dÄ XNł 

Ÿu?M?L " Êœ—u?š t?� v?¹U?ł U¹ t�U ÐU²� —œ tF%UD" È«dÐ Èe¹—t"U�dÐ ¨tF%UD" ÂU~M¼

—U?~?O?Ý ÈU?ł t?Ð f"«œ¬ Êb?¹u?ł q?¦?" ‰u³C œ—u" ÈU¼—U� Êœd�sOA�Uł ÆXÝ«

ÆÊbOA�

بيشتر بدانيد



≥∂

dC" ÈU¼—U²'— Ê¬ éÇ XLÝ —œ Ë r%UÝ ÈU¼—U²'— d¹“ ‰Ëbł XÝ«— XLÝ —œ

‰Ëb?ł —œ ÁËd?Ö ÊUÖbM¹UL� jÝuð U¼ÁËdÖ —œ Y×Ð “« fÄ Ë ÆbO�¹uMÐ «— X"öÝ È«dÐ

YŠU³" tÐ tłuð UÐ bO¼«u Ð Ê«“u"¬g�«œ “« ÊuM�« ÆbM¹UL� Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— v�d²A"

ÆbM¼œ `O{uð «— v²"öÝ È«dÐ U¼—U²'— ÊœuÐr%UÝU� U¹ r%UÝ XKŽ ÈbMÐlLł Ë

'u?" Ë v?²?"öÝ kHŠ ¨fH� tÐ œUL²Ž« YŽUÐ r%UÝ ÈU¼—U²'— Z¹U²�ÒOIÒÁb?M¹¬ Ë ‰UŠ vÖb�“ —œ X

'u" ÂbŽ Ë œUO²Ž« ¨È—ULOÐ Vłu" r%UÝU� —U²'— fJŽ tÐ Ë œœdÖv"ÒOIÒÆb¹œdÖ b¼«uš vÖb�“ —œ X

كار در كلاس

r+UÝ —U²,—    r+UÝU� —U²,—    



≥∑

ÆbOM� ÁU~� ôUÐ d¹ËUBð tÐ

±øœuýv" sO"Qð U−� “« ÊU��« vðUOŠ ÈU¼“UO� ‡‡

≤øXÝ« t²ý«cÖ U" ·«dÞ« jO×" dÐ ÈdOŁQð tÇ v²FMM  U−�Uš—U� Ë ÊUNł XOFLł g¹«e'« ‡‡

È˛d�«               Áb�“  «œułu
                    „Uš                               «u¼                             »¬

X�¹“ jO×
 ÈÁbM¼œqOJAð q
«uŽ —«œuL�

X�¹“ jO×


X��“jO!� Ë X�«bN�



≥∏

ÆXÝ« Ábý qOJAð ì Ë È˛d�« ¨„Uš ¨«u¼ ¨»¬ “« U" X�¹“ jO×"

U" Êu"«dOÄ tâ�¬ vK� —uÞtÐ Æb�—«œ Áb�“  «œułu" Ë ÊU��« dÐ qÐUI²" dOŁQð eO� vDO×" q"«uŽ

s?¹« q?"U?� ‰d?²?M?� Æb?M?¹u?Öv?" X�¹“ jO×" Ê¬ tÐ t� œdOÖv" dOŁQð U" “« Ë œ—«cÖv" dOŁQð U" dÐ XÝ«

Ë ÊU?�?�« v?Öb?�“ È«dÐ j¹«dý s¹d²NÐ t� bM�v" pL� U¼Ê¬ `O×M s²'dÖ—U� tÐ v~�u~Ç Ë q"«uŽ

ÆXÝ« jO×" Xý«bNÐ ÊUL¼ s¹« Ë b¹¬ XÝœ tÐ X�¹“ jO×" XE'U×"

ÊU��« r%UÝ vÖb�“ Èt²�¹Uý t� XÝ« Èu×� tÐ X�¹“ jO×" È—«bN~� ‰d²M� s¹« vKM« ·b¼

Æb¹UL� sO"Qð «— Ë« vŽUL²ł« Ë v�«Ë— ¨vL�ł ÁU'— Ë býUÐ

O?F?Lł ÊËe'«“Ë— bý— UÐÒt?¹Ë—v?Ð ·d?B?" ¨È“—ËU?A?� Ë v?²FMM  «bO%uð g¹«e'« UÐ Á«dL¼ X

ÆbÐU¹v" g¹«e'« X�¹“ jO×" vÖœu%¬ ¨vMOA�dNý Ë È˛d�«

∫XÝ« Áb"¬ ÊU"—uA� vÝUÝ« Êu�UC —œ

œ—«œ  —Ëd{ ÈbFÐ ÈU¼q�� Ë “Ëd"« q�� È«dÐ t� X�¹“ jO×" “« XþUHŠò

þË p¹uLŽ ÈtHOqÐUCdOž V¹d ð Ë X�¹“ jO×" vÖœu%¬ YŽUÐ t� È—U�d¼ Ë XÝ« v"

ÆåXÝ« ŸuML" ¨Ábý Ê¬ Ê«d³ł

t+UÐ“ v²ý«bNÐ s,œ ÈU¼‘Ë—

∫t+UÐ“œ«u" ÈÁb�U"fÄ “« t%UÐ“ ÒŒUý ÈU¹UIÐ Ë d²��Uš ©tAOý Ë sð—U� ¨vÞuC® ‰UGý¬ ¨v¹«cž 

ÆXÝ« Ábý qOJAð vM² ¹— —Ëœ œ«u" d¹UÝ Ë ÊU²š—œ ¯dÐ Ë

Ë b?ý— È«d?Ð «— v?³?ÝUM" jO×" Ë œuýv" „Uš Ë »¬ vÖœu%¬ Vłu" t%UÐ“ v²ý«bNÐdOž l'œ

ÆœœdÖv" vK~�« Ë v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ YŽUÐ Ë bM�v" r¼«d' ÊUÖb�uł Ë  «dAŠ dO¦Jð

±∫t�UÐ“ v²ý«bNÐ l�œ ‡‡êO¼ t� bMM�v" s'œ VÝUM" v�UJ" —œ Ë „Uš ‰œ —œ ÊUMÇ «— t%UÐ“ 

Æb�UÝd� Áb�“  «œułu" d~¹œ Ë ÊU��« X�¹“ jO×" tÐ v�U¹“

≤∫©v?¼UOÖ œu� tONð® XÝuáL� ‡‡v?~?�Uš Èt%UÐ“ d¹cÄœU�' œ«u" X'U¹“UÐ vŽu� È“UÝœu� 

qÐUC  U³O�dð d¹UÝ Ë v�bF" œ«u" tÐ q¹b³ð ÊóO��« Ë U¼Èd²�UÐ pL� tÐ v%¬ œ«u" ‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ«

Æœuýv" ÊU¼UOÖ È«dÐ ÁœUH²Ý«

بيشتر بدانيد



≥π

≥∫t?�U?Ð“ X?�U¹“UÐ ‡‡ ¨c?žU � ¨e?K?' ¨t?A?O?ý® t?%U?Ð“ n?K² " œ«u" È“UÝ«bł qLŽ tÐ X'U¹“UÐ 

q?ÐU?C b?¹b?ł  ôuB×" bO%uð È«dÐ ÂUš ÈÁœU" Ê«uMŽ tÐ ÁœUH²Ý« Ë bO%uð q×" —œ © ì Ë pO²ÝöÄ

Æv¹«uI" ÈU¼t³Fł tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë tKÞUÐ ÈU¼cžU� “« ÁœUH²Ý« bM�U" Æœuýv" t²HÖ ¨ÁœUH²Ý«

¥∫Êb½«“uÝ ‡‡©XÝuáL�® œu� ÈtONð U¹ Ë bMýUÐ ËdÐË— VÝUM" sO"“ œu³L� UÐ t� v¹U¼Uł —œ 

ÈU¼t%UÐ“ Êb�«“uÝ q¦" ÆbýUÐv" t%UÐ“ Êb�«“uÝ ÈœUNMAOÄ ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ býU³� d¹cÄ ÊUJ"« t%UÐ“ “«

Áb?�«“u?Ý b?O?%u?ð q×" —œ b¹UÐ t� œ—«b�U²Ý« ÈU¼“uÝt%UÐ“ ÈtKOÝËtÐ U¼ÊU²Ý—ULOÐ „U�dDš Ë v�uHŽ

Æb�uý

rOM� ÷d' dÖ« ÆXÝ« È—uðu" tOKI� q¹UÝË œËœ «u¼ vÖœu%¬ vKM« lÐUM" “« vJ¹

 ”uÐuð« p¹ ‰œUF" U¼XKJOÝ—uðu" vCFÐ ÈtKOÝË tÐ «u¼ vÖœu%¬¥∞dÖ« býUÐ v%bMM 

≤∞∞∞b?M?¹U?L?� ÁœUH²Ý« Èœ«dH�« —uÞtÐ XKJOÝ—uðu" “« bM¼«u Ð ”uÐuð« ÈUł tÐ dH� 

øœU²'« b¼«uš vCUHð« tÇ «u¼ vÖœu%¬ dE� “«

v�U
—œ e�«d
 “uÝt+UÐ“

كار در كلاس



¥∞

ÊU?Þd?Ý v?²?Š Ë v?²?Ýu?Ä ‡?‡ v?�HMð ÈU¼È—ULOÐ q¦" nK² " ÈU¼È—ULOÐ Vłu" «u¼ vÖœu%¬

Æœuýv"

U?Mu?B " «u¼ vÖœu%¬Îö?²?³?" v?³BŽ Ë v�«Ë— È—ULOÐ tÐ ÊU�œu� œuýv" YŽUÐ »dÝ œułË 

vÖb�U"VIŽ YŽUÐ Ë b�eÐ tLD% sOMł tÐ ¨—œU" È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ sOMâL¼ ¨bMM� Èd~ýUšdÄ Ë b�uý

ÆœœdÖ „œu�

q?¹U ÝË U?Ð «u¼ vÖœu+¬ XO+u¾�
 bO�«œv
 U¹¬ Æb�«bÐ X�¹“ jO×
 kHŠ —œ «— œuš XO+u¾�
 b¹UÐ œd, d¼ Ë Áœ«u�Uš d¼

øX�O� ÈÁbNŽdÐ »uOF
 ÈtOKI�

t?Ç Ë r?O ¼b?Ð ÂU?−?�« b¹UÐ «— v¹U¼—U� tÇ «u¼ vÖœu%¬ Ê«d×Ð ÊU"“ —œ ULý dE�tÐ

Æœ«œ ÂU−�« b¹U³� «— v¹U¼—U�

فكر كنيد



¥±

ÆbOM� q"U� «— d¹“ ‰Ëbł œuš ÈU¼t²šu"¬ —Ëd" È«dÐ

 ±ÆœœdÖv"  UOŠ Èt¹U" Ê¬ tÐ n%« ÊœËe'« UÐ ‡‡

            ≤Æœ«œ  UOŠ Èt"«œ« œuývL� Ê¬ ÊËbÐ œuý t'U{« ÊU�¬ ‰Ë« tÐ Á dÖ« ‡‡

                      ≥ÆX�O� sJL" È“—ËUA� Ê¬ ÊËbÐ t� X�¹“ jO×" q"«uŽ “« vJ¹ ‡‡

                               ¥ÆœœdÖv" «u¼  Ë«dÞ Ë ÊóO��« g¹«e'« YŽUÐ t� vFO³Þ q"«uŽ “« vJ¹ ‡‡

                                          µÆX�¹“ jO×" ÈÁbMM�Áœu%¬ q"«uŽ “« vJ¹ ‡‡

                                                    ∂ÆX�¹“ jO×" ÁbMM�V¹d ð q"«uŽ s¹dðrN" ‡‡

                                                             ∑ÆÊ¬ “« Á—UÐËœ ÈÁœUH²Ý« Ë t%UÐ“ È“UÝ«bł qLŽ ‡‡

                                                                        ∏ÆXÝ« ÊU~L¼ ÈtHOþË Ê¬ kHŠ ‡‡

                                                                                  πÆr%UÝ ÊU��« Èt�UA� Ëœ‡‡

                                                                                           ±∞Æt%UÐ“ l'œ ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ ‡‡

ÆXÝ« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ “« dðÃdšr� Ë dð XŠ«— Xý«bNÐ X¹UŽ— ‡‡

ÆXÝ« s²ý«œt~� ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ vMF" tÐ Ë XÝ« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ rKŽ Xý«bNÐ ‡‡

Æœd� ÈdO~AOÄ —«œdOÖ«Ë ÈU¼È—ULOÐ È—UO�Ð “« Ê«uðv" ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÂU−�« UÐ ‡‡
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X
öÝ —«œuL� tONð

∫Â“ô œ«u


±l¹U" V�Ç ‡‡

≤uI" ‡‡Ò œUFÐ« UÐ bOHÝ È«  40× 40 Ë   8 ×15d²"v²�UÝ 

 ∫“UO� œ—u
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تـحــقيق كنيد
جهسى و شناسايى نماييد و با توا بررتبط با خدمات بهداشتى رمشاغل مر

به نقش و اهميت آنها به طور خلاصه بنويسيد.
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