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ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼‰«RÝ tÐ Ë bOM* ÁU~( d¹uBð tÐ

±øXÝ« —ULOÐ p¹ Â«b* Ë rFUÝ d¹uBð s¹« —œ d{UŠ œ«dH« “« p¹ Â«b* ̈ ULý dE( tÐ ‡‡

øX�OÇ ULý qOFœ

≤øœ—«œ œułË —ULOÐ ÊU�(« Ë rFUÝ ÊU�(« ÊUO� v¹U¼ ËUHð tÇ ‡‡

≥øœ—Ë¬v� œułËtÐ ÊU�(« È«dÐ «— vðöJA� tÇ È—ULOÐ ‡‡

UMý¬ d²AOÐ Xý«bNÐ Ë È—ULOÐ ¨X�öÝ `O×� Ë vLKŽ ÂuNH� UÐ ULý ¨”—œ s¹« —œ

vJ¹ ̈ Ê«d~¹œ Ë œuš X�öÝ “« XþUHŠ È«dÐ ÁœUÝ ÈU¼ —UN� Êœ—Ë¬ XÝœtÐ sL{ Ë b¹uýv�

ÆXšUMý bO¼«uš d²AOÐ «— ‡‡ åX�¹“ jO×�ò vMF¹ ‡‡ ÊU�(« X�öÝ —œ dŁR� Ë rN� q�«uŽ “«

È—ULOÐ Ë X�öÝ

Ë b¹«Áœd* tÐd& U¹ ÁbOMý ¨Áb(«uš v³FUD� È—ULOÐ Ë X�öÝ œ—u� —œ ULý “« p¹ d¼

Ë« d¼Uþ —œ t* bM(«œv� —ULOÐ «— v�* Âœd� VKž« Æb¹—«œ vðËUH²�  U¹dE( U¼Ê¬ œ—u� —œ

¨vMF¹ ªœuý Áb¼UA� ì Ë v²ÝuÄ ÈU¼rš“ Ë ‘uł U¹ vÖb¹dÄ @(— ̈ Vð ̈ œ—œ bM(U� vLzöŽ

ÆbMM*v� tłuð Ë« Èd¼Uþ Ë vL�ł XOF{Ë tÐ ¨t( U¹ XÝ« —ULOÐ ÈœdH bM(«bÐ t* s¹« È«dÐ

UÐ œ—ušdÐ —œ rFUÝ œdH ÆXÝ« rFUÝ ÊU�(« ÈU¼t(UA( “« ◊UA( Ë „d% ¨XOFUFH 7ý«œ

¨b¼œv� ÂU$« vÐuš tÐ «— œuš n¹UþË ̈ œdOÖv� rOLBð Ë bM*v� dJH v²Š«— tÐ ̈ vÖb(“ qzU��

ÆbM*v� XOFUFH vÐuštÐ v¼ËdÖ ÈU¼—U* —œ Ë bM*v� —«d:dÐ rFUÝ Ë VÝUM� ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ
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v²�öÝ Ë Xý«bNÐ

ªbOM* dJH vL* œuš X�öÝ œ—u� —œ

ö�U* œdH U¹¬ ‡‡ÎÆbO¹u~Ð «— œuš q¹ôœ øbO²�¼ v*UÝ 

øbOýUÐ t²ý«œ X�öÝ Ë ◊UA( UÐ Â√uð ¨v(ôuÞ ÈdLŽ bO(«uðv� t(u~Ç ‡‡

kHŠ ¨bM*v� ‰uGA� œuš tÐ «— ÊU�(« dJH Á—«uL¼ t* vKzU�� s¹dðrN� “« vJ¹

œułË tÐ XKŽ ÊËbÐ È—ULOÐ ÆXÝ« È—ULOÐ Ë œ—œ “« v¹U¼— Ë dLŽ Êœd* v(ôuÞ ¨X�öÝ

X�¹“ jO×�  «dOŁQð Ë vÖb(“ ‘Ë— tÐ ◊uÐd� v¼UÖ Ë vŁ—« ÁUÖ ¨È—ULOÐ XKŽ Æb¹¬v/

È—UO�Ð “« Ê«uðv� v²Š«— tÐ ¨v²ý«bNÐ ÈÁœUÝ  UJ( vCFÐ X¹UŽ— UÐ ¨‰UŠd¼ tÐ ÆXÝ«

Æœd* ÈdO~AOÄ U¼È—ULOÐ
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—œ ©U¼ÈdOÖrOLBð Ë U¼—U²H— ̈ U¼ œUŽ q�Uý® f*d¼ vÖb(“ ‘Ë— U�« bMM* sO�Qð «— tF�Uł
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v²�öÝ Ë X4¹“ jO×�

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼‰«RÝ tÐ Ë bOM* ÁU~( d¹ËUBð tÐ

±øb(«Â«b* Êb(U� Áb(“ È«dÐ ULý ÈU¼“UO( s¹dðrN� ‡‡

≤øb(uýv� ·dÞdÐ t(u~Ç U¼“UO( s¹« ‡‡

≥øb¹—«œ U¼“UO( s¹« lH— —œ vAI( tÇ ULý ‡‡

uýËX�ý Ë v¼U� ‘—ËdÄ Ë È—UOÐ¬ È«dÐ U¹ rO�Uý¬v� t* vÐ¬ ̈ rOM*v� fHMð t* v¹«u¼

¨vK* —uÞtÐ Ë rOM*v� È—«b�«œ Ë XŽ«—“ ̈ vÖb(“ Ê¬ ÈË— t* vMO�“ ̈ rOM*v� ÁœUH²Ý« Ê¬ “«

 ¨œdOÖv� dOŁQð U� “« Ë œ—«cÖv� dOŁQð U� dÐ Ë XÝU� ·«dÞ« —œ tÇÊ¬X4¹“ jO×�ÁbO�U( 

—œ vÖb(“ dŁ« dÐ ¨œuýv� —UÇœ U¼Ê¬ tÐ dAÐ t* v*U(dDš ÈU¼È—ULOÐ “« È—UO�Ð Æœuýv�

ÆXÝ« t²�Ð«Ë ÊUL²�¹“ jO×� tÐ U� X�öÝ Ë vÖb(“ ÆbM¹¬v� œułËtÐ rFUÝU( jO×�

Áœu�¬ X4¹“ jO×� 
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OL¼«ÒX4¹“ jO×� X

—œ vFO³Þ q�«uŽ ÆXÝ« Áb(“  «œułu� d~¹œ Ë ÊU�(« vK�« ÁU~²�¹“ ¨sO�“ ÈÁd*

 «œułu� ÈtL¼ È«dÐ VÝUM� vFO³Þ j¹«dý Uð bMM*v� qLŽ @M¼UL¼ —uÞtÐ Ë r¼ UÐ ◊U³ð—«

vÖb(“ ÈtFÝuð È«dÐ «— vHK²9� ÈU¼‘Ë— ̈ œuš dJH “« ÁœUH²Ý« UÐ ÊU�(« Æœuý r¼«dH Áb(“

�« XÝ« Áœd* Ÿ«bÐ« XFO³Þ “« d²NÐ ÈdOÖÁdNÐ ËÒÈ—«œdÐÁdNÐ Ë U¼‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« —œ dÖ« U

XÝ« sJ2 ¨bMJ( X:œ vHU* —b: tÐ ì Ë U¼œË— ¨U¼Áu* ¨U¼q~Mł q¦� vFO³Þ lÐUM� “«

ÂU9 Áb(“  «œułu� ÈtL¼ ÊU¹“ tÐ t* b¼œ dOOGð È—uÞ «— X�¹“ jO×� vFO³Þ j¹«dý

sO�“ ÈÁd* “« tDI( d¼ —œ ÈœdH dÖ« Æœ—«œ b(uOÄ r¼ tÐ sO�“ ÈË— dÐ U¼ÊU�(« vÖb(“ Æœuý

Ê«—«b(Uł d¹UÝ Ë sO�“ ÈÁd* Âœd� ÈtL¼ vÖb(“ dÐ Ê¬ Èt−O²( ¨b(eÐ t�b� X�¹“ jO×� tÐ

Æœ—«cÖv� dŁ«

فكر كنيد
q×� Ë ‰eM� ¨tÝ—b� jO×� œ—u� —œÒË bOM* dJH œuš —Ëd� Ë —u³Ž 

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼‰«RÝ tÐ fáÝ

±ULý v²�öÝ Ë Xý«bNÐ XÝ« sJ2 X�¹“ jO×� —œ vK�«uŽ tÇ ‡‡

øXÝU* q�«uŽ s¹« dDš “« Ê«uðv� t(u~Ç øb(“«b(« dDštÐ «—

≤v²�öÝ ÊœU²H« dDštÐ Vłu� t* vK�«uŽ “« bM(«uðv� v(U�* tÇ ‡‡

øt(u~Ç øbMM* ÈdO~AOÄ ¨b(uýv� ULý

≥øb¹«Áœ«œ ÂU$« È—U* œuš X�¹“ jO×� È“UÝrFUÝ È«dÐ ÊuM*Uð U¹¬ ‡‡

øœd* bO¼«uš tÇ fÄ s¹« “«
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X4¹“ jO×� ÈÁbMM� Áœu�¬ q�«uŽ všdÐ 

Ê¬ UÐ Á“—U³� ÈU¼Á«— Ë X4¹“ jO×� ÈÁbMM�Áœu�¬ q�«uŽ

ÈÁœUH²Ý« Ë XOFLł Èt¹Ë—vÐ œU¹œ“« ̈ X�¹“ jO×� ÈœuÐU( Ë vÖœuF¬ q�«uŽ “« vJ¹

ÆXÝ« sO�“ ÈÁd* d¹Uš– “« VÝUM�U(

Ábý t(Uš—U* Ë t(Uš ¨ÁœUł tÐ È“—ËUA* ÈU¼sO�“ q¹b³ð Vłu� XOFLł g¹«eH«

LÝ ÈU¼“UÖ Ë U¼tFUÐ“ ¨‰“UM� Ë t(Uš—U* »ö{UH —œ œułu� ÈU¼rÝ ÆXÝ«Ò“« q�UŠ v

sO�“ Ë «u¼ ¨»¬ vÖœuF¬ Vłu� v~(Uš ÈÁbMM*ÂdÖ q¹UÝË Ë U¼t(Uš—U* ¨U¼sOýU� XšuÝ

ÆXÝ« Ábý

“« ªœuýv� vFO³Þ lÐUM� g¼U* Ë V¹d9ð Vłu� eO( ©vÖœ“·dB�® t¹Ë—vÐ ·dB�

bŠ “« gOÐ XA* ̈ U¼ÁUÖ«dÇ —œ bŠ “« gOÐ È«dÇ ̈ »¬ Èt¹Ë—vÐ ·dB� ∫tKLłÒÈU¼sO�“ 

ÈÁœUH²Ý« ¨q¹UÝË ÈtONð Ë XšuÝ È«dÐ ÊU²š—œ »uÇ “« t¹Ë—vÐ ÈÁœUH²Ý« ¨È“—ËUA*

Æ ì Ë @MÝ‰Už“ ¨XH( lÐUM� “« œU¹“



≥∑

XšuÝ “« d²L* ÈÁœUH²Ý« ∫“« b(« —U³Ž X�¹“jO×� ÈœuÐU( “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«—

ÈtOKI( q¹UÝË Ë tšdÇËœ “« ÁœUH²Ý« ¨œ«u� XHU¹“UÐ ¨vFO³Þ lÐUM� “« `O×� ÈÁœUH²Ý« Ë

tFUÐ“ v²ý«bNÐdOž ÈtOK9ð Ë q~Mł V¹d9ð “« ÈdOÖuKł ¨vB9ý qO³�uð« ÈUłtÐ v�uLŽ

Æ»ö{UH Ë

لته بر دود. علاوط مىشودم جهان مربويست به همهى مردگى محيط زآلو
يستا به محيط زد رفتار و طرز تفكر خودم نيز بايد نوع رمانهاى مسئول، مرو ساز

يستمحيطى نباشند.دجويى و استفاده از منابع زتغيير دهند و فقط به فكر سو
مى است. در كشور ما درظيفهى ملى و عمويست، وحفاظت از محيط ز

يست است.مان حفاظت محيط زت به عهدهى سازظيفهى نظارلتى، وبخش دو
ها و وزساير ساز هاى مسئول در اين زارمان خانه اند از:مينه عبارت ت

، نفت، صنايع،ت خانههاى نيرواراتع، وزمان جنگلها و مردارىها، سازشهر
شكى.ش پزمان و آموزسازى و بهداشت، درجهاد كشاورزى، مسكن و شهر

بيشتر بدانيد�



≥∏

øœuýv� X4¹“ jO×� vÖœu�¬ Vłu� t�u~Ç t�UÐ“

»ö{U� 7�U¹ Á«— dŁ« dÐ X4¹“ jO×� vÖœu�¬

È—Uł ÈU¼»¬ tÐ U¼t�UÐ“ ÈtÐ«dOý Ë

�œ«u� ÈÁb(U�fÄ q�Uý tFUÐ“ t* bO(«œvÒ¨v¹«cž

d¹UÝ Ë ÊuK¹U( ¨cžU* ¨vFUš ÈU¼tAOý Ë U¼vÞu:

jO×� —œ tFUÐ“ Êbý g9Ä ÆXÝ« vM²9¹——Ëœ q¹UÝË

È–u� Ê«—u(Uł Ë  «dAŠ Êbý lLł Vłu� ̈ vÖb(“

q×� Ë œuýv�ÒU¼»ËdJO� dO¦Jð Ë bý— È«dÐ v³ÝUM� 

“« q�UŠ ÈU¼“UÖ ÆœœdÖv�U¼tFUÐ“ Êbý t²ýU³(« 

dOL9ð “« výU( ÈU¼tÐ«dOý Ë ¨«u¼ vÖœuF¬ Vłu�

Æœuýv� „Uš Ë »¬ vÖœuF¬ Vłu� U¼Ê¬

v²ý«bNÐ ‘Ë— tÐ «— U¼tFUÐ“ b¹UÐ U¼È—«œdNý

—œ «— U¼Ê¬ b¹UÐ r¼ U� ÆbMM* lHœ Ë È—Ë¬lLł

XŽUÝ —œ Ë r¹—«c~Ð —«œ—œ ·Ëdþ Ë rJ×� ÈU¼t�O*

ÆrOM* qI²M� —U* jO×� Ë ‰eM� “« Ã—Uš tÐ —dI�

lHœtÐ Êb(«“uÝ Ë sHœ q�Uý tFUÐ“ v²ý«bNÐ 

“« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆXÝ« XHU¹“UÐ Ë `O×� ‘Ë—

qŠ«d� b¹UÐ bM²�¼ «“È—ULOÐ Ë „U(dDš —UO�Ð t* ¨v(U²Ý—ULOÐ ÈU¼tFUÐ“ vÖœuF¬ Êbý g9Ä

Æœuý X¹UŽ— q�U* —uÞtÐ v²ý«bNÐ lHœ Ë tOHBð ¨È—Ë¬lLł

تحقيق كنيد
tÐ Á—UÐËœ «— tAOý Ë pO²ÝöÄ ¨ «eKH ¨cžU* Áó¹Ë tÐ ¨U¼tFUÐ“ “« všdÐ

ÆbM¹uÖv� åXHU¹“UÐò ¨bM¹«dH s¹« tÐ ªbMM*v� q¹b³ð ÁœUH²Ý« qÐU: œ«u�

‘—«eÖ Ë Áœd* È—Ë¬lLł Èd²AOÐ  UŽöÞ« ¨œ«u� XHU¹“UÐ œ—u� —œ

ONðÒÆbOM* t



≥π

È–u� Ê«—u�Uł dDš

±q×� —œ U¹¬ ‡‡ÒøbMM*v� vÖb(“ È–u� Ê«—u(Uł Ë  «dAŠ ̈ ULý vÖb(“ 

Æb¹d³Ð ÂU(

≤ørOM* —Ëœ œuš vÖb(“ jO×� “« «— U¼Ê¬ rO(«uðv� t(u~Ç ‡‡

≥q×� —œ È–u� Ê«—u(Uł Ë  «dAŠ dO¦Jð Ë bý— Vłu� vK�«uŽ tÇ ‡‡Ò

øXÝ« Ábý ULý vÖb(“

¥ ‡‡v¹U¼qŠÁ«— tÇ ¨U¼Ê¬ ÈœuÐU( Ë Á“—U³� È«dÐøbOM*v� œUNMAOÄ «— 

Ÿ«u(« ‰UI²(« q�UŽ ¨‘u� bM(U� È–u� Ê«—u(Uł Ë pÝuÝ ¨tAÄ ¨f~� q¦� vð«dAŠ

È«dÐ v³ÝUM� ÈUł v¹«cžœ«u� ÈÁb(U�fÄ Ë U¼tFUÐ“ Æb(«ÁbMA* Ë „U(dDš ÈU¼È—ULOÐ

XÝ« Â“ô jO×� Êb(U� eO9 Ë rFUÝ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ«  «œułu� s¹« q¦�bOFuð Ë vÖb(“

q×� “« U¼tFUÐ“ Êœd* —Ëœ UÐÒÆr¹d³Ð sOÐ “« «— È–u� Ê«—u(Uł Ë  «dAŠ X�¹“ ÊUJ�« ̈ vÖb(“ 

ÂuLÝ “« È—Ëd{ —UO�Ð œ—«u� —œ jIH b¹UÐ ¨ÊUÖb(uł Ë  «dAŠ ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ

r¼ Ë ÊU�(« v²�öÝ È«dÐ r¼ ¨v¹UOLOý ÂuLÝ Ë U¼g*ÁdAŠ «d¹“ ªœuý ÁœUH²Ý« v¹UOLOý

q¦� v*U(dDš ÈU¼È—ULOÐ XÝ« sJ2 ¨œ«u� t(uÖs¹« Æb(«„U(dDš X�¹“jO×� È«dÐ

ÆbMM* œU−¹« ÊU�(« —œ ÊUÞdÝ

“« ªœd* ÁœUH²Ý« Ê«uðv� È«ÁœUÝ ÈU¼‘Ë— “« ̈ È–u� ÊUÖb(uł Ë  «dAŠ ÈœuÐU( È«dÐ

q×� ÊœdÐ sOÐ “« ¨U¼Œ«—uÝ Ë U¼‰«œuÖ Êœd*dÄ ¨U¼Ád−MÄ Ë —œ tÐ È—uð Êœd* VB( ∫tKLłÒ

Áó¹ËtÐ Ë ¨t(Uš jO×� Êœd*eO9 ¨«cž Ë »¬ “« XþUHŠ ¨U¼Ê¬ ÁU~¼UMÄ Ë Ê«—u(Uł s¹« vÖb(“

 Êœd* œuÐU( È«dÐ ÂuL�� ÈU¼tLFÞ “« ÁœUH²Ý« Ë ©U¼t�H: ÊË—œ Ë U¼bL* XAÄ® t(Ušeáý¬ÆU¼‘u�



¥∞

±È—«u¹œ Èt�U�“Ë— ÈtONð ‡‡

∫“UO� œ—u� œ«u�Æ—U*œuš U¹ p¹˛U� Ë VÝUM� d¹uBð ¨«uI� 

—U� Êœ«œ ÂU$« ‘Ë—

ÆbOM* rO�Ið ‡‡ qJý oÐUD� ‡‡ XL�: —UNÇ tÐ «— œuš È«uI� ‡‡

Ë bO�¹uMÐ «— v²ý«bNÐ Ë eO9 jO×� p¹ ÈU¼vÖó¹Ë ¨‰Ë« XL�: —œ ‡‡

ÆbO(U³�âÐ VÝUM� ÈU¼d¹uBð U¼Ê¬ qÐUI� —œ

bO�¹uMÐ «— v²ý«bNÐdOž Ë ÁœuF¬ jO×� p¹ ÈU¼vÖó¹Ë ̈ ÂËœ XL�: —œ ‡‡

ö³: t* «— v³ÝUM� ÈU¼d¹uBð ËÎ UB9A� qÐUI� —œ ¨b¹«Áœd* È—Ë¬lLł 

ÆbO(U³�âÐ

ÆbOM* uÖËXHÖ U¼Ê¬ œ—u� —œ Ë b¹—ËUOÐ ”ö* tÐ «— œuš ÈU¼—U*

XO�UF�XO�UF�

v²ý«bNÐ jO×�Ábý È—Ë¬lLł d¹uBð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

v²ý«bNÐdOž jO×�Ábý È—Ë¬lLł d¹uBð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆbO¼œ ÂU$« Ë »U9²(« «— d¹“ ÈU¼XOFUFH “« vJ¹ ¨ÁËdÖ d¼



¥±

≤X4¹“ jO×� “« XþUHŠ ‡‡

ONð v²ÝdNH œuš Èt(«“Ë— ÈU¼—U* “« ‡‡ÒÂ«b* Æ©d¹“ ‰Ëbł q¦�® bOM* t

kHŠ È«dÐ p¹ Â«b* Ë b(“v� t�b� X�¹“ jO×� tÐ ULý ÈU¼XOFUFH “« p¹

øXÝ« bOH� Ê¬

    
Æœ«œ ÂU$« b¹UÐ t� v¹U¼—U�  Æœ«œ ÂU$« b¹U³� t� v¹U¼—U�      

ÂU~M¼ —œ »¬ Ê«uOF p¹ “« ÁœUH²Ý«Êœ“ „«u�� l:u� »¬ dOý 7ý«cÖ “UÐ

Êœ“ „«u��

U¼tFUÐ“ È“UÝ«błÊUÐUOš Ë tÇu* —œ tFUÐ“ 79¹—

v�uLŽ ÈtOKI( q¹UÝË “« ÁœUH²Ý«vB9ý sOýU� “« ÁœUH²Ý«

ìììììì

ìììììì

«— v¹U¼XOFUFH bOýuJÐ ¨œuš vDO×�X�¹“ ÈU¼—U²H— ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ

ÆbOM* dC� ÈU¼—U²H— s¹e~¹Uł ¨XÝ« bOH� X�¹“ jO×� kHŠ È«dÐ t*

tF�Uł Xý«bNÐ Ë X�öÝ kHŠ È«dÐ Èe*«d� tÇ ̈ ULý vÖb(“ jO×� —œ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö* tÐ Ë bOM* tONð vý—«eÖ Á—UÐs¹« —œ øbMM*v� XOFUFH

تحقيق كنيد



¥≤

سمايى و مرور دردآزخو
bOM* Vðd� vFUš ÈU¼Uł —œ «— —«œÁ—U²Ý ÈU¼t(Uš ·ËdŠ ÆbOM* qŠ «— v(UJKÄ ‰Ëbł

Æb¹¬ XÝœtÐ ‰Ëbł v¹öÞ ÈtLK* Uð

ÆXÝ« t²�Ð«Ë U�   ” ‡‡ ‡‡ ‡‡ È Õ ‡‡ tÐ U� X�öÝ Ë vÖb(“

*

*

*

*

±Æb¹¬v� XÝœtÐ X�¹“ jO×� ¡«eł« “« vJ¹ ÂU( ¨vM* tHU{« Ê¬ tÐ «— å»ò ·dŠ dÖ« ‡‡

≤ÆbýUÐ t²ý«œ b¹UÐ ¨v²ý«bNÐ ÈtFUÐ“ qDÝ p¹ ‡‡

≥ÆXÝ« Êb(U� Áb(“ È«dÐ “UO( sOFË« ‡‡

¥Æœuýv� œU−¹« Ê¬ rFUÝU( Ÿu( —œ vÖb(“ dŁ«dÐ „U(dDš ÈU¼È—ULOÐ “« È—UO�Ð ‡‡

µÆXÝ« Áœd* ÊuÖdÖœ «— X�¹“ jO×� ¨Ê¬ “« t¹Ë—vÐ ÈdOÖÁdNÐ UÐ dAÐ ‡‡

∂X�öÝ qÐUI� ÈtDI( ‡‡

∑tFUÐ“ g¼U* ÈU¼Á«— “« vJ¹ ‡‡

∏Æœ—«œ gI( X�¹“ jO×� V¹d9ð —œ ¨XOFLł Èt¹Ë—vÐ bý— ÈÁ“«b(« tÐ ‡‡

πÆXÝ« ììì ÈU¼t(UA( “« ◊UA( Ë „d% ¨XOFUFH ‡‡

±∞Æb(—«œ qÐUI²� dOŁQð d~¹bJ¹ dÐ t* XÝ« vŽUL²ł« Ë v(«Ë— ¨vL�ł X�öÝ q�Uý ‡‡

±±ÆXÝ« X�¹“ jO×� V¹d9ð q�UŽ s¹dðrN� ‡‡

±≤ÆXÝU¼Ê¬ vÖb(“ È«dÐ ÊUJ� s¹d²NÐ ÁœuF¬ ÈU¼jO×� Ë U¼tFUÐ“ ‡‡

±≥ÆXÝ« ììì “« ‘“—Ë Ë VÝUM� Èt¹cGð ‡‡

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤

±≥



¥≥

٤ احدو
بكار با چو

٤ احدو

ÆXÝ« ÊUNł ÈU¼—uA� d¹UÝ tÐ q³� ÊUÖbMM� —œUW “« vJ¹ Ê«d¹« —uA�



¥¥

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼‰«RÝ tÐ Ë bOM* ÁU~( d¹ËUBð tÐ

±øbOMOÐv� tÇ d¹ËUBð s¹« —œ ‡‡

≤øœ—«œ ÊU�(« vÖb(“ —œ v²OL¼« Ë gI( tÇ »uÇ ‡‡

»uÇ “« Ábý t²šUÝ  ôuB×� “« vFUš t* XHU¹ Ê«uðv� «— v¹Uł d²L* “Ëd�«

ÈU¼“UO( lH— È«dÐ ÊU�(« t* XÝ« Èœ«u� s¹dð·dB�dÄ Ë s¹dðvL¹b: “« vJ¹ »uÇ ÆbýUÐ

È«dÐ vFO³Þ qJý ÊUL¼ UÐ Xš—œ »uÇ “« «b²Ð« ÊU�(« ÆXÝ« Áœd* ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œuš

�« œd*v� ÁœUH²Ý« t(Uš nIÝ gýuÄÒłuð UÐ UÒOL¼« tÐ tÒ—œ Ê¬ ÊËeH«“Ë— ·dB� Ë »uÇ X

v�œ¬ Ë bý Ÿ«d²š« Ë nA* Ê¬ “« d²NÐ ÈÁœUH²Ý« È«dÐ v¹U¼—«eÐ« Ë U¼‘Ë— r*r* ¨vÖb(“

Êbý lD: ¨—U* s¹« Èt−O²( ÆbM* ÁœUH²Ý« Xš—œ ¡«eł« ÂU9 “« U¼Ê¬ ÈdOÖ—U*tÐ UÐ X�(«uð

—œ œe¹ —œ vL¹bZ Èt�Uš p¹ 

Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ t�UÖ«bł ÈtÐu� Ëœ vL¹bZ ÈU¼t�Uš ÈU¼—œ

ÆXý«œ



ÆXÝ« d²AOÐ vÐuÇ q¹UÝË bO�uð ÷uŽ —œ Ë »uÇ ·dB� —œ v¹ułt"d# Ë ÊU²š—œ d²L'

»uÇ UÐ —U' ÂU~M¼ t' È«ÁœUÝ ÈU¼—«eÐ« Ë »uÇ bO�uð lÐUM� UÐ ULý ¨bŠ«Ë s¹« —œ

vÐuÇ ÈÁœUÝ q¹UÝË vCFÐ XšUÝ Ë vŠ«dÞ Ë b¹uýv� UMý¬ ̈ b8dOÖv� —«d: ÁœUH²Ý« œ—u�

Æb¹dOÖv� œU¹ «—

v~�Uš ÁUÖ—U


±U¼Ê¬ “« v²ÝdN" Æœuýv� ÁœUH²Ý« vÐuÇ q¹UÝË Â«b' “« ¨ULý vÖb8“ jO×� —œ ‡‡

ÆbOM' tONð

≤Ê«—«b"dÞ »uÇ r¼“UÐ ¨vJO²ÝöÄ œ«u� ÊœuÐ dðÊ«“—« Ë v8«Ë«d" œułË UÐ «dÇ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð øœ—«œ Èd²AOÐ

»uÇ ÈtONð lÐUM�

Æb8«»uÇ bO�uð lÐUM� s¹dðÁbLŽ U¼q~Mł

“« »uÇ ÆbM¹Ë—v� ÊU²š—œ Ÿ«u8« q~Mł —œ

—œ «— Ê¬ t' œuý v� tONð Xš—œ È tMð

ÈU¼ Áœ—Ë«d" tÐ »uÇ l¹UM# ÈU¼ t8Uš—U'

ÆbMM'v� q¹b³ð nK²N�

هىكار گرو

e³Ý ÈöÞ q~Mł



¥∂

”ö* tÐ «— œuš Y×Ð Èt−O²( øbM¹uÖv� e³Ý ÈöÞ ¨q~Mł tÐ «dÇ

ÆbO¼œ tz«—«

»uÇ ÈU¼Áœ—Ë«d�

tÐ Ułs¹« —œ ÆbMM*v� ÁœU�¬ U¼qJý Ÿ«u(« tÐ nK²9� —u�« —œ ÁœUH²Ý« È«dÐ «— »uÇ

ÆrOM*v� Á—Uý« Ê¬ Ÿu( bMÇ

±∫—«u�« ‡‡Æœuýv� t²HÖ ÊU²š—œ ÈtMð “« Ábý Áb¹dÐ ÈU¼»uÇ tÐ 

بحث گروهى

—«u�« Ë t²]ð bO�uð ÁUÖ—U� 



¥∑

≤∫vÐuÇ g�Ë— ‡‡ÈU¼gI( Ë U¼@(— t* bM²�¼ v*“U( ÈÁbý t:—Ë ÈU¼»uÇ 

Æœuýv� ÁœUH²Ý« vÐuÇ ÈdM¼ Ë v²FM� ÈU¼—U* —œ U¼Ê¬ “« Ë b(—«œ vHK²9� vFO³Þ

ËœdÖ  

«d�«  

—UMÇ

v¹U¼@�— tÇ ¨vÐuÇ ÈU¼ÁuO� s¹« Æb�«Ábý t²šUÝ »uÇ “« ¨Ê¬ qš«œ vMOzeð ÈU¼ÁuO� Ë ·dþ s¹«  

ONð »uÇ Ÿu� p¹ “« U¼Ê¬ ÈtL¼ U¹¬ øb�—«œÒøb�«Ábý t



¥∏

≥∫v¹ôbMÇ U¹ v¹ôtÝ t²]ð ‡‡“« 

„“U( g*Ë— t¹ô bMÇ ÊbO(U³�Ç r¼ ÈË—

Æœuýv� t²šUÝ vÐuÇ

v¹ôbMÇ t²]ð

µ∫d³O� ‡‡ «—– “« Áœ—Ë«dH Ÿu( s¹« 

Ë —UAH “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨»¬ UÐ ◊uK9� »uÇ

 U×H�  —u� tÐ Ë œuýv� t²šUÝ  —«dŠ

Æœuýv� t{dŽ ¨r* ÈU¼X�U9{ UÐ ¯—eÐ

vÝUMý—«eÐ«

±∫—U�eO� ‡‡t* XÝ« rJ×� ÈeO� 

»uÇ U¹ eKH “« Ê¬ ÈU¼t¹UÄ Ë œ—«œ vÐuÇ Èt¹Ë—

ôuLF� —U*eO� ÆXÝ« Ábý t²šUÝÎuA* È«—«œ 

 Ê¬ “« —«eÐ« È—«bN~( È«dÐ t* XÝ«ÁœUH²Ý«

Æœuýv�

ÊUÄu¾� 

¥∫©ÊUÄu¾�® »uÇ Áœdš Èt²]ð ‡‡“« 

ÈË— ÆXÝ« Ábý t²šUÝ V�Ç Ë »uÇ Áœdš

vFO³Þ ÈU¼g*Ë— UÐ VKž« «— t²9ð U¹ ÊUÄu¾(

„“U(U³¹“ Uð bM(UýuÄv� ¨vŽuMB� U¹ vÐuÇ 

ÆbM* ÁuKł

d³O�  



¥π

≤∫ÁdOÖ ‡‡Æœuýv� VB( —U* eO� tÐ —U* ÈtFD: 7ý«œt~( È«dÐ t* XÝ« È«tKOÝË 

ÁdOÖ

≥—« ‡‡Ò∫ÁvÐuÇ œ«u� Êb¹dÐ È«dÐ Ë œuýv� t²šUÝ nK²9� ÈU¼qJý Ë U¼Á“«b(« —œ 

ÆœdOÖv� —«d: ÁœUH²Ý« œ—u�

—« Ÿ«u�«Ò»uÇ ÈÁ



µ∞

¥∫»uÇ ÊU¼uÝ Ë ÈUÝ»uÇ ‡‡

Ë »uÇ ÊbO¹UÝ È«dÐ t* bM²�¼ v¹U¼—«eÐ«

Æb(Ë—v� —U* tÐ Ê¬ tÐ Êœ«œ qJý

µ∫UO�uÖ ‡‡—b� ÈUO(uÖ “« ÒÈ«dÐ Ã

È«dÐ ¨sOMÇr¼ Ë ÈdOÖÁ“«b(« Ë vA*jš

ÁœUH²Ý« Ábý Áb(— »uÇ ̀ DÝ vHU� ‰d²M*

Æœuýv�

∂∫Áb�— ‡‡ÕuDÝ Êœd* ·U� È«dÐ 

sJ2 Áb(— Æœuýv� ÁœUH²Ý« Áb(— “« vÐuÇ

ÆbýUÐ ÈeKH U¹ vÐuÇ XÝ«

ÈUÝ»uÇ Ÿ«u�«

Ã—b� ÈUO�uÖ   

»uÇ ÈÁb�— Ÿ«u�« 



µ±

∑∫t²� Ë q¹—œ ‡‡v²Ýœ U¹ v:dÐ ÈU¼t²� Ë q¹—œ Ÿ«u(« “« »uÇ Êœd* Œ«—uÝ È«dÐ 

Æœuýv� ÁœUH²Ý«

©q¹—œ® t²� sOýU�  

vML¹«  UJ� X¹UŽ— Ë Àœ«uŠ “« ÈdO~AOÄ

v²þUHŠ Ë

±‰UL²Š« “« b¹UÐ ¨ÁUÖ—U* tÐ œË—Ë “« q³: ‡‡

q�U* —uÞtÐ ̈ œ—«œ œułË ÁUÖ—U* Ê¬ —œ t* vð«dDš

ÆrOýUÐ ÁUÖ¬ sýË— Ë

≤ÁUÖ—U* —œ VÝUM� —U* ”U³F ÊbOýuÄ ‡‡

Êbý nO¦* “« ÈdOÖuKł Ë XHUE( Èt³Mł dÐ ÁËöŽ

Êœd* —U* ÂU~M¼ Æœ—«œ v²þUHŠ Èt³Mł d²AOÐ ̈ ”U³F

VÝUM� —U* ”U³F Ë vML¹« q¹UÝË “« b¹UÐ ̈ ÁUÖ—U* —œ

ÆrOM* ÁœUH²Ý«

bMKÐ Èu�

eOð —«eÐ«  

ÁœU²�« ÈtLÖœ 

“UÐ ÈtLÖœ

VOł —œ Œ«—uÝ 

bMKÐ vKOš ”U³�  

p³Ý gH�  

„U�dDš Ë XÝ—œU� 

ÁUðu� Èu�

U¼sO²Ý¬

Áœ“ôUÐ

t²4Ð ÈtLÖœ  

vML¹« ÈU¼gH� 

dDšvÐ Ë `O×W

ÁUÖ—U� —œ v²þUHŠ q¹UÝË

`O×W ÈÁ“«b�« UÐ ”U³�



µ≤

≥œ«u� Ÿu( d¼ “« È—UŽ b¹UÐ ÁUÖ—U* n* ‡‡ÒÆbýUÐ f¹dÖ Ë sžË— qO³: “« Áb(eGF 

¥q×� ‡‡Ò—œ Êœd* všuý Ë «uŽœ ¨Êœ“ tÝdÄ ¨Êœd* È“UÐ ªr¹dO~Ð Èbł b¹UÐ «— —U* 

ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ Èd¹cÄU(Ê«d³ł ÈU¼ —U�š b(«uðv� ÁUÖ—U* jO×�

µÊUJ�« ÊuÇ ¨rO(eÐ XÝœ Ê¬ tÐ b¹U³( eÖd¼ ¨rO²�O( UMý¬ È«tKOÝË —U* “dÞ UÐ dÖ« ‡‡

Æb¹¬ gOÄ È«t×(UÝ U� È«dÐ ¨È“«b(«Á«— ÈtE( —œ œ—«œ

∂ì Ë U¼e¹dÄ ̈ U¼bOK* ̈ U¼“uOH ̈ U¼qÐU* bM(U� vJ¹d²JF« ÈU¼XL�: ̈ ÁUÖ—U* p¹ —œ ‡‡

ÆbMýUÐ t²ý«œ ’uB9� kHU×� b¹UÐ

∑¹u¼ ̈ v:dÐ q¹—œ rOÝ bM(U� ‡‡ bM²�O( tFuF qš«œ —œ t* ÁUÖ—U* ‚dÐ ÈU¼rOÝ ‡‡Ò—« Ë tÒÁ

ö�U* b¹UÐ ‡‡ v:dÐÎÆbMýUÐ t²ý«b( vÖœ“ Ë bMýUÐ rFUÝ 

∏ œ«u� ̈ ÁUÖ—U* —œ ‡‡Ë«Ò tOF¨b(uýv� ¡UOý« U¹ œ«dH« ◊uIÝ YŽUÐ t* «— vHU{« eOÇ d¼ Ë

Ær¹—«c~( Á«— dÝ

πÆrOM* ÁœUH²Ý« êOÄ d¼ VÝUM� —UÇ¬ “« ¨—uš—UÇ¬ ÈU¼êOÄ Êœd* t²�Ð Ë “UÐ È«dÐ ‡‡

±∞ÊUMOLÞ« ÁdOÖ—œ tFD: ÊœuÐ rJ×� “« b¹UÐ ̈ È—U*‘dÐ Ë v¹UÝ»uÇ qLŽ “« q³: ‡‡

ÆrOýUÐ t²ý«œ q�U*

±±tFD: t* rOM* r* È—uÞ «— XÝœ ÈËdO( b¹UÐ ¨œuýv� ÂU9 È—U*‘dÐ v²:Ë ‡‡

ÆœuA(  dÄ U¹ bMJA( »uÇ


