
واحد واحد ١١



٢

آيا تا به حال چيزی ساخته ايد؟
با  بنابراين  نيازدارد؛  ميز  مطالعه به  يک  برای  تحصيل می کند. او  راهنمايی  سال اوّل  در  علی   

مشورت پدرش طرح و نقشه ای برای ساختن آن آماده کرد. 
به نظر شما چرا علی برای ساخت ميز به طرح و نقشه نيازدارد؟ 

وسايل  ساخت  به  نيازمند  مشکلاتش  و  مسايل  رفع  برای  همواره  خود  زندگی  طول  در  انسان 
بسازد و از آن ها  ابزارش را  وسايل و  مهارت خود  و ابزار جديد است، او می تواند با قدرت تفکر و 

استفاده کند.

با توجّه به تصاوير بالا جدول زير را تکميل کنيد.

نيازوسيله
١ــ رايانه   

٢ــ
٣ــ
٤ــ

٥  ــ  
٦  ــ  
داشتن سرپناه برای زندگی٧ــ
٨   ــ   

شما در اين واحد درسی با مفاهيم فنّاوری و سيستم آشنا خواهيد شد و مهارت هايی را در مورد 
طراحی و ساخت برخی از وسايل مورد نياز خود کسب خواهيد کرد. 



٣

مسئله چيست؟
مطالعه  ميز  ساختن  و  واداشت  مورد  اين  در  کردن  فکر  به  را  او  مطالعه  ميز  داشتن  به  علی  نياز 

مسئله ای بود که علی با آن روبرو شد؛ پس مسئله با شناخت نياز به وجود می آيد. 

مراحل توليد  يک محصول 
آيا می دانيد چه مراحلی برای ساخت ميز بايد طی شود؟

علی به  يک ميز برای مطالعه نياز داشت او و پدرش با قدرت تفکر و توجه    به  شرايط و امکانات 
اوّليه  موادّ  به  طرح،  توجه  هم     با  نجّار  دادند.  نجّار  به  و  کردند  آماده  ميز  برای  نقشه ای  و  خود،   طرح 

به نظر شما چرا علی با پدرش در ساخت ميز مشورت نمود؟

 ممکن است همه ساله در فصل زمستان شاهد بارش برف و باران فراوان، طغيان 
رودخانه ها و جاری شدن سيل باشيم؛ از طرف ديگر هم در فصل گرما با مشکل کم آبی به 
ويژه برای کشاورزی مواجه هستيم. چه طرحی برای جمع آوری آب های سطحی و رفع 

مشکل کم آبی ارايه می دهيد؟
نياز     .........

مسئله  ......... 
طرح  ..........



٤

(چوب) را تهيّه کرد و پس از بريدن در اندازه های لازم ميز را   ساخت. پس از ساختن ميز هم برای رفع 
اشکال و نقص های احتمالی، آن را آزمايش کرد.

حالا شما مراحل ساخت ميز  را بنويسيد.
١ــ.........
٢ــ.........
٣ــ.........
٤ــ.........
٥ــ.........
٦ــ.........

نمودار صفحه ی بعد مراحل توليد  يک ميز چوبی را نشان می دهد.



٥

برای توليد  يک محصول معمولاً مراحل زير بايد طی گردد:
و  محصول  توليد  ابزار،  و  مواد  تهيّه ی  طراحی،  مهارت،  و  (مسئله)،دانش  نياز  احساس 

ارزيابی.
به ابزار و وسايلی که انسان آن ها را می سازد، محصولات فنّاوری می گويند.

جدول زير را با چند نمونه از توليدات فنّاوری در زمينه های مختلف کشاورزی،حمل و نقل، 
پزشکی و... پر کنيد.

........پزشکی حمل ونقل کشاورزی

فنّاوری چيست ؟
طی  غيره  و  پزشکی  نقل،  و  حمل  کشاورزی،  مختلف  بخش های  در  که  فنّاوری  محصولات 
مشاغل  ايجاد  و  کارها  در  عمل  سرعت  انسان،  بيشتر  رفاه  و  آسايش  باعث  می گردند،  توليد  مراحلی 



٦

جديد می شوند.
با توجه به تصاوير زير تعريفی ازفنّاوری ارايه نماييد؟

مسئله مسئله 
انتقال آجر به بالای ساختمان انتقال آجر به بالای ساختمان 

      ٭ خستگی کارگران       ٭ خستگی کارگران 
      ٭ طولانی بودن زمان ساخت بنا      ٭ طولانی بودن زمان ساخت بنا

      ٭ هزينه سنگين ساخت       ٭ هزينه سنگين ساخت 

تشکيل جلسه مشورتی و تشکيل جلسه مشورتی و 
طرح مسئله طرح مسئله 

تبادل نظر در مورد ابزارهای تبادل نظر در مورد ابزارهای 
مختلف موجود مختلف موجود 

طرح  و نقشه  ساخت طرح  و نقشه  ساخت 

انتخاب   وتهيه موادانتخاب   وتهيه مواد 

ساخت ابزار ساخت ابزار 

محصول محصول 

حل مسئله حل مسئله 
انتقال آجر به بالای ساختمانانتقال آجر به بالای ساختمان

          ٭   ٭   راحتی کار راحتی کار 
          ٭   ٭   سرعت در ساخت بنا سرعت در ساخت بنا 
          ٭  ٭  کاهش هزينه ساختکاهش هزينه ساخت 

فنّاوری 

به تصاوير بالا نگاه کنيد،چه برداشتی از اين تصاوير داريد؟
چند مثال مشابه بيان کنيد.

به مجموعه ی فعّاليّت هايی که برای حل مسئله، ساخت و تکامل ابزار انجام می شود، فنّاوری 
می گويند.



٧

چند نمونه از محصولات فنّاوری را که در کلاس از آن ها استفاده می کنيد، نام 
ببريد.

به نظر شما چه وسايل جديدی می تواند جايگزين وسايل موجود در کلاس شود؟

 چه مشاغلی با محصولات فنّاوری جديد ايجاد شده است؟         

چه عواملی در توليد وسايل پيشرفته تر مؤثر هستند؟
به  توجه  با  می کند.  استفاده  خود  مهارت  و  دانش  از  ابزار،  ساخت  در  نياز  به  توجه  با  انسان 

محدود بودن دانش و مهارت انسان، محصولات فنّاوری او هميشه نياز به تکميل شدن دارند.

فنّاوری  محصول  دوچرخه  يک 
و  يک وسيله ی حمل و نقل است.

سيستم

يک دوچرخه از چه قسمت هايی تشکيل می شود؟
ايمنی  با  همراه  نقل  و  حمل  که  دوچرخه  کار  نهايی  هدف  آن،  قسمت های  از  حذف  يکی  با  آيا 

است، محقق می شود؟ چرا؟



٨

توجه: 
ــ  اجزای  يک دوچرخه بايد در عمل با هم هماهنگ باشند.

ــ اختلال در هر جزء سبب بروز نارسايی در کار دوچرخه می شود.
ــ  دوچرخه  يک سيستم است.

حال شما تعريفی از سيستم ارايه دهيد.

به گروه های پنج  يا شش نفره تقسيم شويد؛ دو محصول فنّاوری را در نظر بگيريد 
که  يکی از آن ها حداکثر پنج و ديگری حداقل ده جزء داشته باشد. نام هريک از اجزای 

آن ها را بنويسيد.
کار هر  يک از اجزا در وسيله ی مورد نظر را بيان کنيد.

کدام وسيله ساده تر است؟
نتيجه ی کارتان را برای کلاس گزارش نماييد.

به مجموعه ای که اجزای آن با يکديگر هماهنگ بوده و برای رسيدن به هدف معين کار می کنند،
 سيستم می گويند. 

به نظر شما آيا تيم فوتبال  يک سيستم است؟ چرا؟



٩

نانوفنّاوری:نانوفنّاوری:  نانو  فنّاوری يک رشته  ی خاص نيست بلکه تلفيقی از علوم     مختلف   نانو  فنّاوری يک رشته  ی خاص نيست بلکه تلفيقی از علوم     مختلف 
است؛ مثلاً در صنايع نساجی لباس ها و پارچه هايی توليد شده که نه خيس می شوند و نه  کثيف، يا است؛ مثلاً در صنايع نساجی لباس ها و پارچه هايی توليد شده که نه خيس می شوند و نه  کثيف، يا 
عينکی توليد شده  که اگر به زمين بيفتد و خم شود،می توان آن را با انداختن  در آب جوش به عينکی توليد شده  که اگر به زمين بيفتد و خم شود،می توان آن را با انداختن  در آب جوش به 

شکل اوّليه اش باز گرداند.شکل اوّليه اش باز گرداند.
تار نوری:تار نوری: تار نوری، ميله ی شيشه ای بلندی است که ضخامت آن در حدود کسری  تار نوری، ميله ی شيشه ای بلندی است که ضخامت آن در حدود کسری 
از ميلی متر تا از ميلی متر تا ٥٠٥٠ ميلی متر است. نور می تواند از درون ميله ی شيشه ای جلو رود حتی اگر ميله  ميلی متر است. نور می تواند از درون ميله ی شيشه ای جلو رود حتی اگر ميله 
خميده باشد. تار نوری برای انتقال تصوير و اطلاعات به کار می رود. مهم ترين کاربرد پزشکی تار خميده باشد. تار نوری برای انتقال تصوير و اطلاعات به کار می رود. مهم ترين کاربرد پزشکی تار 
نوری در آندوسکوپی است. در صنعت مخابرات از کابل تار نوری به جای کابل مسی استفاده  نوری در آندوسکوپی است. در صنعت مخابرات از کابل تار نوری به جای کابل مسی استفاده  

می شود. می شود. 

ارتباط بين اجزای  يک سيستم به گونه ای است که اختلال در هر جزء، سبب بروز نارسايی در 
کار آن سيستم می شود.

بررسی کنيد
اگر نوک خودکار بدون ساچمه باشد،چه اختلالی در کار آن ايجاد می شود؟

چند  است.  پيچيده تر  سيستم  آن  باشد،  بيشتر  سيستم  اجزای  يک  تعداد  چه  هر 
سيستم ساده و پيچيده را نام ببريد.

سيستم ها را می توان بر حسب نوع کاری که انجام می دهند، به انواع گرم کننده  ، 
سرد کننده، هشدار دهنده و... نام گذاری کرد.



١٠

مرور آموخته ها 
١ــ فنّاوری را تعريف کنيد.

٢ــ جدول زير را کامل کنيد.

ابزار جديد ابزار قديمی 

چرتکه
شمع

جارو دستی 

ماشين حساب 

٣ــکلمات زير را مرتب کنيد:
هدف معين ــ به مجموعه ای که ــ هماهنگ بوده ــ و برای رسيدن به ــ اجزای آن ــ سيستم   ــ 

کار می کنند  ــ می گويند ــ با يکديگر
 

٤ــ جدول زير را کامل کنيد.
محصول فناوری  

سيستم
نام گذاری سيستم چند نمونه ازاجزاساده يا پيچيده

بدنه، مغزی، جوهر،سادهخودکار 
کلاهک  ونوک 

سيستم نوشتاری 



١١

به صورت گروه های چند نفره تقسيم شويد و از فعاليت های يک تا سه،يک مورد 
و از  فعاليت های چهار تا شش هم  يک مورد را انتخاب کنيد و انجام دهيد.

نقش  و  گرفته  نظر  در  را  برنج)  مثال  (به طور  کشاورزی  محصولات  از  يکی   ـ  ١ـ
فنّاوری را در کشت و توليد اين محصول در زمان گذشته و حال با هم مقايسه نماييد. 

خواهند  تغييری  چه  آينده  در  فنّاوری)  (توليدات  موجود  ابزارهای  شما  نظر  به 
کرد؟

نتيجه را به صورت گزارش  درکلاس ارايه دهيد.

٢ــ دو محصول فنّاوری را انتخاب کنيد و
الف)کاربرد محصول را بنويسيد.

ب) اجزای آن را نام ببريد.
ج) آن را از نظر ساده  يا پيچيده بودن بررسی کنيد.

د)چه مشاغلی در جامعه با اين وسيله در ارتباط هستند؟
٣ــ وسايلی راکه در کلاس از آن ها استفاده می کنيد،فهرست نماييد و  بگوييد:

الف) از چه اجزايی ساخته شده اند؟
ب) آيا می توان آن ها را به عنوان يک سيستم در نظر گرفت؟ چرا؟ 

ج)  برای تکميل شدن  يکی از اين وسايل طرحی ارايه نماييد. 

٤ــ پاکتی مخصوص جمع آوری اسمای الهی طراحی کنيد و بسازيد و آن را به 
دفتر مدرسه هديه نماييد. 

يک کاغذباد (بادبادک) طراحی کنيد و بسازيد و آن را در حياط مدرسه   ـ              ٥ـ
بفرستيد. هوا  به 

 ـيک دفتر نمره برای کلاس خود طراحی کنيد و بسازيد و آن را به معلم خود  ٦ـ
هديه نماييد. 



واحد واحد ٢٢

 نيروگاه برق شهيد سليمی نکا نيروگاه برق شهيد سليمی نکا



١٣

به تصاويربالا نگاه کنيد:
١ــ وسايل بالا از چه انرژی هايی استفاده می کنند ؟

 ـ  چرا انرژی الکتريکی بيش از ساير انرژی ها کاربرد دارد ؟ ٢ـ
امکانات  و  تجهيزات  کار گيری  به  با  می توان  که  دارند  وجود  فراوانی  انرژی های  درطبيعت 

موجود، آن ها را به انرژی الکتريکی تبديل نمود. چند نمونه از اين انرژی ها را نام ببريد.
 پس از کشف انرژی الکتريکی (برق)، مولدهای گوناگونی برای توليد آن ساخته شد.هم چنين 
وسايل برقی بسياری از قبيل پنکه، تلويزيون،يخچال و قطار شهری(مترو) و.... برای استفاده از برق 
اختراع شد. امروزه استفاده از صنعت برق که به عنوان  يکی از انرژی های پاک شناخته شده است، از 

شاخص های مهم توسعه ی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشورها به شمار می آيد.
شما در اين واحد درسی، با چگونگی توليد انرژی الکتريکی،کمّيت های الکتريکی و ابزارآلات 
کسب  را  الکتريکی  ساده ی  مدارهای  از  برخی  ساخت  و  طراحی  مهارت  و  شد  خواهيد  آشنا  برقی 

خواهيد کرد. 



 نيروی خارجی  

 نيروی گريز از مرکز    

 نيروی جاذبه هسته   

 نيروی گريز از مرکز    

١٤

ب) نيروی خارجی باعث آزاد شدن  الکترون می شود          الف) تعادل الکترون به علت تعادل     
نيروی جاذبه و نيروی گريز از مرکز        

الکتريسيته چيست ؟
درسال های قبل آموختيد که همه ی مواد ازمولکول ساخته شده اند ومولکول کوچک ترين جزء 
ترکيب است که می توان آن رابه اجزای کوچک تری تقسيم کرد. مولکول از ذرات کوچک تری به نام 

اتم تشکيل شده است. اتم کوچکترين جزء يک عنصر است که همه ی خواص آن عنصر را دارد. 
هر اتم دارای هسته ی مرکزی با بار مثبت بوده و الکترون هايی  با بار منفی بر روی مدارهايی به 

دور آن در حال گردش اند.

مطابق شکل (الف) الکترون ها با سرعت بسيار زيادی در مدار خود به دور هسته ی اتم گردش 
می کنند. چون سرعت الکترون ها زياد است، نيروی زياد گريز از مرکز آن ها را به ترک مدارشان وادار 

می نمايد ولی نيروی جاذبه ی مثبت هسته از اين عمل جلوگيری می کند.
مطابق شکل (ب) اگر نيروی خارجی قوی (مثل گرما، نور، فشار و …) به اتم وارد شود تا به 
نيروی گريز از مرکز کمک کند، الکترون آزاد می شود. در اثر آزادشدن الکترون ها از اتم الکتريسيته 

به وجود می آيد.



   

١٥

 نقش انرژی الکتريکی در صنعت مانند جريان يافتن خون دررگ های موجود زنده است . اين 
توصيف، اهميت توليد، انتقال و توزيع نيروی برق رابيان می کند.

برای توليد انرژی الکتريکی از مولّد الکتريکی استفاده می شود.
مولد الکتريکی وسيله ای است که سايرانرژی ها را به انرژی الکتريکی تبديل می کند؛مثلاً دينام 
دوچرخه که نيروی چرخشی دوچرخه را به انرژی الکتريکی تبديل می کند، يک مولد الکتريکی است. 

در نيروگاه به وسيله مولّدهای بزرگ ،برق توليد می کنند.

انرژی الکتريکی چگونه توليد می شود؟انرژی الکتريکی چگونه توليد می شود؟

مولّد 
الکتريکی

نمای داخل يک ژنراتور   

مولّد الکتريکی بزرگ  پره توربين 

آثار  که  کنيد  طراحی  سيم،مداری  مقداری  و  کليد  و  باتری،لامپ  از  استفاده  آثار با  که  کنيد  طراحی  سيم،مداری  مقداری  و  کليد  و  باتری،لامپ  از  استفاده  با 
حرکت الکترون ها را نشان دهد و نتيجه گيری کنيدحرکت الکترون ها را نشان دهد و نتيجه گيری کنيد..



١٦

انواع نيروگاه های توليد انرژی      

توليد انرژی الکتريکی  با استفاده از بخار آب        

استفاده             با  الکتريکی  انرژی  توليد 
از نيروی باد (منجيل )    

توليد انرژی الکتريکی با استفاده از       
باتری های خورشيدی      

توليد انرژی الکتريکی با استفاده از آب پشت سد           از        استفاده  با  الکتريکی  انرژی  توليد 
انرژی هسته ای  



١٧

کميّت های الکتريکی
ولتاژ الکتريکی: نيرويی (فشاری) که الکترون آزاد را به حرکت درمی آورد، ولتاژ الکتريکی نام 

دارد. واحد اندازه گيری ولتاژ «ولت» است. 
جهت  يک  در  سيم  يک  در  آزاد  الکترون های  زيادی  تعداد  الکتريکی: هنگامی که  جريان 
حرکت کنند، می گوييم جريان الکتريکی از سيم عبور می کند.هرچه تعداد الکترون های آزاد که در يک 
کار  انجام  برای  بيشتری  انرژی  مقدار  و  است  بيشتر  جريان  باشد،شدت  بيشتر  می کنند  حرکت  جهت 
خواهيم داشت.واحداندازه گيری شدت جريان «آمپر» است.در سال های آينده با کميت های بيشتری 

آشنا خواهيد شد.

جريان الکتريکی چه آثاری دارد ؟

چگونگی حرکت الکترون ها در هادی     

انتقال ضربه در گلوله های فلزی (ضربان های الکتريکی )         



١٨

آشنايی با بعضی از وسايل مدار روشنايی
انتخاب  توانايی  هريک،  شناسايی  که  می شود  برده  به کار  مختلف  وسايل  ساختمان  سيم کشی  در 

درست و کاربرد صحيح آن ها را افزايش می دهد. بعضی از آن وسايل در زير نشان داده شده است.



١٩

قبل،  درصفحه ی  شده  داده  نشان  شکل های  شماره ی  به  توجّه  با  را  زير  جدول 
تکميل کنيد.

کاربرد آنتعريفنام شکلشکل
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
منازل،پاساژجهت قطع و وصل جريان الکتريکی دو عدد لامپ مجزا کليد دو پل (نوع توکار)٩
١
١١
داخل پريز تلفن (نوع توکار)١٢ که  تلفن  دوشاخه  مخصوص  است  وسيله ای 

ديوار نصب می شود
برای  استفاده از انواع 

تلفن 
١٣
١٤



٢٠

پيچ گوشتی: يکی از پرکاربرد ترين ابزارها در سيم کشی و کارهای 
که  پيچ هايی  بسته کردن  و  باز  برای  پيچ گوشتی  است  پيچ گوشتی  برقی، 

سرآن ها شکاف  (دوسو ياچهارسو ) دارد، استفاده می شود.

روکش  جداکردن  برای  است  ابزاری  لخت کن:  سيم 
سيم ( لخت کردن ) بدون آنکه سيم زخمی  شود.

آشنايی با بعضی ازابزار و وسايل سيم کشی  
ابزار و دستگاه هايی که در سيم کشی به کارمی روند، بسيارمتنوع هستند . بعضی از ابزارآلات    مهم 

و پرمصرف در زير نشان داده شده است.

فازمتر: وسيله ای است شبيه پيچ گوشتی که برای 
شناسايی سيم فاز به کار می رود.

ل  سيم لخت کن معمولی    
سيم لخت کن  خودکار    



٢١

انبردست: برای خم کردن، نگه داشتن، فرم دادن و بريدن 
سيم استفاده می شود و انواع مختلف دارد .

به کار  دلخواه  اندازه های  در  سيم  بريدن  سيم چين:برای 
می رود.

دم باريک: وسيله ای است شبيه به انبردست؛ با اين تفاوت 
که نوک آن از انبردست بلندتر و باريک تراست و برای فرم دادن و 

علامت سؤالی کردن سيم به کار می رود .

فيوز: وسيله ی حفاظتی است در مدار  
که معمولاً در مسير سيم فاز  قرار می گيرد و   از 
عبور جريان زياد و غيرمجاز  جلوگيری   می کند. 

فيوز دارای انواع مختلف است.

فيوز فشنگی  فيوز های خودکار  



٢٢

 آيا وسايل حفاظتی ديگری درکار با برق می شناسيدکه ازجان انسان  ها محافظت 
کند ؟

کليد حفاظت  جان     

ارت)   (سيم  زمين  اتصال  ارت)  سيم  (سيم  زمين  اتصال  سيم 
يکی از موارد بسيار مهمی که برای حفاظت يکی از موارد بسيار مهمی که برای حفاظت 
به کار  الکتريکی  دستگاه های  و  به کار اشخاص  الکتريکی  دستگاه های  و  اشخاص 

می رود، استفاده از اتصال زمين است.می رود، استفاده از اتصال زمين است.
از  است  عبارت  زمين  از اتصال  است  عبارت  زمين  اتصال 
دستگاه های  فلزی  قسمت های  دادن  دستگاه های اتصال  فلزی  قسمت های  دادن  اتصال 
الکتريکی به زمين که درکاراصلی دستگاه ها الکتريکی به زمين که درکاراصلی دستگاه ها 
دخالت ندارند.اين عمل با روش های مختلف دخالت ندارند.اين عمل با روش های مختلف 

انجام می گيرد.انجام می گيرد.

حفاظت وايمنی 

رعايت نکردن نکات ايمنی هنگام کار با برق چه مشکلاتی رابه وجود می آورد ؟رعايت نکردن نکات ايمنی هنگام کار با برق چه مشکلاتی رابه وجود می آورد ؟



٢٣

اگر جريان برق بيش از حد مجاز از بدن انسان عبورکند، انسان دچار برق گرفتگی می شود. برق 
گرفتگی موجب گرفتگی شديد عضلات تنفسی شده و ممکن است مرگ را به دنبال داشته باشد. بنابراين 

در هنگام کار با برق و وسايل برقی بايد نکات ايمنی زير را رعايت کنيد:
١ــ حتماً در مسير سيم فاز، فيوز نصب کنيد.

چوبی   و  تخته ی  روی  کنيد  يا  استفاده  عايق  کفش  از  الکتريسيته  جريان  با  کار  هنگام   ـ   در  ٢ـ
موادپلاستيکی بايستيد.

٣ــ از وسايل الکتريکی سالم و استاندارد استفاده کنيد.
٤ــ محل کار يا دستگاه الکتريکی را به سيستم حفاظت اتصال زمين مجهز کنيد.

٥ــ در هنگام عيب يابی دستگاه  يا سيم های الکتريکی ابتدا برق آن قسمت را قطع کنيد.
٦ــ برای جلو گيری از خطر برق گرفتگی از کليدهای حفاظت جان  اشخاص در منازل  يا کارگاه ها

 استفاده کنيد.
جريان  بودن  وصل  ازقطع  يا   ( (ولت متر  برق  سنجش  وسيله  فازمتر يا  کار،با  شروع  از   ـقبل  ٧ـ

برق،مطمئن شويد.
 ـ هنگام کار با برق در کارگاه از دبير مربوط  يا سرپرست اجازه بگيريد. ٨  ـ

حدّ مجاز جريان و ولتاژ که باعث خطر برق گرفتگی نشود،چقدر است؟حدّ مجاز جريان و ولتاژ که باعث خطر برق گرفتگی نشود،چقدر است؟

طراحی مدارالکتريکی
به مسير بسته ای که جريان الکتريکی درآن جاری است، مدارالکتريکی می گويند .

جهت اجرای مدارالکتريکی ازقبيل کليد تک پل، دوپل  و..... نياز به طراحی نقشه داريم. 
هنگام طراحی نقشه ی يک مدارالکتريکی، به جای وسيله ی حقيقی(مثلاً کليد، پريز، جعبه تقسيم و...) از 
علامت های خاصی استفاده می شود. درجدول صفحه ی بعد بابعضی ازعلايم الکتريکی استاندارد آشنا 

می شويد.



                شکل و نام  وسيله ی الکتريکی                               شمای فنی                    شمای حقيقی 

کليد تک پل 

کليد دو پل 

پريز 

جعبه  تقسيم 

سر پيچ با لامپ رشته ای 

فيوز

٢٤

به سيمی که دارای ولتاژ الکتريکی است، «  فاز» و به سيمی که بدون ولتاژ الکتريکی باشد، «نول» 
می گويند.

جدول علايم الکتريکی  



٢٥

N   ــ نول
 ـ اتصال به زمين (بدنه ) PE   ـ

L١ ــ سيم فاز 
 ـ فيوز    F  ـ

١ــ جعبه تقسيم 
 ـپيچ ثابت ٢ـ

 ـتيغه متحرک ٣ـ
 ـ مصرف کننده    ٤ـ

آشنايی با مدارالکتريکی واجرای کارهای عملی
کليد يک پل: با استفاده از علايم شمای حقيقی جدول صفحه ی قبل می توان مدارکليد  يک 

پل را اين گونه رسم کرد:

از اين مدار برای قطع و وصل جريان برق در وسايل الکتريکی و روشن و خاموش کردن لامپ ها 
در اتاق های کوچک، انباری، حمام، آشپزخانه و توالت استفاده می شود.

طريقه ی اتصال: در اين مدار ابتدا سيم فاز (١ L) به پيچ اتصال ته فيوز ( F) وصل می شود؛
سپس از پيچ سرفيوز به جعبه تقسيم می رود. سيم فيوز(L١)از جعبه تقسيم به يکی از پيچ های کليد يک 
پل وصل می شود. از پيچ دوم کليد يک پل، سيم برگشت را به  يکی از پيچ های سرپيچ،سيم نول (N) را 

به پيچ ديگر و سيم اتصال زمين (PE) را به بدنه ی سرپيچ اتصال زمين دار وصل می کنيم.

شما ی فنی مدار کليد  يک پل بالا را رسم کنيد.شما ی فنی مدار کليد  يک پل بالا را رسم کنيد.

٤

٣
٢

١



٢٦

هر گروه يکی از فعاليت های زير را انجام دهد.

دوشاخه،  مقدارلازم،  به  موردنياز:   سيم  وسايل 
و  فازمتر  کن،  لخت  سيم  لامپ،  و  سرپيچ  سيار،  کليد 

سيم  چين.

روش انجام کار:  
١ــ نقشه ی مدار را رسم کنيد.

٢ــ دوسر سيم راباسيم لخت کن،لخت کنيد.

                  
٣ــ دوشاخه رابه يک سر سيم وصل کنيد.

٤ــ کليد سيّاررادرمسير سيم فاز قراردهيد.

 
 ـ  سرديگر سيم رابه سرپيچ لامپ وصل کنيد و  ٥  ـ

لامپ را در سرپيچ ببنديد. 

پس ازکسب اطمينان ازدرستی کاربانظارت 
دبيرخودآن راآزمايش کنيد.



٢٧

وسايل موردنياز: سيم معمولی به مقدارلازم، دوشاخه، پريزسيار، سيم لخت کن، فازمتر 
و سيم چين.

روش انجام کار:
 ـيک سرسيم رامطابق فعاليت (١) لخت کرده وبه دوشاخه وصل کنيد. ١ـ

٢ــ سرديگر سيم را  به پريز وصل کنيد.
٣ــ پس از اطمينان از درستی کار، از دبير بخواهيد آن را آزمايش کند.

کن،  لخت  سيم  اخبار،  زنگ  شستی  مقدارکافی،  به  معمولی  سيم  موردنياز:  وسايل 
فازمتر و سيم چين.

مراحل انجام کار:
١ــ طراحی نقشه زنگ اخبار با شستی مربوط.

٢ــ تهيّه ی تخته  يا ميز برای نصب زنگ اخبار و شستی و سيم های مربوط.
 طراحی و اجرای اين فعاليت مانند فعاليت شماره يک است؛با اين تفاوت که به 

جای کليد سيّار از شستی و به جای سرپيچ از زنگ اخبار استفاده می کنيم.



٢٨

مرور آموخته ها 
١ــ با توجه به مدار ساده ی شکل زير:

الف) باتری قلمی يک نوع.  .  .  .  .  .  .  . است.
ب) باتری عامل به وجود آورنده ی .  .  .  .  .  .  .  .  است. 

ج)کدام وسيله در مدار موجب قطع و وصل جريان الکتريکی می شود؟

٢ــ با توجه به شکل مقابل:
به حرکت الکترون ها در درون يک سيم، ..........  گويند.

٣ــ جدول زير را کامل کنيد.

واحد اندازه گيری  نام کميت 

ولتاژ الکتريکی 

جريان الکتريکی 

٤ــ اصطلاحات زير را تعريف کنيد.
الف ــ مولّد الکتريکی                    ب ــ مدار الکتريکی 

٥  ــ چند نوع انرژی را نام ببريد که قابل تبديل به انرژی الکتريکی باشند.



٢٩

ارايه  ودرکلاس  کنيد  تهيّه  گزارش  برق  رشته ی  با  مرتبط  مشاغل  درمورد  ١ــ 
دهيد.

٢ــ درصورت امکان،ازنيروگاه منطقه ی خودبازديد نماييد و درمورد روند توليد، 
انتقال وتوزيع برق گزارش تهيّه کنيد و در کلاس درس ارايه دهيد.

کمتری  آسيب  زيست  محيط  به  الکتريکی  انرژی  توليد  روش  ٣ــکدام 
می رساند؟چرا؟

٤ــ چگونه می توان از شخص برق گرفته مراقبت کرد ؟   

هر گروه  يکی از موضوعات زير را انتخاب و در مورد آن گزارشی تهيه کرده و به 
کلاس ارائه دهد.



واحد واحد ٣٣

 بهداشت و بهداشت و
    محيط زيستط زيست



٣١

دانش آموزان عزيز   
ما معمولاً دربرخورد با يکديگر بعد از سلام،   احوال پرسی می کنيم. آيا تاکنون حال خود را از 

خودمان پرسيده ايم ؟ ! که سالم  يا بيمار هستيم ؟
و  پرتحرک  زندگی  و  هستيد  تندرست  و  نوجوان  که  شما  برای  تندرستی   ارزش  است  ممکن 
انجام  از  اثربيماری  در  که  ببينيد  را  فردی  اگر  اما  نباشد  درک  قابل  و  روشن  داريد، زياد  نشاطی  با 

فعاليت های ورزشی و تحصيلی بازمانده،متوجه چه نعمتی خواهيد شد؟

١ــ در تصاوير بالا هدف مشترک فعاليت ها چيست ؟
٢ــ نمونه های ديگری از اين نوع فعاليت ها را بيان کنيد.

با مطالعه ی اين واحد شما با مفهوم علمی  و صحيح سلامتی،بهداشت و بيماری آشنامی شويد 
و با بررسی محيط زيست و تأثير آن در زندگی انسان،   مهارت های لازم را برای حفظ سلامتی به دست 

می آوريد.



٣٢

سلامتی
شما چه تصوّری از خود داريد؟

شادابيد ؟  احساس درد داريد؟    کسل هستيد؟    ورزشکار هستيد؟     از مسئوليّت فرار می کنيد؟    به ديگران 
کمک می کنيد؟ و...با اين توصيف فکر می کنيد سالم هستيد؟   چرا    ؟

سرآغاز سلامتی انسان  زنده بودن است و همين امر انسان را برای حفظ سلامتی به تکاپو  وادارکرده 
است. در گذشته های دور عمر اغلب انسان ها کوتاه بود و بيماری افراد زيادی را از بين می برد. با گذشت 
زمان و پيشرفت علم، بشر يادگرفت که بايد برای حفظ سلامتی  در محيط پاکيزه و سالم زندگی کند و 

روش های مبارزه با بيماری ها را بياموزد و به کار بندد.

به نظر شما  يک انسان سالم چه مشخصاتی دارد  ؟ 

اجتماعیروانیجسمی

ــ
ــ

دندانهای سالم دارد
 ــ
ــ
ــ

ــ
ــ
ــ
ــ

راضی وخشنود است
ــ

اهل معاشرت است
ــ
ــ
ــــــ

  به طورکلی سلامتی به معنای آسايش کامل جسمی ،روانی واجتماعی است.  
حضرت علی (ع)می فرمايد: 

بيماری تن يکی از بلاهاست و سخت تر از آن بيماری روح است. 
هم چنين می فرمايد:   يکی از نعمت های بزرگ،   سلامت بدن و بالاتر از آن تقوای دل است.

 در جدول زير   نشانه های فرد سالم را در ابعاد مختلف بنويسيد.
نشانه های فرد سالم



تأثير ابعاد سلامتی

٣٣

ــ بين ابعاد سلامت چه رابطه ای وجود دارد؟
جايگاه سلامتی را در تصوير مقابل پيدا کنيد.

اگر  يکی از اين دايره ها را حذف کنيم چه
 تغييری به وجود می آيد؟

بيماری
اين  در  شده ايد ؟  بيمار  حال  به  تا  آيا  ــ 
اطرافيان  و  شما  برای  مشکلاتی  چه  وضعيت 

به  وجود آمده است؟ 

به جز تالاسمی چه بيماری های ديگری در منطقه مازندران شيوع بيشتری دارد؟به جز تالاسمی چه بيماری های ديگری در منطقه مازندران شيوع بيشتری دارد؟
در مورد يکی از آن ها تحقيق کرده و نتيجه را به کلاس گزارش دهيد.در مورد يکی از آن ها تحقيق کرده و نتيجه را به کلاس گزارش دهيد.

بيماری حالتی است ناخوشايند، دارای نشانه ها و خصوصيات مشخصی که ممکن است همه  يا 
يک قسمت از بدن را فراگيرد.

بيماری علت های مختلفی دارد. وراثت،محيط ناسالم، عدم رعايت بهداشت جسمی  وروانی  و 
تغذيه ی نامناسب از مهم ترين آن ها هستند.

ــ برخی از بيماری ها در مناطق خاصی شيوع بيشتری دارند. در مازندران اشخاص زيادی به 
بيماری تالاسمی  مبتلا هستند.



٣٤

بهداشت
 يکی از راه هايی که شما را به سلامتی نزديک می کند رعايت بهداشت است.

شما برای حفظ سلامتی خود چه کارهايی را انجام می دهيد ؟
 تأمين، حفظ و بالابردن سطح سلامت را بهداشت می گويند.

بهداشت فردی وعمومی
سلامت  نگه داری  تأمين و  برای  انسان  به  است که  دستوراتی  آداب و  رعايت  فردی،  بهداشت 

کمک می کند.
استراحت به موقع، نظافت، رژيم غذايی، ورزش ومراقبت ازاعضای بدن از نکات مهم اصول 

بهداشت فردی است.

بررسی کنيدبررسی کنيد  
نمونه هايی ازعادات ورفتارهای غيربهداشتی رامطابق جدول زير نام ببريد وبرای رفع آن راه حل نمونه هايی ازعادات ورفتارهای غيربهداشتی رامطابق جدول زير نام ببريد وبرای رفع آن راه حل 

ارايه کنيد.ارايه کنيد.
راه حل برای ترک اين عادات عادات غير بهداشتی 

 ـ سيگار کشيدن            ١ـ

ـ  ٢ـ

ـ ٣ـ

ـ ٤ـ

١ــ ورزش،مطالعه (افزايش  آگاهی از مضرات سيگار)،سرگرمی

ـ ٢ـ

ـ ٣ـ

ـ ٤ـ

بهداشت عمومی مجموعه فعاليت ها ی دسته جمعی است که بايد انجام شودتا شرايط بهداشت 
مناسب برای  افرادجامعه فراهم گردد.



نمودار بهداشت و سلامتی 

٣٥

برای تأمين سلامتی و پيش گيری از بيماری ها در 
جامعه چه بخش ها و مراکزی مؤثرند ؟            

 با توجه به نمونه، نمودار را کامل کنيد.

ــ دانش بهداشت،علاوه بربهداشت فردی و عمومی ،  ساير زمينه های     روانی،اجتماعی، محيطی، 
حرفه ای و... را نيز در بر می گيرد.

بهداشت عمومی شامل چه فعاليت هايی است ؟
عمومی رعايت  فردی و هم به صورت  بايد هم به صورت  بهداشت  جامعه،  سلامتی  تأمين  برای 

شود و رعايت هرکدام به تنهايی کافی نيست.

راهرو،  کلاس،  نظير «  مدرسه  مختلف  بخش های  بهداشت  وضعيت  مورد  در  ١ــ 
نمازخانه، آزمايشگاه و..... » ازنظرنظافت، نور،دما و....... تحقيق کرده،شرايط مطلوب و 

نامطلوب را مشخص کنيد وپيشنهادهايی برای بهبود شرايط نامطلوب  ارايه دهيد.
٢ــ درمورد وظايف و فعاليت های  يکی ازشاخه های بهداشت ( روانی،حرفه  ای 

و..... ) تحقيق کنيد و به کلاس ارايه دهيد.



شهرپل سفيد مازندرانمنطقه دودانگه ساری 

٣٦

محيط زيست وسلامتی 
انسان از ابتدای خلقتش همواره محيط زيست طبيعی خود را تغيير داده است چگونه  ؟  چرا   ؟

در  پرداخت،همواره  وصنعت  کشاورزی  به  شکارگری  و  چينی  ميوه  از  انسان  که  دورانی  از 
حال دگرگون کردن  طبيعت است.با توليد ابزارهای مختلف زمينه ی استفاده از طبيعت بيشتر فراهم 
شد.بدين  ترتيب،  با گذشت زمان، محيط طبيعی به زمين های کشاورزی، مراتع، مراکزمسکونی، راه ها، 

بندرها،  سد ها و کارخانه ها تبديل گرديد.

١ــ در تصاوير بالا چه تفاوت هايی رامشاهده می کنيد ؟
٢ــ چگونه می توان ضمن استفاده ازمحيط زيست آسيب کم تری به آن رساند ؟

آب، خاک و هوا سه عنصر حياتی محيط زيست هستند و از عناصر مقدس نزد ايرانيان به شمار 
می آمدند. اين عناصر نقش مهمّی در تأمين احتياجات انسان ها دارند و زندگی ما تا حد زيادی وابسته 

به اين عوامل است.
بدين  ترتيب «آنچه ما را احاطه کرده و از ما تأثير می پذيرد و بر ما تأثير می گذارد»،  محيط   زيست 

ناميده می شود.
محيط  زيست شامل سه بخش کلی است: محيط طبيعی، محيط اجتماعی و محيط مصنوعی.



٣٧

کامل کنيد  
بين  ارتباط  مقابل  تصوير  در 
عوامل طبيعی و موجودات زنده را با 

پيکان (فلش ) مشخص کنيد.

عوامل  به  است  ممکن  چگونه  ارتباطات  اين  جريان  در  تصويربالا،  به  توجه  با 
طبيعی و موجودات زنده صدمه برسد  ؟

محيط طبيعی: آن بخشی از محيط زيست است  که ساخته  ی دست انسان نيست محيط طبيعی: آن بخشی از محيط زيست است  که ساخته  ی دست انسان نيست 
و هرچند به صورت های مختلف مورد استفاده انسان قرارگرفته ولی ماهيت اصلی خود را و هرچند به صورت های مختلف مورد استفاده انسان قرارگرفته ولی ماهيت اصلی خود را 

همچنان حفظ نموده است ؛ مثل کوه ها، درياها، دشت ها، جنگل ها  و مراتع طبيعی.همچنان حفظ نموده است ؛ مثل کوه ها، درياها، دشت ها، جنگل ها  و مراتع طبيعی.
ازخانواده  ؛  درتماس هستيم  نحوی  به  باآنان  که  کسانی  کليه ی  ازخانواده محيط اجتماعی:  ؛  هستيم  درتماس  نحوی  به  باآنان  که  کسانی  کليه ی  اجتماعی:  محيط 

گرفته تا همسايگان،همکاران و خلاصه کسانی که برماتأثير می گذارند.گرفته تا همسايگان،همکاران و خلاصه کسانی که برماتأثير می گذارند.
بخش از  شده است. اين  پرداخته  بشرساخته و  دست  به  مصنوعی: آنچه  از محيط  بخش  اين  است.  شده  پرداخته  بشرساخته و  دست  به  آنچه  مصنوعی:  محيط 
محيط زيست را می توان زاييده ی تفکر نيز ناميد؛      مثل شهرها،روستاها، بندرها،   فرودگاه ها، محيط زيست را می توان زاييده ی تفکر نيز ناميد؛      مثل شهرها،روستاها، بندرها،   فرودگاه ها، 

جاده ها و.....جاده ها و.....



سد شهيد رجايی (سليمان تنگه) 

٣٨

محيط زيست شمال    
 آيا می دانيد که ما مردم شمال ايران دريکی از زيباترين مناطق کره ی زمين زندگی 

می کنيم ؟
جنگل و دريا از سرمايه های بزرگ کشورمان هستند. جنگل از هدررفتن آب های زيرزمينی و 
کاهش می دهد.  تابستان را  گرمای  زمستان و  سرمای  جلوگيری می کند و هم چنين  سيل  شدن  جاری 

درخت و جنگل دستگاه تنفس کره ی زمين هستند. 
برف،سرسبزی و رونق کشاورزی  دريای خزر و رشته کوه البرز عوامل اصلی ريزش باران و 
منطقه  اقتصادی  رونق  باعث  دريايی  ارتباطات  هستند؛  هم  چنين  مازندران  استان  در  گردشگر  جذب  و 

می شوند.

آلوده کننده های محيط زيست 
ــ به نظرشما انسان کدام بخش از محيط زيست را آلوده می کند ؟

زيان  خود  زيست  محيط  به  اغلب  می دهد  انجام  زندگی  ادامه ی  برای  که  فعّاليّت هايی  با  انسان 
می رساند. افزايش جمعيت،صنايع آلوده کننده، استفاده بی رويه ازمراتع و منابع طبيعی ازجمله ی اين 
عوامل هستند که موجب افزايش زباله و فاضلاب، آلودگی آب، آلودگی هوا، آلودگی صوتی  و..... 

می شوند.



٣٩

به  می دهيد  انجام  روز  طول  در  خانواده تان  و  شما  که  فعاليت هايی  از  کدام  يک 
محيط زيست صدمه می رساند  ؟ فهرستی از اين عوامل تهيّه کنيد و مطابق نمونه ی  زير 

بنويسيد.

مقايسه کنيد   مقايسه کنيد   
فعّاليّت های زير چه تأثيری برمحيط زيست دارند ؟

راه حل های  پيشنهادی  موضوع 

 ـ استفاده از اتومبيل  شخصی  ١ـ

٢ــ

٣ــ

٤ــ

آلودگی رودخانه با سمپاشی شاليزاراستفاده از اردک برای مقابله با آفت



٤٠

در منطقه ای که زندگی می کنيد چه جاذبه های طبيعی برای گردش گری وجود دارد ؟ وجود اين 
جاذبه ها چه مشاغلی را به وجود می آورد ؟

زباله   
و  خانگی،  کشاورزی  بخش های  فعاليت  اثر  در  دارد. زباله ها  نام  زباله  دورريختنی،  زايد  مواد 

صنعتی توليد می شوند.

١ــ نمونه هايی از زباله های کشاورزی،صنعتی و خانگی را فهرست کنيد.
٢ــ زباله چه تأثيری در آلودگی آب های منطقه شمال دارد؟

آلوده سازی محيط توسط جانوران  
پراکندگی زباله  در سطح شهر به صورت های مختلف مثل جايگاه های موقت زباله، کيسه های 
زباله، بيرون ريختن زباله بدون محفظه، يکی از علل اصلی رشد حشرات در محيط شهری به   خصوص 

در فصل تابستان است.
انسان  به  آن ها  تجمع  خاطر  به  و  مختلف  جانوران  از  که  بيماری هايی  بعد  صفحه ی  جدول  در 

منتقل می شود، نشان داده شده است.



٤١

نوع بيماری يا نحوه آلودگی جانور

پشه خاکی
مگس
موش

 گربه و سگ
سوسک

سالک
اسهال آميبی، حصبه، وبا، جذام، طاعون و سياه زخم

کرم کدو، طاعون و تيفوس
توکسو پلاسموز، هاری 

اسهال،حصبه

روش های دفع زباله 
يکی از ابتدايی ترين اصول حفاظت از محيط زيست، تسريع در جمع آوری زباله و دفع بی خطر 

آن است.
 روش های دفع بهداشتی زباله عبارتند از:

١ــ بازيافت و تهيّه ی کمپوست ٢ــ دفن کردن به طريقه ی صحيح  ٣ــ سوزاندن

بازيافت: فرآيندی است که در طی آن مواد  زايد جمع آوری، جدا بازيافت: فرآيندی است که در طی آن مواد  زايد جمع آوری، جدا 
و به عنوان ماده ی خام برای توليد محصولات جديد به کارگرفته می شود.و به عنوان ماده ی خام برای توليد محصولات جديد به کارگرفته می شود.

( مواد زايد عبارتند از: کاغذ، پلاستيک، فلزات، شيشه و... )( مواد زايد عبارتند از: کاغذ، پلاستيک، فلزات، شيشه و... )
کمپوست:کودی است که از بازيافت زباله هايی مانند پسکمپوست:کودی است که از بازيافت زباله هايی مانند پس  مانده مانده 

مواد  غذايی، پوست ميوه ها، سبزی ها و... به دست می آيد.مواد  غذايی، پوست ميوه ها، سبزی ها و... به دست می آيد.  

مردم می توانند در هر يک از مراحل توليد، جمع آوری و دفع زباله نقش داشته باشند:
زباله ی  ميزان  مصرف،  الگوی  تغيير  با  ــ 

توليدی را کاهش دهند.
ــ  به هنگام دورريختن زباله های خود، آن ها 

را به طور جداگانه  در ظرف های ويژه قرار دهند  .
سطل های  از  زباله ها،  نگه داری  برای  جداسازی         ــ  برای   که  ويژه   ظرف های 

زباله درشهرها ديده می شود.    



٤٢

فاضلاب
يکی ديگر از مواد خطر ناک برای محيط زيست، آب های آلوده است که در اثر فعاليت های خانگی،

صنعتی و کشاورزی به وجود می آيد.
زندگی  و  می شود  زيرزمينی  حتی  و  سطحی  آب های  آلودگی  آب ها،موجب  اين  نکردن  کنترل 

ساکنان زمين را به خطر می اندازد.
بايد بدانيم  که  ٪٨٠  بيماری های جهان ناشی  از آب آلوده است؛ به همين دليل لازم است قبل از   رها کردن

اين آب ها در رودخانه و دريا آن را تصفيه کرد. آب تصفيه شده  می تواند برای مصرف های غير خانگی، مثل 
آبياری فضاهای سبز و    شست و شوی خيابان ها مورد استفاده قرارگيرد. 

مجتمع تصفيه ی فاضلاب

مانند  کارتی  خود  سليقه ی  به  دانش آموز  هر 
و  بهداشتی  مشخصات  آن  در  و  نموده  تهيه  زير  نمونه 

پزشکی خود را ثبت کند.

باکتری زدايی     
ته نشينی نهايی  

حمل لجن  به محل های ويژه        
(مثل محل سوزاندن)  

استوانه کلر زنی  

ته نشينی  اوّليه    لوله های فاضلاب شهری   

برخی کارهای اختياری    

ورود به رودخانه  
(تنظيم  pH حذف مواد خطرناک)   

جداکردن شن،ماسه و آشغال     

دردار و کيسه های مخصوص استفاده کنند و آن ها را در موقع مقرر به خارج از منزل انتقال دهند.
ــ تهيه کمپوست از باقی  مانده های مواد غذايی



٤٣

عنوان  با  ديواری  روزنامه ی  گروه  يک  هر 
روش های حفظ سلامتی  يکی از اعضای بدن تهيّه 
کند و آن را به دو بخش تقسيم نمايد.در قسمت اوّل 
چگونگی آسيب رسيدن به آن عضو و در قسمت 

دوم روش حفظ سلامتی آن عضو را بيان کند.

تصاويری ازمکان های آلوده وپاکيزه را با ذکر نشانی، از مجلات، روزنامه ها و... 
جدا کنيد و با آن تصاوير يک روزنامه ی ديواری تهيّه نماييد. 

 آياقابل بازيافت انواع  زباله 
هست؟

 چگونه می توان ميزان توليد اين زباله  راکاهش داد ؟

١ــ پس مانده موادغذايی
٢ــ
٣ــ
٤ــ
٥    ــ

ـ درباغچه  يا باغ دفن کردبلی   برای خوراک دام استفاده کرد ـ

نتيجه:. ........................... 

فهرستی از زباله های توليدی خود و خانواده را در طی  يک هفته تهيّه نماييد و به 
کلاس بياوريد.سپس هر گروه جدولی مطابق زير تهيّه کرده و به موارد اشاره شده پاسخ داده 

و نتيجه گيری کنيد.



٤٤

روزنامه ای را با عنوان «خبرنامه ی بهداشتی»  تهيّه کنيد و در آن اخبار پزشکی و 
بهداشتی را بنويسيد.

بهداشتی  موضوع  يک  گروه   هر 
را مشخص کرده و يک داستان نمايشی 
تدوين نموده و سپس نمايش را در کلاس 

اجرا کند.

جدولی مطابق جدول زير تنظيم نماييد و گزارش عملکرد بهداشتی هفتگی خود را با 
نظارت والدين در آن ثبت کنيد و به دبير ارايه دهيد.

اقدامات بهداشتی 
روز وتاريخ 

استحمام و نظافت مسواک کردن
شخصی 

بهداشت محيط 
منزل

خواب و استراحت 
به موقع 

متوسطخوب عالی متوسطخوب عالیمتوسطخوبعالیمتوسطخوبعالی

شنبه 
يکشنبه
دوشنبه
سه شنبه

چهارشنبه
پنج شنبه



٤٥

از وسايل دور ريختنی منزل،يک وسيله ی ساده و قابل استفاده و کاربردی تهيه 
کنيد؛ مثلاً از جعبه ی دستمال کاغذی  يک  جامدادی و..... بسازيد.

  مرور آموخته ها
جدول زير راحل کنيد:

 ١ــ عناصر اصلی محيط زيست.
٢ــ عامل اصلی آلودگی آب های زيرزمينی.
محيط  شدن  منظره  بد  مهم  ازعوامل  ٣ــ 

زيست.
اقتصادی  رونق  و  توسعه   ـ ازعوامل  ٤ـ

منطقه ی شمال.
بهداشت  تأمين  برای  که   ـکوشش هايی  ٥ـ

همه افراد جامعه بايد انجام شود.
اصول  از  غذايی يکی  رژيم   ـ رعايت  ٦ـ

اصلی اين نوع از بهداشت است.
٧ــ حالتی ناخوشايند است.

٨  ــ سيگار کشيدن  يکی از رفتارهای.........  است.
٩ــ شرکت در کارهای گروهی مربوط به اين بُعد از سلامتی است.

 ـ به معنی آسايش کامل جسمی  و روانی و اجتماعی است. ١٠ـ

  جدول بالا حامل چه پيامی است؟
 ...................

 تهيّه ی نقشه ی بهداشتی: هر گروه  يکی از مکان های عمومی مثل کوچه،مدرسه،خيابان يا... 
که  را  تجهيزاتی  کرده و  تهيّه  انتخابی  مکان  مختلف  قسمت های  از  ساده ای  نموده،نقشه ی  انتخاب  را 
برای حفظ بهداشت و نظافت در آن جا وجود دارد مشخص کند.سپس وضعيت فعلی را با وضعيت 

مطلوب مقايسه نمايد.


