
۱۳۹۰



ISBN   964 - 05 - 1591 - 4     ۹۶۴-۰۵  -۱۵شابک  ٤ - ٩١

 وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى

برنامه ريزى محتوا و نظارت بر تأليف: دفتر برنامه ريزى و تأليف کتاب های درسی
                 تأليف سازمان آموزش وپرورش استان مازندران
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سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ چهارم ١٣٩٠
حقّ چاپ محفوظ است.

و  مواد  توليد  در  استان ها  مشارکت  و  تأليفی  چند  طرح  اجرای  راستای  در  کتاب  اين 
رسانه های آموزشی  و   درچارچوب راهنمای برنامۀ مصوب تأليف شده و در سطح استان مازندران 

اجرا می شود



و  سعادت  و  است  اراده  مدرسه ی  در  زندگی  امروز،  دنيای  در  زندگی 
شقاوت هر انسانی به اراده ی همان انسان رقم می خورد. اگر بخواهيد عزيز و 
سربلند باشيد، بايد از سرمايه های عمر و استعدادهای نوجوانی استفاده کنيد و با 

اراده و عزم راسخ به طرف علم و عمل و کسب دانش حرکت کنيد.







سخنی با همكاران گرامی 
تمركززدايی با نظارت و راهنمايی     با سلام،كتاب حاضر در راستای سياست چند تأليفی و 
دفتر برنامه  ريزی و تأليف کتب درسی و استفاده از نيازسنجی و نظرات دبيران حرفه وفن و متخصصان 
مربوط دررشته های مختلف و باعنايت به قراردادن ظرفيت های استانی در سازمان آموزش و پرورش 

استان مازندران تأليف شده است
تدريس اين كتاب و توجه به جهت گيری های آن درزمينه های مختلف و سوق دادن دانش   آموزان 
به كشف و شناخت ظرفيت های استان وكسب مهارت از طريق فعاليت های مختلف  می تواند زمينه های 

لازم را برای تربيت نيروهای متخصص و بومی تأمين نمايد 
   لازم است در شيوه های تدريس و ارزشيابی اين كتاب از رويكردهای نوين استفاده شود 
در توالی تدريس به غير از  واحد يک كه پيش نياز واحدهای ديگر    است گروه های آموزشی    شهرستان 

و منطقه می توانند تصميم لازم را اتخاذ كنند
كتاب  پربارتركردن  هرچه  در  را  ما  می تواند  نظران  صاحب  و  دبيران  تكميلی  نظرات  پايان  در 

حاضر و كتاب های مربوط به پايه های بعدی  ياری نمايد

باتشكر: گروه تأليف حرفه وفن استان مازندران



     دانش آموزان گرامی
لازمه ی بهترزيستن توانستن است و لازمه ی توانستن،  يادگيری و كسب مهارت  در جهان   پرتحرک 
امروز با پيشرفت فناوری، كسب مهارت های لازم و  برخورداری از توانايی های فنی و   حرفه  ای  نياز مبرم 

برای اشتغال و زندگی بهتر است
شما در كتاب آموزش حرفه و فن ضمن آشنايی بافناوری، سيستم، رشته هايی مانند برق، كار با 
چوب و فلز، ساختمان سازی، بهداشت، خوراک، پوشاک، كشاورزی، دامپروری و مشاغل موجود در 
آن، انجام كارهای عملی در مدرسه و فعاليت های خارج از كلاس، توانايی لازم را در كشف استعداد خود 

و انتخاب رشته و مهارت های زندگی به دست خواهيد آورد  در اين راستا لازم است :
١ــ در فعاليت های گروهی نظير «بحث كنيد ، فكركنيد، مقايسه كنيد » فعالانه شركت   نماييد.

٢ــ از بين فعاليت های پيشنهادی در هر واحد با همفكری اعضای گروه حداقل  يكی را انتخاب 
كنيد و در مدرسه انجام دهيد.

٣ــ با انجام فعاليت های خارج از كلاس به مهارت های خود بيفزاييد.
اهميت  تحقيق  برای  پس  است،  مختلف  زمينه های  در  تحقيق  اختراع،  كشف و  لازمه ی  ٤ــ 

ويژه ای قايل شويد.
اميد است شما دانش آموزان عزيز با شركت فعال در كلاس و انجام فعاليت های هر واحد درسی 

با راهنمايی دبيرخود، دامنه ی اطلاعات علمی  و عملی خود را افزايش دهيد
                                                                                                                                موفق باشيد
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