
ÅÅÅÅ±±∑

 ÁUÖ—U�±∏

vJL� ÈU¼Åt�U�dÐ (Utilities)

 »U¹Å”Ëd¹ËNorton

 ÈÅt�U	dÐ t� vð—u� —œNorton AntivirusbýUÐ Ábý VB	 ULý r²�OÝ ÈË— 
±

 qJý tÐ v	uJ¹¬ ¨XÝ«— XLÝ —œ 

X?E?(U?×?� »U?¹Å”Ëd¹Ë ÈÅt�U	dÐ s¹« jÝuð U¼Å”Ëd¹Ë œË—Ë qÐUI� —œ r²�OÝ b¼œÅv� ÊUA	 t� œuýÅv� Áb¼UA� “ËbM¹Ë ÈÅtHOþË —«u	

ÆœuýÅv�

 d?¼ t� vð—u� —œCDÈÅt?�U?	d?Ð ¨b?O?M?� ÁœU?H?²Ý« Ê¬ “« bO¼«u7Ð Ë bO¼œ —«d8 t	U¹«— u¹«—œ qš«œ «— ”Ëd¹Ë q�UŠ p�¹œ U¹ 

Norton AntivirusF( ÒÆœuýÅv� d¼Uþ d¹“ ÈÅÁd−MÄ Ë Ábý ‰U

 qJý± ‡‡±∏

O?K?L?Ž b?O?	«u?ðÅv� ¨éÇ XLÝ —œU� ÈU¼ÅtM¹eÖ “« p¹ÅÅÅd¼ »U7²	« UÐÒ“« Ë v?ÝËd?¹Ë ÈU?¼ÅÁb	ËdÄ È“UÝ“UÐ  ¨”Ëd¹Ë v¹UÝUMý  U

ÆbOM� Áb¼UA� «— »U¹Å”Ëd¹Ë œdJKLŽ “« vý—«eÖ Ë bO¼œ ÂU−	« «— ”Ëd¹Ë ÊœdÐÅÅsOÐ

F�ÒO�UÒ X± ‡‡±∏ ÈÅt�U�dÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ r²(OÝ vÐU¹Å”Ëd¹Ë ∫Norton Antivirus

 ÈÅt�U	dÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš ÈÅt	U¹«—Norton AntivirusÆbOM� vÐU¹Å”Ëd¹Ë 

∫—U� ‘Ë—

±ÆbOM� «dł« «— »U¹Å”Ëd¹Ë ÈÅt�U	dÐ ‡‡

±ôuLF� ‡‡Î »U¹Å”Ëd¹Ë t� vð—u� —œ Æb	—«œ ”Ëd¹Ë ÊœdÐ sOÐ “« Ë v¹UÝUMý È«dÐ vNÐUA�  U	UJ�« ¨U¼Å»U¹ ”Ëd¹Ë Norton¨býUÐ ÁbA	 VB	 ULý r²�OÝ ÈË— 

ÆbOM� ÁœUH²Ý« œuš r²�OÝ —œ œułu� »U¹Å”Ëd¹Ë “« bO	«uðÅv�



ÅÅÅÅÅ±±∏

≤ ÈÅtM¹eÖ ÈË— ¨éÇ XLÝ —œU� —œ ¨Ábý d¼Uþ ÈÅÁd−MÄ —œ ‡‡Scan for VirusesÆbOM� pOK� 

≥ÆbOM� »U7²	« «— œuš dE	 œ—u� ÈÅtM¹eÖ ¨XÝ«— XLÝ —œU� —œ ‡‡

 qJý≤ ‡‡±∏

 ÈÅtM¹eÖ ÈË— dÖ« ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ®Scan my computervÐU¹Å”Ëd¹Ë U¼u¹«—œ Ë U¼ÅsAOð—UÄ v�ULð ̈ bOM� pOK� 

©Æb	uýÅv�

¥¨VÝUM� ÈÅtM¹eÖ »U7²	« UÐ bO	«uðÅv� ULý t� œuýÅv� d¼Uþ t×H� ÈË— v�UGOÄ ¨”Ëd¹Ë s²(U¹  —u� —œ ‡‡

ÆbOM� ·cŠ «— vÝËd¹Ë ÈÅÁb	ËdÄ U¹ ”Ëd¹Ë

µÆœuýÅv� d¼Uþ ©d¹“ qJý tÐUA�® »U¹Å”Ëd¹Ë œdJKLŽ ‘—«eÖ ¨ÊU¹UÄ —œ ‡‡ÅÅÅ

∂ ÈÅtL�œ ÈË— ¨ÃËdš È«dÐ ‡‡ÅÅFinishedÆbOM� pOK� 

 qJý≥ ‡‡±∏



ÅÅÅÅ±±π

rO�«b� d	ÅgO�

 qJý¥ ‡‡±∏

® gð¬ —«u¹œFirewall©

gð¬ —«u¹œ p¹ ÆbýUÐ Ábý VB	 r²�OÝ ÈË— gð¬ —«u¹œ vŽu	 XÝ« Â“ô ̈ X	d²M¹« “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼

ÆœdOÖÅv� —«d8 X	d²M¹« Ë ULý ÈÅt	U¹«— sOÐ l8«Ë —œ Ë bM�Åv� ÈdOÖuKł ULý ÈÅt	U¹«— tÐ Ê«d~¹œ –uH	 “«

∫“Ëb?M?¹Ë g?ð¬ —«u¹œ—œ «— Åt?	U?¹«— t?� X?Ý« È—«e?(«ÅÂd	 

t� vð—u�—œ t²³b« ÆbM�Åv� XE(U×� U¼ÅÂd� Ë U¼Å”Ëd¹Ë –uH	 dÐ«dÐ

ö?³8 ”Ëd¹ËÎ“Ëb?M?¹Ë g?ð¬ —«u?¹œ ¨b?ýU?Ð t²ý«œ œułË t	U¹«— ÈË— 

Æœd³Ð sOÐ “« U¹ Ë bM� v¹UÝUMý «— Ê¬ b	«uðÅv/

ð« XÝ«uš—œ p¹ X(U¹—œ ÂU~M¼ ̈ —«e(«ÅÂd	 s¹« sOMÇÅr¼Ò‰UB

Á“U?ł« U?L?ý “« È«ÅÁ—ËU?×?� —œU?� p?¹ o?¹d?Þ “« ¨U?L?ý ÈÅt?	U¹«— tÐ

–u?H?	 “« l?	U?� ¨“ËbM¹Ë gð¬ —«u¹œ t� bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆœdOÖÅv�

‰UÝ—« ULý È«dÐ t²šUMýU	 ÈU¼ÅqOL¹« o¹dÞ “« t� vÐd7� ÈU¼Åt�U	dÐ

“« gOÄ «— œuš vJO	Ëd²Jb« X�Ä ‚ËbM� tÐ ÁbOÝ— ÈU¼Åt�U	 t	uÖÅs¹« œuýÅv� tO�uð s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ b¼«u7	 ¨œuýÅv�

ÆbOM� ·cŠ Êœd�“UÐ

F� ÈÅÁu×�
Ò

“ËbM¹Ë gð¬ —«u¹œ Êœd�ÅÅ‰U

 qJýµ ‡‡Å±∏



ÅÅÅÅÅ±≤∞

 “UÝÅÁœdA
 ÈÅt
U�dÐWinZip

Þ« “« È—«œd?ÐÅt��� ÂU~M¼ v¼UÖÒ ÈË— ¨ U?ŽöCD“« b?O?�«u?ðÅv$ qO&œ sOL¼ tÐ Æœ—«b� œułË v+U, v&Uš ÈUC+ ¨XJ�¹œ U¹ 

Þ« r−Š g¼U, —uEM$ tÐ “UÝÅÁœdA+ ÈU¼Åt$U�dÐÒ ÈÅt$U�dÐ ¨‰Ë«b²$ “UÝÅÁœdA+ ÈU¼Åt$U�dÐ “« vJ¹ ÆbOM, ÁœUH²Ý«  UŽöWinZipXÝ« 

ÆbOM, VB� œuš r²�OÝ ÈË— «— Ê¬ bO�«uðÅv$ ULý t,

F
ÒO�UÒ X≤ ‡‡±∏Áb�ËdÄ p¹ È“UÝÅÁœdA
 ∫

ÆbOM, ÁdOš– ÁœdA+  —uC tÐ «— œuš ÈÅt�U¹«— ÈU¼ÅÁb�ËdÄ “« vJ¹

F????+ s???¹« —œ®ÒO????&U????Ò ÈÅÁb????�Ëd????Ä X???1.bmp

©ÆXÝ« Ábý È“UÝÅÁœdA+

∫—U  ‘Ë—

±p?OK, ¨dE�œ—u$ ÈÅÁb�ËdÄ ÊuJ¹¬ ÈË— ‡‡

ÆbOM, XÝ«—

≤«— ”ËU?$ d?~�UA� ¨Ábý d¼Uþ ÈuM$ —œ ‡‡

 ÈÅtM¹eÖ ÈË—WinZipÆbO¼œ —«dN 

≥ÈÅt?M?¹e?Ö ÈË— ¨Ábý d¼Uþ ÈuM$d¹“ —œ ‡‡

Add to Zip file...ÆbOM, pOK, 

 qJý∂ ‡‡ÅÅ±∏

¥ bOK, ÈË— ¨Ábý d¼Uþ ÈÅÁd−MÄ —œ ‡‡I AgreeÆbOM, pOK, ©XI+«u$ ÂöŽ« —uEM$ÅtÐ® 

 qJý∑ ‡‡ÅÅ±∏



ÅÅÅÅ±≤±

 qJý∏ ‡‡ÅÅÅÅÅ±∏

 qJýπ ‡‡±∏

 qJý±∞ ‡‡±∏

µò —œU� —œ ̈ ÈbFÐ ÈÅÁd−MÄ —œ ‡‡ Add to archive:å

dO�� bO	«uðÅv�® bOM�Åv� Áb¼UA� «— Áb	ËdÄ È“UÝÅÁœdA( dO��

Æ©bO¼œ dOOGð «—

∂ ÈÅtM¹eÖ ÈË— ‡‡ÅÅAddÆbOM� pOK� 

∑b?O?	«u?ðÅv� ¨Ábý d¼Uþ ÈÅÁd−MÄ —œ ‡‡

Áb?ý ÁœdA( ÈÅÁb	ËdÄ Ë vK�« ÈÅÁb	ËdÄ r−Š

ÆbOM� Áb¼UA� «—

∏ jO×� “« ̈ Ád−MÄ s²�Ð UÐ ‡‡ WinZip

Æb¹uý Ã—Uš

F�ÒO�UÒ X≥ ‡‡±∏ÁœdA� ÈÅÁb�ËdÄ p¹ Êœd�“UÐ ∫

X?bU?Š t?Ð «— Áb?ý Áœd?A?( ÈÅÁb?	Ëd?Ä

ÆbO	«œdÖdÐ ÈœUŽ

∫—U� ‘Ë—

±XÝ«— pOK�¨Áb	ËdÄ ÊuJ¹¬ ÈË— ‡‡

ÆbOM�

≤d?~?	U?A?	 ¨Áb?ý d?¼U?þ Èu?M� —œ ‡‡

 ÈÅtM¹eÖ ÈË— «— ”ËU�WinZipÆb¹—«œ t~	 

≥ÈË— ¨Áb?ý d?¼U?þ ÈuM� d¹“ —œ ‡‡

 ÈÅtM¹eÖExtract to ... ÆbOM� pOK� 



ÅÅÅÅÅ±≤≤

¥—œU?� —œ ¨Áb?ý d?¼Uþ ÈÅÁd−MÄ —œ ‡‡Extract to: X?bU?Š “« Êb?ý Ã—U?š “« b?FÐ® Áb	ËdÄ s²(dÖ —«d8 dO�� ¨

ÆbOM� sOOFð «— ©ÁœdA(

µ ÈÅtM¹eÖ ÈË— ‡‡ ExtractÆbOM� pOK� 

ÆœuýÅv� vá� Ábý sOOFð dO�� —œ Ë Ábý Ã—Uš ÁœdA( XbUŠ “« Áb	ËdÄ ¨VOðdð s¹« tÐ

 qJý±± ‡‡ÅÅ±∏

s¹dLð

± ÈÅt�U	dÐ  U	UJ�« ‡‡Nero ÈË— U¼ÅtýuÄ Ë U¼ÅÁb	ËdÄ Êœd�Åvá� È«dÐ t� «— CDÆbOM� vÝ—dÐ ̈ œuýÅv� ÁœUH²Ý« 

≤∫bOM� vÝ—dÐ «— d¹“ ÈU¼Åt�U	dÐ “« p¹d¼  U	UJ�« “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×	 ‡‡

Sound Recorder
Windows Media Player
Disk Defragmenter
Windows Movie Maker



ÅÅÅÅ±≤≥

ÈU¼—«e�«ÅÂd� —œ d³�UO� ÈU¼bOK� ‰Ëbł Office

d³�UO� ÈU¼bOK�        U¼bOK� œdJKLŽ

Ctrl + ZUndo

Ctrl + YRedo

Ctrl + CCopy

Ctrl + XCut

Ctrl + VPaste

Ctrl +ASelect All

Ctrl + FFind

Ctrl + HReplace

Gtrl + GÁb	ËdÄ p¹ —œ dE	 œ—u� q×� tÐ s²(—

Ctrl + NNew

Ctrl + OOpen

Ctrl + SSave

Ctrl + PPrint

Ctrl + HomeÁb	ËdÄ È«b²Ð« tÐ s²(—

Ctrl + EndÁb	ËdÄ ÈUN²	« tÐ s²(—

Alt + F4Close

F1Help

“ËbM¹Ë —œ d³�UO� ÈU¼bOK� ‰Ëbł

d³�UO� ÈU¼bOK�U¼bOK� œdJKLŽ

Alt + Space Bar“UÐ ÈÅÁd−MÄ  ULOEMð ÈuM� Êbý ‰UF(

Alt + Tab“UÐ ÈU¼ÅÁd−MÄ sOÐ X�dŠ

F1Help

Shift + DeleteU¼ÅtýuÄ Ë U¼ÅÁb	ËdÄ vFD8 ·cŠ

Shift + Click—ËU−� ÈU¼ÅÁb	ËdÄ Ë U¼ÅtýuÄ »U7²	«

Ctrl +Click—ËU−�dOž ÈU¼ÅÁb	ËdÄ Ë U¼ÅtýuÄ »U7²	«



ÅÅÅÅÅ±≤¥

t²(dAOÄAdvanced

tLOL{ q¹U(Attach file

vK³8 ‡‡ VIŽBack

Äuð
Ô

ÁUOÝ ‡‡ dBold

t	UA	 ‡‡ Ád¹«œ X�öŽBullet

ÈbMÐÅt²ÝœCategory

Êu²ÝColumn

©t�U	 7� 7ýu	 jO×�® 7ýu	Compose

Êœd� vý—UHÝCustomize

ÈdOÖÅÁ—ULýDial up

bMÝDocument

f¹u	ÅgOÄDraft

t8öŽ œ—u�Favorite

t×H� UÄFooter

qJý ‡‡ VbU8Format

ÈbFÐ ‡‡ uKłForward

¯dÐdÝHeader

©—«e(«ÅÂd	 p¹ “« ÁœUH²Ý« sO	«u8 bO¹Qð È«dÐ® rI(«u�I Agree

X	d²M¹«  U�bš ÈÅÁbMM�Åtz«—« e�d�ISP (Internet Service Provider)

jš p¹ œ«b²�« —œ 7� p¹ ◊uDš rOEMð ‡‡ Êœd�“«dðJustify

vI(« ÈÅt×H�Land Scape

‰UBð« ¨b	uOÄLink

v²Ýœ rOEMðManually

tOýUŠMargins

ÂUžœ«Merge

XNł ¨g¹«dÖOrientation

ÛUÇ g¹U/ÅgOÄPrint Preview

Êœd� Á“UðRefresh

Êœd� s¹e~¹UłReplacing

ÁbM²Ýd(Sender

t�U	dÐ p¹ È“UÝÅÁœU�¬ È«dÐ Â“ô ÈU¼Åt¹Ë— VB	Setup

t¹UÝShading

vJO	Ëd²Jb« X�Ä “« ÃËdšSign out

X¹uCŽ È«dÐ  UŽöÞ« X³ŁSign up

7� Êœ«œ Uł ‡‡ Êœd� ÈbMÐÅt²�ÐText Wrapping

bz«“Trash

Êœd�ÅuGbUndo

X	d²M¹« —œ l³M� p¹ v	UA	URL (Uniform Resource Locator)

—U� »U²�WorkBook

t�U�ÅÁ˛«Ë
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¯dÐ—U�WorkSheet

ObË« ÈÅÁbMM�ÅVB	® r²�OÝ d¹b�
Ò

ÈË— dÐ q�UŽ r²�OÝ tAdministratore

©œ—«œ «— r²�OÝ tÐ vÝd²Ýœ ÈÅtł—œ s¹dðôUÐ Ë XÝ« t	U¹«—

Êœd�Å‰ULŽ« ‡‡ 7�ÐÅÅ—U�ÅtÐApply

U¼ÅÊuJ¹¬ Êœd�ÅÅÅVðd�Arrange Icons

tMO�“Background

vłËdš Ë ÈœË—Ë tObË« rOEMð t�U	dÐBIOS (Basic Input/Output System)

È—UAÐ¬Cascade

ÁœdA( ÕubCD (Compact Disk)

ObË«  ULOEMð È«dÐ ôUÐ —UO�Ð XŽdÝ UÐ tE(UŠ vŽu	
Ò

r²�OÝ ÈÅtCMOS (Camplement Metal - Oxid Semicondoctory)

ð«ÒÊbýÅÅÅÅq�Ë ‡‡ ‰UBConnect to

◊U³ð—«Connection

Èe�d� ÈÅÁb	“«œdÄ bŠ«ËCPU (Control Processing Unit)

Á—«uýu� bOK� Êœ«œÅÅ—UA( Á—UÐËœDC (Double Click)

—U� eO�Desktop

Êœd�ÅÅÅU¼— Ë ÊbOA�Drag & Drop

v�uLŽGeneral

vI(«Horizontally

X	d²M¹« dÖ—Ëd�IE  (Internet Explorer)

 t�U	dÐ VB	/t�U	dÐ rOEMð Install

”ËU� éÇ XLÝ bOK� Êœ«œÅÅ—UA(LC (Left Click)

UŠöD�«® ÊbýÅÅÅÃ—UšÎ©È—U� jO×� “« ÊbýÅÅÅÃ—Uš vMF� tÐ Log off

ułÅÅËÅÅX�łLook in

ÁbýÅ Õö�«Modified

tJ³ýNetwork

©œuýÅv� —œU� ÂUGOÄ s¹« ¨bM� —U� v²Ý—œÅtÐ b	«u²	 È«Åt�U	dÐ t� v�U~M¼® v¹uÖÅaÝUÄ ÂbŽNot Responding

—u³Ž ÈÅtLK�Password

7A�Ò UBProperties

”ËU� XÝ«— XLÝ bOK� Êœ«œÅÅ—UA(RC (Right Click)

X(U¹“UÐRecycle Bin

ÂU	 dOOGðRename

b−� È“«b	«ÅÁ«—ÒœRestart

g¹U/ t×H� k(U×�Screen Saver

7�ÐShut down

—U� tÐ ÁœU�¬Stand by

ÁbýÅÅÅÅpÇu� d¹ËUBðThumbnails

È—U�ÅvýU�  —u�ÅtÐTiles

—«eÐ« —«u	Tool bar

dÐ—U� ÂU	User name

ÈœuLŽVertically

dEM� ‡‡ b¹œView
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lÐUM�

±Å‡‡ÅÅÅÅÅÅœ«ó	Å”U³ŽÅÊUC�— ”bMN� ̈ vL8 œ«ó	dHFł ì«ÅsOŽ ”bMN� ∫nObQð ‡‡ pO�OÐ ‰«Ëó¹Ë ÂUÖ tÐ ÂUÖ ‘“u�¬ ‡‡

Å‡‡ t	U¹«— ÂuKŽ  «—UA²	«±≥∏µ

≤‡?‡ œ«ó?	ÅÈ—b?O?Š U?{—b?L?×?� ∫n?O?bQ?ð ‡?‡ ©d?ðu?Oá�U� ÈÅt²ý—® È«Åt(dŠ Ë vM( ‡‡ ©ÂËœ bKł® q�UŽ r²�OÝ ‡‡

 ‡‡ vLÞU(  «—UA²	«±≥∏¥

≥M( e�d� ‡‡ f�uMOb o(«  U¹dA	 ‡‡ÒÞ« È—ËUÒ ‡‡ n¹dý ÈÅt²(dAOÄ  UÞU³ð—« Ë  UŽö±≥∏µ

¥ ÊU?�œu?Ä ‘“u�¬ ‡‡±M?( ÒÞ« È—ËUÒ b?� ‡?‡ v?ý“u?�¬ Èd?Ð—U?�U?Ð  UÞU³ð—« Ë  UŽö±∞∞≤[±O?Þ ∫n?O?bQð ‡‡ Òt?³

 ‡‡ Ê«d¹« vÝ—œ ÈU¼Å»U²� dA	 Ë ÛUÇ X�dý ∫dýU	 ‡‡ pK� UL¼ ¨v¹uLMN� “UMN� ¨v~OÐÅÁeLŠ±≥∏∂

talif@talif.sch.ir

Email


