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 “« qB
 s¹«≤¨‰Ë« XL�� —œ ÆXÝ« Ábý qOJAð Ê«uMŽ 

Êœd?%Å«b?O?Ä ÈU?¼Å‘Ë— Ë V¹dIð ÊUOÐ v~0u~Ç ¨Êœ“ÅV¹dIð ÂuNH5

r?O?¼U?H?5 ¨ÂËœ X?L�� —œ ÆœuýÅv5 ÕdD5 œbŽ p¹ v³¹dIð —«bI5

pL% tÐ U¼ÅÁœ«œ dO�Hð Ë vÝ—dÐ ¨U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł ¨Áœ«œ q¦5 È—U5¬

nK²B5 ÈU¼Å‰U¦5 ÊUOÐ UÐ ¨—U5¬ XL�� —œ ÆœuýÅv5 ÊUOÐ U¼—«œuL0

l¹UMD Ë ÂuKŽ d¹UÝ Ë v{U¹— rKŽ ¨Ád5“Ë— vÖb0“ —œ —U5¬ œdÐ—U%

ÆœuýÅv5 ÕdD5 vŽu0 tÐ

r¼UÐ ◊U³ð—« —œ d¹“  —uD tÐ qB
 s¹« È«u²×5 Ë rO¼UH5
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¬ Ë v��dI� —«bI
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U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł

Èd¹uBð —«œuL�
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v³¹dIð œbŽ Êœd%Å«bOÄ

V¹dIð

v³¹dIð ÈÅÁœ«œ

ÈU¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« qB
 s¹« rO¼UH5 —œ ◊U³ð—« s¹dðÅrN5

‰Ëb?ł q?O?J?A?ð ¨U¼—«œuL0 rÝ— UÐ ¨ÈdOÖ—U5¬—œ v³¹dIð U¹ vF�«Ë

ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ “« ÈdOÖÅt−O²0 Ë dO�Hð sOMâL¼ Ë U¼ÅÁœ«œ

—œ Ë rOM%Åv5 ÁœUH²Ý« vF�«Ë ÈU¼ÅÁœ«œ “« v0U5“ tÇ t%Ås¹«

“« œd% ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv5 r¼ v³¹dIð ÈU¼ÅÁœ«œ “« È—U5¬ ÈU¼—U% tÇ

ÆXÝ« XL�� s¹« vÝUÝ« ÈU¼ÅY×Ð

ôu?LF5 Èd¹uBð ÈU¼—«œuL0 rÝ—ÎÈU?¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ 

È«dÐ fáÝ rO0“Åv5 V¹dIð «— U¼ÅÁœ«œ «b²Ð« ÆœuýÅv5 ÂU−0« v³¹dIð

ôuLF5® v³¹dIð ÈU¼ÅÁœ«œÎ»UB²0« œUL0 p¹ ©t²
— —U% tÐ V¹dIð ÊUL¼ 

”—«b?5 œ«b?F?ð d?Ö« ¨‰U?¦?5 È«dÐ ÆœuýÅv5 rÝ— Ê¬ —«œuL0 Ë Ábý

 “« d²L% v³¹dIð UÐ ÊU²Ý« d¼ —œ v¹ULM¼«—±∞∞d¼ b¹¬Åv5 XÝœ tÐ 

±∞∞ œUL0 UÐ «— tÝ—b5 Èd¹uBð —«œuL0 Ë Áœd% hBA5 

ÆœuýÅv5 rÝ—

Ë ”Ë—œ d?¹U?Ý U?Ð q?B?
 s?¹« ◊U?³?ð—« d?~?¹œ r?N?5 ÈÅt?²?J?0

¨Èd�% vðUOKLŽ v²�Ë ̈ ‰U¦5 È«dÐ ÆXÝ« v{U¹— »U²% ÈU¼ÅqB


«—  U?O?K?LŽ ÊUL¼ ¨rO¼œÅv5 ÂU−0« «— `O×D œ«bŽ« U¹ Ë È—UAŽ«

 —U?N?5 t?Ð t?łuð UÐ s¹«dÐUMÐ ÆrO¼œ ÂU−0« v³¹dIð U¹ oO�œ rO0«uðÅv5

v{U¹—  UOKLŽ Ë  UŽu{u5 ̈ rO¼UH5 d¹UÝ ÈœbŽ V¹dIð Ë sOLBð

Æœ«œ ◊U³ð—« gBÐ s¹« tÐ Ê«uðÅv5 «—
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مان بندى پيشنهادىز
bMHÝ« ÁU.

Ëœ ÈÅt²H¼Ò∫ÂÊœd% lD� ‘Ë— ‡‡ v³¹dIð —«bI5 

u?Ý ÈÅt²H¼Ò∫Ân?¹d?F?ð ‡?‡ Êœd?% œdÖ ‘Ë— v³¹dI‡ð —«bI5 

U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł ‡‡ —U5¬

∫Â—UNÇ ÈÅt²H¼—U5¬ ”—œ ÂULð« Ë U¼—«œuL0 rÝ— 

v?L?% v?Ý—œ »U?²?% È«b?²?Ð« ÈU?¼Å”—œ t?%ÅÅs?¹« t?Ð t?łu?ð UÐ

Èœb?F?²?5 È«u?²?×?5 Ë r?O?¼UH5 È«—«œ Ë ÁœuÐ dð—«uýœ Ë dðÅsO~MÝ

r?% e?O?0 Ê«“u?5¬Åg?0«œ XŽdÝ ¨—U% È«b²Ð« —œ XÝ« sJL5 bM²�¼

—œ «c?` ¨œËdÐ gOÄ Ábý vMOÐÅgOÄ ÈÅt5U0dÐ o³Þ b0«u²0 rKF5 Ë býUÐ

X?Žd?Ý Ê«u?ðÅv?5 v?³¹dIð —«bI5 Ë —U5¬ Ë `O×D œ«bŽ« ÈU¼ÅqB


»U²% ‰Ë« gBÐ —œ «— Áb5¬ÅXÝœ tÐ ÊU5“ Ë œd% dðÅgOÐ vL% «— —U%

ÆœuAÐ XL�� s¹« —œ ‰UÝ È«b²Ð« ÈU¼ÅÈbM% Ê«d³ł Ë Áœd% t
U{«

تباط�هادن اراى مشخص كرنمونه سؤال بر
±q?% —œ Áb?M?¹¬ ‰UÝ —œ ÂbMÖ  «œ—«Ë Èe¹—Åt5U0dÐ È«dÐ ‡‡Å

v³¹dIð tÇ UÐ «— ÊU²Ý« d¼  «bO`uð Ë “UO0 œ—u5 ÂbMÖ Ê«eO5 ̈ —uA%

ør¹—«œ “UO0

«— ÊU?²?Ý« d?¼ Âb?M?Ö  «b?O?`uð v0u²Ý —«œuL0 rO¼«uBÐ dÖ«

ør¹—«œ “UO0 v³¹dIð tÇ UÐ «— ÊU²Ý« d¼ bO`uð ¨rOM% rÝ—

≤ ÈÅt?×?H?D X?O?`U?F
 ‡‡Å±∂∑ s?¹d?Lð Ë ± ÈÅt?×?HD ±∂π

ÆbM²�¼ U¼Å‰«RÝ s¹« “« v¹U¼Åt0uL0

يادداشت معلم
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v��dI� —«bI


موضوعات در يك نگاه

È«dÐ Êœd% lD� ‘Ë— fáÝ ¨œuýÅv5 ÕdD5 VÝUM5 V¹dIð Ë Êœ“ÅV¹dIð ÂËe` «b²Ð« ¨gBÐ s¹« —œ

Ê¬ “« f?Ä ÆœuýÅv5 Áœ«œ ‘“u5¬ dE0 œ—u5 V¹dIð ÊUOÐ ÈÅÁu×0 sOMâL¼ Ë œ«bŽ« v³¹dIð —«bI5 Êœd%Å«bOÄ

ÆœuýÅv5 f¹—bð ¨Êœd% lD� ‘Ë— UÐ Ê¬ ÈÅt�¹UI5 Ë Êœd% œdÖ ‘Ë—

اهداف
∫bM0«u²Ð Ê«“u5¬Åg0«œ œË—Åv5 —UE²0« ¨”—œ s¹« ‘“u5¬ bM¹«d
 ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM¼œ hOBAð Ë bMM% „—œ nK²B5 ÈU¼ÅXOF�u5 Ë j¹«dý —œ «— VÝUM5 V¹dIð Ë Êœ“ÅV¹dIð ÂËe` ‡‡Å

≤ÆbMM% ÊUOÐ «— dE0 œ—u5 V¹dIð åì “« dðÅr% V¹dIð UÐò  —U³Ž “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡Å

≥ÆbMM% «bOÄ «— œ«bŽ« v³¹dIð —«bI5 Êœd%ÅlD� ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡Å

¥ÆbMM% «bOÄ «— œ«bŽ« v³¹dIð —«bI5 Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡Å

ش�يابىاى ارزنمونه سؤال بر
± “« dðÅr% V¹dIð UÐ œbŽ p¹ v³¹dIð —«bI5 ‡‡Å±∞∞‘Ë— tÐ 

 d?Ð«dÐ Êœd% œdÖπ∞∞—«b?I?5 b?0«u?ðÅv5 d¹“ œbŽ Â«b% ÆXÝ« Ábý 

øbýUÐ œbŽ vF�«Ë

± ©ππ∞≤ ©∏π∑             ≥ ©∏∞µ

≤ “« dðÅÅr% V¹dIð UÐ vFO³Þ œbŽ p¹ —«bI5 ‡‡Å±∞‘Ë— tÐ 

 dÐ«dÐ Êœd%ÅœdÖ∑∞b0«uðÅv5 v¹U¼œbŽ tÇ vFO³Þ œbŽ Ê¬ ÆXÝ« Ábý 

ÆbO¼œ ÊUA0 tŽuL−5 p¹  —uD tÐ øbýUÐ

≥d?ðÅr% V¹dIð UÐ œbŽ p¹ v³¹dIð —«bI5  —uD tÇ —œ ‡‡Å

 “«±∞∞øbý b¼«uš vJ¹ Êœd%ÅlD� Ë Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— Ëœ d¼ “« 

يادداشت معلم
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ث مقدار تقريبى
شناسنامه�ى مبح
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v³¹dIð —«bI.

∫r?¹—«œ —U?%ÅËÅÅdÝ œbŽ t0uÖ Ëœ UÐ È«Åt³ÝU×5  UO{U¹— —œ

tÐ VKž« qLŽ —œ Ë vÖb0“ —œ Æv³¹dIð ÈU¼œbŽ Ë oO�œ ÈU¼œbŽ

ªrOM% v5 ÁœUH²Ý« Ê¬ v³¹dIð —«bI5 “« ̈ œbŽ p¹ oO�œ —«bI5 ÈUł

·b?¼ t?Ð Êb?O?Ý— È«dÐ «— U5 qJA5 v³¹dIð ÈU¼—«bI5 sOL¼ «d¹“

rO0«uðÅvL0 U¼ÅX`UŠ “« È—UO�Ð —œ t% s¹« Áó¹Ë tÐ ̈ bM%Åv5 qŠ œuš

ÆrOÐU¹ XÝœ œbŽ p¹ oO�œ —«bI5 tÐ

 »U?²?% Êö?
 rO¹uÖÅv5≥≤∞œb?Ž p?¹ ¨s?¹« ªœ—«œ t×HD 

 È«—«œ ˛u?% v?F?K{ gý ÆXÝ« oO�œπU?ł s?¹« —œ ∫XÝ« dD� 

 ¨r¼πÆXÝ« oO�œ œbŽ p¹ 

 U?L?ý v`Ë±∞∞ œb?Ž U?ł s?¹« —œ Æb?¹dšÅv5 Ád% ÂdÖ ±∞∞

¨bMM%Åv5 Ê“Ë «— Ád% Ê¬ UÐ t% v¹Ë“«dð «d¹“ ªXÝ« v³¹dIð œbŽ p¹

 b0«uðÅvL0∞[µÈÅtKDU
 ∫rO¹uÖÅv5 Æb¼œ ÊUA0 X�œ UÐ «— Ád% ÂdÖ 

 d?NýA d?N?ý Uð B d?Ð«dÐ ¨∂µ∞—œ r?¼ œb?Ž s?¹« ÆX?Ý« d?²5uKO% 

oO�œ ÈdOÖÅÁ“«b0« ÈU¼—«eÐ« r¼ «d¹“ ªXÝ« v³¹dIð œbŽ p¹ UłÅs¹«

Æb0«ÅÁbý »UB²0« V¹dIð tÐ ̈ ÊU¹UÄ ÈÅtDI0 Ë “Už¬ ÈÅtDI0 r¼ Ë bM²�O0

ÈÅt−O²0 ̈ rOM%Åv5 —U% v³¹dIð ÈU¼œbŽ UÐ v²�Ë XÝ« sýË—

ÈU?¼œb?Ž U?Ð q?L?Ž ¨t?²?ýc?Ö s?¹« “« Æœu?Ð b¼«uš v³¹dIð r¼ qLŽ

ÁU?³?²?ý« t?J?KÐ v³¹dIð t0 t% œuý È«Åt−O²0 tÐ d−M5 b0«uðÅv5 v³¹dIð

 v³¹dIð œbŽ Ëœ »d{ qDUŠ rO¼«uBÐ bOM% ÷d
 ÆbýUÐ∂∞[≤Ë 

∏∞[±©r¹«Åt²
dÖ dE0 —œ «— U¼ÅÊ¬ eOL5 “« bFÐ ‰Ë« r�— UNMð t%® «— 

 ÈÅt?−?O?²0 tÐ «— U5 œbŽ Ëœ s¹« »d{ Ær¹—Ë¬ XÝœ tÐ¥∏≤≤[∞≤

Ë Âb?D ÈU?¼År�— —œ UNMð t0 XÝ« sJL5 t−O²0 s¹« v`Ë b0UÝ—Åv5

«— U¼œbŽ dÖ« ÆbýUÐ ÁU³²ý« r¼ XÝ—œ ÈU¼År�— —œ v²Š tJKÐ ̈ r¼œ

 U?¼œbŽ s¹« dÖ« Ë r¹dO~Ð dE0 —œ eOL5 “« bFÐ r�— Ëœ Uð∂∞[≤µË 

∏∞[±¥ dÐ«dÐ U¼ÅÊ¬ »d{ qDUŠ X�Ë Ê¬ ̈ bMýUÐ ¥∏≤∏[¥≥µ—œ 

ÆXÝ« d²AOÐ ‰Ë« v³¹dIð »d{ qDUŠ “« bŠ«Ë “« gOÐ t% b5¬Åv5

ÈU?¼Åt?³?ÝU×5 ÈÅt¹dE0 UÐ v¹UMý¬ Ë v³¹dIð ÈU¼œbŽ vÝ—dÐ

 ∫t% œ“u5¬Åv5 U5 tÐ v³¹dIð±¨U¼œbŽ s¹« X�œ Ê«eO5 dÐ v¼UÖ¬ UÐ ©

ªr?O?M?% «b?O?Ä «— U?¼œb?Ž s?¹« U?Ð q?L?Ž ÈÅt?−O²0 X�œ Ê«eO5 rO0«u²Ð

≤rOM% »UB²0« Á“«b0« tÇ tÐ Ë U−% Uð «— ÷ËdH5 ÈU¼œbŽ X�œ ©

ªr¹—«œ Â“ô t% býUÐ t²ý«œ «— v²�œ ÊUL¼ ̈ U¼ÅÊ¬ UÐ qLŽ ÈÅt−O²0 Uð

≥ÈdOŁQð —U% ÈÅt−O²0 —œ t% v¹U¼År�— UÐ qLŽ “« «— œuš t0u~Ç ©

—œ t?%® —Ë¬Å‰ö?5 Ë v?0ôuÞ ÈU¼ÅqLŽ —U²
dÖ Ë rOM% œ«“¬ ¨b0—«b0

Ær¹uA0 ©bM²�O0 È—Ëd{ ¨sL{

v³¹dIð ÈU¼œbŽ s²ýu� ‘Ë—

 r?¹—«œ —U?%ËÅdÝ v³¹dIð ÈU¼—«bI5 UÐ v²�Ë≤[¥ UÐ ≤[¥∞U¹ 

∞[∞≤ UÐ ∞[∞≤∞∞ Æœ—«œ ‚d
 ≤[¥œbŽ —«bI5 t% XÝUMF5 s¹« tÐ 

 dÐ«dÐ XÝ« sJL5≤[¥≥ U¹ ≤[≥∏‰Ë« ÈU¼År�— —œ «— Ê¬ t%® býUÐ 

 t?% v`UŠ —œ ¨©r¹«ÅÁœd% œdÖ eOL5 “« bFÐ≤[¥∞t% XÝUMF5 s¹« tÐ 

 dÐ«dÐ XÝ« sJL5 U5 v³¹dIð œbŽ≤[¥∞≥ U¹ ≤[≥π∏ t0 býUÐ ≤[¥≤±

 U¹≤[≥∏≤Æ

 rO�¹u0Åv5 v²�Ë ̈ XÝ—œ ÈU¼œbŽ X`UŠ —œ¥∑≤µs¹« tÐ ̈

ö?¦?5® «— Ê¬ r?O¼«uBÐ dÖ« Æb0«ÅoO�œ U¼År�— ÈÅtL¼ t% XÝUMF5Î—œ 

t?Ð «— Ê¬ b?¹U?Ð ¨r?O�¹uMÐ v³¹dIð  —uD tÐ ©vÝUMýd²š« U¹ p¹eO


 qJý  47 ×10
2

 ¨Ê¬ “« d²NÐ ¨U¹ Ë   4 / 7 ×10
3

ÆrO�¹uMÐ 

 v³¹dIð œbŽ sOMâL¼∞[∞∞∞∞∞≤± —uD tÐ XÝ« d²NÐ «— 

  2 /1×10
−6

 r�— Ëœ ÊœuÐ vF�«Ë ÈUMF5 tÐ ̈ UNMð t% rO�¹uMÐ≤ Ë ±

ÆXÝ«

œbŽ Êœd%ÅœdÖ

tÇ® «— U¼ÅÊ¬ œuýÅv5 Â“ô v¼UÖ ¨U¼œbŽ UÐ Åt³ÝU×5 sL{

ªrOM% œdÖ ©v³¹dIð ÈU¼œbŽ ÈÅÁ—UÐ—œ tÇ Ë oO�œ ÈU¼œbŽ ÈÅÁ—UÐ—œ

Êœd?%Åœd?Ö È«dÐ Ær¹—«c~Ð —UM% «— Ê¬ v0U¹UÄ r�— bMÇ U¹ p¹ vMF¹

∫r¹dO~Ð dE0 —œ «— U¼ÅÁbŽU� s¹« b¹UÐ ¨U¼œbŽ

 ÈÅÁbŽU(±Æ¨rOM%Åv5 ·cŠ t% v¹U¼œbŽ “« œbŽ sO²�B0 dÖ« 

 dÐ«dÐµ “« bFÐ t% vÞdý tÐ® µ “« dðÅ¯—eÐ ©býUÐ vL�— µb¹UÐ ̈ býUÐ 

ÆrOM% t
U{« bŠ«Ë p¹ ¨r¹«ÅÁœdJ0 ·cŠ t% vL�— s¹dš¬ tÐ

 œbŽ rO¼«uBÐ dÖ«≤∏[∏∑¥œdÖ eOL5 “« bFÐ ‰Ë« r�— —œ «— 

  —u?D t?Ð «— Ê¬ ¨r?O?M%≤∏[π œb?Ž Ær?O?�?¹u?0Åv5 ≤∏[πœb?Ž tÐ 

≤∏[∏∑¥ œbŽ Uð XÝ« dðÅp¹œe0 ≤∏[∏Æ

 œbŽ t% s¹« È«dÐ≥∂[≤µ±œdÖ eOL5 “« bFÐ ‰Ë« r�— —œ «— 

  —u?D t?Ð «— Ê¬ ¨r?O?M%≥∂[≥ œb?Ž Ær?O?�?¹u?0Åv5 ≥∂[≥œb?Ž tÐ 

rKF� È«d	 v�UÅvM���«œ
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≥∂[≤µ± œbŽ Uð XÝ« dðÅp¹œe0 ≥∂[≤Æ

 ÈÅÁb?ŽU?(≤ÆÁb?ý ·c?Š ÈU?¼År?�— “« r?�— s?O?²?�?B?0 dÖ« 

 “« dðÅpÇu%µÆrO0“ÅvL0 XÝœ «— Áb0U5Åv�UÐ ÈU¼År�— ¨býUÐ 

 œbŽ rO¼«uBÐ dÖ«≤∑[¥∏rOM% œdÖ V¹dIð bŠ«Ë p¹ Uð «— 

  —uD tÐ «— Ê¬≤∑ ∫rO�¹u0Åv5 ≤∑ tÐ ≤∑[¥∏Uð XÝ« dðÅp¹œe0 

≤∏Æ

 ÈÅÁbŽU(≥Æ r�— ·cŠ UÐ rO¼«uBÐ dÖ« µ“« bFÐ t% v²�Ë® 

 r�— Ê«uðÅv5 ¨rOM% œdÖ «— ÈœbŽ ©œ—«b0 œułË Èd~¹œ r�— Ê¬µ

¨Ê¬ ·cŠ “« bFÐ ̈ Ê«uðÅv5 Ë œd% ·cŠ vK³� r�— —œ dOOGð ÊËbÐ «—

U?Ð Êœd?% —U?% t?% UłÅÊ¬ “« v`Ë œd% t
U{« bŠ«Ë p¹ vK³� r�— tÐ

X?Ý« d²NÐ ¨XÝ« œd
 ÈU¼œbŽ UÐ qLŽ “« dðÅÁœUÝ ¨ÃË“ ÈU¼œbŽ

 “« gOÄ r�— t% v²`UŠ —œµr?O¼b0 dOOGð «— Ê¬ ¨XÝ« ÃË“ vL�— 

 “« gOÄ r�— t% v²`UŠ —œ v`ËµÊœd% t
U{« UÐ «— Ê¬ ¨býUÐ œd
 

ÆrOM% q¹b³ð ÃË“ vL�— tÐ ¨bŠ«Ë p¹

 œb?Ž∞[∞¥∂µO?L?5 “« b?F?Ð Âu?Ý r?�— —œ «— Ò —u?D t?Ð e?

∞[∞¥∂ œb?Ž Ë ∞[π≥µ —u?D t?Ð e?O?L?5 “« b?FÐ ÂËœ r�— —œ «— 

∞[π¥ÊœdJ0 t
U{« U¹ Êœd% t
U{« ¨X`UŠ s¹« —œ ÆrOM%Åv5 œdÖ 

Æb¼œÅvL0 dOOGð «— ÁU³²ý« Ê«eO5 ¨q³� r�— tÐ bŠ«Ë p¹

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ≤∂µ

دنتقريب ز
ه كنيد:يجاد انگيزا 

±“« Ë b??¹u??ý œ—«Ë Ë“«d??‡??ð p??¹ U??Ð ”ö??% È«b??²??Ð« —œ ‡?‡

ÆbMM% ÈdOÖÅÁ“«b0« «— œuš Ê“Ë Ë“«dð pL% tÐ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ

≤—œ Ë b?OM% «bOÄ t5U0“Ë— ÂU�—« Ë œ«bŽ« “« t×HD p¹ ‡‡Å

ÆbOM% Y×Ð œ«bŽ« s¹« v²Ý—œ Ë X�œ œ—u5 —œ ”ö%

≥ «— œu?š œ«b?5 ‰u?Þ b?O?¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡ÅU?I?O(œÎÓ

UIO�œ ÈÅtLK% ÈË—® ÆbMM% ÈdOÖÅÁ“«b0«Î©ÆbOM% bO%Qð 

شروع كنيد: 

s?¹« U?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ Êœd?% U?Mý¬ ¨XL�� s¹« vKD« ·b¼

U¼ÅÁb¹bÄ —«bI5 oO�œ ÊUOÐ tÐ È“UO0 ÊU5“ “« È—UO�Ð —œ t% XÝ« t²J0

Ê«“u5¬Åg0«œ “« ̈ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð Ë »U²% ‰U¦5 ÊUOÐ “« bFÐ ÆX�O0

Á—U?Ð s?¹« —œ œu?š ÈÅÁd?5“Ë— vÖb0“ “« Èd~¹œ ÈU¼Å‰U¦5 bO¼«uBÐ

t?Ç U?ð b?O?M% hBA5 U¼Å‰U¦5 “« p¹ d¼ —œ bOM% vFÝ ÆbMM% ÊUOÐ

Ê«“u5¬Åg0«œ “« Ë œdOÖ—«d� vÝ—dÐ œ—u5 Áb¹bÄ t% XÝ« Â“ô v²�œ

ö¦5 ªbM¼œ `O{uð «— Ÿu{u5 s¹« bO¼«uBÐÎp¹ Ê“Ë sOOFð È«dÐ 

 X?�œ d?H?0±«—Å Ê¬ “« d?ðÅr?% X?�?O?0 Â“ô Ë X?Ý« v?
U?% Âd?ÖÅu?KO% 

È«d?Ð r?¼ Ë œ—«b?0 ÈœU?¹“ ÈÅÁœU?H?²?Ý« r?¼ Êu?Ç œd?% Èd?O?ÖÅÅÁ“«b0«

 ·dD “UO0 dðÅoO�œ ÈdOÖÅÁ“«b0« ÊU.“ Ë ÈÅtM¹e¼ÆXÝ« ÈdðÅgOÐ

—œ Èœd??
 d?¼ t?% X?Ý« r?N?5 —U?O?�?Ð V?K?D?5 s?¹« `?O?{u?ð

X?�œ V?ÝU?M?5 ÈÅt?M?¹e¼ Ë ÊU5“ ·dD tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ÈdOÖÅÁÅ“«b0«

œd³Ð ôUÐ «— ÈdOÖÅÁ“«b0« X�œ dÖ« ÆbM% hBA5 «— œuš “UO0 œ—u5

X??�œ d?Ö« Ë b?ý b?¼«u?š œU?¹“ e?O?0 Èd?O?ÖÅÁ“«b?0« ÈÅt?M?¹e?¼ Ë ÊU?5“

Æbý b¼«uš t²ÝU% ÈdOÖÅÁ“«b0« ‘“—« “« bM% r% «— ÈdOÖÅÁ“«b0«

«— X?L?�?� s?¹« ”ö?% —œ —U?% b?O?¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

ÆbM¼œ ÂU−0«

هدف كار در كلاس : 

 ‰«RÝ ·b¼±Êœd%ÅlD� ‘Ë— È«dÐ v{d
 ÈÅtMO5“ œU−¹« 

 ÈU¼Å‰«RÝ Ë XÝ«≤ Ë ≥ÆbM%Åv5 ÕdD5 «— “UO0 œ—u5 V¹dIð ÂËe` 

شى:وصيه�هاى آموزت 

±œ—u?5 —œ b?O?0«u?ðÅv?5 ”ö% —œ —U% s¹œUL0 vÝ—dÐ —œ ‡‡Å

”ö?% —œ «— Èd?B?²?B?5 Y×Ð ÈdOÖÅÁ“«b0« X�œ Ë »UB²0« XKŽ

ÆbOM% ÕdÞ

≤ ‰«RÝ aÝUÄ —œ ‡‡Å≥Ê«“u5¬Åg0«œ ÈÅtL¼ dE0 XÝ« sJL5 

tÐ r¼ UÐ vLKŽ vDO×5 —œ Ê«“u5¬Åg0«œ bOM% vFÝ ÆbýU³0 ÊU�J¹

b?O?¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« dE0 ·ö²š« œułË  —uD —œ ÆbMMOAMÐ Y×Ð

ÈbFÐ  U�Kł —œ ÁbMM% l0U� qO`œ p¹ UÐ Ë bMM% oOI×ð Á—UÐ s¹« —œ

ÆbM¹UL0 ÊUOÐ «— aÝUÄ

توسعه: 

±dO�5 ¨ÈdOÖÅÁ“«b0« q¹UÝË ÈdOÖÅÁ“«b0« X�œ Êœd%Å«bOÄ ‡‡Å

ÆXÝ« ÂuNH5 s¹« ÈÅtFÝuð È«dÐ vÐuš

≤U?¼ÅÈd?OÖÅÁ“«b0« ÈÅtL¼ t% Ÿu{u5 s¹« œ—u5 —œ Y×Ð ‡‡Å

Êœd% dE0 ·dD tÐ —u³−5 ÊU�0« Ë bM²�¼ v³¹dIð vŽu0 tÐ r`UŽ —œ

dJ
 tÐ È«dÐ vÐuš tÐ eO0 ̈ XÝ« t²ÝuOÄ ÈU¼ÅXOL% ÈdOÖÅÁ“«b0« —œ

ÆXÝ« Ê«“u5¬Åg0«œ ÊœdÐÅËd




ÅÅÅÅ≤∂∂

فعاليت خارج از كلاس: 

Ë t?5U?0“Ë— —œ v?³?¹d?I?ð ÈÅt?³?ÝU×5 “« v¹U¼Åt0uL0 Êœd%Å«bOÄ

Æb?ýUÐ ”ö% “« Ã—Uš XO`UF
 p¹ b0«uðÅv5 ”ö% tÐ Ê¬ ÈÅtz«—«

v³¹dIð ÈU¼œbŽ t% «— t5U0“Ë— ÈU¼ÅtJð bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

Æb0—ËUOÐ ”ö% tÐ XÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Ê¬ —œ

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

¨fO`u% ̈ t`UI0 ̈ d²5 q¦5 ÈdOÖÅÁ“«b0« ÈU¼—«eÐ« “« v¹U¼Åt0uL0

X�œ œ—u5 —œ Ë b¹—ËUOÐ ”ö% tÐ «— ì Ë Ë“«dð ¨ZMÝU5œ ¨tO0—Ë

ÆbOM% Y×Ð Â«b% d¼ ÈdOÖÅÁ“«b0«

تلفيق با ساير دروس: 

b?Š —œ p?¹e?O?
 t?K?Lł “« nK²B5 ÂuKŽ “« v¹U¼Å‰U¦5Òr?N
 

“« t?0u?~?Ç t?% b?O?¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÆbOM% ÊUOÐ Ê«“u5¬Åg0«œ

—«e?Ð« “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ ÈdOÖÅÁ“«b0« Æb0uýÅv5 ÁœUH²Ý« v³¹dIð œ«bŽ«

Æœ—Ë¬Åv5 œułË tÐ vÐuš ÈU¼Å‰U¦5 nK²B5

دنش قطع كررو
ه كنيد:يجاد انگيزا 

±ÆbOM% “Už¬ d¹“ u×0 tÐ È“UÐ p¹ UÐ «— ”ö% bO0«uðÅv5 ‡‡Å

µÈœb?Ž Æb?M?% ŸËdý «— È“UÐ vJ¹ ÆbM²�¹UÐ r¼ —Ëœ dH0 

 “« dðÅpÇu% ÈU¼ÅÁœ—uš ·cŠ UÐ ÈbFÐ dH0 b¹u~Ð±∞∞∞«— œbŽ 

t?% d?H0 d¼ ¨bÐU¹ t5«œ« È“UÐ Ë b¹u~Ð b¹bł œbŽ p¹ Ë bM% —«dJð

bO0«uðÅv5 È“UÐ ‰d²M% È«dÐ ÆœuýÅv5 Ã—Uš È“UÐ —Ëœ “« œd% ÁU³²ý«

ö?¦?5 ªb?O?M?% h?BA5 v¹U¼ÅX¹œËb×5 œbŽ »UB²0« —œÎœ«b?Fð —œ 

Æ ì Ë ÂU�—«

≤ÁœU?5¬ «uI5 ÈË— nK²B5 ”UMł« XLO� “« ‰Ëbł Ëœ ‡‡Å

ö¦5 ‰u³� qÐU� V¹dIð UÐ vJ¹ ªbOM%Î “« dðÅr% ±∞∞ÊUL¼ Èd~¹œ Ë 

ö5U% v`Ë U¼ÅXLO�Î«— ‰Ëbł Ëœ s¹« fáÝ ÆV¹dIð ÊËbÐ Ë oO�œ 

”ö?% nB0 b¹œ ÷dF5 —œ Â«b% d¼ t% bO¼œ g¹UL0 È«Åt0uÖ tÐ

«— v?ðô«R?Ý f?á?Ý ©Æb?M?O?³?0 «— Èd?~¹œ ‰Ëbł XL�� d¼® býUÐ

fMł s¹dðÅÊ«“—« ‡‡ øX�OÇ fMł s¹dðÅÊ«dÖ ‡‡Å∫bM0U5 ªbOM% ÕdÞ

«œËbŠ ‡‡ øX�OÇÎfMł p¹ rO¼«uBÐ dÖ« rO¼bÐ ‰uÄ b¹UÐ —b�ÅÅÅtÇ 

A fMł p¹ Ë B® ør¹dBÐ A Ë BÈœU?NMAOÄ ‰Ëbł tÐ v~²�Ð 

©Æœ—«œ ULý

 fMł ‡‡E«œËbŠ Î fMł “« —b�ÅÅÅtÇ FøXÝ« dðÅÊ«dÖ 

ôU?L²Š«Î ô«R?Ý t?Ð b?MMOÐÅv5 «— v³¹dIð ‰Ëbł t% v¼ËdÖ 

Y?×?Ð ”ö?% —œ Ÿu?{u?5 s?¹« œ—u?5 —œ bM¼œÅv5 »«uł dðÅl¹dÝ

ÆbOM% ÊUOÐ «— ‰Ëbł s¹« V¹UF5 Ë sÝU×5 Ë bOM%

شروع كنيد: 

 Æœ—«œ œułË ÁbLŽ ·b¼ Ëœ ¨”—œ s¹« —œ±ÈUMF5 ÊUO5 ©

 “« d²L% V¹dIð UÐ ÈÅtKLła ≤XÝœÅtÐ È«dÐ Êœd%ÅlD� ‘Ë— vÝ—dÐ ©

Æv³¹dIð »«uł Êœ—Ë¬

ö?¦?5 ÈÅt?K?L?ł ÈUMF5 bO0«u²Ð dÖ« t% bOýUÐ t²ý«œ tłuðÎUÐÅò 

 “« dðÅr% V¹dIð±∞ÆbOM% sýË— Ë b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ ”ö% —œ «— å

“u5¬Åg0«œ dÖ« Æbý b¼«uš sýË— eO0 ”—œ ÈbFÐ  UJ0 “« È—UO�Ð

 “« d?ðÅr?% V?¹d?I?ð U?Ð v?²?�Ë t?% b?M% „—œ±∞b?M?% ÊU?O?Ð «— Èœb?Ž 
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 “« dðÅr% vF�«Ë œbŽ UÐ œbŽ s¹« t% XÝUMF5ÅÅÅÅs¹bÐ±∞ ËUHð bŠ«Ë 

 “« d?ðÅp?Çu?% ÂU?�—« v?³?¹d?Ið œbŽ Ëœ Ë œ—«œ±∞b?0u?ýÅv?L?0 ÊU?OÐ 

vKJA5 d~¹œ Ë bý b¼«uš œUNMAOÄ Êœd% lD� ‘Ë— œušÅÅtÐÅÅœuš

—œ œu?š ”ö?% —œ b?OM% vFÝ s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ b¼«uB0 Ê¬ „—œ —œ

Ê«“u5¬Åg0«œ Ë bOM% ÕdÞ vÐuš ÈU¼ÅY×Ð  öLł s¹« ÈUMF5 œ—u5

Ê«“u5¬Åg0«œ “« Y×Ð s¹« “« bFÐ ÆbOM% dOÖ—œ Ê¬ ÈUMF5 ÊUOÐ —œ «—

ÆbMM% qŠ X�œ tÐ «— ”—œ s¹“Už¬ gBÐ  ô«RÝ bO¼«uBÐ

شى:وصيه�هاى آموزت 

Êœ“ÅV¹dIð È«dÐ VÝUM5 vKLF`«Å—u²Ýœ Êœd%Å«bOÄ s²5 s¹« ·b¼

“« Ê«“u5¬Åg0«œ qŠ “« bFÐ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Êœd%ÅlD� ‘Ë— tÐ œ«bŽ«

U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?M?M?% ÊU?O?Ð «— œuš ÈœUNMAOÄ ÈU¼Å‘Ë— bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬

ö?¦?5 t?% U?M?F?5 s?¹bÐ bMM% dO�Hð «— Áb5¬ XÝœÅtÐ »«uł bO¼«uBÐÎU?Ð 

 “« dðÅr% V¹dIð±∞∞∞ œbŽ ≤≥∞∞∞œ—u5 œbŽ vMF¹ ªXÝ« »«uł 

 “« dðÅr% dE0±∞∞∞ œb?Ž UÐ bŠ«Ë ≤≥∞∞∞sL{ —œ Ë œ—«œ tKDU
 

UL²ŠÎd~¹œ  —U³Ž tÐ® ÆXÝ« ÁœuÐ dðÅ¯—eÐ eO0 Áb5¬ XÝœÅtÐ œbŽ “« 

©ÆœuýÅvL0 t²
dÖ dE0 —œ vF�«Ë œbŽ “« È—«bI5 Êœd%ÅlD� ‘Ë— —œ

سيد!بپر 

t% bMM% hBA5 «— È«ÅÁœËb×5 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

ö?¦?5 V?¹d?I?ð UÐ ÅÊ¬ »«ułÎ “« d?ðÅr% ±∞∞ \µ∞∞t?Ð® Æb?ý b?¼«uš 

 “« d?ðÅr?% V¹dIð UÐ Èœ«bŽ« tÇ bMM% vMOÐÅgOÄ d~¹œ  —U³Ž±∞∞¨

µ∞∞©Æbý b¼«uš 

»u?š —U?O?�?Ð «— V?¹d?I?ð ÈÅtKLł ÂuNH5 v¹U¼Ås¹dLð sOMÇ

Ê«“u5¬Åg0«œ “« aÝUÄ Ë gÝdÄ bMÇ “« fÄ Æœd% b¼«uš vÝ—dÐ

ÆbMM% qŠ «— ◊uÐd5 ”ö% —œ —U% bO¼«uBÐ

هدف كار در كلاس : 

—«bI5 Êœd% Å«bOÄ s¹dLð ”ö% —œ —U% s¹« ÈU¼Å‰«RÝ ·b¼

ÆXÝ« Êœd%ÅlD� ‘Ë— tÐ œbŽ p¹ v³¹dIð

شى:وصيه�هاى آموزت 

Š ÂU~M¼ —œqÒ s¹dLð ≤Ê«“u5¬Åg0«œ jÝuð ”ö% —œ —U% 

œu?š j?Ýu?ð r?O?�?Ið —œ ÈËdAOÄ Ê«eO5 Ë Êœd%ÅrO�Ið bOM% vFÝ

Áb?ý t?²?ýu0 È«ÅÅt0uÖ tÐ ‰«RÝ  —uD Æœuý nA% Ê«“u5¬Åg0«œ

“« bFÐ È“u5¬Åg0«œ dÖ« ̈ XÝ« Áœd% ÊUOÐ «— Â“ô ÈU¼Åv¹ULM¼«— t%

Âb?� t?Ð Âb?� «— Ë« b?OÝd0 È«Åt−O²0 tÐ r¼ “UÐ Êœd%ÅdJ
 tIO�œ bMÇ

ÆbOM% v¹ULM¼«—

b??O?¼«u?B?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« U?¼Å»«u?ł v?Ý—d?Ð ÂU?~?M?¼ —œ

—œ ÈËdAOÄ Ê«eO5 Êœd%Å«bOÄ œ—u5 —œ œuš ÈœUNMAOÄ ÈU¼Å‘Ë—

ÆbM¹UL0 ÕdÞ qO`œ UÐ «— rO�Ið

ش دهيد:موزآ 

È«d???Ð «— ”ö???% —œ —U??% “« b??F??Ð Áb??ý Õd??D??5 `??O??{u??ð

‰Ëb?ł Êb?O?A?% U?Ð b?O¼«uBÐ dH0 bMÇ “« Ë bOM% ÊUOÐ Ê«“u5¬Åg0«œ

fáÝ bM¼œ ̀ O{uð «— VKD5 s¹« d~¹œ ÈU¼Å‰U¦5 È«dÐ v0UJ5 ‘“—«

ÆbMM% qŠ «— ◊uÐd5 ”ö% —œ —U% bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

هدف كار در كلاس : 

d¹œUI5 Êœd%ÅlD� ‘Ë— s¹dLð dÐ ÁËöŽ ”ö% —œ —U% s¹« —œ
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ÆœuýÅv5 t�¹UI5 nK²B5 ÈU¼ÅV¹dIð UÐ œbŽ p¹ v³¹dIð

شى:وصيه�هاى آموزت 

 q¹U�5 —œ≤ Ë ≥ q¹UÝË ”ö% —œ —U% ≤ Ë ≥Y×Ð s¹dLð 

 œb?Ž v?³?¹dIð —«bI5πÈ«d?Ð t?²?J?0 s?¹« ÊU?OÐ t% XÝ« Ábý ÕdD5 

Ê«uðÅvL0 Èd�% êO¼ XIOIŠ —œ t% œuÐ b¼«uš V`Uł Ê«“u5¬Åg0«œ

ö5U% t% X
U¹ÎÅœbŽ dÐ«dÐ πÂ«b%d¼ Ábý ÕdD5 ÈU¼d�% tJKÐ ̈ býUÐ 

ÅœbŽ dÐ«dÐ vDUš X�œ UÐπbO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« Æbý b¼«uš 

ö¦5 È«ÅÁd¹«œ jO×5 Ë XŠU�5Î dD� tÐ ±∞cmœbŽ tÐ tłuð UÐ «— 

π«d?Ç ÆbM¹UL0 ÈdOÖÅt−O²0 Ë bMM% t³ÝU×5 nK²B5 ÈU¼ÅX�œ —œ 

ôuLF5Î d?Ð«dÐ «— vÄ œbŽ ≥[±¥ U?³ÝU×5 s¹«® Æb0dOÖÅv5 dE0 —œ 

ÁbMM%ÅÅq�% Ë dOÖÅX�Ë Uð œuý ÂU−0« »U�Š sOýU5 pL% tÐ b0«uðÅv5

©ÆbýU³0

ان:ايج دانش�آموزشتباهات را 

“« b?F?Ð t% XÝ« s¹« Ê«“u5¬Åg0«œ Z¹«—  U¼U³²ý« “« vJ¹

d??H??D U?¼ÅÊ¬ ÈU?ł t?Ð V?¹d?I?ð —«b?I?5 “« d?ðÅp?Çu?% ÂU?�—« ·c?Š

ö¦5 ªb0—«cÖÅvL0Î œbŽ ¥µ≥ “« d²L% V¹dIð UÐ «— ±∞ Å̈ Å¥µbM�¹u0Åv5 

 t0¥µ∞È«d?Ð «—ÅÊ¬ ”ö?% —œ v?¼U?³?²ý« sOMÇ Êb¹œ  —uD —œ ¨

h?B?ý ÂU?0 d?%– ÊËb?Ð t?²³`«® ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u5¬Åg0«œ ÈÅtL¼

Æb?M?¼œ `?O?{uð «— ÁU³²ý« XKŽ bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë ©ÁbMM% ÁU³²ý«

—UO�Ð Ê«“u5¬Åg0«œ œuš ÊUÐ“ “« ÁU³²ý« ÊUOÐ t% bOýUÐ t²ý«œ tłuð

ÆœuÐ b¼«uš Áb0“u5¬

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

±d?ðu?O?á?5U?% v?�¹u0Åt5U0dÐ tÐ Ê«“u5¬Åg0«œ t%Åvð—uD —œ ‡‡Å

Ê¬ —œ t?% b?M?�¹uMÐ ÁUðu% t5U0dÐ p¹ bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« bM²�¼ UMý¬

œuý lD� Á«uB`œ V¹dIð UÐ œbŽÆ

≤bO0«uðÅv5 d�% p¹ v³¹dIð ÈÅt³ÝU×5 U¹ Ë vÝ—dÐ È«dÐ ‡‡Å

b?O?0«uðÅv5 dðÅgOÐ XOÐ«cł È«dÐ Æb¹dO~Ð pL% »U�Š sOýU5 “«

q?Š ÈU?¼Ås¹dLð U¹ Ë b¹—«c~Ð tIÐU�5 tÐ ”ö% —œ «— U¼Å‰«RÝ s¹«

ÆbOM% pÇ »U�Š sOýU5 UÐ «— Ê«“u5¬Åg0«œ jÝuð Ábý

≥È—«bÐU�Š ’uBB5 ÈU¼Å»U�Š sOýU5 “« È«Åt0uL0 ‡‡Å

œ«b?F?ð t?% b0—«œ È«ÅtL%œ U¼Å»U�Š sOýU5 s¹« Æb¹—ËUOÐ ”ö% tÐ

œ«bŽ« vŽu0 tÐ® ÆbM%Åv5 sOOFð  U³ÝU×5 —œ «— eOL5 “« bFÐ ÂU�—«

ÆbO¼œ ̀ O{uð bOK% Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×0 œ—u5 —œ ©bM%Åv5 lD� «—

فعاليت موازى: 

 ÈU?¼b?Š«Ë U?Ð œ«b?Ž« —u?×5 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«±Ë 

±∞ Ë ±∞∞ Ë ∞[±—u×5 d¼ UÐ VÝUM²5 fáÝ bMM% rÝ— «— ì Ë 

«— œ«bŽ« s¹« ÈUł t% bO¼«uBÐ Ë bOM% v
dF5 U¼ÅÊ¬ tÐ «— Èœ«bŽ«

tÐ «— œbŽ “« q³� ÈÅtDI0 sO`Ë« fáÝ ¨bMM% hBA5 —u×5 ÈË—

¨‰U?¦?5 È«d?Ð ªb?M?¹U?L?0 v
dF5 ”ö% tÐ œbŽ v³¹dIð »«uł Ê«uMŽ

 œ«bŽ« UÐ d¹“ —u×5∞[± ÈU¼œbŽ Ë XÝ« Ábý rÝ— ∞[≥µ \∞[¥≤¨

∞[±±Æb0«ÅÁbý hBA5 Ê¬ ÈË— 

0 0/1 0/2 0/3 0/4 0/5

0/42 0/40/ 35 0/ 30/11 0/1



ÅÅÅÅ≤∂π

دند�كرش گررو
ه كنيد:يجاد انگيزا 

 œ«b?Ž« bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«≤πππ \≥πππ \¥πππ¨

µπππ “« d?ðÅr?% V?¹dIð UÐ «— ì Ë ±∞∞∞d?E?0 f?áÝ ¨bMM% lD� 

s?¹« Ë b?OÝdáÐ b0«ÅÁœ—Ë¬ XÝœ tÐ t% v¹U¼Å»«uł œ—u5 —œ «— U¼ÅÊ¬

‘Ë— Y?×?Ð s?¹« —œ X?Ý« sJL5® Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ «— Ÿu{u5

È«d?Ð v?Ðuš ŸËdý t% œuý ÕdD5 Ê«“u5¬Åg0«œ jÝuð Êœd%ÅœdÖ

©ÆœuÐ b¼«uš ”—œ

شروع كنيد: 

 ÂU?−?0« U?Ð ”—œ s¹«≤“U?ž¬ Ê«“u?5¬Åg?0«œ j?Ýu?ð X?O`UF
 

X?O?`U?F?
 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ÁeO~0« œU−¹« “« fÄ ÆœuýÅv5

Y?×Ð ÁËdÖ —œ Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— œ—u5 —œ fáÝ ¨bMM% qŠ «— ‰Ë«

ÆbMM% tz«—« ”ö% tÐ ‘Ë— s¹« ÂU−0« È«dÐ «— vKLF`«—u²Ýœ

هدف فعاليت: 

t?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ t?% XÝ« s¹« ·b¼ ¨XO`UF
 s¹« ÊU¹UÄ —œ

d²NÐ V¹dIð “« dðÅr% —«bI5 ·cŠ ÈUł tÐ v¼UÖ t% bMÝdÐ t²J0 s¹«

ÈUDš UÐ Ë dðÅp¹œe0 »«uł Uð bMM% t
U{« Ê¬ tÐ «— È—«bI5 XÝ«

ö?¦5 ªb¹¬ XÝœ tÐ ÈdðÅr%Î ·cŠ ÈUł tÐ ∑ œbŽ —œ bŠ«Ë µ∑UÐ 

 “« d?ðÅr?% V¹dIð±∞¨ ≥ œb?Ž Ë b?MM% t
U{« Ê¬ tÐ bŠ«Ë ∂∞t?Ð «— 

t?Ð Âu?N?H5 s¹« dÖ« bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbMM% v
dF5 »«uł Ê«uMŽ

ÈU¼ÅV¹dIð ÈÅt³ÝU×5 ÂU~M¼ —œ œuý sýË— ULý ”ö% —œ vÐuš

ÆXý«œ bO¼«uB0 vDUš qJA5 d~¹œ eO0 È—UAŽ«

ادامه دهيد: 

p¹ «— Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— ‰Ë« XO`UF
 vÝ—dÐ Ë Y×Ð “« bFÐ

‰Ë« Âd?ð —œ t?% b?O?M?% ÊU?O?Ð Ë b?O?¼œ `?O?{u?ð q5U%  —uD tÐ —UÐ

œb?Ž b?M?¹u?~?Ð Ë b?MM% «bOÄ «— V¹dIð ÈÅÁœËb×5 b¹UÐ Ê«“u5¬Åg0«œ

t?Ð b?M?M?% h?B?A5 fáÝ ¨œ—«œ —«d� œbŽ Ëœ Â«b% sOÐ dE0 œ—u5

»«uł Ê«uMŽ tÐ «— ÅÊ¬ Ë XÝ« dðÅp¹œe0 œbŽ Ëœ s¹« “« p¹ Â«b%

Èe?¹—ÅÕd?Þ «— tKÄ ‰U¦5 Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ bO0«uðÅv5 ÆbMM% v
dF5

dÖ« b0uýÅv5 hBA5 U¼ÅtKÄ —«bI5 V¹dIð Ê«eO5 tÐ tłuð UÐ t% bOM%

 “« d?ðÅr% V¹dIð±∞ U?¼ÅtKÄ ¨býUÐ     K, 30,20,10,0Ë œu?Ð bM¼«uš 

 V¹dIð dÖ«∞[± U¼ÅtKÄ ¨býUÐ K ,0/ 3,0/ 2,0/1 ,0ÆœuÐ bM¼«uš 

«— Ÿu?{u?5 s?¹« d?~?¹œ ÈU?¼ÅV?¹d?I?ð È«dÐ tÐUA5 vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« f?á?Ý Æb?O?¹U?L?0 s?ýË— œu?š ”ö?% —œ vÐuBÐ

 XO`UF
 bO¼«uBÐ≤¨Ê¬ v¹UN0 ÈdOÖÅt−O²0 œ—u5 —œ Ë bM¹UL0 qŠ «— 

ÆbM¹UL0 ÂöŽ« ”ö% tÐ «— ÁËdÖ dE0 Ë bMM% Y×Ð ÁËdÖ Ëœ

U¼ÅtKDU
 dÖ« t% bOM% È—Ë¬œU¹ eO0 «— t²J0 s¹« ”ö% —œ ‡‡

 dE0 œ—u5 r�— d~¹œ  —U³Ž tÐ U¹ Ë œuÐ dÐ«dÐµdðÅ¯—eÐ œbŽ ¨œuÐ  

Ær¹dOÖÅv5 dE0 —œ «—

هدف فعاليت: 

Ë Êœd?%Ål?D� ‘Ë— Ëœ ÈÅt�¹UI5 ¨XO`UF
 s¹« vKD« ·b¼

‘Ë— Ëœ s¹« œ—u5 —œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ÆXÝ« Êœd%ÅœdÖ

Y×Ð ÆbMM% ÊUOÐ Â«b% d¼ œ—u5 —œ «— œuš ”U�Š« Ë dE0 —UNþ«

ÊU?�?J?¹ ‘Ë— Ëœ d¼ »«uł v¹U¼ÅX`UŠ tÇ —œ t% t²J0 s¹« ÈË—



ÅÅÅÅ≤∑∞

XO`UF
 dE0Åœ—u5 ÈdOÖÅt−O²0 XLÝ tÐ «— ”ö% b0«uðÅv5 øbý b¼«uš

Æb¼œ ‚uÝ

ادامه دهيد: 

Êœ“ÅV¹dIð ‘Ë— Ëœ s¹« “« Â«b%d¼ t% bOýUÐ t²ý«œ tłuð

œu?Ð b?¼«u?š V`Uł Y×Ð ‰uÞ —œ Ê¬ ÊUOÐ t% œ—«œ v¹U¼ÅX¹e5

b¼«uš ÊUOÐ «— XOF�«Ë tÐ ÈdðÅp¹œe0 »«uł Êœd%ÅœdÖ ‘Ë—

V¹dIð —«bI5 nB0 tÐ «— oO�œ »«uł UÐ ·ö²š« d¦%«bŠ Ë œd%

ö?¦?5 ªb0UÝ— b¼«ušÎ “« d?ðÅr?% V¹dIð “« fÄ »«uł dÖ« ±∞¨

µ∞ s?O?Ð o?O?�œ —«b?I5 ¨býUÐ Ábý µµ U?ð ¥µ—œ Æb?ý b¼«uš 

U?L?ý t?% XÝ« s¹« X³¦5 ÈÅt²J0 Êœd%ÅlD� ‘Ë— —œ t% v`UŠ

dðÅr% ULý ÈœUNMAOÄ —«bI5 “« oO�œ »«uł t% bO²�¼ s¾LD5

ö¦5 ªœuÐ b¼«uB0Î “« dðÅr% V¹dIð UÐ dÖ« ±∞ »«uł ¨µ∞Ábý  

 sOÐ vKD« œbŽ ̈ býUÐ∂∞ Uð µ∞UFD� Ë XÝ« ÁœuÐ Î “« dðÅr% µ∞

Êœd?% l?D?� ‘Ë—  U?³?ÝU?×5 všdÐ —œ s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ b¼«uB0

ÆXÝ« dðÅVÝUM5

ادامه دهيد: 

Ê«“u5¬Åg0«œ “« ̈ ÁËdÖ ·dÞ “« Ábý ÕdÞ Z¹U²0 vÝ—dÐ “« bFÐ

f?á?Ý b?M?¹U?L?0 q?Š X?�œ t?Ð «— t?Þu?Ðd?5 ”ö?% —œ —U?% bO¼«uBÐ

Ë Èb?M?ÐÅl?Lł Ë bOM% vÝ—dÐ ”ö% —œ «— ÅÊ¬ `O×D ÈU¼Å»«uł

Ábý ÕdD5 v0U¹UÄ `O{uð Ë ‘Ë— s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ v¹UN0 ÈdOÖÅt−O²0

Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« v?šd?Ð “« Æb?O?¹U?L?0 ÊU?O?Ð ”ö?% —œ «— »U?²% —œ

«œb−5 bO¼«uBÐÎÊUýœuš ÊUÐ“ tÐ ”ö% È«dÐ «— ULý  U×O{uð 

”ö?% —œ —U?% ¨VKD5 Êbý sýË— “« ÊUMOLÞ« “« bFÐ ÆbMM% ÊUOÐ

ÆbO¹UL0 vÝ—dÐ eO0 «— v0U¹UÄ

هدف كار در كلاس : 

Ë v³¹dIð œbŽ È«dÐ ÁœËb×5 sOOFð ”ö% —œ —U% s¹« ·b¼

ÆXÝ« XOF�«Ë tÐ dðÅp¹œe0 œbŽ »UB²0«

شى:وصيه�هاى آموزت 

 ‰«RÝ —œ±Š ”ö% —œ —U% qÒÊœd%ÅœdÖ ‘Ë— Âb� tÐ Âb� 

d?E?0 —œ l¹dÝ ÈÅt³ÝU×5 Ê¬ ÂËœ ‰«RÝ —œ Ë XÝ« ÁœuÐ dE0 œ—u5

Š s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý t²
dÖqÒXNł —œ ‰Ë« ‰«RÝ ̀ O×D ÈdOÖœU¹ 

ÆœuÐ b¼«uš bOH5 —UO�Ð Êœd%ÅœdÖ ‘Ë—

ادامه دهيد: 

`O{uð v0UJ5 ‘“—« ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Êœd%ÅœdÖ ‘Ë—

Ê«“u5¬Åg0«œ  —UN5 ‰Ëbł —œ nK²B5 ÈU¼œbŽ ÊbOÝdÄ UÐ Ë bO¼œ

Æb0uý ÁœU5¬ ”ö% —œ —U% qŠ È«dÐ Uð bO¼œ g¹«e
« «—

هدف كار در كلاس : 

U?Ð »«u?ł l?¹d?Ý ÈÅt?³?ÝU×5 ”ö% —œ —U% vKD« ·b¼ ‡‡

bO¼œ d%cð Ê«“u5¬Åg0«œ tÐ s¹«dÐUMÐ XÝ«  ËUH²5 ÈU¼ÅV¹dIð —«bI5

ÆbMM% t³ÝU×5 ‰«RÝ ÊUL¼ tÐ ◊uÐd5 V¹dIð UÐ «— ‰«RÝ d¼ t%

شى:وصيه�هاى آموزت 

±X?¹u?I?ð X?L?�?� s?¹« ÈU?¼Ås¹dLð V`Uł  UJ0 “« vJ¹ ‡‡Å



ÅÅÅÅ≤∑±

b?O?M?% vFÝ s¹«dÐUMÐ XÝ« ‰Ëbł qOJAð Ë v0«uš ‰Ëbł  —UN5

—œ «— ‰Ëb?ł q?OJAð Ë v0«ušÅ‰Ëbł ÈÅÁu×0 Ê«“u5¬Åg0«œ œuš

ÆbMM% nA% U¼Ås¹dLð s¹«

≤p¹œe0 v~L¼ s¹dLð ÂËœ ‰«RÝ —œ Ábý ÕdÞ ÈU¼d�% ‡‡Å

 œbŽ —«bI5 tÐπÆbM²�¼ 

≥ ‰«RÝ —œ ‡‡Å≤ÊUýœuš bO¼œ Á“Uł« Ê«“u5¬Åg0«œ tÐ s¹dLð 

bO0«uðÅv5 b0Ë— gOÄ b¹UÐ —UAŽ« r�— bMÇ Uð «— rO�Ið t% bMM% nA%

v?Š«d?Þ «— v?Ðu?š Y?×?Ð œu?š ”ö?% —œ Ÿu?{u5 s¹« œ—u5 —œ

ÆbOM%

سيد!بپر 

‰ôb²Ý«  —UN5 X¹uIð YŽUÐ ‰«RÝ s¹« tÐUA5 ÈU¼Å‰«RÝ

Æbý b¼«uš Ê«“u5¬Åg0«œ —œ Êœd%

±‡‡Å »«uł ¨r¹«ÅÁœd% lD� p¹ “« dðÅr% V¹dIð UÐ «— ÈœbŽ

∑≤∂»«uł ̈ r¹œd% qLŽ Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— tÐ Ë V¹dIð ÊUL¼ UÐ Æbý 

∑≤∑ v`Uš ÈUł XÝ« sJL5 U¹¬ Æbý ∞[± œbŽ øbýUÐ ±ø—uDÇ 

 dE0 œ—u5 œbŽ XÝ« sJL5 U¹¬∑≤∂[≤∏ øbýUÐ ∑≤∂[∏≤ø—uDÇ 

≤V¹dIð UÐ dÖ« Xý«œ b¼«uš —«d� È«ÅÁœËb×5 tÇ —œ œbŽ ‡‡Å

 “« dðÅr%±∞∞ Êœd%ÅœdÖ ‘Ë— tÐ ≥≤µ∞∞býUÐ Ábý ø

فعاليت موازى: 

 ÈU¼bŠ«Ë UÐ œ«bŽ« ÈU¼—u×5 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«±

 Ë±∞ Ë ±∞∞ Ë ∞[±Èœ«b?Ž« —u?×?5 d?¼ È«d?Ð f?áÝ bMM% rÝ— 

b?O¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM% v
dF5 Ê«“u5¬Åg0«œ tÐ «— ÅÊ¬ UÐ VÝUM²5

—u×5 ÈË— ULý ÈœUNMAOÄ œ«bŽ« “« Â«b% d¼ È«dÐ VÝUM5 vK×5

ÈË— Ábý hBA5 ÈÅtDI0 s¹dðÅp¹œe0 fáÝ bMM% hBA5 œuš

UÐ d¹“ —u×5 ¨‰U¦5 È«dÐ ªbM¹UL0 ÂöŽ« «— dE0Å œ—u5 œbŽ tÐ —u×5

 b?Š«Ë±∞∞ ÈU?¼œb?Ž Ë X?Ý« Áb?ý rÝ— ≥π± Ë ±≤µ Ë ≤∑≥Ë 

¥≥≤Æb0«ÅÁbý hBA5 Ê¬ ÈË— 

0 100 200 300 400 500

125 100 391 400273 300 432 400

تلفيق با ساير دروس: 

—œ V?¹d?I?ð —«b?I?5 s?O?O?F?ð ÈœU?B?²?�« Ë v?ŽU?L?²ł« ÂuKŽ —œ

œu?Ý —œ ¨‰U?¦5 È«dÐ ¨XÝ« —«œ—ušdÐ vDUš XOL¼« “«  U³ÝU×5

ö¦5 dÖ« ÂUNÝÎÊœ“ÅV¹dIð ÂU~M¼ —œ rNÝ d¼ œuÝ ÈeOÇU0 —«bI5 t0«“Ë— 

‘Ëd
 Ë b¹dš œU¹“ r−Š tÐ tłuð UÐ ‰UÝ ‰uÞ —œ œœdÖ dE0 ·dD

È«d?Ð ÊU?²?Ý«œ s?¹« ÊU?O?Ð Æb?ý b¼«uš ÈœU¹“ ‰uÄ ŸuL−5 —œ ÂUNÝ

Ê«e?O?5 v?B?B?ý p?0U?Ð p¹ —œ t% œuÐ b¼«uš V`Uł Ê«“u5¬Åg0«œ

œuš vBBý »U�Š tÐ «— ì Ë ‚dÐ Ë »¬ ÷u³� œdš ‰uÄ  U
U{«

UÐ vKD« œbŽ  ËUHð —«bI5 ÊœuÐ eOÇU0 V³Ý tÐ —U% s¹« Ë XB¹—Åv5

œd
 s¹« ‰UÝ ÊU¹UÄ —œ v`Ë Æb5¬ÅvL0 rAÇ tÐ Ábý t³ÝU×5 v³¹dIð œbŽ

Æbý bM5Å ËdŁ —UO�Ð



ÅÅÅÅ≤∑≤

فعاليت خارج از كلاس: 

±ÈdOÖ Á“«b0« Ë  U³ÝU×5 X�œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡Å

výËd
 öÞ —œ ¨‰U¦5 È«dÐ ªbMM% t�¹UI5 nK²B5 ÈU¼Åt
dŠ —œ «—

ì Ë výËd
 vM¹dOý Ë v`UIÐ Ë

≤ÈdOÖÅ̂ “«b0« X�œ sOÐ ◊U³ð—« bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡Å

t?z«—« ”ö?% —œ «— Ê¬ Ë b?M?M?% v?Ý—d?Ð «— Êœ“ÅV?¹dIð —«bI5 Ë

ÆbM¹UL0

توسعه: 

±d?O?�?5 œ«b?Ž« Êœ“ÅV?¹d?I?ð —œ U?D?š bD—œ ÈÅt³ÝU×5 ‡‡Å

Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« t?% U?M?F5 s¹bÐ ÆÅœuÐ b¼«uš tFÝuð È«dÐ v³ÝUM5

Ë b?M?0e?Ð V?¹d?I?ð Áb?ý t?²Ý«uš X�œ UÐ «— dE0Åœ—u5 œbŽ bO¼«uBÐ

f?á?Ý b?0—Ë¬ X?Ýœ t?Ð œbŽ Ëœ s¹« o¹dHð UÐ «— UDš —«bI5 fáÝ

v?5U?L?ð® Æb?M?M?% t?³?ÝU?×?5 VÝUMð ‰Ëbł pL% tÐ «— UDš bD—œ

©ÆœdOÖ ÂU−0« »U�Š sOýU5 UÐ b0«uðÅv5  U³ÝU×5

≤—œ U?D?š b?D—œ s?¹« “« ÁœU?H?²?Ý« ÈÅÁu×0 ÈË— Y×Ð ‡‡Å

XKŽ Ê«“u5¬Åg0«œ Uð bÝ—Åv5 dE0 tÐ Â“ô ¨ÅtFÝuð dO�5 s¹« ÊU¹UÄ

ÆbMM% „—œ «— ‘“u5¬ s¹«

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

±“« ÁœU?H?²Ý« U¼d�% v³¹dIð —«bI5 ÈÅt³ÝU×5 ÂU~M¼ —œ ‡‡Å

Êœd% rO�Ið  —UN5 X¹uIð ·b¼ ÊuÇ ªXÝ« bOH5 »U�Š sOýU5

“« Áb?5¬ XÝœÅtÐ œbŽ v³¹dIð —«bI5 sOOFð vKD« ·b¼ tJKÐ X�O0

ÆXÝ« rO�Ið

≤sOOFð  U³ÝU×5 v5ULð ÂuNH5 s¹« ÈÅtFÝuð  —uD —œ ‡‡Å

Æœuý ÕdÞ »U�Š sOýU5 pL% tÐ b0«uðÅv5 UDš bD—œ

≥dðuOá5U% v�¹u0Åt5U0dÐ UÐ Ê«“u5¬Åg0«œ v¹UMý¬  —uD —œ ‡‡Å

« VÝUM5 åœ«bŽ« Êœd%ÅÅœdÖò ÈÅë5U0dÐ ÈÅÁ˛ËdÄ ÕdÞÆXÝ

يادداشت معلم
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موضوعات در يك نگاه

ÂËe?`  «—U?³Ž ÊUL¼ “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆœuýÅv5 ÕdD5 Áœ«œ Ë —U5¬ n¹—UFð Ë rO¼UH5 «b²Ð« gBÐ s¹« —œ

¨v?0u?²?Ý ÈU?¼—«œu?L?0 rÝ— ÆœuýÅv5 Áœ«œ ‘“u5¬ d²NÐ hOBAð Ë „—œ È«dÐ U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý«

ÂU?L?ð —œ Æb?M?²?�?¼ g?B?Ð s?¹« Èb?F?Ð ÈU¼Å”—œ t²�Jý jš Ë ©v³¹dIð ÈU¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ® Èd¹uBð

Æœ—«œ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« ‰«RÝ tÐ Êœ«œÅaÝUÄ Ë —«œuL0 Ë ‰Ëbł —œ U¼ÅÁœ«œ Êœd% dO�Hð ”—œ s¹«  UŽu{u5

اهداف
∫bM0«u²Ð Ê«“u5¬Åg0«œ œË—Åv5 —UE²0« ”—œ s¹« ‘“u5¬ bM¹«d
 ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM¼œ `O{uð —U5¬ “« ÁœUH²Ý« ÂËe` Ë U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ¨—U5¬ rKŽ œ—u5 —œ ‡‡ 

≤ÆbMM% v¼b0U5“UÝ U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł —œ «— U¼ÅÁœ«œ ‡‡Å

≥ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ ◊uÐd5  ô«RÝ tÐ Ë bMM% rÝ— v0u²Ý —«œuL0 È—U5¬ ÈU¼ÅÁœ«œ È«dÐ ‡‡Å

¥ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ ◊uÐd5  ô«RÝ tÐ Ë bMM% rÝ— Èd¹uBð —«œuL0 v³¹dIð ÈU¼ÅÁœ«œ È«dÐ ‡‡Å

µÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ ◊uÐd5  ô«RÝ tÐ Ë bMM% rÝ— ¨t²�Jý jš —«œuL0 È—U5¬ ÈU¼ÅÁœ«œ È«dÐ ‡‡ 

ش�يابىاى ارزنمونه سؤال بر
±dÖ« ªXÝ« Ábý t²
dÖ —U5¬ tÇu% Ëœ —œ U¼Åt0Uš œ«bFð ‡‡Å

 d¼±∞ÆbOM% q5U% «— d¹“ ‰Ëbł rO¼œ g¹UL0     p¹ UÐ «— t0Uš 

≤”ö?% Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« Æb?O?M?% »UB²0« «— vŽu{u5 ‡‡Å

—œ «— Áb?ý È—Ë¬Ål?L?ł ÈU?¼ÅÁœ«œ Ë bOM% ‰«RÝ Ê¬ œ—u5 —œ œuš

ÆbOM% rÝ— «— Ê¬ v0u²Ý —«œuL0 Ë Áœ«œ g¹UL0 ‰Ëbł p¹

tÇu% ÂU0    U¼Åt0Uš œ«bFð                         Èd¹uBð —«œuL0

∂∞k
UŠ

µµÈbFÝ
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U¼ÅÈ—«cÖÅÂU0 ¨U¼œ«œ—«d� tÐ ¨Èd~¹œ g0«œ d¼ ÊuâL¼ —U5¬

d?Ð r?%U?Š ÈU?¼ÅÊu?0U?� Ê«u?²?Ð U?¼ÅÊ¬ È—U¹ tÐ Uð œ—«œ “UO0 U¼ÅtOC� Ë

U?¼ÅÊ¬ “« Ë n?A?% È—U?5¬ ÈU?¼ÅÁœ«œ ”UÝ«dÐ ¨«— tF5Uł Ë XFO³Þ

Æœd% ÁœUH²Ý«

nK²B5 ÈU¼ÅXK5 Ë U¼ÅÂu� s²
dÖ ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼bMÝ t% Ê¬ UÐ

¨X?H?Ö b?¹U?Ð v?`Ë X?Ý« X?Ýœ —œ Êu?M?%U?ð gOÄ ‰UÝ —«e¼ ZMÄ “«

 “« g?O?Ð Ë XÝ« Ê«uł vA0«œ ¨—U5¬ g0«œ±µ∞Ê¬ d?LŽ “« ‰UÝ 

 ‰UÝ —œ ¨Ê«d¹« —œ Æœ—cÖÅvL0±≥∞¥t?% v0u0U� dÐ UMÐ ÈbOý—uš 

 œ«œdš —œ±≥∞¥V?¹u?B?ð v?K?5 È«—u?ý fK−5 r−MÄ ÈÅÁ—Ëœ Ë 

Ë Ê«œ«“u?0 X?³?Ł ‘—U?% t?% b?5¬ b?¹bÄ å‰«uŠ« X³Łò ÈÅÁ—«œ« ¨bý

ÊU5“ Ê¬ —œ t%® t5UMÝUMý —ËbD 


−Ýq Ë ¯d5 X³Ł Ë ©bM²HÖÅv5 

“« ¨U?¼d?O?5 Ë ¯d?5 X?³?Ł ¨ÊU?²?�K~0« —œ® ¨t�¹UI5 È«dÐ œuÐ U¼dO5

 “« gOÐ vMF¹ ̈ ÈœöO5 r¼œe0Uý ÈÅÁbÝ ÂËœ ÈÅtLO0¥µ∞gOÄ ‰UÝ 

©ÆœuÐ Ábý ‰uLF5

‘öð “« v`uB×5 ̈ v{U¹— —U5¬ Ë —U5¬ g0«œ ̈ s¹« œułË UÐ

Z?¹—b?ð t?Ð Ë X?Ý« Èœö?O?5 r?¼œ“u?0 ÈÅÁb?Ý “Už¬ “« ÊU0«œÅv{U¹—

vŽUL²ł« vÖb0“ Ê«uðÅv5 v²BÝ tÐ t% X
— gOÄ Ë œd% bý— ÊUMÇ

tÐ Æœd% —uBð ¨—U5¬ g0«œ UÐ œ—ušdÐ ÊËbÐ «— “Ëd5« ÈœUB²�« Ë

b?O?`u?ð ¨ UO`U5 ¨tLOÐ ÊuâL¼ ÈœUB²�« vÖb0“ “« v¹U¼ÅtMO5“ ¡eł

b?M?0U?5 v?F?O?³?Þ ÈU?¼Åg?0«œ ÈÅt?L?¼ V?¹d?I?ð t?Ð ¨Ê¬ dOž Ë v0UÖ—“UÐ

¨v?J?ýe?Ä ¨v?ÝU?MýÅÊ«Ë— ¨vÝUMý«u¼ ¨vÝUMýÅsO5“ ¨vÝUMýd²š«

ÆbM²�¼ v{U¹— —U5¬ bM5“UO0 ÁdOž Ë v0U�0« ÈU¼Åg0«œ

—cÖÅœË“ Ë v
U{« ‘Ë— p¹ U¹ tIOKÝ p¹ UNMð ̈ È—U5¬ „—œ

“Ëd?5« g?0«œ ÈU?¼Åt?K?¾?�?5 U?Ð È«Åt?A?¹— —uÞ tÐ ‘Ë— s¹« ÆX�O0

s¹« —œ dðÅoOLŽ vð—uD tÐ b¼œÅv5 ÊUJ5« t% «dÇ ¨XÝ« t²BO5¬—œ

tÐ ¨XIOIŠ tÐ dðÅp¹œe0 Ë dðÅÁœd²�Ö v²šUMý Ë rOM% dJ
 U¼ÅtK¾�5

Ær¹—Ë¬ XÝœ

v¹U¼Åt²ýu0 e5— nA% È«dÐ ̈ È—U5¬ ÈU¼Å‘Ë— “« t0uL0 È«dÐ

t% v¹U¼ÅtA¹b0« ÆbMM%Åv5 ÁœUH²Ý« ̈ XÝ« Áœd5 ÈU¼ÅÊUÐ“ tÐ oKF²5 t%

d?Ð ¨œd?% X?¹«b?¼ n?O?K?ÖËd?O?¼ j?š e5— nA% tÐ «— åÊuO`uá5Uýò

rKF� È«d	 v�UÅvM���«œ

U?ð œd?% p?L?% È—U?5¬ ‘Ë— sOL¼ ¨Xý«œ tOJð È—U5¬ ÈU¼Å‘Ë—

ÊULłUN5 XÝœ tÐ t% UJ¹d5« v5uÐ Âœd5 “« È«ÅtšUý® åU¹U5ò Âu� jš

—«d?J?ð Êu?0U?� Æœu?ý e5— nA% ¨©b0bý œuÐU0 Ë —U5 Ë —Uð v¹UÄË—«

ÈU¼ÅÊUÐ“ —œ ̈ œuýÅv5 U¼ÅÁ˛«Ë ÈË— t% v¹U¼Åt²J¹œ U¼Å·dŠ Ë U¼ÅÁ˛«Ë

ÈU?¼Åt?²?ýu?0 ÈË— “« «— t?³?ÝU?×?5 s?¹« ªœu?ýÅv?5 v?Ý—d?Ð nK²B5

U¼«bD —«dJð ÈÅt³ÝU×5 Æb0—Ë¬Åv5 XÝœ tÐ Ê«dŽUý Ë ÊUÖbM�¹u0

s?¹d²NÐ tÐ ◊uÐd5 ÈÅtK¾�5 ¨U¼Åt²ýu0 —œ Ë v¼UHý ÈU¼ÅX³×D —œ

%ÔÆbM%Åv5 qŠ ¨ÊUÐ“ p¹ ÈU¼Å·dŠ tÐ «— È—«cÖÅÅb

XOL¼« Á“«b0«ÅvÐ vý“u5¬ ÈU¼ÅvÝ—dÐ —œ È—U5¬ ÈU¼Å‘Ë—

Ë ‘“u?5¬ ÆX?Ý« Áb?ý t?łu?ð U?¼ÅÊ¬ t?Ð r?% vKOš ÊuM%Uð t% œ—«œ

œ«d?
« t?% œu?ý ÂU−0« vLOEŽ ÁËdÖ ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ vý“u5¬ vÝ—dÐ

Æb?0—«œ ‚d?
 r?¼ U?Ð ¨œ«b?F?²Ý« Ë „—œ Ê«eO5 ¨ÈdOÖœU¹ dE0 “« Ê¬

q?O?B×ð ÊU¹dł —œ UNMð t0 ¨Ë« —U²
— ¨r¼ œd
 p¹ ÈÅÁ—UÐ—œ v²Š

p¹ ÈÅÁ—UÐ—œ t% bM%Åv5 ‚d
 nK²B5 ÈU¼Å”—œ —œ Ë XÝ« dOG²5

ÊË—œ Ë ÊËd?O?Ð “« t?% v?¹U?¼d?O?ŁQ?ð Æœu?ýÅv?5 dOOGð —UÇœ r¼ ”—œ

È—UO�Ð —U% b¹UÐ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t% XÝ« œU¹“ —b�ÅÊ¬ œuýÅv5 —«œ—ušdÐ

å◊U?³ð—« ÈÅt¹dE0ò t% bÝ—Åv5 dE0 tÐ X³ÝUM5 sOL¼ tÐ Æœ«œ ÂU−0«

Æœd?OÖ ÁbNŽ tÐ vý“u5¬ ÈU¼ÅtK¾�5 qŠ —œ Èbł vAI0 b0«uðÅv5

tÐ Ë —U5¬ Æœ—«œ tOJð È—U5¬ ‘Ë— dÐ q5U% —uÞ tÐ Åt¹dE0 s¹« v`Ë

tÐ È«ÅÁbLŽ gI0 r¼ œUB²�« Ë vÝUMýÅÊ«Ë— —œ ¨v{U¹— —U5¬ Áó¹Ë

Æœ—«œ ÁbNŽ

œuš sHKð UÐ b0dOÖÅv5 rOLBð dH0 bMÇ ̈ ÁbM¹¬ ÈÅtIO�œ Áœ —œ

v?F?D?� Ë h?BA5 vBÝUÄ Ê«uðÅvL0 gÝdÄ s¹« tÐ øbMM% X³×D

d?H?0 b?M?Ç ¨s?H?K?ð ÊU?³?ŠUD “« ¨rO0«bÐ rO0«uðÅvL0 Ë rO0«œÅvL0 Æœ«œ

—œ ¨l�«Ë —œ ÆbMM% sHKð v0U5“ ÈÅtKDU
 s¹« —œ ¨b0dOÖÅv5 rOLBð

œ«bFð ̈ dÐ«dÐ v0U5“ ÈU¼ÅtKDU
 —œ œuýÅv5 sýË— ̈ sHKð ‰d²M% e%d5

ÊËb?Ð v?`Ë Æœ—«œ ÈœU?¹“ Á“«b?0«ÅvÐ ÈU¼ÅÊUÝu0 ¨‰uGA5 ÈU¼ÅsHKð

«— Ábý ‰UGý« ÈU¼ÅsHKð œ«bFð Ê«u²Ð ¨Ê¬ dÐUMÐ t% v0u0U� “« v¼UÖ¬

U¼ÅsHKð —U% rE0 Æœ“ XÝœ Èe¹—Åt5U0dÐ tÐ Ê«uðÅvL0 ¨œd% vMOÐÅgOÄ

j?ÝË t?Ð —U?5¬ ÈU?Ä r?¼ “U?Ð Ë œ—«œ Èe?¹—Åt?5U?0dÐ s¹« tÐ v~²�Ð r¼

Æb¹¬Åv5



ÅÅÅÅ≤∑∂

تعري� آمار
ه كنيد:يجاد انگيزا 

±UÐ v¹U¼ÅtKLł bOM% tFł«d5 “Ë— p¹ ÈU¼Åt5U0“Ë— tÐ dÖ« ‡‡Å

È—Ë¬ÅlLł —U5¬ ”UÝ«dÐò ∫b¹œ bO¼«uš —UO�Ð «— v0uLC5 sOMÇ

t?Ð «— t?5U?0“Ë— —œ U?¼Å‰U?¦?5 s?¹« “« t?ŽuL−5 p¹ bOM% vFÝ åÁbý

Ê«“u5¬Åg0«œ “« bO0«uðÅv5 bOM% v
dF5 ”ö% —œ uOý—¬ p¹  —uD

Æb¹dO~Ð pL% uOý—¬ ÈÅtONð —œ

≤¨Ê¬ v?0«b?O?5 o?O?I?×ð —œ t% v¼U~A0«œ t5U0ÅÊU¹UÄ bMÇ ‡‡Å

”ö% tÐ býUÐ Ábý ÁœUH²Ý« nK²B5 ÈU¼—«œuL0 Ë U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł

Æb¹—ËUOÐ

شروع كنيد: 

t?Ð “U?O0 ”U�Š« œU−¹« Ë t5U0“Ë— ÈU¼Å‰U¦5 vÝ—dÐ “« fÄ

bOM% vMOÐÅgOÄ v¹U¼Åv¹U0«uð œ—u5 —œ «— vðU×O{uð bO0«uðÅv5 —U5¬

Z¹U²0 vMOÐÅgOÄ ¨‰U¦5 È«dÐ ªœ—«cÖÅv5 dAÐ —UO²š« —œ —U5¬ rKŽ t%

“U?O?0 œ—u?5 œ«b?Fð vMOÐÅgOÄ ¨tF5Uł p¹ ÈU¼“UO0 ÂöŽ« ¨ UÐUB²0«

b¼«uš v0bOMý Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ ì Ë nK²B5 ÈU¼e¹UÝ —œ ”U³`

ÆœuÐ

Ê«“u?5¬Åg?0«œ b?O?¼œ Á“Uł« Ë bO0«uBÐ «— ”—œ s²5 fáÝ

ÆbMM% dE0 —UNþ« Y×³5 s¹« œ—u5 —œ

شى:وصيه�هاى آموزت 

∫XÝ« VKD5 bMÇ Ê«uMŽ d¹“ s¹« vKD« ·b¼ ‡‡ 

±—U5¬ rKŽ UÐ tO`Ë« v¹UMý¬ ‡‡Å

≤rKŽ s¹« —œ Áœ«œ ÂuNH5 v
dF5 ‡‡Å

≥U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł tÐ “UO0 ”U�Š« œU−¹« ‡‡Å

¨U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł “« Ã—Uš ÈU¼ÅÁœ«œ UÐ —U% v²BÝ bOM% vFÝ ‡‡

¨Êœd?%Å«b?O?Ä ¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?Ð ¨œu?ý ”u?LK5 Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ

‰Ëb?ł —œ Áb?A?0 r?E?M5 ÈU¼ÅÁœ«œ sOÐ —œ ì Ë s¹dðÅgOÐ ¨s¹dðÅr%

ÆXÝ« v²�œ r% Ë qJA5 —U% ÁbA0 rOEMð U¼ÅÁœ«œ

فعاليت خارج از كلاس: 

Ÿu{u5 p¹ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ̈ —U5¬ Y×³5 ÊU¹UÄ —œ

VÝUM5 —«œuL0 rÝ— Ë U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł qOJAð UÐ Ë bMM% »UB²0« «—

œu?š ·«b¼« ÂU−0« —œ tF5Uł Ë tÝ—b5 tÐ ÈdOÖÅt−O²0 Ë qOK×ð Ë

“« ¨Ê«u??M?Ž d?¹“ s?¹« —œ Áb?ý Õd?D?5 ÈU?¼ÅY?×?Ð U?Ð Æb?M?¼œ È—U?¹

«—ÅÊ¬ Ë bMM% dJ
 œuš dE0Åœ—u5 Ÿu{u5 tÐ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ

ÆbMM% v
dF5 ”ö% tÐ

—œ Uð býUÐ VÝUM5 Ë ÈœdÐ—U% vÐUB²0« Ÿu{u5 bOM% vFÝ

vðUŽu{u5 ̈ œd% ÁœUH²Ý« Ê¬ Z¹U²0 “« Ê«u²Ð ÈdOÖ—U5¬ Ë oOI×ð ÊU¹UÄ

ÈÅt?�ö?Ž œ—u?5 È«cž ¨Ê«“u5¬Åg0«œ ÈÅt�öŽ œ—u5 @0— ¨ÊuÇ

œ—u??5 È“U??Ð Ë ‘“—Ë ¨t?Ý—b?5 Ã—U?š ÈËœ—« —œ Ê«“u?5¬Åg?0«œ

ÆbÝ—Åv5 dE0 tÐ VÝUM5 ì Ë ̀ ¹dHð @0“ —œ Ê«“u5¬Åg0«œ ÈÅt�öŽ

جدول داده�ها
ه كنيد:يجاد انگيزا 

«— Ê«“u???5¬Åg??0«œ È«d??Ð »«c??ł  U??Žö??Þ« Èd??Ý p??¹



ÅÅÅÅ≤∑∑

ö?¦5 ÆbOM% È—Ë¬ÅlLłÎU?¹ Ë U¼ÅÊ¬ Åf¹—bð ÈÅtIÐUÝ Ë sOLKF5 sÝ 

X?�œ Ÿu?{u?5 »U?B?²?0« —œ t?²?³?`«® ì Ë sOLKF5 Ê«b0“d
 œ«bFð

b?5UOÄ  UŽöÞ« s¹« tÐ Ê«“u5¬Åg0«œ ”d²Ýœ —œ t% bOýUÐ t²ý«œ

Ëœ t?Ð «—  U?Žö?Þ« s¹« fáÝ ©ÆbýUÐ t²ý«b0 tÝ—b5 È«dÐ vHM5

bOM% rOEMð «uI5 Ëœ ÈË— r¼dÝ XAÄ Ë Ábý ÈbMÐÅ‰Ëbł  —uD

t% bOýUÐ t²ý«œ tłuð® ÆbO¼œ —«d� ”ö% ÈÅtDI0 Ëœ —œ «— ÅÊ¬ Ë

t?Ð «— ÅÊ¬ Ê«u?²?Ð t?% b?0u?ý »U?B?²0« È«Åt0uÖ tÐ ‰Ëbł ÈU¼ÅÊu²Ý

©Æœd% q¹b³ð —«œuL0

شروع كنيد: 

Ê«“u5¬Åg0«œ “« t²ýcÖ ”—œ v0U¹UÄ Y×Ð ÈË—¬œU¹ “« bFÐ

œu?š ÁËdÖ —œ fáÝ ¨bMM% qŠ «— XL�� s¹« XO`UF
 bO¼«uBÐ

Áœd% ÂöŽ« bM0«uðÅv5 «— v−¹U²0 tÇ  UŽöÞ« s¹« “« t% bMM% ÊUOÐ

øbM%Åv5 ÈdOÖÅt−O²0 s¹« tÐ vJL% tÇ U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł sL{ —œ Ë

s?¹« ”ö?% —œ —U?% b?O?¼«u?B?Ð U?¼ÅÊ¬ “« v?Ý—dÐ s¹« “« bFÐ

ÆbM¼œ aÝUÄ X�œ tÐ «— t×HD

هدف كار در كلاس : 

·b¼  ô«RÝ tÐ Êœ«œÅÅaÝUÄ Ë U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł qOJAð s¹dLð

ÆXÝ« XO`UF
 s¹« vKD«

شى:وصيه�هاى آموزت 

±qŠ ÊuÇ ‡‡ÅÒÈœU¹“ bOHÝ ÈUC
 tÐ “UO0 ”ö% —œ —U% s¹« 

v?{U?¹— d?²?
œ —œ «— q?zU?�?5 s?¹« b?O¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« œ—«œ

ÆbMM% qŠ œuš

≤t% bOM% vÝ—dÐ Ê«“u5¬Åg0«œ qŠ ÂU~M¼ —œ bOM% vFÝ ‡‡Å

ö?¦?5 ªbMM% X¹UŽ— «— v`u³� qÐU� rE0ÎÁb?OA% g%Åjš UÐ ‰Ëbł 

‰«R?Ý Ë t×HD ÈÅÁ—ULý ¨býUÐ È“«u5 Ë rEM5 Ê¬ ◊uDš ¨œuý

ÆÊ¬ tÐUA5 qzU�5 Ë býUÐ Ábý Ã—œ d²
œ ÈÅt×HD ÈôUÐ —œ

≥È—Ë¬Ål?L?ł ÈÅÁb?¹U?
 Ë œd?Ð—U?% t?Ð ‰«R?Ý d?¼ œ—u5 —œ ‡‡Å

tÐ ”ö% —œ —U% ‰Ë« ‰«RÝ —œ ̈ ‰U¦5 È«dÐ ªœœdÖ Á—Uý«  UŽöÞ«

È«d?Ð  U?Žö?Þ« s?¹« s?²?�?0«œ t?% b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ Á—U?ý« t?²?J0 s¹«

vKOB×ð ‰UÝ p¹ ‰uÞ —œ ”ö% X�Ë rOEMð XNł r¼ Èe¹—Åt5U0dÐ

Æœ—«œ v²OL¼« tÇ

تلفيق با ساير دروس: 

d??~??¹œ ”Ë—œ ÈU??¼Å»U?²?% —œ b?O?¼«u?B?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ “«

«— b0uýÅv5 Áb¹œ U¼ÅÊ¬ —œ t% vðUŽöÞ« ‰Ë«bł Ë bMM% ułËÅX�ł

t?Ð Ë b?ÐU¹ ‘d²�Ö b0«uðÅv5 ułËÅX�ł s¹« ÆbM¼œ tz«—« ”ö% tÐ

Æœuý ÁbOA% r¼ d~¹œ vLKŽ ÈU¼Å»U²% U¹ t5U0“Ë—

توسعه: 

ÈÅÁu?×?0 œ—u?5 —œ Y×Ð ”—œ s¹« ÈÅtFÝuð È«dÐ dOÝ s¹d²NÐ

qI²M5 Ê«“u5¬Åg0«œ tÐ «— vðUŽöÞ« d~¹œ  —U³Ž tÐ XÝU¼ÅÁœ«œ qOK×ð

q?O?K?×?ð Ë Èd?O?ÖÅt?−O²0 Ë bMM% vÝ—dÐ «— Ê¬ bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM%

ÆbM%Åv5 ÊUOÐ U5 È«dÐ «— vðUJ0 tÇ  UŽöÞ« s¹« bM¹UL0 hBA5 Ë bM¹UL0

فعاليت خارج از كلاس: 

± UŽUÝ Ë bMM% tONð v`Ëbł bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡ 



ÅÅÅÅ≤∑∏

—œ t% bMM% hBA5 Ë Áœd% ÈbMÐÅt²Ýœ tÝ—b5 —œ «— œuš —uCŠ

ö?¦5 ·dD —«bI5 tÇ t²H¼ p¹ ‰uÞÎ@?0“ ¨ÂuKŽ ¨v{U¹— ”—œ 

XÝœ tÐ Z¹U²0 fáÝ ̈ œuýÅv5 ì Ë È“UÐ ̈ “UL0 ̈ Êœ—ušÅ«cž ̈ `¹dHð

ÆbM¼œ tz«—« «— œuš qOK×ð Ë bM¹UL0 ÂöŽ« ”ö% tÐ «— œuš ÈÅÁb5¬

≤s¹«® bOM% hBA5 Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ «— vðUŽu{u5 ‡‡Å

b¼«uš —U5¬ Ê«uMŽ d¹“ ”ö% “« Ã—Uš XO`UF
 ÊUL¼  UŽu{u5

v?5U?L?ð sOÐ —œ «— tÞuÐd5 Ÿu{u5 bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ ©ÆœuÐ

«— ÅÊ¬ ÈU?¼ÅÁœ«œ ‰Ëb?ł Ë b?M?¹U?L?0 Èd?OÖ—U5¬ œuš ”ö% ÊU²ÝËœ

s?¹« X?Ý«u?š bO¼«uš U¼ÅÊ¬ “« ÈbFÐ ÈU¼Å”—œ —œ® ÆbMM% rOEMð

©ÆbM¼œ tz«—« ”ö% tÐ VÝUM5 —«œuL0  —uD tÐ «—  UŽöÞ«

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

±X¹UÝ tÐ tFł«d5 UÐ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« bO0«uðÅv5 ‡‡Å

tz«—« ”ö% tÐ Ë Áœd% »UB²0« «— v³`Uł  UŽöÞ« Ê«d¹« —U5¬ e%d5

ÆbM¼œ

≤ q¦5 È—«e
«ÅÂd0 “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ÅExcel«— U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł 

ÆbMM% rÝ—

دار ميله�اىنمو
ه كنيد:يجاد انگيزا 

—œ t?²?
— —U?% t?Ð n?K²B5 È«ÅtKO5 ÈU¼—«œuL0 “« Èd¹ËUBð

Ë b¹—ËUOÐ ”ö% tÐ «— vÝ—œ ÈU¼Å»U²% v²Š Ë  ö−5 ̈ U¼Åt5U0“Ë—

Ê«“u?5¬Åg?0«œ È«dÐ U¼—«œuL0  UŽöÞ« dÖ« ªbOM% VB0 —«u¹œ tÐ

cłÒÆœuÐ b¼«uš d²NÐ —UO�Ð ¨bMýUÐ »«

t²ýcÖ ÈU¼ÅXO`UF
 —œ Áb5¬ XÝœÅtÐ  UŽöÞ« “« vJ¹ g¹UL0

X?%U?5  —u?D t?Ð bO0«uðÅv5 eO0 «— t²ýcÖ ”—œ —œ Ê«“u5¬Åg0«œ

Æb¹d³Ð ”ö% tÐ Ë b¹“U�Ð

شروع كنيد: 

‰Ëb?ł® v?K³� ÈÅt×HD bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ všdÐ “«

s?¹« È«Åt?K?O?5 —«œu?L?0 d?~?¹œ v?¼ËdÖ Ë bMM% Áb¼UA5 «— ©U¼ÅÁœ«œ

 ô«R?Ý U?¼ÅÊ¬ “« f?á?Ý Æb?M?¼œ —«d?� œu?š Èu?K?ł «— t×HD

Êœ«œ »«uł XŽdÝ “« bOM% vFÝ Ë bOÝdáÐ vKOK×ð Ë È«Åt�¹UI5

”ö?% —œ «— v?¦?×Ð Ë bOM% ÈdOÖÅt−O²0 ”ö% —œ ÁËdÖ Ëœ s¹«

Ë bO0«uBÐ ”ö% —œ «— ”—œ s²5 fáÝ ̈ bOM% v¼b0U5“UÝ œuš

q?Š «— Ê¬ t?Ð ◊u?Ðd?5 ”ö?% —œ —U% bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

ÆbM¹UL0

هدف كار در كلاس : 

±‡‡Å  ‰«RÝ vKD« ·b¼±v¹uÖÅaÝUÄ —œ —«œuL0 “« ÁœUH²Ý« 

ÆXÝ«  ô«RÝ tÐ

≤ ‰«RÝ vKD« ·b¼ ‡‡Å≤È«ÅtKO5 —«œuL0 rÝ— ‰Ë« ÈÅtÐd−ð 

ÆXÝ«

≥ ‰«RÝ vKD« ·b¼ ‡‡ ≥Ë ŸöÞ« p¹ È—Ë¬ÅlLł sL{ 

V`Uł XO`UF
 p¹ ÂU−0« Ê¬ È«ÅtKO5 —«œuL0 Ë U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł rOEMð

ÆXÝ«

v?Ý—d?Ð U?Ð X?Ý« Ábý Áœ«œ `O{uð »U²% —œ t% —uÞÅÊUL¼

t?Ð «— v?Ý—U?
 ·ËdŠ “« ÁœUH²Ý« Ê«eO5 Ê«uðÅv5 XO`UF
 s¹« oO�œ



ÅÅÅÅ≤∑π

«— é?¹Uð sOýU5 Ë t0U¹«— bOK% ÈÅt×HD Ê¬ pL% tÐ Ë œ—Ë¬ XÝœ

n`« q¦5 œuýÅv5 ÁœUH²Ý« dðÅgOÐ t% v¹U³H`« ·ËdŠ ÆœuL0 vŠ«dÞ

˛ q¦5 v
ËdŠ Ë rO¼œÅv5 —«d� bOK% t×HD jÝË —œ «— ì Ë È ‡‡

—œ «— œd?O?ÖÅv?5 —«d?� ÁœU?H?²Ý« œ—u5 dðÅr% t% «— ì Ë ¯ Ë Û ‡‡

ÆrO¼œÅv5 ÈUł Ê¬ ÈU¼ÅtýuÖ

شى:وصيه�هاى آموزت 

b?M?M?% dE0 —UNþ« œ—u5 s¹« —œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

Ë œ«œ »«uł Ê«uðÅv5 d²NÐ U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł UÐ «—  ô«RÝ Â«b% t%

Ê«“u5¬Åg0«œ t%  —uD s¹bÐ® ÆÈ«ÅtKO5 —«œuL0 «—  ô«RÝ Â«b%

bM¼«ušÅv5 «— Ÿu{u5 p¹ X³�0 Ë —«bI5 dÖ« t% b0uý tłu²5

X?L?�?� bMÇ ÈÅt�¹UI5 —œ dÖ« Ë XÝ« dðÅVÝUM5 U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł

Èd?²?NÐ pL% È«ÅtKO5 —«œuL0 bMM% ÊUOÐ «— È«Åt−O²0 bM¼«ušÅv5

©ÆXÝ«

شى:وصيه�هاى آموزت 

Z¹U²0 qOK×ð Ë vÝ—dÐ ÊËbÐ —«œuL0 rÝ— bOýUÐ t²ý«œ tłuð

öLŽÎv?F?Ý s?¹«d?ÐU?MÐ bM¼œÅvL0 “u5¬Åg0«œ tÐ Èb¹bł v¹U0«uð êO¼ 

t?Ð e?O?0 «—  U?Žö?Þ« “« ÁœU?H?²?Ý« ÈÅÁu×0 ”—œ s¹« ‰uÞ —œ rOM%

ÆrOM% qI²M5 Ê«“u5¬Åg0«œ

فعاليت خارج از كلاس: 

Èd?OÖ—U5¬ “« Áb5¬ XÝœÅtÐ Z¹U²0 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

bMM% tONð È«ÅtKO5 —«œuL0 p¹  —uD tÐ «— œuš ÈÅt²ýcÖ XO`UF


V?B?0 ”ö?% —«u?¹œ t?Ð Ë b?M?¹U?L?0 Èe?O5¬Å@0— œuš ÈÅtIOKÝ UÐ Ë

—œ «— v?¹U?¼ÅY?×?Ð Z¹U²0 s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ bO0«uðÅv5 r¼ ULý ¨bMM%

ÆbOM% ÕdÞ ”ö%

توسعه: 

±—œ Èœu?L?Ž —u?×5 bŠ«Ë »UB²0« ÈÅÁu×0 ÈË— Y×Ð ‡‡Å

¯—e?Ð Ë p?Çu?% —U?O�Ð U¹ Ë ÁbM%«dÄ ÈU¼ÅÁœ«œ œułË ÈU¼ÅX`UŠ

ÆXÝ« ÂuNH5 s¹« ÈÅtFÝuð È«dÐ vÐuš dO�5

≤eO0 Ê¬ V¹UF5 Ë U¹«e5 vÝ—dÐ Ë È«ÅÁd¹«œ —«œuL0 v
dF5 ‡‡Å

È«ÅÁd?¹«œ —«œu?L?0 —œ t?% rO0«œÅv5 ÆXÝ« tFÝuð È«dÐ vÐuš dO�5

Ÿu{u5 d¼ sOÐ È«Åt�¹UI5 Ê«d~¹œ UÐ Ÿu{u5 d¼ ÈÅt�¹UI5 dÐ ÁËöŽ

ÆœuýÅv5 Áb¹œ eO0 q% UÐ

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

b?0—«œ «— d?ðu?O?á?5U?% “« ÁœU?H?²?Ý« ÊU?J?5« Ê«“u5¬Åg0«œ dÖ«

‰Ëb?ł ÈË— “« «— —«œu?L?0 Êb?O?A?% v?¹U?0«uð ÈœU¹“ ÈU¼—«e
«ÅÂd0

 q¦5 b0—«œ «— U¼ÅÁœ«œExcelÕdÞ Æœ—«œ eO0 È«ÅÁœUÝ —U% “dÞ t% 

ÆœËe
« b¼«uš ”ö% XOÐ«cł tÐ eO0 ÈdðuOá5U% ÈÅÁ˛ËdÄ

يادداشت معلم



دار تصويرىنمو
ه كنيد:يجاد انگيزا 

»«c?ł  U?Žu?{u?5 “« Èd?¹u?Bð —«œuL0 Èœ«bFð VB0 UÐ

ÆbOM% ”U�Š ”—œ tÐ «— U¼ÅÊ¬ bO0«uðÅv5 Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ

شروع كنيد: 

œ«b??F??ð ÈU??¼ÅÁœ«œ “« ‰Ëb??ł p??¹ ¨”—œ s??¹« È«b?²?Ð« —œ

XO`UF
 —œ fáÝ Ë XÝ« Áb5¬ —uA% ÈU¼ÅÊU²Ý« všdÐ ̈ Ê«bMHÝuÖ

«— Ê¬ b?¹U?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ t?% Áb?ý r?Ý— Èd~¹œ ‰Ëbł Ábý ÕdÞ

Ë Èd¹uBð —«œuL0 œ—u5 —œ tO`Ë«  U×O{uð “« bFÐ ÆbMM% qOLJð

XO`UF
 bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« U¼—«œuL0 s¹« “« t0uL0 p¹ g¹UL0

ÆbM¹UL0 qŠ X�œ tÐ «— Ábý ÕdÞ

هدف فعاليت: 

Èd¹uBð —«œuL0 p¹ bO`uð bM¹«d
 Êœ«œ ÊUA0 XO`UF
 s¹« ·b¼

∫bÝ—Åv5 dE0 tÐ Â“ô d¹“  UJ0 tÐ tłuð ¨bM¹«d
 s¹« —œ ÆXÝ«

±g?¹U?L?0 È«d?Ð Èb?Š«Ë r?¹bM5“UO0 Èd¹uBð —«œuL0 —œ ‡‡Å

ÆrOM% »UB²0«

≤»U?B?²0« bŠ«Ë ”UÝ«dÐ r¹bM5“UO0 Èd¹uBð —«œuL0 —œ ‡‡Å

Ÿu0 ”UÝ«dÐ® ÆrO0eÐ V¹dIð «— œuš ÈU¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł  UŽöÞ« Ábý

©ÆrOM%Åv5 »UB²0« «— V¹dIð Ÿu0 Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×0 Ë  UŽöÞ«

≥Ë rO�¹u0Åv5 U¼—u×5 “« vJ¹ —œ «— dE0 œ—u5  UŽu{u5 ‡‡Å

t²ý«œ tłuð ¨rOM%Åv5 rÝ— «— tÞuÐd5 X5öŽ Ê¬ qÐUI5 Â“ô œ«bFð tÐ

Æœ—«œ XOL¼« —UO�Ð Ê¬ ÊU�J¹ ÈÅtKDU
 UÐ Ë rEM5 rÝ— t% rOýUÐ

شى:وصيه�هاى آموزت 

±XO`UF
 ·«b¼« ¡eł —«œuL0 s¹« ÊbOA% rEM5 —œ X�Ë ÊuÇ ‡‡Å

b¼«uB0  UŽöÞ« qOK×ð È«dÐ «— Â“ô v¹«—U% rEM5U0 —«œuL0 Ë XÝ«

Uð œdOÖ —«d� Ê«“u5¬Åg0«œ —UO²š« —œ v
U% X�Ë XÝ« Â“ô «c` Xý«œ

t?Ð œu?ýÅv5 œUNMAOÄ ÆbMM% qŠ v`u³� qÐU�  —uD tÐ «— XO`UF
 s¹«

ÆbMM% ÁœUH²Ý« g%Åjš “« —U%Ås¹« È«dÐ t% bOM% tODuð Ê«“u5¬Åg0«œ

≤b?O?¼«u?B?Ð Ê«“u?5¬Åg?0«œ “« X?O?`U?F?
 s?¹« ÊU¹UÄ “« bFÐ ‡‡Å

tÐ X³�0 «— œuš dE0 Ë bMM% ÊUOÐ —«œuL0 s¹« “« «— œuš ”U�Š«

ÆbMM% ÊUOÐ Ê¬ œdÐ—U% œ—«u5 eO0 Ë Ê¬ V¹UF5 Ë U¹«e5

فعاليت خارج از كلاس: 

±·«dÞ« V`UD5 Ë U¼Å»U²% —œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡Å

s¹« ÆbM¼œ tz«—« ”ö% tÐ Ë bMÐUOÐ «— —«œuL0 s¹« “« v¹U¼Åt0uL0 œuš

◊U³ð—« Uð œd¹cÄ ÂU−0« eO0 vÝ—œ ÈU¼Å»U²% —œ b0«uðÅv5 ułËÅX�ł

Æœuý —«d�dÐ eO0 ”Ë—œ d¹UÝ Ë v{U¹— sOÐ

≤Z?¹U?²?0 ÊU?J?5«  —u?D —œ b?O?¼«u?B?Ð Ê«“u5¬Åg0«œ “« ‡‡Å

U?¹ Ë b?M?¼œ g?¹U?L?0 Èd?¹u?Bð —«œuL0 pL% tÐ «— œuš ÈdOÖ—U5¬

ÈÅÁbý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« È«dÐ —«œuL0 s¹« Êœu³0 VÝUM5 XKŽ

ÆbMM% ÊUOÐ «— œuš

توسعه: 

Èd¹uBð —«œuL0 —œ œułu5 ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý vÝ—dÐ

œ—u5 —œ Y×Ð Ë XÝ« tFÝuð È«dÐ vÐuš dO�5 È«ÅtKO5 —«œuL0 Ë

—«œu?L?0 —œ V?ÝU?M?5 bŠ«Ë »UB²0« UÐ Ê«uðÅv5 t0u~Ç t% t²J0 s¹«

b?0«u?ðÅv?5 œ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð Èd?¹u?Bð —«œuL0 tÐ tO³ý v−¹U²0 È«ÅtKO5

ÆbýUÐ Áb0“u5¬ Ê«“u5¬Åg0«œ È«dÐ



ÅÅÅÅ≤∏±

دار خط شكستهنمو
ه كنيد:يجاد انگيزا 

ôUL²Š«Îv0«Ë«d
 ÈÅt²�Jý jš ÈU¼—«œuL0 œuš ·«dÞ« —œ 

t?Ð ”—œ ŸËd?ý È«b?²?Ð« —œ U¼—«œuL0 s¹« VB0 bOM%Åv5 Áb¼UA5

—«u?¹œ t?Ð Ê¬ t?ÐU?A?5 ÈU?¼e?O?Ç Ë VK� —«u0 ÊuÇ Èd¹ËUBð Á«dL¼

Æbý b¼«uš Ê«“u5¬Åg0«œ —œ ÁeO~0« œU−¹« YŽUÐ ”ö%

شروع كنيد: 

œ—u?5 —œ X?O?`U?F?
 ÂU−0« “« q³� bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

«— œu?š  «d?E0 Ábý Áœ«œ ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ œe¹ dNý È«u¼ Ë »¬

lD� ”ö% —œ «— Y×Ð ̈ tO`Ë« aÝUÄ bMÇ ÊbOMý “« fÄ ÆbMM% ÊUOÐ

“« bFÐ ÆbM¼œ ÂU−0« «— Ábý ÕdÞ XO`UF
 bO¼«uBÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM%

«œb?−?5 ¨X?O?`U?F
 s¹« ÊU¹UÄÎË b?O?M?% —«d?Jð «— œuš ÈÅtO`Ë« ‰«RÝ 

bOM% tłuð t²J0 s¹« tÐ ÆbO¹UL0 vÝ—dÐ «— Ê«“u5¬Åg0«œ ÈU¼Å»«uł

ôUL²Š« ÊU5“ s¹« —œÎb¼«uš dðÅp¹œe0 `O×D »«uł tÐ U¼Å»«uł 

‰u?Þ —œ U?5œ d?OOGð bM¹«d
 œuš  U×O{uð —œ Ê«“u5¬Åg0«œ Ë œuÐ

—œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ÆbMM%Åv5 vÝ—dÐ œe¹ dNý —œ «— ‰UÝ

ÊUOÐ «— œuš ”U�Š« Ë bM¼bÐ dE0 —«œuL0 s¹« V¹UF5 Ë U¹«e5 œ—u5

ÆbMM%

هدف فعاليت: 

—«œu?L?0 p?¹ b?O`uð bM¹«d
 vÝ—dÐ XO`UF
 s¹« vKD« ·b¼

—œ œu?łu?5 ◊U?I?0 b¹UÐ «b²Ð« t%  —uD s¹bÐ ÆXÝ« t²�Jý jš

Èb?M?ÐÅr?O?�?I?ð Ë V?ÝUM5 bŠ«Ë »UB²0« pL% tÐ «— U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł

jš UÐ XÝ«— tÐ éÇ “« VOðdð tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë rOM% «bOÄ Ê¬ tÐ —u×5

ÆbO¹UL0 qB²5 r¼ tÐ XÝ«—

شى:وصيه�هاى آموزت 

r?Ý— —œ Ê«“u?5¬ g?0«œ ÈÅt?Ðd−ð sO`Ë« ¨XO`UF
 s¹« ÊuÇ

—UO²š« —œ v
U% X�Ë bOM% vFÝ fÄ ÆXÝ« t²�Jý jš —«œuL0

ÂU−0« Ë bMM% «bOÄ v¹UNMð tÐ œuš «— —U% qŠ«d5 Uð bO¼œ —«d� ÊU0¬

ÆbM¼œ

X?O?`U?F?
 s?¹« ÂU?−?0« —œ g%Åjš “« ÁœUH²Ý« Ë —U% ÈeOLð

b?OM% vFÝ ¨býUÐ dŁR5 Ê«“u5¬Åg0«œ d²NÐ ÈdOÖÅt−O²0 —œ b0«uðÅv5

UL²ŠÎÆbO¼œ d%cð Ê«“u5¬Åg0«œ tÐ «— t²J0 s¹« 

ادامه دهيد: 

XO`UF
 s¹« œ—u5 —œ “UO0 œ—u5 ÈU¼ÅY×Ð Ë vÝ—dÐ “« bFÐ

œu?š ÈÅÁb?ý r?Ý— —«œu?L?0 t?Ð t?łu?ð U?Ð bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “«

Â“ô b?O?ýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbMM% qŠ «— XL�� s¹« ”ö% —œÅÅÅÅÅ—U%

r?Ý— t?²?B?ð ÈË— «— ÅÊ¬ ¨X?O?`U?F?
 s?¹« t?Ð Êœ«œÅaÝUÄ È«dÐ X�O0

UÐ «— U¼—«œuL0 œuš ÈU¼ÅÁËdÖ —œ bO¼«uBÐ Ê«“u5¬Åg0«œ “« ÆbMM%

ÆbMM% `O×Bð Ë bMM% t�¹UI5 r¼

هدف كار در كلاس : 

 ‰«RÝ vKD« ·b¼±ÈdOÖÅt−O²0 Ë —«œuL0 rÝ— “« ÁœUH²Ý« 

t?% «— Èd?~?¹œ  ô«R?Ý b?O?¼«u?B?Ð Ê«“u5¬Åg0«œ “« ÆXÝ« Ê¬ “«

—œ Ë ÕdÞ œ«œ aÝUÄ ôUÐ ÈÅt²�Jý jš —«œuL0 pL% tÐ Ê«uðÅv5



ÅÅÅÅ≤∏≤

«d¹“ ªbO¼œ —«d� o¹uAð œ—u� «— b¹bł  ô«RÝ ÆbMM� ÊUOÐ ”ö�

—U?O?#?Ð Ê«“u?�¬Åg?&«œ q?O?K?×ð  —b� œU−¹« —œ  ô«RÝ s¹« ÕdÞ

ÆXÝ« dŁR�

 ‰«R?Ý “« ·b¼≤X?Ý« —«œu?L?& r?Ý— p?¹ q�U� ÈÅtÐd−ð 

U¼ÅÊ¬ “« bO¼bÐ v8U� X9d8 —U� s¹« È«dÐ Ê«“u�¬Åg&«œ tÐ s¹«dÐUMÐ

“« ÁœU?H²Ý« ÆbM¼œ ÂU−&« «— —U� s¹« q�U� rE& Ë X�œ UÐ bO¼«u@Ð

—«œuL& ÈeOLð Ë —U� —œ X�œ YŽUÐ vÐU¹ÅtDI& È«dÐ v−&dDý cžU�

ÆbOM� tO9uð Ê«“u�¬Åg&«œ tÐ «— ‘Ë— s¹« ¨bý b¼«uš

ادامه دهيد: 

—œ v?Öb?&—UÐ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg&«œ “« —«œuL& rÝ— “« bFÐ

Êb?¹œ t?� b?O?Ýd?á?Ð U?¼ÅÊ¬ “« f?á?Ý Ë bMM� nO9uð «— Xý— dNý

øXÝ« Áœd� nO9uð s¹« ÊUOÐ tÐ vJL� tÇ t²#Jý jš —«œuL&

شى:وصيه�هاى آموزت 

±‡‡Å  s¹dLð ·b¼±Èd¹uBð —«œuL& p¹ rÝ— bM¹«d8 —«dJð 

ÈU¼—u×� rÝ— ̈ Â«b� d¼ —œ bŠ«Ë —«bI� sOOFð ̈ Êœd�œdÖ ÆXÝ«

všdÐ dE&Åœ—u� X�öŽ ÊU#J¹ ÈÅtK9U8 UÐ Ë rEM� rÝ— Ë —«œuL&

«— e?O?L?ð Ë rEM� È—«œuL& Ê«“u�¬Åg&«œ “« ÆXÝ« —U� qŠ«d� “«

Æb¹d¹cáÐ

≤v?Ý—d?Ð ·b?¼ Ë X?Ý« v?K?OK×ð s¹dLð p¹ ÂËœ s¹dLð ‡‡Å

s?L?{ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg&«œ “« Æœ—«œ «— Ábý rÝ— —«œuL& p¹

œuš  «dE& eO& Ê¬ XKŽ œ—u� —œ Ábý ÕdÞ  ô«RÝ tÐ Êœ«œÅaÝUÄ

ÆbM¹UL& tz«—« eO& Èd~¹œ  ô«RÝ bMM� vFÝ Ë bMM� ÊUOÐ «—

≥ «dL& “« v×O×9  UŽöÞ« bO&«u²Ð dÖ« ̈ ÂuÝ s¹dLð —œ ‡‡Å

U?Ð b?O?¼«u?@?Ð ÊU?&¬ “« Ë bO¼œ —«d� ÊU&¬ —UO²š« —œ «— Ê«“u�¬Åg&«œ

U?F?D� ¨bMM� vÝ—dÐ «— œuš XOF{Ë —«œuL& s¹« rÝ—Îv?Ðuš dOŁQð 

Xý«œ b¼«uš Ê«“u�¬Åg&«œ dJHð œU−¹« —œÆ

¥Êœ«œÅaÝUÄ Ë  UŽöÞ« vÝ—dÐ ·b¼ ̈ Â—UNÇ s¹dLð —œ ‡‡Å

‰U?L?²?Š« Ë —U?� v?²?@?Ý ¨X?ÝU¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł pL� tÐ  ô«RÝ tÐ

Æbý b¼«uš sýË— Ê«“u�¬Åg&«œ È«dÐ —U� s¹« —œ ÁU³²ý«

bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg&«œ “«  ô«RÝ s¹« tÐ Êœ«œ aÝUÄ “« bFÐ

“« øXÝ« VÝUM� ‰«RÝ s¹« È«dÐ U¼—«œuL& Ÿ«u&« “« p¹ Â«b� t�

ÆbMM� ÊUOÐ eO& «— œuš »U@²&« qOgœ bO¼«u@Ð Â«b� d¼

µÈU?¼—«e?8«ÅÂd?& Ÿ«u?&« U¼—«œuL& rÝ— È«dÐ t� UłÅÊ¬ “« ‡‡Å

”Ë—œ È«d?Ð v?³?ÝU?M?� ·b?¼ —«œu?L& rÝ— ¨œ—«œ œułË È«Åt&U¹«—

Ë U¼—«œuL& Ë U¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« ”—œ s¹« e�dLð tDI& ÆX#O& —U�¬

ÆX?ÝU?¼ÅÊ¬ “« Èd?O?ÖÅt?−?O?²& Ë qOK×ð ¨nO9uð ¨dO#Hð vð—U³Ž tÐ

ÈÅtDI& g@Ð s¹« ÈU¼Å”ö� —œ —U� Ë U¼Ås¹dLð ÂULð qŠ —œ s¹«dÐUMÐ

«— t¹Ë— s¹« dÖ« ÆbýUÐ Z¹U²& vÝ—dÐ tÐ b¹UÐ rKF�  U×O{uð e�dLð

—U�¬ rKŽ tÐ X³¦� ‘d~& Ë VÝUM� b¹œ —U� ÈUN²&« —œ bM� vÞ rKF�

Æœd� b¼«uš œU−¹« Ê«“u�¬Åg&«œ s¼– —œ Ê¬ ÈU¼œdÐ—U� Ë

تلفيق با ساير دروس: 

ÁœUH²Ý« ”Ë—œ v�ULð —œ È—U�¬  UŽöÞ« g¹UL& ÈÅÁu×&

X?O?gU?F?8 “« ÁU~A¹UL& p¹ œU−¹« UÐ ÆXÝU¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł —«œuL& “«

U¹ vÝ—œ ÈU¼Å»U²� —œ œułu�  UŽöÞ« sOMâL¼ Ë Ê«“u�¬Åg&«œ

”Ë—œ d?¹U?Ý Ë v{U¹— sOÐ ◊U³ð—« s¹« U¼ÅÊ¬  UŽu{u� UÐ j³ðd�

ö�U�Î“« Ê«“u?�¬Åg&«œ ÊœdÐ  cg —œ vÐuš dOŁQð Ë œuýÅv� ÊU¹UL& 

ULý ÈÅtL¼ tÐ «— —U� s¹« È«dł« ÆXý«œ b¼«uš v{U¹— ‘“u�¬



ÅÅÅÅ≤∏≥

ÆrOM�Åv� tO9uð e¹eŽ ÊULKF�

فعاليت خارج از كلاس: 

«— œu?š Èd?O?Ö—U?�¬  U?Žu{u� bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg&«œ “«

rÝ— «—ÅÊ¬ ÈÅt²#Jý jš —«œuL& ÊUJ�«  —u9 —œ Ë bMM� vÝ—dÐ

«— œu?š Ÿu?{u?� È«dÐ —«œuL& s¹« Êœu³& VÝUM� qOgœ U¹ Ë bMM�

ÆbM¹UL& ÊUOÐ

توسعه: 

±—«œu?L?& Ÿu?& t?Ý U?Ð ”—œ s?¹« ‰u?Þ —œ Ê«“u?�¬Åg&«œ ‡‡

Ë Ÿu?& t?Ý s?¹« s?O?Ð œułu�  ËUHð vÝ—dÐ Æb&«ÅÁbý UMý¬ nK²@�

ÆX?Ý« t?F?Ýuð È«dÐ vÐuš —UO#Ð dO#� Â«b� d¼ “« ÁœUH²Ý« qOgœ

ö¦�Ît²ÝuOÄ ÈU¼ÅXOL� È«dÐ t²#Jý jš —«œuL& t� t²J& s¹« ÊUOÐ 

ÊU?Ð“ t?Ð t?²?³?g« ¨t²##Ö ÈU¼ÅXOL� g¹UL& È«ÅtKO� —«œuL& Ë XÝ«

Ê«“u�¬Åg&«œ “«  —u9 s¹« —œ t� ÆœuÐ b¼«u@& nDg “« vgUš ÁœUÝ

«— —«œu?L?& Ÿu?& Áb?ý ÕdÞ  UŽu{u� È«dÐ t� XÝ«uš Ê«uðÅv�

ÆbMM� œUNMAOÄ

≤U?¼ÅÁœ«œ ‰Ëb?ł —œ t?� —«œuL& “« vÞUI& d¹œUI� sOL@ð ‡‡Å

v?³ÝUM� ÈÅtK¾#� eO& t²#Jý jš —«œuL& pL� tÐ X#O& œułu�

ÆXÝ« tFÝuð È«dÐ

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

 ÊuÇ v¹U¼—«e8«ÅÂd& “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë t&U¹«— pL� tÐmathlab

s.p.s.s Ë Excel—œ Æœd?� r?Ý— «— vHK²@� ÈU¼—«œuL& Ê«uðÅv� 

U?Ð —U?� ÊUJ�« s¹« “« ÁœUH²Ý« XNł Ê«“u�¬Åg&«œ v¹U&«uð  —u9

ÆrOM�Åv� tO9uð ”ö� —œ «— U¼—«e8«ÅÂd& s¹«

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ≤∏¥

 “« qB
 s¹«≥ÆXÝ« Ábý qOJAð vKD« Y×³5 

ÈËU�ð ÈU¼ÅX`UŠ ̈ U¼ÅYK¦5 ÈËU�ð Ÿu{u5 ‰Ë« XL�� —œ

Êœd?%Å«b?O?Ä Ë tK¾�5 qŠ—œ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« v~0u~Ç Ë YK¦5 Ëœ

X?L�� —œ ÆœuýÅv5 f¹—bð ÈËU�5 qJý Ëœ —œ dþUM²5 È«eł«

U¼ÅYK¦5 ÈËU�ð ÈU¼Å”—œ “« ÁœUH²Ý« sL{ nBM5ÅœuLŽ Ë œuLŽ

X?ODUš Ë Ábý Áœ«œ ‘“u5¬ UO0uÖ UÐ nBM5ÅœuLŽ Ë œuLŽ rÝ—

r�H� qB�                          

 ÈÅt�bM�≤

dÝ Ëœ “« t% vÞUI0 vÝbM¼ ÊUJ5 Ê«uMŽ tÐ nBM5 œuLŽjšÅÁ—UÄ 

d??š¬ g??B??Ð —œ Æœu??ýÅv?5 Áœ«œ ‘“u?5¬ b?M?²?�?¼ Á“«b?0« p?¹ t?Ð

“UÝÅrO0 ̈ nBM5ÅœuLŽ ̈ œuLŽ rÝ— —Ëd5 sL{ vÝbM¼ ÈU¼ÅrOÝdð

Ë U¼ÅYK¦5 ÈËU�ð ’«uš “« —UÖdÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ ÈËU�5 t¹Ë«“ Ë

t?Ð q?B?
 s?¹« È«u²×5 Ë rO¼UH5 ÆœuýÅv5 ÁœUH²Ý« Ê¬ ÈU¼ÅX`UŠ

ÆbM²�¼ ◊U³ð—« —œ r¼ UÐ d¹“  —uD

 rÝ— ¨qB
 s¹« ÈUN²0« —œ sOMâL¼∑Æœ—«œ œułË 

¨bOM%Åv5 Áb¼UA5 rO¼UH5 vÞU³ð—« —«œuL0 —œ t% —uÞÅÊUL¼

◊u?Ðd?5 U?¼ÅYK¦5 ÈËU�ð —œ lK{ tÝ X`UŠ tÐ vÝbM¼ ÈU¼ÅrOÝdð

“« q³� U¼ÅYK¦5 ÈËU�ð ”—œ XÝ« d²NÐ XKŽ sOL¼ tÐ Æb0uýÅv5

t?Ý X?`U?Š “« ÁœU?H?²Ý« UÐ l�«Ë —œ ÆœdOÖ —«d� vÝbM¼ ÈU¼ÅrOÝdð

È«dÐ ªrOM% tOłuð «— vÝbM¼ ÈU¼ÅrOÝdð v~0u~Ç rO0«uðÅv5 lK{

l?K?{ Ëœ ÊU?L?% s?O?`Ë« r?Ý— U?Ð t?¹Ë«“ p?¹ “UÝÅrO0 rÝ— —œ ¨‰U¦5

® ÆœuýÅv5 œU−¹« ÈËU�5OH = OB© ÊUL% Ëœ v²�Ë BD Ë AD
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