
ÅÅÅÅ≤≥µ

U¼ÅÁËdÖ —œ qJA� s¹« U¹¬ t� bOM� tłuð ÆbýUÐ qJA� Ê«“u�¬Åg$«œ

q?Š q?J?A?� ¨ÁËd?Ö —œ ÈdJ)År¼ Ë Y×Ð “« fÄ U¹¬ øœ—«œ œułË

ÆbM�Åv� vÞ aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ «— v²Ý—œ dO5� ÁËdÖ Ë œuýÅv�

ÆbÝ—Åv� XÝ—œ aÝUÄ tÐ ÁËdÖ U¹¬

ش دهيد:موزآ 

 “« —u?×?� p¹ rÝ— UÐ  − 5 Uð   +5ÈU?¼ÅÈËU?5ð s²ýu$ Ë 

t?Ð Ê¬ g?¹U?L?$ v?~?$u?~Ç Ë œbŽ p¹ tM¹d<  —U³Ž t²?ð ÈË— d¹“

ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg$«œ È«dÐ «— v{U¹— ÊUÐ“

  = +3 œbŽ ÈÅtM¹d<   − 3         = −5 œbŽ ÈÅtM¹d<   +5

              − (−3) = +3          − (+5) = −5

U?¹ e�d� dÐ b¹UÐ XÝ« tM¹d< “« X³×C ÁUÖd¼ t� bOM� bO�Qð

t?Ç t?Ð X?³?5$ tM¹d< rO$«bÐ b¹UÐ vMF¹ ªbýUÐ h?A� Ê—UIð —u×�

ÆbO$«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ pL� tÐ «— »U²� s²� fáÝ ÆÈeOÇ

سيد!بپر 

“« b?O?$«u?ðÅv?� d?¹“ ÈU?¼Åg?Ýd?Ä b?M?$U?� v?¹U¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ

Æb¹uý s¾LD� Ê«“u�¬Åg$«œ ÈdOÖœU¹

± ÈÅtDI$ Ëœ tKCU) d¹“ —u×� —œ ‡‡A Ë BøXÝ« —b<ÅtÇ قرينه�ى عددهاى صحيح
ه كنيد:يجاد انگيزا 

Ë —œ tÐ b$—«œ Èe�d� U¹ È—u×� Ê—UIð t� qJý ÈdÝ p¹

t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?$«œ t?łu?ð b?O?$«u?ðÅv?� Æb?O?M?� VB$ ”ö� —«u¹œ

ÆbOM� VKł ÊUA$bÐ ÈÅtM¹d< ÈUCŽ«

شروع كنيد: 

ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bM¼œ ÂU−$« «— XOXUF) bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ —œ Ábý ÕdD�

هدف فعاليت: 

Êœd?� «b?O?Ä Ë Èe?�d?� ÈÅt?M?¹d< È—Ë¬œU¹ XOXUF) s¹« ·b¼

ÆXÝ« e�d�Åp¹ tÐ X³5$ tDI$ p¹ ÈÅtM¹d<

مشاهده كنيد: 

“« v??šd??Ð È«d??Ð X??Ý« s??J??L??� Èe??�d?� ÈÅt?M?¹d?< s?²?)U?¹

A B0

 ÈÅtKCU)B Ë AøXÝ« —b<ÅtÇ 

≤U¹¬ øXÝ« X�öŽ ÊËbÐ U¹¬ øXÝ« vHM� ÈœbŽ dHC U¹¬ ‡‡

ÈËU5� ‘«ÅtM¹d< t� XÝ« ÈœbŽ UNMð XHÖ Ê«uðÅv� U¹¬ øXÝ« X³¦�

øXÝ« ‘œuš

ادامه دهيد: 

Ë b?M?¼œ ÂU?−$« «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbMM� t5¹UI� ÊUA¹U¼ÅÁËdÖÅr¼ UÐ «— œuš ÈU¼ÅaÝUÄ

هدف كار در كلاس : 

 ‰«RÝ±√b³� hO?Að ¨◊UI$ Êœd� «bOÄ È—Ë¬œU¹ ·b¼ UÐ 

 ‰«R?Ý ·b?¼ ÆX?Ý« Áb?ý Õd?Þ t?K?CU) sOOFð Ë bŠ«Ë Ë≤s?²?)U¹ 

 ‰«RÝ ·b¼ Ë —u×� “« ÁœUH²Ý« UÐ œ«bŽ« ÈÅtM¹d<≥ÈÅtM¹d< s²)U¹ 



ÅÅÅ≤≥∂

Ê«“u?
¬Åg?«œ “« v?J?¹ “« ÆX?Ý« —u?×?
 “« ÁœU?H?²Ý« ÊËbÐ œ«bŽ«

 ‰«RÝ aÝUÄ bO¼«u&Ð≥t?( bOM( X*œ Ë b«u&Ð bMKÐ È«b- UÐ «— 

  − ( − 5) œb?Ž ÈÅtM¹d* «—   − 5Êb?«u?š t?uÖ s¹« ÈË— Ë b«u&Ð 

ÆbOM( bO(Qð ”ö( —œ tM¹d* œUL

 ‰«RÝ ·b¼¥ÈÅtM¹d* t(Ås¹« dÐ vM³
 XÝ« È«ÅÁbŽU* nA( 

 ‰«RÝ —œ ÆXÝ« œbŽ œuš dÐ«dÐ œbŽ p¹µ ÈÅt?M¹d* OtÐ X³> 

OÆœdOÖ —«d* tłuð œ—u
 b¹UÐ ”ö( —œ t( XÝ« vLN
 ÈÅt²J 

تلفيق با ساير دروس: 

Æœ—«œ œułË nK²&
 ÈU¼ÅXO¼U
 UÐ nK²&
 ÂuKŽ —œ tM¹d*

ö?¦
Î¨v?L?O?ý —œ “U?Ð Ë b?O?Ý« ¨p?¹e?O?G —œ ÊuðËdÄ Ë ÊËd²JH« —UÐ 

 U?L?K?( ¨v?ÝU?M?ýÅÅX?>?¹“ —œ Áb?“  «œułu
 ÊbÐ ÈUCŽ« Ê—UIð

ÆdM¼ —œ U³¹“ Ë Ê—UI²
 ÈU¼ÅqJý Ÿ«u« Ë  UOÐœ« —œ œUC²


فعاليت خارج از كلاس: 

±U¼U
œ ÈÅtL¼ Êœd( Xý«œœU¹ Ë vÝUMý«u¼ —U³š« ÊbOMý ‡‡

U?Ð n?K?²?&?
 ÈU?¼dNý v
dÖ Ë ÈœdÝ ÈÅt>¹UI
 Ë tM¹d*  —u-ÅtÐ

p?¹ s?²?šU?Ý Æb?ýU?Ð —Ë¬ÅÈœUý Ë Áb“u
¬ b«uðÅv
 ¨b¹bł œ«bŽ«

œ«b?Ž« ÈÅÁb?¼U?A?
 Ë œu?ýÅv?
 U?ð √b?³
 “« t( `O×- œ«bŽ« —u×


ÆXÝ« v³HUł XOHUFG eO Ê¬ Êœd(Uð “« fÄ tM¹d*

≤Êœu?Ð t?M?¹d?* U?ð œu?ý Uð √b³
 “« t( —u×
 p¹ s²šUÝ ‡‡

Æœuý h&A
 ◊UI

توسعه: 

«— Ê«“u
¬Åg«œ b«uðÅv
 d¹“  ô«RÝ bMU
 vðô«RÝ ÕdÞ

X?Žd?Ý  ô«R?Ý s?¹« —œ t?( b?OM( X*œ Æœ—«œ «Ë dðÅgOÐ dJHð tÐ

ÆXÝ« rN
 —UO>Ð qLŽ

− − ( − ( + 8))( ) = ?

  
− − ( + 0)( ) = ?

—œ «— n?A?( Ë ‰ôb²Ý«  —UN
 b«uðÅv
 eO d¹“  ô«RÝ

Æb¼œ ‘—ËdÄ U¼ÅÊ¬

 ÈÅtK-UG ËœA Ë B ÈËU>
 ¥ ÈÅtDI Ë XÝ« C tM¹d* B

 tÐ X³>A ÈÅtK-UG ÆXÝ« A Ë CøXÝ« —b*ÅtÇ 

≤ ÈÅtDI ÈÅtM¹d* ‡‡  − 5 tÐ X³>   + 2øXÝ« È«ÅtDI tÇ 

فعاليت موازى: 

U³¹dIð® tDI p¹ Ë bOAJÐ ◊UOŠ —œ bMKÐ —u×
 p¹Î©jÝË 

Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«“u
¬Åg«œ ÆbOM( »U&²« √b³
 Ê«uMŽÅtÐ «— Ê¬

—«d* —u×
 ÈË— È—uÞ t( bO¼«u&Ð ÁËdÖ d¼ “« ÆbOM( rO>Ið ÁdH

—œ p?¹ d?¼ vHË býUÐ Á“«b« p¹ tÐ √b³
 “« ÊUýÅtK-UG t( bdO~Ð

ÈÅtK-UG bO¼«u&Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u
¬ÅÅÅg«œ “« fáÝ Æ√b³
 XLÝ p¹

U?L?ý t?( Èb?Š«Ë V?>?Šd?Ð «— œuš v¼ËdÖÅr¼ “« Ë √b³
 “« œuš

Æb—Ë¬ XÝœÅtÐ v³¹dIð —uÞÅtÐ bOM(Åv
 sOOFð

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

tÐ »U>Š sOýU
 —œ «— `O×- œ«bŽ« Êœd( tM¹d* ÈÅÁu×

ÆbO¼œ ‘“u
¬ Ê«“u
¬Åg«œ



ÅÅÅÅ≤≥∑

دار صحيحبر
ه كنيد:يجاد انگيزا 

ÄÅ⁄ö� ÈÅtIÐU5� p¹ Ë b¹d³Ð ◊UOŠ tÐ «— U¼ÅtâÐ bO$«uðÅv�Ód

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— ‘dÄ —«bI� ¨tKŠd� d¼ —œ ÆbOM� —«eÖdÐ

هدف فعاليت: 

·b¼ Ê«“u�¬Åg$«œ jÝuð Ê¬ ÈU¼ÅtB?A� Ë —«œdÐ XšUMý

ÆXÝ« XOXUF) s¹« ÕdÞ

شروع كنيد: 

tÐ Ë bM¼œ ÂU−$« «— XL5< s¹« XOXUF) bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

p¹ tÐ «— —«œdÐ bO$«uðÅv� ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ —œ Ábý ÕdD�  ô«RÝ

—«œdÐ d¼ t� bOM� bO�Qð ÆbOM� tO³Að —u×� ÈË— qI$ËÅqLŠ tKOÝË

©‰uÞ® Á“«b$« ¨UN²$« ¨«b²Ð« Æœ—«œ rN� tB?A� —UNÇ ÆXNł Ë

مشاهده كنيد: 

b?M?²?5?¼ X?O?XUF) ÂU−$« ‰uGA� Ê«“u�¬Åg$«œ t� v$U�“ —œ

«— —«œd?Ð È«b?²?Ð« U?¹¬ b?O?M?� Áb?¼U?A� Æb¹dO~Ð dE$d¹“ «— U¼ÅÊ¬ ULý

«— —«œd?Ð ‰u?Þ ø—u?ÞÅt?Ç «— Ê¬ ÈUN²$« øb$«ÅÁœ«œ hO?Að XÝ—œ

U?¹¬ øb$«ÅÁœ«œ hO?Að XÝ—œ «— —«œdÐ XNł U¹¬ øb$«Åt²)U¹ t$u~Ç

t�Åvð—uC —œ tKŠd� d¼ —œ øbMM�Åv� ÁœUH²Ý« v²Ý—œ tÐ —«œdÐ œUL$ “«

È—U?¹ «— U?¼ÅÊ¬ ¨b?M?M?�Åv?L?$ X�dŠ XÝ—œ dO5� —œ Ê«“u�¬Åg$«œ

X?Nł ÈÅÁ—UÐ—œ Æb$dOÖ —«d< v¹uÖÅaÝUÄ XÝ—œ dO5� —œ Uð bO¼œ

ÆbOM� uÖËÅXHÖ U¼ÅtâÐ UÐ dHC —«œdÐ

سيد!بپر 

h?O???A?ð —œ «— U?L?ý b?$«u?ðÅv?� d¹“ ‰«RÝ dOE$ vðô«RÝ

Æb¼œ È—U¹ Ê«“u�¬Åg$«œ ÈdOÖœU¹

  AB
→

= +7 ¨BA
→

= ?ø«dÇ ø

هدف كار در كلاس : 

 ‰«R?Ý ·b¼±Ë q?J?ý “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð —«œd?Ð Á“«b$« s²)U¹ 

 ‰«R?Ý ·b¼≤—œ ÆX?Ý« Ê¬ ÈU?¼Åt?B??A� s²ý«œ UÐ —«œdÐ rÝ— 

 ‰«RÝ≥ —«œdÐ ′A ′B —«œdÐ ÈÅtM¹d< ABÊ¬ UÐ dþUM²� œbŽ Ë XÝ« 

 U?Ð d?þU?M?²� œbŽ ÈÅtM¹d< eO$AB
→

·b?¼ ◊U?³ð—« s¹« nA� ÆXÝ« 

ÆXÝ« ‰«RÝ s¹« ÕdÞ

ادامه دهيد: 

Æb?M?M?� q?Š «— ”ö?� —œ —U?� b?O?¼«u???Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbMM� t5¹UI� œuš ÈU¼ÅÁËdÖÅr¼ UÐ «— U¼ÅaÝUÄ

Ê«“u�¬Åg$«œ tÐ ‰eM� nOKJð Ê«uMŽÅtÐ «— XL5< s¹« s¹dLð

ÂU?L?ð ÈË— Ê«“u?�¬Åg?$«œ “« p¹d¼ t�ÅÊ¬ “« fÄ Ë bO¼œ œUNMAOÄ

vÝ—dÐ ”ö� —œ «— ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ b$œ«œ aÝUÄ Ë b$œd� dJ)  ô«RÝ

”—œ ·«b?¼« ÈU?²?Ý«— —œ X?L?5< s¹« v{U¹— Ë v�dÖdÝ ÆbOM�

ÆXÝ« Ábý ÕdÞ

توسعه: 

±Æv?XU?š Ë dÄ ÈU¼ÅÁd¹«œ UÐ `O×C œ«bŽ« g¹UL$ v)dF� ‡‡



ÅÅÅ≤≥∏

v?XU?šu?ð ÈÅÁd?¹«œ d¼ Ë X³¦� bŠ«Ë XOF{Ë g¹UL$ dÄ ÈÅÁd¹«œ d¼

∫s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« vHM� bŠ«Ë p¹ ÈÅÁbM¼œÅg¹UL$

=    2_ =    3_ =    2+

≤b??$«u??ðÅv?� d?¹“ ÈU?¼Åg?Ýd?Ä d?O?E?$ v?¹U?¼Åg?Ýd?Ä Õd?Þ ‡?‡

Æb¼œ ‚uÝ —«œdÐ ÂuNH� d²NÐ rN) tÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ

øb$«ÅtM¹d< d¹“ —«œdÐ XHł Â«b� ‡‡ nX«

∫b$dÐ«dÐ r¼ UÐ U¼—«œdÐ s¹« U¹¬ ‡‡ »

 —«œdÐ  − 4 —œ «b²Ð«   −3Æ

 —«œdÐ  − 4 —œ «b²Ð«   + 7Æ

 —«œdÐ  − 4 —œ «b²Ð« ∞Æ

Ã øb$«ÅÈËU5� r¼ UÐ —«œdÐ Ëœ rO¹uÖÅv� X<Ë tÇ ‡‡

≥“« Ë b??O??M??� r??Ý— t??²?????ð ÈË— v?H?K?²???� ÈU?¼—«œd?Ð ‡?‡

b$dO~Ð Á“«b$« «— U¼ÅÊ¬ Á«u?Xœ bŠ«Ë p¹ UÐ bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ

ÆbMÐUOÐ p¹d¼ UÐ dþUM²� ÈœbŽ Ë



ÅÅÅÅ≤≥π

`O�� ÈU�œb� lL�

موضوعات در يك نگاه

 “« g?Ð s¹«¥ÂuNH� UÐ Ê«“u�¬Åg$«œ —«œdÐ UÐ dþUM²� lLł s²ýu$ UÐ «b²Ð« ÆXÝ« Ábý qOJAð ”—œ 

ÈÅÁu×$ ¨lLł qLŽ ÈU¼ÅXOCUš ÕdÞ “« fÄ Æb$uýÅv� UMý¬ `O×C ÈU¼œbŽ lLł nK²?� ÈU¼ÅXXUŠ Ë

Ëœ l?L?ł Æœu?ýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ —«œdÐ Ë —u×� “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ `O×C œbŽ Ëœ lLł qCUŠ Êœd� «bOÄÅ

q¹b³ð vXuLF� o¹dHð Ë lLł tÐ `O×C œbŽ Ëœ lLł ‰Ë« XL5< —œ ÆœuýÅv� ÊUOÐ vK� XL5< Ëœ —œ œbŽ

q¹b³ð q³< ÈU¼ÅXXUŠ tÐ ŸuL−� ÈÅtM¹d< XOCUš “« ÁœUH²Ý« UÐ ̀ O×C œbŽ Ëœ lLł ÂËœ XL5< —œ Ë Ábý

ÆœuýÅv�

اهداف
∫bM$«u²Ð Ê«“u�¬Åg$«œ ¨œË—Åv� —UE²$« ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹«d) ÊU¹UÄ —œ

±Æb$—Ë¬ XÝœÅtÐ «— `O×C œbŽ Ëœ lLł qCUŠ —u×� Ë —«œdÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bM5¹uMÐ lLł p¹ —«œdÐ UÐ dþUM²� ‡‡

≤ÆbMM� q�U� «— ◊uÐd� ÈËU5ð U¼ÅÊ¬ pL� tÐ ¨Áœd� „—œ «— tM¹d< UÐ lLł Ë dHC UÐ lLł ¨Èd¹cÄÅi¹uFð ÈU¼ÅXOCUš ‡‡

≥ÆbMM� «bOÄ lLł qLŽ ÈU¼ÅXOCUš “« ÁœUH²Ý« UÐ «— `O×C œbŽ Ëœ lLł qCUŠ ‡‡

¥Æb$dÐ —U�ÅtÐ œbŽ Ëœ lLł qCUŠ ÈÅt³ÝU×� —œ Ë „—œ «— ŸuL−� ÈÅtM¹d< XOCUš ‡‡

µÆbMM� vÝ—dÐ —u×� Ë —«œdÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— lLł qLŽ ÈU¼ÅXOCUš ‡‡ 

∂ÆbMM� qŠ «— `O×C ÈU¼œbŽ lLł tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅtK¾5� ‡‡ 

ش:يابىاى ارزنمونه سؤال بر
±ÈU¼ÅXOCUš Â«b� “« ÆbOM� «bOÄ «— d¹“  —U³Ž qCUŠ ‡‡

øb¹«ÅÁœd� ÁœUH²Ý« lLł qLŽ

  (−3) + (+4) + (+3) + (−7)

≤ÆbO5¹uMÐ VÝUM� œbŽ vXUš ÈUł—œ ‡‡

+(    )7_

4
_ +3 +(   )2_ +5

+4
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دارجمع متناظر با بر
ه كنيد:يجاد انگيزا 

aÝUÄ ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð Ë d¹“  ô«RÝ bM$U� vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

ÆbOM� “Už¬ «— `O×C ÈU¼œbŽ lLł Y×³� ”ö� —œ U¼ÅÊ¬

± e¹d³ð ÈU�œ ‡‡    −6
oC Ê«dNð Ë XÝ«     3

oCdðÅÂdÖ e¹d³ð “« 

øXÝ« tł—œ bMÇ Ê«dNð È«u¼ ÈU�œ ÆXÝ«

≤ ÈÅtI³Þ “« vKŽ ‡‡≤ ÊUL²šUÝ p¹ ∂Êô« Æb�¬ ôUÐ tI³Þ

øXÝ« È«ÅtI³Þ tÇ—œ

شروع كنيد: 

 —«œd?Ð  + 3 —œ «b??²?Ð«   +2Ë b??O??M??� r?Ý— t?²???ð ÈË— «— 

Ë b?OM� ÊUOÐ «— Ê¬ UÐ dþUM²� lLł s²ýu$ È«dÐ »U²�  U×O{uð

Æb?M?ÐU?O?Ð «— —«œd?Ð U?Ð d?þU?M?²?� l?Lł ÊUýœuš bO¼«u?Ð U¼ÅtâÐ “«

Y×Ð ̈ bMM�Åv� tz«—« Ê«“u�¬Åg$«œ t� vHK²?� ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅÁ—UÐ—œ

«— Y?×?Ð d?E?$Åœ—u?� —«œd?Ð U?Ð dþUM²� lLł s²)dÖÅt−O²$ UÐ Ë bOM�

ÂU?−?$« «— »U²� ÈU¼Å‰U¦� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “« ÆbO¼œ ÊU¹UÄ

uÖËÅXHÖ ”ö� —œ U¼Å‰U¦� “« p¹ d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅÁ—UÐ—œ ÆbM¼œ

«— ”ö?� —œ —U?� Ê«“u?�¬Åg?$«œ U?ð b?O?¼œ X?Cd?) fáÝ ÆbOM�

Ë t5¹UI� œuš ÈU¼ÅÁËdÖ r¼ UÐ fáÝ ¨bMM� qŠ Èœd)  —uCÅtÐ

ÆbM¹UL$ vÝ—dÐ

هدف كار در كلاس : 

 ‰«RÝ ·b¼±·b?¼ Ë —«œd?Ð UÐ dþUM²� lLł s²ýu$ s¹dLð 

 ‰«RÝ≤—«œd?Ð r?Ý— “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð lLł qCUŠ s²)U¹ —œ s¹dLð 

—œ X<œ ÆbOM� Áb¼UA� «— Ê«“u�¬Åg$«œ —U� ÆXÝ« lLł UÐ dþUM²�

Ë «b²Ð« t� bOM� tłuð ÆXÝ« rN� —UO5Ð U¼—«œdÐ Êœd� rÝ— XÝ—œ

—«œd?Ð ‰u?Þ Ë g?K?) Ë b?M?ýU?Ð dE$Åœ—u� œ«bŽ« ÈË— —«œdÐ ÈUN²$«

ÆbýUÐ Ábý rÝ— rEM�

ش دهيد:موزآ 

“« Ë bOM� ÕdD� ”ö� —œ «— »U²� —œ Ábý ÕdD� ÈÅtK¾5�

v¹U¼œd³¼«— “« vJ¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— tK¾5� s¹« bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ

“« ÁœU?H?²?Ý« l?<«Ë —œ —«œd?Ð “« ÁœU?H?²Ý« ÆbMM� qŠ b$«Åt²šu�¬ t�

”ö� —œ t� vHK²?� ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝ« qJý rÝ— œd³¼«—

ÊUýœuš Ê«“u�¬Åg$«œ ÈÅtL¼ Uð bOM� vÝ—dÐ Ë Y×Ð ̈ œuýÅv� tz«—«

ÆbMM� qŠ «— tK¾5�

سيد!بپر 

ÕdÞ tK¾5� p¹ ¨d¹“ lLł È«dÐ bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbMM�  −3 + (+6) = +3

هدف كار در كلاس : 

q?Š Áb?ý Õd?D� ‰«RÝ tÝ d¼ ·b¼Ò“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð tK¾5� 

ÆXÝ« dþUM²� —«œdÐ rÝ—

ادامه دهيد: 

—œ Ë bMM� qŠ «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

Æb?$“«œd?á?Ð œu?š ÈU?¼Åa?ÝUÄ v²Ý—œU$ U¹ Ë v²Ý—œ vÝ—dÐ tÐ ÁËdÖ

  —uCÅtÐ U¼—u×� ÈË— œ«bŽ« t� bOM� tłuðµ Uð µÁbý t²ýu$ Uð 

v?²?Š  U?<Ë« v¼UÖ XÝ« sJL� t� Ÿu{u� s¹« bO$«uðÅv� ÆXÝ«



Ë œd?O?~?� —«d?� —u?×?� ÈË— r?¼ d?~?¹œ œ«b?Ž« tÐ ◊uÐd� ÈU¼Åt�UA�

  —u�ÅtÐ —u×�µ Uð µ ¨Uð ≤ Uð ≤ U¹ Uð n UðnÈ«dÐ «— ¨œuý rÝ— Uð

∫‰U¦� ªbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ

06_12_ 6 12

n?O?K?‡?J?‡?ð Ê«u?‡M‡ŽÅt‡Ð «— XL4� s¹« tK¾4� qŠ s‡¹d‡L‡ð

Êœd9 dJ: È«dÐ v:U9 X�d: Uð bOM9 œUNMAOÄ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‰eM�

r?N?� œ—«u?� X?¹U?Ž— Ë r?E?� Æb?M?ýUÐ t²ý«œ «— Ê¬ tÐ Êœ«œ aÝUÄ Ë

ÆXÝ« rN� ÈU¼Ås¹dLð s¹« tÐ Êœ«œ aÝUÄ —œ U¼—«œdÐ rÝ— tÐ ◊uÐd�

—œ v?{U?¹— ‡?‡ v?�dÖdÝ tÐ Êœ«œ aÝUÄ v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbOM9 uÖËÅÅÅÅXHÖ ”ö9

توسعه: 

—œ «— v?H?K²I� ÈU¼Å —UN� b�«uðÅv� d¹“ œ—«u� “« p¹ d¼

X?O?F?{Ë t?Ð t?łu?ð U?Ð b?O?�«uðÅv� ULý Æb¼œ ‘—ËdÄ Ê«“u�¬Åg�«œ

U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð d?E?�—œ «— d?¹“ œ—«u?� “« œ—u� bMÇ U¹ p¹ ÊU²Ýö9

∫bOM9 ÕdD� Ê«“u�¬Åg�«œ

+4

5
_

( + 4) + ( − 5) = − 1

±b?Š«Ë »U?I?²�« Ë vF�«Ë œ«bŽ« UÐ nK²I� qzU4� ÕdÞ ‡‡

Ë tK¾4� qŠ  —UN� ‘—ËdÄ XNł Ê¬ œ«bŽ« —u×� È«dÐ VÝUM�

ÆÊ«“u�¬Åg�«œ —œ ‰ôb²Ý«

≤‰b� pL9 tÐ `O×� œbŽ Ëœ lLł q�UŠ s²:U¹ ÕdÞ ‡‡

ÈÅÁd?¹«œ Ë X³¦� bŠ«Ë d¼ È«dÐ dÄuð ÈÅÁd¹«œ “« ÁœUH²Ý«® È«ÅÁd¹«œ

∫bM�U� ª©vHM� bŠ«Ë d¼ È«dÐ vZUšuð

„—œ s?O?M?â?L?¼ ‰ôb²Ý« Ë nA9  —UN� ‘—ËdÄ XNł

Æ`O×� œ«bŽ« lLł “« d²NÐ

فعاليت خارج از كلاس: 

Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð b?O?�«u?ðÅv?� v?{U?¹— v?�d?Öd?Ý tÐ tłuð UÐ

Èœb?Ž ÈU?¼ÅÈd?Ý “« v?šd?Ð ÈÅÁ—U?Ð—œ U?ð bOM9 œUNMAOÄ bM�Åt�öŽ

«— œu?š o?O?I?×?ð ÈÅt?−?O²� Ë bMM9 oOI×ð vÇU�u³O: bM�U� ·ËdF�

ÆbM¹UL� ÕdD� ”ö9 —œ ÁUðu9  —u�ÅtÐ



ÅÅÅÅ≤¥≥

چند خاصيت جمع
ه كنيد:يجاد انگيزا 

U?Ð œ«u?� Ë ÂU?5?ł« “« v?C?F?Ð ’«u?š ÈÅÁ—U?Ð—œ b?O$«uðÅv�

÷uŽ r¼ UÐ «— U¼ÅtâÐ “« vCFÐ ÈUł ÆbOM� uÖËÅÅXHÖ Ê«“u�¬Åg$«œ

 l?L?ł È«d?Ð t?� g?Ýd?Ä s¹« ÕdÞ UÐ U¹ bOM�  3 + 85 ¨≥ t?Ð Uð ∏µ

 U¹ bOM�Åv� t)U{«∏µ tÐ Uð ≥XOCUš ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ Æ

ÆbOM� ÁœU�¬ lLł —œ Èd¹cÄÅi¹uFð

هدف فعاليت: 

b?¹U?Ð b?$œ«œ ÂU−$« «— XOXUF) d¼ Ê«“u�¬Åg$«œ t�ÅÊ¬ “« fÄ

ÊU?Ð“ U?Ð Ë b?$d?O?~?Ð t?−O²$ «— XOXUF) Ê¬ tÐ ◊uÐd� XOCUš bM$«u²Ð

XOCUš s¹« “« bM$«u²Ð b¹UÐ sOMâL¼ ÆbM5¹uMÐ «— XOCUš s¹« œuš

ÊU?A?$ —u?×?� ÈË— `?O?×?C œ«bŽ« —«œdÐ UÐ «— Ê¬ Ë bMM� ÁœUH²Ý«

ÆbM¼œ

شروع كنيد: 

ÂU?−?$« œu?š ÁËdÖ —œ «— XOXUF) bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

fáÝ ÆbMM� ÊUOÐ tKLł bMÇ U¹ p¹ —œ «— qCUŠ ÈÅt−O²$ Ë bM¼œ

t−O²$ p¹ Ë œuý ÕdD� ”ö� —œ ÁËdÖ d¼ —œ Áb�¬ XÝœÅtÐ Z¹U²$

ÆœœdÖ X³Ł t²?ð ÈË— bŠ«Ë

Ê«“u�¬Åg$«œ t� v²OCUš ÂU$ bO$«uðÅv� ULý ÂU~M¼ s¹« —œ

s?¹« —UM� —œ «— lLł Èd¹cÄÅi¹uFð XOCUš vMF¹ b$«ÅÁœd� nA�

ÆbO5¹uMÐ t²?ð ÈË— t−O²$

ÈU¼ÅaÝUÄ Ë qŠ «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbMM� vÝ—dÐ ÅÁËdÖ —œ «— œuš

هدف كار در كلاس : 

Èd¹cÄÅi¹uFð XOCUš s¹dLð ·b¼ UÐ XL5< s¹« ‰«RÝ Ëœ

Æb$«ÅÁbý ÕdD�  ËUH²� qJý Ëœ —œ

ادامه دهيد: 

Ë b?¼œ ÂU?−?$« «— Âu?Ý f?á?Ý Ë ÂËœ XOXUF) ÁËdÖ d¼ ‰UŠ

ÈUł—œ tKLł bMÇ U¹ p¹ —œ «— U¼ÅÊ¬ ÂU−$« “« Áb�¬ XÝœÅtÐ Z¹U²$

b?M?$U?� Ë œu?ý Y?×?Ð Ë Õd?D� ”ö� —œ Z¹U²$ s¹« ÆbM5¹uMÐ œuš

v²OCUš ÂU$ —UM�—œ XOXUF) d¼ “« bŠ«Ë ÈÅt−O²$ p¹ vK³< XOXUF)

Æœuý X³Ł t²?ð ÈË— XÝ« XOXUF) Ê¬ tÐ ◊uÐd� t�

مشاهده كنيد: 

U?ð X?ý«œ b?O?¼«u?š X?Cd?) ULý U¼ÅXOXUF) ÂU−$« sOŠ —œ

lLł s²ýu$ —œ U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA� «— Ê«“u�¬Åg$«œ œdJKLŽ ÈÅÁu×$

«— vXUš ÈU¼Uł U¹¬ øbMM�Åv� qLŽ qJA� ÊËbÐ —«œdÐ d¼ UÐ dþUM²�

d?E?$—U?N?þ« ÁËd?Ö —œ t?−?O?²?$ s?²?ýu?$ È«dÐ U¹¬ øbMM�Åv� dÄ XÝ—œ

U¹¬ øbMM�Åv� tłuð ÈdOÖÅt−O²$ È«dÐ Ê«d~¹œ  «dE$ tÐ U¹¬ øbMM�Åv�

XÝ—œ ÈÅt−O²$ tÐ U¹¬ øb$«Åt²)dÖ —«d< ÈdOÖÅt−O²$ XÝ—œ dO5� —œ

øbMÝ—Åv�

سيد!بپر 

Ë bMM� ÊUOÐ «— œ«bŽ« lLł XOCUš tÝ bO¼«u?Ð U¼ÅtâÐ “«

ÆbM$eÐ ‰U¦� p¹ d¼ È«dÐ



ÅÅÅ≤¥¥

ادامه دهيد: 

Èœd)  —uCÅtÐ «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

v?Ý—d?Ð ÁËd?Ö —œ «— ÊU?A¹U¼ÅaÝUÄ v²Ý—œU$ Ë v²Ý—œ Ë bMM� qŠ

ÆbMM�

هدف كار در كلاس : 

—œ q??J??ý “« ÁœU??H??²??Ý« U??Ð l??L??ł ’«u??š Èd??O??Ö—U??�Åt?Ð

”ö�—œÅÅ—U�± ‰«R?Ý —œ qJý “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ Ë ≤ÆXÝ« Áb�¬ 

 ‰«RÝ —œ≤«— b$«ÅÁœd� ÁœUH²Ý« t� v²OCUš ÂU$ bO¼«u?Ð U¼ÅÊ¬ “« 

ÆbMM� ÊUOÐ

فعاليت خارج از كلاس: 

—œ Èd??O??O??G?ð t?Ç ’«u?š s?²?5?$«œ t?� g?Ýd?Ä s?¹« Õd?Þ

JHð UÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ bO$«uðÅv� ¨bM�Åv� œU−¹« U� ÈU¼Å —UN�ÒË d

ÆbOM� o¹uAð ”ö� Ã—Uš —œ oOI×ð

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

U?Ð «— l?L?ł q?L?Ž ÈU?¼ÅXOCUš bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbMM� vÝ—dÐ »U5Š sOýU�

فعاليت موازى: 

È«ÅÁd¹«œ ‰b� pL� tÐ Ê«uðÅv� «— XL5< s¹« XOXUF) tÝd¼

 XOXUF) UÐ È“«u� XOXUF) ¨‰U¦� —uÞÅtÐ Æœd� È“UÝÅtO³ý±d¹“ —œ 

<œ ÆXÝ« Áb�¬ÒÈU¼ÅXOXUF) —œ t� v¹U¼Å —UN� “« vJ¹ t� bOM� X

ÆX?Ý« l?L?ł ÈU?¼ÅX?O?CU?š È—«œdÐ g¹UL$ b¹¬Åv� XÝœÅtÐ »U²�

»U?²?� ÈU?¼ÅXOXUF) —UM� —œ bM$«uðÅv� È“«u� ÈU¼ÅXOXUF) s¹«dÐUMÐ

�« b$uý ÕdD�ÒÆb$uý »U²� ÈU¼ÅXOXUF) s¹e~¹Uł bM$«uðÅvL$ U

(+3) + (−5) = ( ) + ( )

(−5) + (−1) = ( ) + ( )

( ) +( ) = ( ) + ( )

توسعه: 

d²NÐ „—œ —œ «— Ê«“u�¬Åg$«œ b$«uðÅv� d¹“  ô«RÝ ÕdÞ

Æb¼œ È—U¹ œ«bŽ« lLł ’«uš “«

±ÆbOM� dÄ «— vXUš ÈU¼Uł ‡‡

  =0    (−8) +

  +(−10) = −10 

    8 + (−6) = (−6) +

≤Áb?ý ÁœU?H?²?Ý« v?C«u?š t?Ç “« V?O?ðdðÅtÐ d¹“ lLł —œ ‡‡

øXÝ«

  (−6) + (+5 + (−5)) = (−6) +0= −6

≥tÇ “« VOðdð tÐ t� bOM� ÊUOÐ Ë bO¼œ ÂU−$« «— d¹“ lLł ‡‡

Æb¹«ÅÁœd� ÁœUH²Ý« vC«uš

  (+7) + (0) + (−7) =



ÅÅÅÅ≤¥µ

جمع دو عدد
ه كنيد:يجاد انگيزا 

l?L?ł «— X?³?¦?� œ«b?Ž« t?� X?Žd?Ý ÊU?L?¼ tÐ rO$«uðÅv� U¹¬

È“U?Ð p?¹ b?O?$«u?ðÅv� ørOM� lLł «— —«œÅX�öŽ œ«bŽ« r¹œd�Åv�

ö?¦?� ªb?OM� vŠ«dÞÎÆb?O?¼œ —«d?< ÁËd?Ö d¼ —UO²š« —œ tJÝ p¹ 

 ‘“—«  − 3 Ë t?J?Ý ÈË— t?Ð «—   +2X?³?5?$ t?J?Ý X?A?Ä t?Ð «— 

JÝ ‰Ë« dH$ ÆbO¼œÒt×HC UÐ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ ‘“—« Ë œ“«bMOÐ «— t

JÝ ÈbFÐ dH$ bM� lLłÒ œbŽ b�¬ tJÝ ÈË— dÖ« œ“«bMOÐ «— t  − 3

 œbŽ b�¬ tJÝ XAÄ dÖ« Ë  +2XÝœÅtÐ ‰Ë« dH$ t� vKCUŠ tÐ «— 

t� v¹Uł Uð bÐU¹ t�«œ« výœdÖ  —uCÅtÐ È“UÐ ÆbM� t)U{« Áœ—Ë¬

Ê«u?ð tÐ tłuð UÐ bO$«uðÅv� Æb¼œ ÂU−$« ÁU³²ý« ÈÅt³ÝU×� dH$ p¹

JÝ XAÄ Ë Ë— tÐ Ábý Áœ«œ X³5$ ÈU¼Å‘“—« ÁËdÖ d¼ÒdOOGð «— t

ÆbO¼œ

شروع كنيد: 

 ‰U¦�  + 8 + (−3)”ö� —œ «— XÝ« Áb�¬ »U²� —œ t� 

—œ «— œ«b?Ž« —u?×?� b?O?¼«u???Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “« ÆbOM� ÕdD�

Æb$—Ë¬ XÝœÅtÐ «— lLł s¹« qCUŠ Ë bMM� r5−� œuš s¼–

 ‰U??¦??� f??á?Ý  +12+ (−5)ÈU??¼Åa??ÝU??Ä Ë b??O??M??� Õd?D?� «— 

t� bMM� ÊUOÐ bO¼«u?Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� vÝ—dÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ

 ‰U¦� fáÝ Æb$«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— qCUŠ t$u~Ç  −9+13«— 

“« X?Ý« s?JL� Ê«“u�¬Åg$«œ XÝ—œ ÈU¼ÅaÝUÄ ÆbOM� ÕdD�

U¼ÅÁ«— “« vJ¹ XÝ« sJL� ÆbýUÐ Áb�¬ XÝœÅtÐ vHK²?� ÈU¼ÅÁ«—

 X?�d?Š Ë —u?×?� vM¼– r5−ð±≥“« X?³?¦� XNł —œ bŠ«Ë 

 √b³�  −9 X�dŠ Ë —u×� r5−ð d~¹œ Á«— Ë býUÐ π—œ bŠ«Ë 

  √b?³� “« vHM� XNł  +13—œ n?K²?� ÈU¼Å‘Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ Æ

“« p??¹d??¼ b??O?¼œ Á“U?ł« Ë b?O?M?� u?ÖËÅX?H?Ö Ë Y?×?Ð ”ö?�

f?á?Ý Æb?M?M?� »U?²$« «— dðÅVÝUM� ‘Ë— œuš Ê«“u�¬Åg$«œ

‘Ë— —œ® œ«b?Ž« l?L?ł ’«u?š “« ÁœU?H²Ý« t� bO¼œ `O{uð



ÅÅÅ≤¥∂

ËœÒvšdÐÅ —œ t� bM�Åv� pL� ©lLł Èd¹cÄÅi¹uFð “« ÁœUH²Ý« Â

Æœuý dðÅÁœUÝ  UOKLŽ œ—«u�

هدف كار در كلاس : 

s??¹« ·«b??¼« “« `??O?×?C œ«b?Ž« l?L?ł —œ  —U?N?� V?5?�

ÆXÝ« ”ö�Å—œÅÅÅ—U�

ادامه دهيد: 

—œ Ë bMM� qŠ «— ”ö�—œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

Æb$“«œdáÐ œuš ÈU¼ÅaÝUÄ vÝ—dÐ tÐ ÁËdÖ

U²³5$ œ«bŽ« lLł qCUŠ s²)U¹ t� bOM� X<œÎbM$U� ¯—eÐ 

‘Ë— “« v?²?Ý—œ „—œ Âe?K?²?5� ”ö�—œÅ—U� ÈU¼Å‰«RÝ s¹dš¬

t?� v?ð—u?C —œ n?K²?� ÈU¼ÅX�öŽ UÐ —«œÅX�öŽ œbŽ Ëœ lLł

b?¹UÐ Ê«“u�¬Åg$«œ Ë XÝ« ¨œ—«œ ÈdðÅ¯—eÐ oKD�—b< X³¦� œbŽ

ÆbMýUÐ ÁbOÝ— „—œ s¹« tÐ

—œ «— t?K?¾?5?� q?Š Ë s?¹d?Lð Ê«“u�¬Åg$«œ Uð bO¼œ XCd)

b?FÐ ÈÅt5Kł —œ qJA� UÐ œ—ušdÐ  —uC—œ Ë bM¼œ ÂU−$« ‰eM�

ÆbM¹UL$ ÕdD� «— ÊUAðôUJý«

شى:وصيه:هاى آموزت 

X?KŽ s¹« tÐ g?Ð Ëœ tÐ œbŽ Ëœ lLł Y×³� Êœd� rO5Ið

qCUŠ UÐ œbŽ Ëœ lLł “« v²Ý—œ „—œ Ê«“u�¬Åg$«œ «b²Ð« t� XÝ«

“« ÁœUH²Ý« UÐ t� bMLNHÐ fáÝ ÆbMýUÐ t²ý«œ ©XXUŠ Ëœ —œ® X³¦�

ÊU?L?¼ t?Ð «— v?H?M?� q?CU?Š U?Ð ÈU?¼Ål?L?ł Ÿu?L?−?� tM¹d< XOCUš

ÆbMM�Åv� q¹b³ð X³¦� qCUŠ UÐ lLł ÈU¼ÅXXUŠ

توسعه: 

“« ÁœU??H??²??Ý« œb??Ž b??M??Ç l??L??ł t?Ð œb?Ž Ëœ l?L?ł q?¹b?³?ð

ÆbýUÐ tFÝuð È«dÐ vÐuš dO5� b$«uðÅv� lLł qLŽ ÈU¼ÅXOCUš

ÆbOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ

  (−3) + (+4) + (+3) + (+7) + (−2)

  = (+11) + (−2) =11−2 = 9

+4

3_ += 1

+3

2
+= 5

+

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð X?L?5?< s?¹« —œ d?E?$Åœ—u?� ÈU?¼ÅlLł ÂU−$«

”ö?�—œÅ—U?� Ë s?¹d?L?ð ÈU¼ÅaÝUÄ v²Ý—œ vÝ—dÐ Ë »U5ŠÅsOýU�

ÆœuýÅv� tOCuð Ê«“u�¬Åg$«œ  —UN� Ë v¹U$«uð “« ÊUMOLÞ« “« fÄ

فعاليت موازى: 

s?¹« —œ œb?Ž Ëœ lLł bOHÝ Ë ÁUOÝ ÈU¼ÅÁd¹«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ

∫‰U¦� ªœuý vÝ—dÐ XL5<



ÅÅÅÅ≤¥∑

قرينه�ى مجموع
ه كنيد:يجاد انگيزا 

 q?CU?Š t?� ‰«R?Ý s?¹« Õd?Þ UÐ  (−3) + (−8)t?$u?~Ç «— 

ÆbOM� “Už¬ «— ”ö� bO$«uðÅv� œ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ê«uðÅv�

t?²???ð ÈË— «— d?¹“ ÈU?¼Ål?L?ł b?M?$U� lLł —UNÇ bO$«uðÅv�

t?O?I?Ð UÐ v<d) tÇ øXÝ« dðÅÊUÝ¬ Â«b� bOÝdáÐ U¼ÅtâÐ “« Ë bO5¹uMÐ

ôUL²Š« øœ—«œÎX?³?¦� Ê¬ œbŽ Ëœ d¼ t� XÝ« vFLł U¼ÅtâÐ aÝUÄ 

øX?Ý« d?ðÅÊUÝ¬ Â«b� ÅÁb$U�Åv<UÐ lLł tÝ sOÐ bOÝdáÐ fáÝ ÆXÝ«

X?ÝœÅt?Ð ‘Ë— Æb?M¼œ ÂU−$« «— lLł —UNÇ d¼ bO¼«u?Ð U¼ÅtâÐ “«

q?CU?Š bOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œ `O{uð «— p¹ d¼ qCUŠ Êœ—Ë¬

øb?ý v?H?M?� U?¼Ål?L?ł Â«b?� q?CUŠ ø«dÇ øbý X³¦� U¼ÅlLł Â«b�

ÆbOM� ÁœU�¬ b¹bł Y×³� È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ VOðdð s¹bÐ ø«dÇ

  (−2) + (−3) =                   (+2) + (+3) =

  (−6) + (+1) =                   (+6) + (−1) =

شروع كنيد: 

 ô«R?Ý t?Ð Ë b?M?¼œ ÂU?−?$« «— XOXUF) bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ —œ Ábý ÕdD�

هدف فعاليت: 

ÈÅÁb?¼U?A?� U?Ð b?M?$«u?²?Ð b?¹U?Ð X?O?XU?F?) s¹« —œ Ê«“u�¬Åg$«œ

tÐ bMM�Åv� vÞ XOXUF) —œ t� ÈdO5� Ë —u×� ÈË— tM¹d< ÈU¼—«œdÐ

dÐ«dÐ œbŽ Ëœ ÈU¼ÅtM¹d< ŸuL−� vK� XXUŠ—œ t� bMÝdÐ t−O²$ s¹«

UÐ «— t−O²$ Uð bO¼œ XCd) U¼ÅÊ¬ tÐ ÆU¼ÅÊ¬ ŸuL−� ÈÅtM¹d< UÐ XÝ«

ÆbMM� ÊUOÐ œuš ÊUÐ“

ادامه دهيد: 

Ë bMM� tFXUD� «— »U²� ÈbFÐ ÈU¼Å‰U¦� bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

b?M?Ç U?¹ p?¹ —œ b?$«ÅÁœ«œ ÂU?−?$« t� v²OXUF) ÈÅt−O²$ “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÈÅÁ—U?Ð—œ Æb?M?¼œ `?O?{u?ð «— b?$«ÅÁœd?� n?A?� t?� v²OCUš tKLł

ÈË— «— bŠ«Ë t−O²$ p¹ Ë bOM� Y×Ð ”ö�—œ nK²?� ÈU¼ÅaÝUÄ

ÆbO5¹uMÐ ŸuL−� ÈÅtM¹d<  —U³Ž d¹“ ¨t²?ð

Ë b?M?¼œ ÂU?−$« «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

Æb$“«œdáÐ U¼ÅaÝUÄ vÝ—dÐ tÐ ÁËdÖ —œ

هدف كار در كلاس : 

 ‰«R?Ý —œ Ÿu?L?−?� ÈÅt?M?¹d< XOCUš ÈdOÖ—U�ÅtÐ s¹dLð±t?Ð 

 ‰«RÝ —œ Ë qJý pL�≤ÆXÝ«  ô«RÝ s¹« ÕdÞ ·b¼ qJý ÊËbÐ 

سيد!بپر 

 Ë œ—«œ È«ÅÁb¹U) tÇ ŸuL−� ÈÅtM¹d< t� gÝdÄ s¹« ÕdÞ UÐ

œU?−?¹« X?N?ł ”ö� È«b²Ð« —œ t� vFLł —UNÇ tÐ Ê¬ Êœ«œ jÐ—

Ÿu{u� s¹« d²NÐ „—œ È«dÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ ̈ b¹«ÅÁœd� ÕdD� ÁeO~$«

ÆbO¼œ È—U¹

فعاليت خارج از كلاس: 

rOI²5� ÈÅt³ÝU×� È«dÐ U� v¹U$«uð ÂbŽ “« v¹U¼Å‰U¦� s²)U¹

È«d?Ð b?$«u?ðÅv� t³ÝU×� È«dÐ rOI²5�dOž ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë

ÆbýUÐ VXUł Ê«“u�¬Åg$«œ



ÅÅÅ≤¥∏

توسعه: 

 l?Lł≥ÈU?¼Å‘Ë— ÈÅÁ—U?Ð—œ Y×Ð Ë `O×C œbŽ bMÇ U¹ 

Ê«“u�¬Åg$«œ —œ «— ‰ôb²Ý«  —UN� b$«uðÅv� Ê¬ ÈÅt³ÝU×� nK²?�

—œ nK²?� ÈU¼Å‰U¦� UÐ b$«uðÅv� nK²?� ÈU¼Å‘Ë— Æb¼œ ‘—ËdÄ

∫‰U¦� —uÞÅtÐ ªœdOÖ —«d< Y×Ð œ—u� ”ö�

tM¹d<  öLł ·cŠ ‡‡      (−9) + (15) + (+9) +0=

 —u?CÅt?Ð U?¼ÅÊ¬ lLł Ë vHM� Ë X³¦� œ«bŽ« Êœd� «bł ‡‡

ÆÁb�¬ XÝœÅtÐ qCUŠ Ëœ lLł qCUŠ ÈÅt³ÝU×� fáÝ Ë t$UÖ«bł

  +9+ (−3) + (+6) + (−7) =

(9+6) + (−3) + (−7)( ) =15 + (−10) = 5

Èd~¹œ ÈUN²$« —œ vJ¹ È«b²Ð« t� v¹U¼—«œdÐ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

∫XÝ«

  (−3) + (+6) + (−7) + (+2) = −2

03_

2_

+6
+2

7_

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

l?¹d?Ý l?Lł ∫bO¼œ VOðdð v¼UHý ÈÅtIÐU5� p¹ bO$«uðÅv�

Æ»U5Š sOýU� “« ÁœUH²Ý« UÐ `O×C œ«bŽ«

X?O?CU?š “« d?ðÅg?O?Ð X?ŽdÝ È«dÐ bM$«uðÅv� Ê«“u�¬Åg$«œ

“« ÁœU?H?²?Ý« “« g?OÄ œ«bŽ« lLł ’«uš d~¹œ U¹ ŸuL−� ÈÅtM¹d<

ö?¦?� ªb?M?M?� ÁœU?H?²?Ý« »U?5?ŠÅs?O?ýU�Îl?L?ł È«d?Ð t?�ÅÊ¬ ÈU?ł tÐ 

  (−25) + (−48)b?M?M?� œ—«Ë »U?5?Š s?O?ýU?� t?Ð v?H?M?� œb?Ž Ëœ 

  25 + 48Âö?Ž« Ë t?M?¹d?< «— Áb?�¬ X?ÝœÅtÐ qCUŠ ÁœuL$ œ—«Ë «— 

ÆbMM�

جمع دو عدد (ادامه)
هدف فعاليت: 

œbŽ Ëœ lLł —œ ŸuL−� ÈÅtM¹d< XOCUš “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« XOXUF) s¹« ÕdÞ ·b¼ ̈ ÁbŽU< p¹ Ê«uMŽÅtÐ vHM� ̀ O×C

شروع كنيد: 

`O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÆbM¼œ ÂU−$« «— XOXUF) bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

bM¼œÅv� ÂU−$« t� XÝ« vM¼–  UOKLŽ ÊUL¼ bM5¹u$Åv� tâ$¬ t� bO¼œ

�« ÆX5O$ Ê¬ “« dðÅÅgOÐ ÈeOÇ ËÒbM�Åv� pL� U¼ÅÊ¬ tÐ s²ýu$ s¹« U

p¹ s¹« Ë bMM� ÊUOÐ v{U¹— ÊUÐ“ tÐ «— œuš ÈdJ) dO5� bM$«u²Ð Uð

tÐ «— XL5< s¹« s¹dLð bO$«uðÅv� ÆbMM� V5� b¹UÐ t� XÝ«  —UN�

Ê¬ q?Š t?Ð ”ö?� Ã—U?š v?²Cd) —œ Uð bOM� —«cÖ«Ë Ê«“u�¬Åg$«œ

ÆbMM� ·dÞdÐ bFÐ ÈÅt5Kł —œ «— œuš  ôUJý« Ë b$“«œdáÐ

 s¹dLð ·b¼±qCUŠ s²)U¹ t$ ¨XÝ« vÐU¹ÅtM¹d< “« ÁœUH²Ý« 

ÆU¼ÅlLł

ش دهيد:موزآ 

d?¹“ ÈU?¼Ål?L?ł “« p?¹ÅÂ«b?� q?CUŠ t� ‰«RÝ s¹« ÕdÞ UÐ

Êœ«œ—«d< Ë XÝ« dHC dÐ«dÐ U¼ÅlLł Â«b� Ë vHM� U¼ÅlLł Â«b� ̈ X³¦�

Ë p¹ d¼ qŠ ÈU¼Å‘Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð Ë ÁËdÖ p¹ —œ ÈdÝ d¼



ÅÅÅÅ≤¥π

s?¹« —œ t?� «— v?³?XU?D� ¨œuýÅv� ÁœUH²Ý« lLł d¼ —œ t� vC«uš

d¼ ÈÅt³ÝU×� bOM� tłuð ÆbOM� ÈbMÐÅlLł b¹«ÅÁœ«œ ‘“u�¬ qB)

s??¹«d??ÐU??M??Ð Æb??ýU?Ð t?²?ý«œ b?$«u?ðÅv?� v?H?K?²???� ÈU?¼Å‘Ë— ¨l?L?ł

Æb¹—«c~Ð œ«“¬ ‘Ë— »U?²$« —œ «— Ê«“u�¬Åg$«œ

  (−6) + (+6)         (−7) + (+6)         (−3) + (+7)

  (+7) + (−7)         (−8) + (−1)         (+2) + (+6)

  (−2) + (0)           (+3) + (0)

ادامه دهيد: 

«— »U?²?� —œ Áb?ý t?²?ýu$ VKD� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

Æb?M?¼œ a?ÝU?Ä Ê¬ ÈU?N?²?$« —œ Ábý ÕdD� gÝdÄ tÐ Ë bMM� tFXUD�

vÝ—dÐ tÐ œuš ÈU¼Åv¼ËdÖÅÅr¼ UÐ Áœd� qŠ «— ”ö�—œ —U� fáÝ

Æb$“«œdáÐ ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ v²Ý—œU$ U¹ v²Ý—œ

vÝ—dÐ Ë b¹—«cÖ«Ë Ê«“u�¬Åg$«œ tÐ «— tK¾5� qŠ Ë s¹dLð

‰u?�u� bFÐ ÈÅt5Kł tÐ «— vXUL²Š«  ôUJý« l)— Ë ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ

ÆbOM�

هدف كار در كلاس : 

h????O????????A???ð Ë l???L???ł—œ v???ÐU???¹ÅÅÅt???M???¹d???< “« ÁœU???H???²???Ý«

`O×C œbŽ Ëœ lLł —œ XOCUš s¹« ÈdOÖ—U�ÅtÐ ÂËeX ÂbŽ U¹ ÂËeX

ÆXÝ« U¼Å”ö�—œ —U� s¹« ÕdÞ ·b¼

مشاهده كنيد: 

Š tÐ Ê«“u�¬Åg$«œ t� v²Cd) —œqÒb$“«œdÄÅv� ”ö�—œ —U� 

“« U????¼ÅÊ¬ “« p????¹ d????¼ o????O????<œ ÈÅÁb????¼U????A???� U???Ð b???O???$«u???ðÅv???�

Y×³� t� v¹UłÅÊ¬ “« ÆbOM� qCUŠ ÊUMOLÞ« Y×³� s¹« ÈdOÖœU¹

Èd?O?ÖœU?¹ ÂeK²5� Ê¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« `O×C œ«bŽ« o¹dHð ÈbFÐ

l?L?ł Y?×?³?� ÈË— d?ðÅg?O?Ð d?³?C U?Ð X?Ý« l?L?ł Y?×?³?� o?O?LŽ

ÆbOM� dðÅÁœU�¬ ÈbFÐ Y×³� È«dÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ

شى:وصيه:هاى آموزت 

±`?O?×?C œ«bŽ« o¹dHð Ë lLł ”—œ Ëœ sOÐ XÝ« d²NÐ ‡‡

œb???Ž Ëœ l???L???ł v??²??<Ë U??ð ¨b??¹“«b??M??O??Ð t??K??CU??) t??5??K??ł b??M??Ç

Æb¹uA$ o¹dHð ”—œ œ—«Ë XÝ« ÁbA$ t²?Ä U¼ÅtâÐ s¼– —œ ̀ O×C

≤ ÈÅt??×??H?C ÂËœ s?¹d?L?ð ‡?‡±¥∏ ô«R??Ý “« È«Åt?$u?L?$ 

ÆbOM� ÁœUH²Ý« dðÅgOÐ U¼Åt$uL$ s¹« “« ¨XÝ«dÖ«Ë

≥ÈU?¼ÅX?XU?Š b?O?$«u?ðÅv?� t?×?H?C ÊUL¼ ÂuÝ s¹dLð —œ ‡‡

ÈU?¼œb?Ž t?Ð t?łu?ð U?Ð qOD²5� qš«œ ÈU¼œbŽ È«dÐ t� vHK²?�

ÆbOM� Y×Ð ¨b²)«Åv� ‚UHð« Ád¹«œ qš«œ

¥ s?¹dLð ‡‡≥ ÈÅt?×?H?C ÈÅtK¾5� qŠ XL5< —œ ±¥∏U?Ð 

ÆXÝ« qŠ qÐU< g¹U�“¬ Ë ”bŠ œd³¼«—

توسعه: 

±`?O?×?C œ«b?Ž« l?L?ł —œ v?M¼– ÈU¼Å —UN� X¹uIð ‡‡

sOMâL¼ ÆbýUÐ Y×³� s¹« ÈÅtFÝuð È«dÐ vÐuš dO5� b$«uðÅv�

Èu??Ý “« v??M??¼– ÈÅt??³??ÝU??×??� p??¹ —œ Áb?ý v?Þ d?O?5?� ÊU?O?Ð

ÁœU?H²Ý« vM¼– ÈÅt³ÝU×� —œ lLł ’«uš “« t� È“u�¬Åg$«œ

o¹uAð —U�Ås¹« tÐ eO$ «— Ê«“u�¬Åg$«œ d~¹œ b$«uðÅv� ̈ XÝ« Áœd�

ÆbM�

ö¦�ÎvM¼– ÈÅt³ÝU×� —œ Ê«“u�¬Åg$«œ “« vJ¹ XÝ« sJL� 



ÅÅÅ≤µ∞

  (−23) + (−2)ÆbM� ÁœUH²Ý« ŸuL−� ÈÅtM¹d< XOCUš “« 

≤Ë VXUł b$«uðÅv� eO$ d¹“ ÈU¼Åt$uL$ bM$U� vðô«RÝ ÕdÞ ‡‡

ÆbýUÐ Áb$“u�¬

  = −3    −8 +

  +(+2) = −10 

− 8 + (−6)( ) = −8 +

  =0    9+

  = −10    −10+

≥‡‡ v³¹dIð  —uC tÐ ̀ O×C œbŽ Ëœ lLł ÈÅt³ÝU×� s¹dLð

ÆœuýÅv� tOCuð XL5< s¹« —œ eO$

فعاليت خارج از كلاس: 

b?M?M?� vŠ«dÞ œ«bŽ« ‰Ëbł p¹ bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

 —uCÅtÐ U¼ÅlLł qCUŠ Ë býUÐ nK²?� ÈU¼ÅlLł Ê¬  ô«RÝ t�

ö¦� ªœdOÖ —«d< ‰Ëbł —œ X�öŽ Ë r<—Î∫

+

_
1

1

0

0

5 64

∫vI)«  (−526) + (−1020)

∫ÈœuLŽ  (−742) + (2242)

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

ÈU?¼ÅX?XU?Š —œ `?O?×?C œb?Ž b?M?Ç U?¹ Ëœ ÈU?¼ÅlLł ÂU−$«

v?²?Ý—œ vÝ—dÐ Ë »U5Š sOýU� “« ÁœUH²Ý« UÐ nK²?�ÈU¼ÅaÝUÄ 

v?¹U?$«u?ð Ë  —U?N?� “« ÊU?M?O?L?Þ« “« f?Ä ”ö?� —œ —U?� Ë s?¹—ULð

ÆœuýÅv� tOCuð Ê«“u�¬Åg$«œ

فعاليت موازى: 

`O×C ÈU¼œbŽ tÐ U¼ÅÊ¬ ÈË— Ë XAÄ t� v¹U¼ÅtJÝ UÐ È“UÐ

V???XU???< —œ b???$«u???ðÅv???� ¨b???ýU???Ð Áb???ý Áœ«œ X???³???5???$ n???K???²?????�

Æœuý ÕdD� v¼ËdÖ È“UÐ U¹ ÁdH$Ëœ È“UÐ p¹



ÅÅÅÅ≤µ±

`O�� ÈU�œb� o�dH�

موضوعات در يك نگاه

U?Ð Ê«“u?�¬Åg?$«œ U?ð ¨œu?ýÅv?� Õd?D� —«œdÐ UÐ dþUM²� o¹dHð «b²Ð« ÆXÝ« ”—œ Ëœ q�Uý Ê«uMŽ s¹«

‘“u?�¬ l?L?ł t?Ð o¹dHð q¹b³ð v~$u~Ç Ê¬ “« fÄ Æb$uý UMý¬ `O×C œbŽ Ëœ o¹dHð nK²?� ÈU¼ÅXXUŠ

t� v¹U¼ÅtK¾5� ÊU¹UÄ —œ ªœuýÅv� t³ÝU×� `O×C œbŽ Ëœ o¹dHð qCUŠ ¨Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë œuýÅv� Áœ«œ

ÆœuýÅv� ÕdD� ¨XÝ« ◊uÐd� `O×C œbŽ Ëœ o¹dHð tÐ

اهداف
∫bM$«u²Ð Ê«“u�¬Åg$«œ œË—Åv� —UE²$« ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹«d) ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM5¹uMÐ «— —«œdÐ p¹ UÐ dþUM²� o¹dHð ‡‡

≤ÆbMM� „—œ «— lLł tÐ o¹dHð q¹b³ð v~$u~Ç ‡‡

≥ÆbMM� t³ÝU×� lLł tÐ q¹b³ð UÐ «— `O×C œbŽ Ëœ o¹dHð ‡‡

¥ÆbMM� qŠ «— o¹dHð tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅtK¾5� ‡‡

ش:يابىاى ارزنمونه سؤال بر
± —«œdÐ p¹ È«b²Ð« ‡‡  − 4 Ê¬ ÈUN²$« Ë   −2ÈÅÁ“«b$« ÆXÝ« 

øXÝ« bMÇ —«œdÐ

≤ ÈU?N?²?$« UÐ —«œdÐ p¹ ‡‡  − 4 ÈÅÁ“«b$« Ë   −2Áb?ý rÝ— 

ÆbO5¹uMÐ o¹dHð p¹ Ê¬ UÐ dþUM²� ÆXÝ«

يادداشت معلم
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ث تفريق عددهاى صحيح
شناسنامه:ى مبح
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دارتفريق متناظر با بر
ه كنيد:يجاد انگيزا 

 “« `?O?×C œ«bŽ« —u×� p¹ bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “«  −10Uð 

  +10p¹ —œ È«ÅtIÐU5�  ô«RÝ tÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bMM� rÝ— 

È—Ë¬Ål?L?ł ÁËd?Ö d?¼ »«u?ł ÈU?¼ÅtÖdÐ UN²$« —œ ÆbM¼œ aÝUÄ tÖdÐ

s¹dðÅgOÐ t� v¼ËdÖ d¼ Ábý vÝ—dÐ ”ö� —œ  ô«RÝ aÝUÄ Æœuý

ÈÅ«Åt?IÐU5�  ô«RÝ ÆœuýÅv� Áb$dÐ Xý«œ «— XÝ—œ aÝUÄ œ«bFð

∫bMýUÐ d¹“  ô«RÝ dOE$ bM$«uðÅv�

 —«œdÐ ÈUN²$«  − 3 —œ «b²Ð«   +2øXÝU−� 

 —«œdÐ ÈUN²$«  +6 —œ «b²Ð«   − 3øXÝU−� 

 —«œdÐ È«b²Ð«  + 3 —œ UN²$«   −1øXÝU−� 

 —«œdÐ È«b²Ð«  −6 —œ UN²$«   − 4øXÝU−� 

ÈÅÁœËb?×?� —œ U?¼—«œdÐ t� bOM� X<œ  ô«RÝ vŠ«dÞ —œ

  −10 U?ð   +10—u??×?�“« b?M?$«u?²?Ð Ê«“u?�¬Åg?$«œ U?ð b?$d?O?~?Ð —«d?< 

ÊËbÐ «— tIÐU5� bO$«uðÅv� ”ö� Ê«uð tÐ t²5Ð t²³X« ÆbMM� ÁœUH²Ý«

fáÝ Ë —u×� “« ÁœUH²Ý« UÐ «b²Ð« tKŠd� Ëœ —œ U¹ bOM� “Už¬ —u×�

ÆbO¹UL$ «dł« «— tIÐU5� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ

È«b²Ð« t� v¹U¼Å‰«RÝ aÝUÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ ‘Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbOM� Y×Ð ”ö� —œ ¨XÝ« ‰uN−� U¼ÅÊ¬ —œ —«œdÐ

شروع كنيد: 

rÝ— UÐ «— —«œdÐ UÐ dþUM²� o¹dHð ÈÅÁ—UÐ—œ »U²�  U×O{uð

È«d??Ð t??²?????ð ÈË— »U??²??� —œ Áb??ý t??z«—« ‰U??¦??� Ëœ s?²?ýu?$ Ë

f?JŽ ¨o¹dHð qLŽ t� t²J$ s¹« tÐ ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg$«œ

◊uÐd� ‰U¦� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “« ÆbOM� bO�Qð XÝ« lLł qLŽ

 —«œdÐ tÐ  + 4 —œ «b²Ð«   −5Ê«“u�¬Åg$«œ “« vJ¹ “« ÆbM¼œ ÂU−$« «— 

«— —«œdÐ UÐ dþUM²� o¹dHð Ë lLł t$u~Ç t� b¼œ `O{uð bO¼«u?Ð

ÆXÝ« t²ýu$

سيد!بپر 

qLŽ UÐ «— Ê«“u�¬Åg$«œ d¹“  ô«RÝ bM$U� vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

ÆbOM� dðÅUMý¬ o¹dHð Ë lLł

±‡‡ Ðd«È ¹U)²s «$²NUÈ Ðdœ«—   + 3 «Ð²b« œ—   −1 Çt ÐU¹b �dœø

≤‡‡ Ðd«È ¹U)²s «Ð²b«È Ðdœ«—   +6 «$²NU œ—   +7 Çt ÐU¹b �dœø

Ê«u?ðÅv?� —«œd?Ð d?¼ ÈÅtB?A� Ëœ s²ý«œ UÐ t� bOM� bO�Qð

ÈU¼ÅtB?A� “« Uð Ëœ XÝ« v)U� vMF¹ ªœd� «bOÄ «— d~¹œ tB?A�

ÆbMýUÐ ÂuKF� UN²$« Ë ‰uÞ ¨«b²Ð«

≥ —œ Ê¬ ÈU?N?²?$« t?� È—«œd?Ð ‰u?Þ s?²?)U?¹ È«d?Ð ‡‡  + 8Ë 

 —œ Ê¬ È«b²Ð«  +1øœd� b¹UÐ tÇ XÝ« 

ادامه دهيد: 

 —uCÅtÐ «b²Ð« «— ”ö� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

œu?š ÈU?¼Åa?ÝU?Ä v?Ý—d?Ð t?Ð ÁËd?Ö —œ f?á?Ý Ë bMM� qŠ Èœd)

q?CU?Š ÊUMOLÞ« ÁËdÖ d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ v²Ý—œ “« fáÝ ¨b$“«œdáÐ

ÆbOM�

هدف كار در كلاس : 

Ë o¹dHð s²)U¹ —œ  —UN� V5� ·b¼ UÐ ”ö� —œ —U� s¹«

ÆXÝ« Ábý ÕdÞ —«œdÐ ÈË— “« Ê¬ qCUŠ



ÅÅÅ≤µ¥

فعاليت خارج از كلاس: 

ÁœUH²Ý« o¹dHð qLŽ “« U¼ÅÊ¬ qŠ È«dÐ t� b¹“U5Ð v¹U¼ÅtK¾5�

ÆrOM�

ا محاسبه كنيم؟نه حاصل تفريق رچگو
شروع كنيد: 

—«œd?Ð  + 5 —œ «b?²?Ð«   −1“« Ë b?O?M?� r?Ý— t?²???ð ÈË— «— 

¨bO5¹uMÐ ULý Uð bM¹u~Ð «— Ê¬ UÐ dþUM²� o¹dHð bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ

XÝ« lLł qLŽ UÐ ◊U³ð—« —œ o¹dHð qLŽ t� t²J$ s¹« dÐ bO�Qð UÐ

 o?¹d?H?ð —œ t?� b?M¼œ `O{uð bO¼«u?Ð U¼ÅtâÐ “«  4− (+5)Â«b� 

«—ÅÊ¬ ÈÅtB?A� Â«b� rO¼«ušÅv� Ë b$«ÅÂuKF� —«œdÐ ÈU¼ÅtB?A�

Ë r¹—«œ «— —«œdÐ ‰uÞ Ë UN²$« U� t� XÝ« ̀ {«Ë Ær¹—ËUOÐ XÝœÅtÐ

Ê«“u?�¬Åg?$«œ È«d?Ð Ær?¹—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð «— Ê¬ È«b?²?Ð« r?O?¼«ušÅv�

rOM� tM¹d< ‘œuš ÈË— «— dE$Åœ—u� —«œdÐ dÖ« t� bO¼œ `O{uð

 —«œdÐ  −5 —œ «b²Ð«   + 4ÈUN²$« rO¼«ušÅv� ôUŠ t� b¹¬Åv� XÝœÅtÐ 

b?¹b?ł —«œd?Ð U?Ð d?þUM²� lLł s²ýu$ UÐ fÄ r¹—ËUOÐ XÝœÅtÐ «—ÅÊ¬

 —«œd?Ð È«b?²?Ð« v?M?F?¹ Ê¬ ÈUN²$« rO$«uðÅv�  + 5 —œ U?N?²$«   + 4«— 

Ær¹—ËUOÐ XÝœÅtÐ

  4− (+5) = 4+ (−5)

ÈU¼Å —U³Ž Ë tFXUD� «— ÈbFÐ ‰U¦� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “«

ÆbM5¹uMÐ «— dE$Åœ—u�

ش دهيد:موزآ 

p¹ —œ bO¼«u?Ð U¼ÅÁËdÖ “« ÂËœ ‰U¦� ÈÅtFXUD� “« fÄ

«— `?O×C œ«bŽ« o¹dHð qCUŠ s²)U¹ v~$u~Ç tKLł bMÇ U¹

”ö� —œ nK²?� ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅÁ—UÐ—œ ÆbMM� ÊUOÐ œuš ÊUÐ“ tÐ

“« Ë b??O??M??� t?z«—« ”ö?� —œ ‰U?¦?� b?M?Ç f?á?Ý b?O?M?� Y?×?Ð

«— U?¼ÅÊ¬ b?$«ÅÁœd?� n?A?� t?� výË— UÐ bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ

ÈU¼ÅaÝUÄ v²Ý—œ —«œdÐ rÝ— “« ÁœUH²Ý« UÐ fáÝ Ë bMM� qŠ



ÅÅÅÅ≤µµ

ÕöC« «— œuš ‘Ë— ÂËeX  —uC—œ Ë bMM� vÝ—dÐ «— œuš

ÆbM¹UL$

ادامه دهيد: 

b$«ÅÁœd� nA� t� «— v¹U¼Å‘Ë— Ê«“u�¬Åg$«œ t�ÅÊ¬ “« fÄ

d?ŁR?� Ë l?<u?�Åt?Ð ÈU?¼Åv?¹U?LM¼«— UÐ ULý Ë b$œuL$ ÕdD� ”ö� —œ

 —U³Ž ̈ b¹œd� X¹«b¼ Ë o¹uAð XÝ—œ aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— —œ «— U¼ÅÊ¬

ªbO5¹uMÐ t²?ð ÈË— «— d¹“

Áœd� q¹b³ð lLł tÐ «— o¹dHð ¨o¹dHð qCUŠ s²)U¹ È«dÐò

Ëœ œbŽÒåÆrOM�Åv� tM¹d< «— Â

«b?²?Ð« «— ”ö?� —œ —U� bO¼«u?Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “« fáÝ

«— U?¼Åa?ÝU?Ä œu?š ÁËd?Ö —œ f?áÝ Ë bMM� qŠ Èœd)  —uCÅtÐ

nOKJð Ê«uMŽÅtÐ «— tK¾5� qŠ Ë s¹dLð ÆbM¹UL$ vÝ—dÐ Ë t5¹UI�

ÈÅt?5?K?ł —œ «— v?²?Cd) Ë bOM� œUNMAOÄ Ê«“u�¬Åg$«œ tÐ ‰eM�

sOMâL¼ Ë s¹dLð  ô«RÝ tÐ Ê«“u�¬Åg$«œ ÈU¼ÅaÝUÄ È«dÐ  bFÐ

Ê«“u?�¬Åg?$«œ Æb?O¼œ ’UB²š« U¼ÅÊ¬ vXUL²Š«   ôUJý« l)—

Š È«d??Ð b??M??$«u??ðÅv?�q?Ò ÈÅt??K??¾??5?� ± o??¹d??H?ð   28 − 4 = 24U??¹

  4−28 = −24 l?¹U?� t?� b?M?¼œ `?O{uð Ë t²ýu$ «— ≤¥t?ł—œ 

 ÈÅt??K??¾??5??� q??Š È«d?Ð s?O?M?â?L?¼ ¨X?Ý« Áb?ý œd?Ý≤o??¹d?H?ð 

  −25 − (−28) = 3 U????¹   −28 − (−25) = −3Ë t????²????ýu???$ «— 

 „«—« t� bM¼œ `O{uð≥v{U¹— v�dÖdÝ ÆXÝ« dðœdÝ tł—œ 

»U²� g?Ð s¹« ·«b¼« ÈÅt�«œ« —œ eO$ XL5< s¹« tK¾5� qŠ Ë

ÆXÝ«

هدف كار در كلاس : 

 ”ö� —œ —U� ·b¼±t?$ ¨X?Ý« lLł tÐ o¹dHð q¹b³ð UNMð 

 ”ö?� —œ —U?� Æo?¹d?H?ð aÝUÄ s²)U¹≤—œ  —U?N?� V?5� ·b¼ UÐ 

—œ ÆX?Ý« o?¹dHð qCUŠ s²)U¹ VOðdðÅs¹bÐ Ë lLł tÐ o¹dHð q¹b³ð

 ”ö� —œ —U�≥q?CU?Š v?M¼–  —uCÅtÐ bM$«uðÅv� Ê«“u�¬Åg$«œ 

“« o?¹d?H?ð q?CU?Š s?²?)U?¹ l?<«Ë —œ Æb?M?M?� t?³?ÝU?×?� «— U?¼Åo?¹d?Hð

U?¹ q?Š«d?� ÈÅt?L?¼ s?²?ýu?$ UÐ bM$«uðÅv� «— lLł tÐ Ê¬ q¹b³ð o¹dÞ

ÆbMM� s¹dLð qŠ«d� všdÐ s²ýu$ ÊËbÐ

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

sOýU� “« ÁœUH²Ý« UÐ vJ¹ ÁËdÖ Ëœ ÆbO¼œ VOðdð È«ÅtIÐU5�

ULý  ô«RÝ tÐ »U5Š sOýU� “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ Èd~¹œ Ë »U5Š

ULý  ô«RÝ ÆXÝ« Áb$dÐ œ«œ aÝUÄ dðÅl¹dÝ ÁËdÖ d¼ ÆbM¼œ aÝUÄ

p?¹ `?O?×?C œ«b?Ž« o?¹dHð Ë lLł “« v¹U¼Å‰U¦� UÐ tIÐU5� s¹« —œ

Æb?????ýU?????Ð v?????L?????<—

توسعه: 

±Š Ë Õd?Þ ‡‡q?Òl?L?ł U?¹ o?¹d?H?ð “« ÁœU?H?²Ý« UÐ t� vKzU5� 

Š  —U?N?� b?$«u?ðÅv?� ¨b$uýÅv� qŠ `O×C œ«bŽ«qÒ—œ «— t?K?¾5� 

Æb¼œ ‘—ËdÄ Ê«“u�¬Åg$«œ

∫‰U¦� ÈU�œ UÐ «— vL5ł     + 8
o

ÈU�œ tÐ È«Åt$UšœdÝ œ—«Ë 

    −25
o

øbý b¼«uš œdÝ tł—œ bMÇ r5ł s¹« r¹dÐÅv� 

≤ÈdOÖ—U�ÅtÐ Ë ̀ O×C œbŽ bMÇ o¹dHð Ë lLł qCUŠ s²)U¹ ‡‡

 UOKLŽ ÂU−$« XŽdÝ b$«uðÅv� ułËÅX5ł s¹« —œ lLł ÈU¼ÅXOCUš

 U?O?K?LŽ ÂU−$« tÐ U¼ÅÊ¬ o¹uAð UÐ Æb¼œ g¹«e)« Ê«“u�¬Åg$«œ —œ «—

Ë U?¹u?Ä v?Ýö?� b?O?$«u?ðÅv?� b?M?¹«d) s¹« ÂU−$« v~$u~Ç ÊUOÐ Ë vM¼–

ÆbOM� ÕdD� «— d¹“  ô«RÝ bO$«uðÅv� ¨b¹“U5Ð dðÅ◊UA$dÄ

  −8 + (+8) − (+8) + (−8) =

−2+ (+2) − (+2) + (+2)LLL?

  −9+ 8 + (−8) +9 = ?

  −6 − (−7) − (−8) − (−9) = ?

−1− (−2) − (−3) − (−4)LLL− (−100) = ?



ÅÅÅ≤µ∂

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ≤µ∑

يادداشت معلم



ÅÅÅ≤µ∏

سمر
Ë X???<œ U???Ð «— t???²???ýc???Ö ÈU???¼År???Ý— Ê«“u???�¬Åg??$«œ d??Ö«

Áœd?� «d?ł« «— ÅÊ¬ —œ b?O?�Q?ðÅœ—u?�  U?J?$ Ë b?MýUÐ ÁbOA� tKCuŠ

È—«cÖÅÁ“«b$« dÖ« Ë œuÐ b¼«uš ÊUÝ¬ Ë ÁœUÝ —UO5Ð rÝ— s¹« bMýUÐ

v??$«b??M??Ç q??J??A??� Èb??F??Ð q??Š«d??� —œ b?ýU?Ð o?O?<œ Ê¬ ÈÅt?O?XË«

Æbý b¼«u?$ œU−¹«

شروع كنيد: 

ÁbOA� Ê¬ È—«cÖÅÁ“«b$« Á«dL¼ tÐ rÝ— —œU� nX« XL5< —œ

Áb?ý Áœ«œ q?J?ý t?ÐU?A?� b?O?¼«u???Ð Ê«“u�¬Åg$«œ “« ªXÝ« Ábý

¨v?¹U?N?$ qJý tÐ tłuð UÐ fáÝ Ë bMM� rÝ— «— dE$Åœ—u� ◊uDš

¨tKŠd� s¹« ̀ O×C ÂU−$« UÐ ÆbMM� „UÄ «— Ê¬ v)U{« ÈU¼ÅXL5<

b¼«u?$ œułË U¼ÅÊ¬ È«dÐ rÝ— s¹« ÊbOA� —œ vCUš qJA� d~¹œ

ÆXý«œ

rÝ— ÊbOA( ÈÅtI¹dÞ

lK{ tÐ vFÐd� ¨ÈbMÐ—œU� ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ UÐ t²ýcÖ q¦�

±∂ c?žU�® rÝ— cžU� jÝË —œ «— d²�Åv²$UÝ A4fáÝ ÆbOAJÐ ©

 ÈÅtKCU) UÐ vÞUI$ lK{ d¼ ÈË—≤ ̈  ∂ ̈  ∂ Ë ≤h?A� d²�Åv²$UÝ 

 «b²Ð« ”√— p¹ “« vMF¹ ªbO¹UL$≤‰Ë« ÈÅtDI$ t²)— uKł d²�Åv²$UÝ 

 fáÝ bOM� h?A� «—∂ ÅÁ—UÐËœ ̈ ÂËœ ÈÅtDI$ d²�Åv²$UÝ ∂d²�Åv²$UÝ 

ÈÅÁ“«b$« tÐ tłuð UÐ t� bO¹UL$ È—«cÖÅX�öŽ «— ÂuÝ ÈÅtDI$ d~¹œ

 eO$ lÐd� ”√— Uð ÂuÝ ÈÅtDI$ ÈU¼ÅtKCU) lK{≤b¼«uš d²�Åv²$UÝ 

Æbý

bM$U� «— ◊uDš ¨U¼ÅlK{ ÈÅtL¼ ÈË— È—«cÖÅt$UA$ “« fÄ

Æb?O?¹U?L?$ „U?Ä «—ÅÊ¬ v?)U{« ÈU¼ÅXL5< Ë bOM� rÝ— nX« XL5<

Æbý b¼«uš q�U� rÝ— VOðdð s¹«ÅÅÅtÐ

سمنكات مهم در اين ر
±YŽUÐ ÈdOÖÅÁ“«b$« Ë È—«cÖÅt$UA$ —œ X<œ tAOL¼ q¦� ‡‡

Æb?ý b?¼«u?š Ê¬ Êb?ý d?ðU?³?¹“ t?−?O²$ —œ Ë ◊uDš Êbý È“«u�

b?¹U?Ð f?Ä œd?O?ÖÅv?L?$ —«d< U¼Åt$UA$ ÈË— rÝ— v¹UN$ ◊uDš ÊuÇ

È—«c?ÖÅX?�ö?Ž p?Çu� —UO5Ð ◊uDš UÐ Ë @$—År� —UO5Ð ◊UI$

Æb$uý

≤—u?� Ë Èœu?L?Ž ¨vI)« ◊uDš ‡‡Ò rÝ— s¹« »≤ t?Ð ≤—œ 

s?¹« ÈÅt?×?H?C t?Ð —U?M?� “« Êœd� ÁU~$ s¹«dÐUMÐÆb$d~¹œÅp¹ œ«b²�«

ÈÅt?ýu?Ö “« d?Ö« d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM� bO�Qð «— t²J$ s¹« b¹UÐ rÝ—

œ«b?²�« —œ «— ◊uDš b¹UÐ bOM� ÁU~$ Ê¬ tÐ vI)«  —uC tÐ t×HC

r?Ý— Êb?O?A?� “« q?³?< ¨t?²?J?$ s?¹« d?�c?ð U?Ð b?O?$«u?ðÅv?� ÆbOMO³Ð r¼

ÆbO¼œ ÊUA$ ÊU$¬ œuš tÐ «— ‰d²M� Á«— Ê«“u�¬Åg$«œ jÝuð

∂∂


