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± “« U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?K?WU?) t?3 bOM3 «bOÄ «— vÞUID ‡‡A“« d?²L3 

cmÅ≤ÆbMýUÐ 

≤ ŸU?F?ý tÐ Ád¹«œ p¹ ‡‡≤ Æb?O?M3 rÝ— d²
Åv²DUÝ ¥t?Ð dðË 

 ‰uÞ≥ ÈÅÁ“«bD« tÐ dðË bMÇ ÆbOM3 rÝ— Ê¬ —œ d²
Åv²DUÝ ≥d²
Åv²DUÝ 

ÆbOM3 rÝ— ¨bOD«uðÅv


øœ—«œ È«ÅÁ“«bD« tÇ œd3 rÝ— Ê«uðÅv
 t3 ÈdðË s¹dðÅ¯—eÐ

≥ vM×M
 “« vÞUID ‡‡(C) “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtKWU) t3 bOM3 «bOÄ A

 ÈÅÁ“«bD« tÐ±[µÆbýUÐ d²
Åv²DUÝ 

(C)

A

A
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ÅÅ±π∏ÅÅÅÅ

Ád¹«œ

ÊUBD« t3 býUÐ vÝbM¼ qJý sO²BQD Ád¹«œ ̈ bÝ—Åv
 dEDÅtÐ

œuš Èd¼Uþ qJý —œ ÊUÖ—U²Ý Ë bOý—uš ÆbýUÐ Ábý UMý¬ Ê¬ UÐ

t3 XÝ« Ád¹«œÅrOD p¹ “Ë— —œ bOý—uš Èd¼Uþ X3dŠ ÆbD«ÅÁd¹«œ

 «— Ê¬ qÐUÐ sO
“dÝ —œ±∏∞“« Ë b?M²BD«œÅv
 bOý—uš dDV dÐ«dÐ 

 tÐ «— Ád¹«œÅrOD jO×
 UłÅÊUL¼±∏∞ tÐ «— Ád¹«œ v
ULð Ë gQÐ ≥∂∞

 vMF¹ ̈ åtł—œò “uM¼ ÆbDœd3 rOBIð gQÐ

  

1

360
‘“—« ̈ Ád¹«œ jO×
 

 ¨t?B?D«d?) dO³3 »öID« “« bFÐ t3 Ê¬ UÐ Ë Áœd3 kHŠ«— œuš

  

1

400

 Ë åœ«dÖò «— Ád¹«œ jO×
 

  

1

10
¨bDbO
UD ÁdOž Ë åœ«dÖÅvÝœò «— œ«dÖ 

ÆXÝ« dðÅ‰uLF
 åtODUŁò Ë åtIOVœò ¨åtł—œò “uM¼

d?¼U?þ ÊU?L?Ý¬ —œ Ê«—U?Ð “« b?F?Ð t?3 ¨r?¼ åÊU?L?3Ås?O?~D—ò

ÈU?¼ÅÁ“u?3 Ë U¼Å·dþ ÆXÝ« Ád¹«œÅrOD  —uWÅtÐ VKž« ¨œuýÅv


Ë åÈ«ÅÁd?¹«œò q?Jý tÐ tL¼ ¨XÝ« t²šUÝÅv
 ÊUBD« t3 È«ÅtO;Ë«

ÈU?¼Ån?IÝ UÐ U¼ÅÁUÖÅ‰eM
 Ë U¼ÅtDUš sO²BQD ÆbDb
¬Åv
—œ åœdÖò

t?3 v?B?3 sO²BQD ÆbDbý «bOÄ qJýÅv;ö¼ ÈU¼—œdÝ Ë È«Åt³V

—œ t?3 œu?Ð f?;U?ð ¨œd?3 Y?×?Ð v?Ýb?M?¼ dED “« ¨Ád¹«œ ÈÅÁ—UÐ—œ

 œËbŠ∑∞∞¨œd?3 X?ÐU?Ł Ë« Æœd3Åv
 vÖbD“ œöO
 “« gOÄ ‰UÝ 

œd3 XÐUŁ sOMâL¼ ÆbM3Åv
 rOBIð dÐ«dÐ gQÐ Ëœ tÐ «— Ád¹«œ dDV

ÈÅt?¹Ë«“ p?¹ ¨b?ýUÐ dDV ÈË—ÅtÐË— t3 Ád¹«œ —œ ◊U×
 ÈÅt¹Ë«“

ÆXÝ« tLzUV

Ád?¹«œ qJý tÐ t3 XÝ« ÊUBD« V;Uł ÈU¼ÅŸ«d²š« “« ŒdÇ

t?O?K?I?D ÈU?¼Åt?K?O?ÝË n?K?²?Q?
 ÈU¼ÅtDuÖ ÊœdÐ gOÄ Vłu
 Ë XÝ«

ÈU?¼Å@MÝ q¦
 ¨sO~MÝ ÈU¼ÅrBł Êœd3 UłÅtÐUł È«dÐ ÆœuýÅv


ÈU?¼Åt?M?ð ¨X?)—Åv?
 —U?3ÅtÐ dB
 ÈU¼ÅÂd¼ s²šUÝ È«dÐ t3 vLOEŽ

s?O?
“ ÈË— r?¼U?Ð È“«u?
 bDœuÐ Áœ—uš ‘«dð »uš t3 «— »uÇ

Ë ¨b?M?²?ý«c?ÖÅv?
 U?¼ÅÊ¬ ÈË— `DB
 vLBł v¼UÖ ¨bDœ«œÅv
 —«dV

Ë t²šUÝ XÝœ—Ëœ ÈU¼ÅÁ—u3 —œ d¼UþÅtÐ t3 «— v~MÝ Êu²Ý ¨bFÐ

¼ UÐ ÆbDœ«œÅv
 —«dV Ê¬ ÈË— ̈ bDœuÐ Áœ«œ ‘«dðÔ¨tŽuL−
 s¹« Êœ«œ q

u?K?łÅt?Ð Ë b?O?²?K?žÅv?
 v?ÐuÇ ÈU¼ÅtD«u²Ý« ÈË— œuš —UÐ UÐ t×HW

ÈU??¼Å»u?Ç “« Â«b?3d?¼ œu?Ð Â“ô ¨s?²?)— g?O?Ä s?L?{ ÆX?)—Åv?


s?O?
“ ÈË— Ë t?×?HW uKł —œ VIŽ “« ¨VOðdð tÐ ¨«— È«ÅtD«u²Ý«

rKF� È«d	 v�UÅvM���«œ

«— Ê¬ ̈ v~MÝ Êu²Ý ÊbDU²Kž UÐ lV«Ë —œ Ë tKOÝË s¹« UÐ Ë bM¼œ —«dV

ÆbDbDUÝ—Åv
 —U3 ÈË— tÐ

t?3 ·d?Þ d?¼ “« Ë œ—«œ q?J?ý È«ÅÁd?¹«œ v?F?D?I
 ¨tD«u²Ý«

s?O
“ UÐ ¨XÝ« t²)dÖ —«dV Ê¬ ÈË— t3 È«Åt×HW ÈÅtKWU) ¨b²KGÐ

Ád¹«œ ̈ X³ÝUM
 sOL¼ tÐ Ë bDdÐ«dÐ r¼UÐ Ád¹«œ ÈU¼dDV ÆbDU
Åv
 XÐUŁ

ÆbM
UDÅv
 dÐ«dÐ ÈU¼UMNÄ UÐ t²BÐ vM×M
 p¹ «—

ÊU?¹U?Ä Ád?¹«œ t?Ð ¨d?Ð«d?Ð ÈU?¼U?M?N?Ä U?Ð t?²?BÐ ÈU¼ÅvM×M
 ¨v;Ë

bD—«œ dÐ«dÐ ÈU¼UMNÄ t3 œ—«œ œułË È—UOBÐ ÈU¼ÅvM×M
 ∫bÐU¹ÅvLD

U¼ÅvM×M
 s¹« s¹dðÅÁœUÝ Æœd3 ÁœUH²Ý« Ád¹«œ ÈUłÅtÐ U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv
 Ë

— Y?K?¦?
ò ÂUD tÐ XÝ« v¦K¦
Ë
Ô

 åu?;Reuleaux”b?M?N
 p¹ ÂUD tÐ 

åu;Ë— fD«d)ò vDUL;¬

A

CB

 Ÿö?{ô«ÅÈËUB²
 YK¦
ABCe?3d
 tÐ Æb¹dO~Ð dED—œ «— 

A ŸUFý Ë AB ÊU?L3 ©YK¦
 lK{® BC e3d
 tÐ B ŸU?Fý Ë BC

 ÊUL3CA e3d
 tÐ Ë C ŸUFý Ë CA ÊUL3 ABp¹ ÆbOM3 rÝ— «— 

vJ¹ U¼ÅXNł ÈÅtL¼ —œ ¨Ê¬ ÈUMNÄ t3 b¹¬Åv
 XÝœÅtÐ t²BÐ vM×M


vM×M
 s¹« Æœd3 ÁœUH²Ý« Ád¹«œ ÈUłÅtÐ Ê«uðÅv
 vM×M
 s¹« “« ̈ XÝ«

Æœd3 dð—«uL¼ Ê«uðÅv
 «— t²BÐ

A

CB

F D

I

HG

E



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±ππ

tÐ bM3 gýu3 Ë« Ë r¹bM³Ð «— vB3 ÈU¼ÅrAÇ dÖ« s¹«dÐUMÐ ÆXÝ«

ÈU¼ÅrAÇ ÆœuÐ b¼«uQD rOI²B
 Ë« X3dŠ ̈ bM3 X3dŠ rOI²B
 —uÞ

b?¹œd?ðÅv?Ð Æb?OM3 sOF
 Ë« È«dÐ Ë—ÅtÐË— È«ÅtDUAD Ë b¹bM³Ð «— vB3

XÝ«— tÐ ̈ XÝ« t²)— rOI²B
 t3 bM3Åv
 ÊULÖ tÇdÖ« ̈ X3dŠ sL{

¨œd?O?Ö —«d?V È—«uL¼ `DÝ —œ dÖ« Ë bý b¼«uš ·d×M
 éÇ U¹

jO×
 ÈË— vMF¹ ¨XAÖ b¼«ušdÐ œuš ‰Ë« ÈUłÅtÐ vðb
 “« bFÐ

 t?Ð p¹œeD Ád¹«œ s¹« ŸUFý ÆbM3Åv
 X3dŠ Ád¹«œ p¹∂∞ Uð ±∞∞

s?¹« Æb?ý b¼«uš d²L3 Ád¹«œ ŸUFý ¨œËdÐ dðbMð tÇd¼ Ë XÝ« d²


X?3d?Š —œ t?²?BÐ ÈU¼ÅrAÇ UÐ VÝ« ∫XBOD ÊUBD« ’Uš vÖó¹Ë

Ê«—uDUł “« È—UOBÐ ÆœË—Åv
 gOÄ È«ÅÁd¹«œ jO×
 ÈË— ̈ œuš œ«“¬

jO×
 ÈË— ¨bMýUÐ œ«“¬ dÖ« ¨œuš X3dŠ —œ Ë bD«ÅtDuÖÅsOL¼ r¼

ÆbMM3Åv
 X3dŠ Ád¹«œ p¹

Ë ¨ÊËdOÐ ·dÞ tÐ «— Ÿö{ô«ÅÈËUB²
 YK¦
 ÈU¼ÅlK{ dÖ«

ÈÅÁ“«bD« tÐ

  

1

3
 e3d
 tÐ fáÝ ¨rO¼œ t
«œ« U¼ÅlK{  AÈU¼ÅŸUFý Ë 

AG Ë AD«— qLŽ s¹« U¼Å”√— ÈÅtL¼ —œ Ë rOM3 rÝ— v¹U¼ÅÊUL3 

tL¼ —œ Ê¬ ÈUMNÄ t3 bý b¼«uš «bOÄ È«Åt²BÐ vM×M
 ¨rO¼œ ÂU−D«

 ÈËUB
 Ë dÐ«dÐ ·dÞDGr¼ Ê¬ ÈU¼ÅtýuÖ sL{—œ ªœuÐ b¼«uš 

ÆœuýÅv
 œdÖ

X³×W ¨œuýÅv
 ◊uÐd
 Ád¹«œ tÐ t3 r¼ Èd~¹œ ÈÅÁb¹bÄ “«

©Ê«—u?DU?ł “« È—UOBÐ Ë® ÊUBD« ÊbÐ t3 XÝ« Ábý XÐUŁ ÆrOM3Åv


v?3b?D« é?Ç Ë X?Ý«— ÈU¼UÄ ¨tDuLD Ê«uMŽ tÐ Æœ—«bD q
U3 Ê—UIð

“« d?ðÅÈu?V v3bD« XÝ«— ÈUÄ ¨U¼ÅÊUBD« d²AOÐ —œ Æœ—«œ ‚d) r¼UÐ

éÇ ÈUÄ UÐ ÂUÖ “« dðbMKÐ v3bD« XÝ«— ÈUÄ UÐ ÂUÖ Ë XÝ« éÇ ÈUÄ

يادداشت معلم



ÅÅ≤∞∞ÅÅÅÅ

هتعري� داير
ه كنيد:يجاد انگيزا 

±t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ bO�«uðÅv� XL�� s¹« ŸËdý È«dÐ ‡‡

ö?¦?� ªbOM' vŠ«dÞ È“UÐ p¹ Ë b¹d³Ð ◊UOŠÎ ‰uÞ tÐ vÐUMÞ ±d?²�

Ê«“u�¬Åg�«œ “« bO�UšdâÐ sO�“ ÈË— ̈ r' ŸUHð—« —œ «— Ê¬ Ë b¹—«œdÐ

Æb�dáÐ ôUÐ tÐ »UMÞ ÊbOÝ— UÐ Ë bM²�¹UÐ ULý —UM' Uð bO¼«u<Ð

≤—Ë¬œU?¹ v?Žu?� t?Ð ¨e?O?� ”—œ ŸËd?ý —œ s?OýU� fJŽ ‡‡

vÐuš ÈÅÁeO~�« b�«uðÅv� Ë XÝ« Ád�“Ë— vÖb�“ —œ Ád¹«œ ÈU¼œdÐ—U'

ÆbM' œU−¹« ”—œ ŸËdý È«dÐ

شروع كنيد: 

Ë« X?L�� bO¼«u<Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«Ò X?OGUFI ‰±ÂU−�« «— 

t²Ý«uš ◊UI� g'Åjš pL' tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t' bOM' X�œ ÆbM¼œ

Ê«“u�¬Åg�«œ “« XL�� s¹« ÂULð« “« fÄ bO�«uðÅv� ÆbMM' «bOÄ «— Ábý

Ë« t?' Ê¬ “« fÄ bO¼«u<ÐÒv?¹U?¼Å‘Ë— tÇ ¨b�œd' «bOÄ «— tDI� sOG

Ê«“u�¬Åg�«œ t' v¹U¼Å‘Ë— ÆbMM'Åv� œUNMAOÄ ÈbFÐ ◊UI� s²IU¹ È«dÐ

U?¹ —U?Öd?Ä ¨Èc?žU?' —«u� ¨a� “« ÁœUH²Ý« b�«uðÅv� bMM'Åv� œUNMAOÄ

ÆbýUÐ d~¹œ ÈU¼ÅÁ«—

Ëœ X?L?�?� bO¼«u<Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«Ò X?O?GUFI Â±“Už¬ «— 

Æb?M?¼œ a?ÝU?Ä t?K?L?ł bMÇ —œ Ê¬ —œ Ábý ÕdD� gÝdÄ tÐ Ë bMM'

ÆbMM' ÊUOÐ œuš  öLł UÐ «— t−O²� Ê«“u�¬Åg�«œ bO¼œ Á“Uł«

هدف فعاليت: 

“« v?J?¹ Ê«“u�¬Åg�«œ jÝuð ¨Ád¹«œ n¹dFð nA' Ë „—œ

dO��—œ Uð bO¼œ È—U¹ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXÝ« XOGUFI s¹« ·«b¼«

cG Ë b�—«œdÐ ÂUÖ XÝ—œÒÆbMAâÐ «— n¹dFð s¹« nA'  

ش دهيد:موزآ 

ÈË— t?' v?¹U?¼Åq?J?ý “« ÁœUH²Ý« UÐ «— »U²' s²� bO�«uðÅv�

ÈU?¼ÅX?G?G Æb?O?¼œ `?O?{uð Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ bOM'Åv� rÝ— t²<ð

ÆbO¼œ —«d� bO'Qð œ—u� «— dðË Ë ÊUL' ¨ŸUFý ¨e'd� ÈbOK'

سيد!بپر 

bO�«uðÅv� b¹uý s¾LD� XL�� s¹« ÈdOÖœU¹ “« t' Ê¬ È«dÐ

ÆbOM' ÕdD� t�uL� bM�U� vðô«RÝ

±  È«ÅÁd¹«œ ŸUFý ‡‡cm ≥ ÈÅtDI� ÆXÝ« A—«d� Ê¬ ÈË— 

 ÈÅt?D?I?� “« Ád?¹«œ e'd� tKeUI Ë œ—«œA cm ≤ÊU?J?�« U¹¬ ÆXÝ« 

øœ—«œ

≤ È«ÅÁd?¹«œ ŸU?F?ý ‡?‡cm ≤ ‰u?Þ t?Ð Èd?ðË Ë X?Ý« cm ≤

øœ—«œ ÊUJ�« U¹¬ Æœ—«œ

 ‰uÞ tÐ ÈdðËcm ¥ ¨cm ∂ Ë cm µø—uDÇ 

≥«d?Ç Æb?M?'Åv?� «b?ł «— Ê¬ “« ÊUL' Ëœ Ád¹«œ—œ dðË d¼ ‡‡ÅÅ

ørO¼œÅv� g¹UL� ·dŠ tÝ tÐ «— dðÅ¯—eÐ ÊUL'

هدف فعاليت: 

qŠ —œ Ád¹«œ n¹dFð “« ÁœUH²Ý« v~�u~Ç XOGUFI s¹« ·b¼Ò

ÆXÝ« U¼ÅtK¾��

ادامه دهيد: 

XL�� —œ ÆbM¼œ ÂU−�« «— ÈbFÐ XOGUFI bO¼«u<Ð U¼ÅÁËdÖ “«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∞±

h?Q?A?
 È«d?Ð » X?L?B?V —œ ¨b?M?M3 ÁœUH²Ý« —UÖdÄ “« »Ë n;«

È—«cÖÅÂUD «— ◊UID Ë bDdÐ —U3ÅtÐ ¯—eÐ ·dŠ bMD«uðÅv
 ◊UID Êœd3

—«dV Ê«“u
¬ÅgD«œ —UO²š« —œ v)U3 XWd)   XLBV È«dÐ ÆbMM3

«— Ád?¹«œ Ëœ s?²)dÖ —«dV nK²Q
  ôUŠ ÁËdÖ —œ Y×Ð UÐ Uð bO¼œ

b?MÐUOÐ
±

X?ÝœÅt?Ð n?K?²?Q?
 ÈU¼ÅÁËdÖ t3 «— v−¹U²D bOD«uðÅv
 fáÝ 

ÆbOM3 vÝ—dÐ ”ö3 —œ ¨bD«ÅÁœ—Ë¬

مشاهده كنيد: 

b?M?²?B?¼ X?O?;UF) ÂU−D« ‰uGA
 Ê«“u
¬ÅgD«œ t3 vDU
“ —œ

ŸU?F?ý U?¹¬ øb?M?M3Åv
 ÁœUH²Ý« —UÖdÄ “« XÝ—œ U¹¬ t3 bOM3 Áb¼UA


øb?M?M3Åv
 rÝ— oOVœ «— Ád¹«œ Ë bDdOÖÅv
 Á“«bD« oOVœ «— dEDœ—u


U¹¬ øbMM3Åv
 ‰ôb²Ý« XÝ—œ Û XLBV ‰«RÝ aÝUÄ s²)U¹ È«dÐ U¹¬

øXÝ« t²)dÖ —«dV v²Ý—œ dOB
 —œ ÊUýÅv¼ËdÖ Y×Ð   XLBV —œ

ÈU?¼Åa?ÝU?Ä n?A?3 d?O?B?
 —œ «— U?¼ÅÊ¬ œuš v¹ULM¼«— UÐ bOD«uðÅv


ÆbOM3 X¹«b¼ `O×W

ادامه دهيد: 

 —uWÅtÐ «b²Ð« «— ”ö3 —œ —U3 bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

ÆbMM3 vÝ—dÐ ÁËdÖ —œ fáÝ Ë qŠ Èœd)

هدف كار در كلاس : 

 s?¹dLð —œ± Ë ≤ÊU?L?3 Âu?NH
 „—œ ·b¼ ”ö3 —œ —U3 

œuš ÈUł —œ bMD«u²Ð Ê«“u
¬ÅgD«œ YK¦
 rÝ— Y×³
 —œ Uð XÝ«

ÆbMM3 ‰ôb²Ý« «— t²)— —U3ÅtÐ ‘Ë— Ë bMM3 ÁœUH²Ý« ÊUL3 “«

ادامه دهيد: 

t?Ð ‰e?M?
 n?O?KJð Ê«uMŽ tÐ bD«uðÅv
 XLBV s¹« ÈU¼Ås¹dLð

Æœu?ý v?Ý—dÐ ”ö3 —œ bFÐ ÈÅtBKł—œ Ë œUNMAOÄ Ê«“u
¬ÅgD«œ

ÆXÝ« ”—œ s¹« È«dÐ ÈœdÐ—U3  ô«RÝ “« È«ÅtDuLD ÂËœ s¹dLð

تلفيق با ساير دروس: 

±U¼ÅÊ¬ ÈeO
¬Å@D— Ë lÞUI²
 ÈU¼ÅÁd¹«œ pL3 UÐ vŠ«dÞ ‡‡

ÈU¼ÅtKOÝË “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« gQÐÅ c; Ê«“u
¬ÅgD«œ všdÐ È«dÐ

b?M?D«u?ðÅv?
 Ê«“u
¬ÅgD«œ ÆXÝ« V;Uł ¨eOD “UÝÅqJý Ë v
dÖdÝ

ÆbD“UBÐ Ád¹«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ jI) dHD p¹  —uW “« vŠdÞ

≤v)«dGł Ád3 ÈË— U¼—«b
 Ë —UNM;« nBD œ—u
 —œ Y×Ð ‡‡

≥ÈUMF
 Ë vÖbMD«— Ë v¹ULM¼«— rzöŽ —œ Ád¹«œ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

qJý Ád¹«œ ÈuKÐUð

فعاليت خارج از كلاس: 

±t?Ç œu?³?D Ád?¹«œ d?Ö« t?3 g?Ýd?Ä s?¹« Õd?Þ UÐ bOD«uðÅv
 ‡‡

“Ë— p¹ Ê«uMŽ UÐ ÊU²Ý«œ p¹ s²ýuD tÐ «— Ê«“u
¬ÅgD«œ øbýÅv


ÆbOM3 o¹uAð ¨Ád¹«œ ÊËbÐ

±ÈËUB
UD ÈÅÁd¹«œ Ëœ s²)dÖ—«dV nK²Q
 ÈU¼ÅX;UŠ ‡‡



ÅÅ≤∞≤ÅÅÅÅ

≤»UMÞ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ UNMð bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “« ‡‡

ö
U3 ÈÅÁd¹«œ p¹ ¨êÖ ËÎbMM3 rÝ— ◊UOŠ —œ oOVœ Æ

ار و تكنولوژى:ستفاده از ابزا 

Ê«uðÅv
 U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ t3 È«ÅÁd¹«œ ÈU¼—«eÐ« “« ÁœUH²Ý«

ÆX?Ý« È˛u?;u?M?J?ð U?Ð —U?3 v?Žu?D tÐ œd3 rÝ— nK²Q
 ÈU¼ÅqJý

Ê«“u?
¬Åg?D«œ U?Ð Ë b?OM3 ÁœUH²Ý« —«eÐ« s¹« “« ”ö3 —œ bOD«uðÅv


ÆbOM3 Y×Ð ‰UJý« Êb
¬ b¹bÄ v~Du~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ

توسعه: 

U?Ð d?¹“  ÈU¼ÅtšUý “« p¹ d¼ —œ bOD«uðÅv
 «— Ád¹«œ Y×³


ÆbO¼œ ‘d²BÖ ÊU²Ýö3 ÈU¼Åv¹UD«uð tÐ tłuð

±Ád¹«œ Ëœ ÈËUBð vÝ—dÐ ‡‡

≤Ê¬ ÈÅtDÐ«— Ë Ád¹«œ Ëœ sOÐ ÈU¼ÅX;UŠ Ÿ«uD« ÈË— Y×Ð ‡‡

ÆÁd¹«œ Ëœ Ê¬ e3d
 ÈÅtKWU) UÐ

≥ “« t3 È«ÅtDID s²)U¹ ‡‡≥ÈU¼ÅtKWU) tÐ hQA
 ÈÅtDID 

œu??łË Âb??Ž U??¹ œu??łË v??Ý—d??Ð Ë b??ýU??Ð t?²?)d?Ö —«d?V h?Q?A?


Æ»«uł

¥ÆXÝ« ÂuKF
 U¼ÅÊ¬ “« dðË p¹ UNMð t3 v¹U¼ÅÁd¹«œ vÝ—dÐ ‡‡

µÐ ÈÅÁ—UÐ—œ tK¾B
 p¹ ÕdÞ ‡‡ÅÔv¹UMýË— U¹ Ë VLÐ ̈ —«œ«— œd

qŠ Ë é
ôÒÆtAID ÈË— Ê¬ 
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YK�	 r�—

موضوعات در يك نگاه

U?¼Å”—œ s?¹« “« ·b?¼ ÆœuýÅv
 vÝ—dÐ nK²Q
 X;UŠ tÝ —œ YK¦
 rÝ— v~Du~Ç ¨gQÐ s¹« —œ

UNMð X;UŠ tÝ d¼ —œ t3 XÝ« t²JD s¹« „—œ nK²Q
 ÈU¼ÅX;UŠ —œ YK¦
 rÝ— v~Du~Ç ‘“u
¬ dÐ ÁËöŽ

ÈU¼ÅX;UŠ vÝ—dÐ È«dÐ ©ÈU¼ÅYK¦
 ÈËUBð® ÈbFÐ ÈU¼Å”—œ —œ Ÿu{u
 s¹« “« Æb¹¬Åv
 XÝœÅtÐ YK¦
 p¹

Æbý b¼«uš ÁœUH²Ý« YK¦
 Ëœ ÈËUBð

اهداف
∫bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u
¬ÅgD«œ d¼ t3 œË—Åv
 —UE²D« ”—œ s¹« ‘“u
¬ bM¹«d) ÊU¹UÄ —œ

±ÆœuýÅv
 rÝ— YK¦
 p¹ jI) lK{ tÝ ÊœuÐ hQA
 UÐ bD«bÐ Ë bM3 rÝ— ¨lK{ tÝ ÈÅÁ“«bD« s²ý«œ UÐ «— YK¦
 ‡‡

≤rÝ— YK¦
 p¹ jI) sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ ÊœuÐ hQA
 UÐ bD«bÐ Ë bM3 rÝ— sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ ÈÅÁ“«bD« s²ý«œ UÐ «— YK¦
 ‡‡

ÆœuýÅv


≥r?Ý— YK¦
 p¹ jI) sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“ Ëœ ÊœuÐ hQA
 UÐ bD«bÐ Ë bM3 rÝ— sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“ Ëœ ÈÅÁ“«bD« s²ý«œ UÐ «— YK¦
 ‡‡

ÆœuýÅv


¥qŠ È«dÐ nK²Q
 ÈU¼ X;UŠ —œ YK¦
 rÝ— “« ‡‡ÅÅÒÆbM3 ÁœUH²Ý« U¼ÅtK¾B
 

ش�يابىاى ارزنمونه سؤال بر
± ‘dðË t3 bOM3 rÝ— È«Åt¹Ë«e;«ÅrzUV YK¦
 ‡‡µË d²
Åv²DUÝ 

 Ê¬ ÈÅt¹Ë«“ p¹    40
o

ÆbýUÐ 

≤ÈÅÁbŽUV ÈÅÁ“«bD« t3 bOM3 rÝ— vMOVUB;«ÅÈËUB²
 YK¦
 ‡‡

 Ê¬≥ Ê¬ ”√— ÈÅt¹Ë«“ ÈÅÁ“«bD« Ë d²
Åv²DUÝ     50
o

ÆbýUÐ 

≥Ê¬ ‚UÝ ÈÅÁ“«bD« t3 bOM3 rÝ— vMOVUB;«ÅÈËUB²
 YK¦
 ‡‡

¥ Ê¬ ÈÅÁbŽUV tÐ —ËU−
 ÈÅt¹Ë«“ Ë d²
Åv²DUÝ     50
o

ÆbýUÐ 

يادداشت معلم
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rKF� È«d	 v�UÅvM���«œ

U¼ÅYK¦� ÈdÐ«dÐ

∫t3 bDdÐ«dÐ v²VË YK¦
 Ëœ

±ªbMýUÐ dÐ«dÐ dOED tÐ dOED U¼ÅÊ¬ lK{ tÝ ‡‡

≤—œ œu?š d?O?E?D U?Ð v?¦K¦
 “« U¼ÅÊ¬ sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“ ËœÅ ‡‡

ÆbýUÐ dÐ«dÐ d~¹œ YK¦


≥—œ œuš dOED UÐ v¦K¦
 “« U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ ‡‡

ªbMýUÐ dÐ«dÐ d~¹œ YK¦


¥œuš dOED UÐ dðÅ¯—eÐ lK{ tÐ Ë—ÅtÐË— ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ ‡‡ÅÅ

ÆbMýUÐ dÐ«dÐ d~¹œ YK¦
 —œ

tÝ v²VË ¨YK¦
 «d¹“ ªXÝ« dð—«b¹UÄ t¹UÄ —UNÇ “« t¹UÄ tÝ

U?Ð v?F?K?{ —U?N?Ç t?3 v;UŠ —œ ¨XÝ« —«b¹UÄ ¨býUÐ ÂuKF
 Ê¬ lK{

b?¹d?O~Ð dED—œ vKOD²B
 Æœ—«bD È—«b¹UÄ vFK{—UNÇ ÊœuÐ ÂuKF


—U?A?) U?Ð  —uWÅs¹« —œ ¨býUÐ t²ý«œ ôu; œuš ÈU¼ÅtýuÖ —œ t3

t?????Ð «— Ê¬ Ê«u?????ðÅv?????
 ¨r?????¼ ·d?????Þ t????Ð Ë—Åt????ÐË— ”√— Ëœ Êœ«œ

s?O?L?¼ t?Ð Æœd3 q¹b³ð nK²Q
 ÈU¼Åt¹Ë«“ UÐ v¹U¼ÅŸö{ô«ÅÈ“«u²


ÆbMM3Åv
 qWË r¼ tÐ «— U¼Åt¹UÄ ̈ È—«b¹UÄ È«dÐ ̈ t¹UÄ —UNÇ —œ X³ÝUM


p?¹ Ë t?¹Ë«“ t?Ý UÐ v¦K¦
 “« lK{ p¹ Ë t¹Ë«“ tÝ dÖ« U¹¬

t?Du?L?D s?¹« t?Ð øb?Dd?Ð«d?Ð YK¦
 Ëœ ¨bMýUÐ dÐ«dÐ ¨ÂËœ YK¦
 “« lK{

∫bOM3 tłuð

 e?3d
 tÐ È«ÅÁd¹«œ —œO dDV ¨ AB Ær¹«ÅÁœd3 rÝ— «— AC

 “« ÆX?Ý« t?²ýc~D e3d
 “« t3 XÝ« ÈdðËB ÈÅt?DID tÐ DjÝË 

 dðËAC ÈÅt?D?I?D —œ «— Ád¹«œ Uð r¹«ÅÁœ«œ œ«b²
« Ë r¹«ÅÁœd3 rÝ— E

 ÆbM3 lDVE tÐ «— C YK¦
 Ëœ Ær¹«ÅÁœd3 qWË ABD Ë  EDC—œ 

 ® b???Dd???Ð«d???Ð r??¼U??Ð l??K??{ p??¹ Ë t??¹Ë«“ t??ÝA
∧

= E
∧

 ¨B
∧

= C
∧

Ë 

EDC
∧

= ADB
∧

© ÈU¼ÅlK{ ̈AD Ë DCU¹¬ ÆbDdÐ«dÐ d~¹bJ¹ UÐ r¼ 

  —uW s¹« —œ t3 ¨bDdÐ«dÐ YK¦
 ËœAB UÐ ECtÐ Ë—ÅtÐË— Ëœd¼® 

ÆbOM3 «bOÄ «— ÁU³²ý« øbDuýÅv
 dÐ«dÐ ©bDdÐ«dÐ ÈU¼Åt¹Ë«“

A

C

B

E

D

O

يادداشت معلم
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دن مثلث ــ در حالت سه ضلعسم كرر
ه كنيد:يجاد انگيزا 

—UM3 —œ Ë b¹—ËUOÐ ”ö3 tÐ v~D— cžU3 —«uD bMÇ bOD«uðÅv


ÆbODU³BâÐ —«u¹œ tÐ YK¦
  —uWÅtÐ t²Qð

Y?K?¦?
 ÈËUBð “« ÈœdÐ—U3 ¨ÊU²Ý«œ p¹ ÕdÞ UÐ bOD«uðÅv


ö?¦
 ªbOM3 ÊUOÐ «—Îr?¼ Ád¼“ ¨œ—«œ U³¹“ v¦K¦
 ÈÅtâžUÐ p¹ «d¼“ 

Æb?M?3 X?Ý—œ ÊU?ýÅt?DU?š ◊UOŠ —œ Ê¬ q¦
 tâžUÐ p¹ b¼«ušÅv


v?;Ë ¨œ“U?B?Ð «— Ê¬ b?MDU
 XÝ—œ bD«uðÅvLD t3 b¹uÖÅv
 Ë« tÐ «d¼“

øtDu~Ç °œuý v
 o)u
 Ë bM3Åv
 «— gýöð Ád¼“

شروع كنيد: 

X?LBV s¹« —œ Ábý ÕdD
 XO;UF) tÝ bO¼«uQÐ U¼ÅÁËdÖ “«

b?M?Çd¼ XO;UF) d¼ —œ bO¼«uQÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œ ÂU−D« VOðdð tÐ «—

ÆbMM3 rÝ— bMD«uðÅv
 t3  ËUH²
 YK¦


هدف فعاليت: 

Æb??ý ÂU??−??D« ”ö??3 —œ X??O??;U??F??) t??Ýd??¼ t??3 Ê¬ “« f?Ä

b¹UÐ U¼ÅYK¦
 Êbý qJý p¹ È«dÐ t3 t²JD s¹« tÐ b¹UÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ

X?B?O?D v?)U?3 l?K{ Ëœ U¹ p¹ s²ý«œ Ë XBD«œ «— U¼ÅÊ¬ lK{ tÝ

ÆbMýUÐ ÁœdÐÅÅÅÅvÄ

مشاهده كنيد: 

Áb¼UA
 bM¼œÅv
 ÂU−D« «— U¼ÅXO;UF) Ê«“u
¬ÅgD«œ t3 vDU
“

øbMM3Åv
  ËUH²
 ÈU¼ÅYK¦
 ÊbOA3 È«dÐ «— œuš vFÝ U¹¬ t3 bOM3

U¹¬ øbMM3Åv
 ÁœUH²Ý« XÝ—œ ̈ Ád¹«œ Y×³
 —œ ÊUA¹U¼Åt²šu
¬ “« U¹¬

øbD«ÅÁbOÝ— v²Ý—œ Z¹U²D tÐ

شى:وصيه�هاى آموزت 

“« «—  U?¼ÅY?K?¦?
 r?Ý— v?~?Du?~Ç XO;UF) “« XLBV d¼ —œ

ÆbM¼œ `O{uð t3 bOM3 —«œ«Ë «— U¼ÅÊ¬ Ë bOÝdáÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ

ادامه دهيد: 

«— X?L?B?V s?¹« ”ö?3 —œ —U3 bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

v¹U¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ bD«ÅÁœd3 rÝ— t3 «— v¹U¼ÅYK¦
 Ë bM¼œ ÂU−D«

t?B?¹U?I?
 œuš ÈU¼Åv¼ÅËdÖ r¼UÐ bD«Åt²šu
¬ ‚U³DD« XLBV —œ t3

ÆbMM3

هدف كار در كلاس : 

t?Ý X?;U?Š —œ Y?K¦
 rÝ— s¹dLð jI) s¹dLð Ëœ s¹« ·b¼

ÆXÝ« lK{

فعاليت خارج از كلاس: 

t?Ý ÊË—œ “« »U?M?Þ Êœd?3œ— U?Ð b?O¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

U?¼ÅÊ¬ “« Æb?D“U?B?Ð È«Åt;u; YK¦
 p¹ »UMÞ Êœ“ ÁdÖ Ë t;u; tFDV

øœ—Ë¬—œ nK²Q
 ÈU¼ÅqJý tÐ Ë œ«œ X3dŠ «— Ê¬ Ê«uðÅv
 U¹¬ bOÝdáÐ

ø—uDÇ «— È«Åt;u; vFK{—UNÇ p¹

ÈœU¹“ ÈU¼ÅqJý Ê«uðÅv
 È«Åt;u; vFK{—UNÇ p¹ UÐ  «dÇ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∞∑

øÊ«uðÅvLD È«Åt;u; YK¦
 UÐ v;Ë ªXšUÝ

توسعه: 

t?Ý X;UŠ —œ YK¦
 rÝ— ◊U³ð—« b¹UÐ ”—œ s¹« qOLJð —œ

s?O?MÇÅr¼ ÆbOM3 —UJý¬ Ê«“u
¬ÅgD«œ È«dÐ Ád¹«œ ”—œ UÐ «— lK{

 —uW tÇ —œ t3 s¹« Ë U¼ÅYK¦
 —œ ÈËUB
UD ÈU¼ÅtDÐ«— œ—u
 —œ

d?¹“ Y?K?¦?
 —œ ¨‰U?¦?
 È«d?Ð Æb?O?M3 X³×W ¨œuýÅvLD rÝ— YK¦


∫r¹—«œAB + AC > BC

BC − AB < AC

A

C

B

دن مـثـلـث در حـالـت دو ضـلــع وسـم كــرر
اويه بينز

هدف فعاليت: 

È«d?Ð Èd?~?¹œ X?;UŠ s²)U¹ tÐ «— Ê«“u
¬ÅgD«œ XO;UF) s¹«

Ê«“u?
¬Åg?D«œ b?O?¼œ Á“U?ł« Æb?M?3Åv
 UMý¬ ÊUBJ¹ ÈU¼ÅYK¦
 rÝ—

t?3 bDdO~Ð t−O²D fáÝ Ë bMM3 rÝ— vðËUH²
 ÈU¼ÅYK¦
 bMM3 vFÝ

r?¼U?Ð d?š¬ X?L?B?V —œ Ábý Áœ«œ  UŽöÞ« UÐ Ábý rÝ— ÈU¼ÅYK¦


ÆbM²B¼ ÈËUB


شروع كنيد: 

tÐ Ë bM¼œ ÂU−D« «— XLBV s¹« XO;UF) bO¼«uQÐ U¼ÅÁËdÖ “«

t?3 «— v?¹U?¼ÅY?K?¦?
 f?áÝ ÆbM¹uÖ aÝUÄ Ê¬ —œ Ábý ÕdD
 gÝdÄ

XO;UF) ÂU−D« “« fÄ ÆbMM3 tB¹UI
 d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ UÐ bD«ÅÁœd3 rÝ—

Ë Áœ«œ ÂU?−D« «— ”ö3 —œ —U3 p¹ d¼ bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

t?B¹UI
 ÊUA¼ËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ UÐ «— bD«ÅÁœd3 rÝ— t3 v¹U¼ÅYK¦


ÆbM¹ULD

ان:ايج دانش�آموزشتباهات را 

b?M?²?B?¼ X?O?;U?F?) ÂU?−D« ‰uGA
 Ê«“u
¬ÅgD«œ t3 v
U~M¼

VœÒøb??M??M??3Åv??
 ÁœU?H?²?Ý« X?Ý—œ ¨t?;U?I?D “« U?¼ÅÊ¬ U?¹¬ t?3 b?O?M?3 X?

 ÈÅt?¹Ë«“ ÈU?łÅt?Ð X?Ý« s?J?L
 Ê«“u
¬ÅgD«œ “« vCFÐ «d¹“    55
o

 ÈÅt¹Ë«“ vMF¹ Ê¬ qLJ
    125
o

ÆbMM3 rÝ— 

هدف كار در كلاس : 

·b?¼ ¨sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ X;UŠ—œ YK¦
 rÝ— s¹dLð

ÆXÝ« ”ö3 —œ —U3 vKW«

فعاليت خارج از كلاس: 

t?¹Ë«e?;«År?zU?V Y?K?¦?
 p?¹ ÈÅt¹UÝ U¹¬ t3 gÝdÄ s¹« ÕdÞ UÐ

Y?K?¦?
 ø—u?D?Ç s?OVUB;«ÅÈËUB²
 YK¦
 øXÝ« t¹Ë«e;«ÅrzUV tAOL¼

“« Ã—Uš v²O;UF) È«dÐ «— Ê«“u
¬ÅgD«œ ø—uDÇ Ÿö{ô«ÅÈËUB²


ÆbOM3 o¹uAð Ë ÁœU
¬ ”ö3



ÅÅ≤∞∏ÅÅÅÅ

توسعه: 

ö¦
 Æd~¹œ ÈU¼ÅX;UŠ —œ YK¦
 rÝ—Î¨lK{ Ëœ s²ý«œ UÐ ∫

ÈU¼Å”√— “« vJ¹ Uð “UÝÅrOD ÈUÄ ÈÅtKWU) Ë U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ “UÝÅrOD

∫YK¦


8

5

6
4

هدف كار در كلاس : 

Ëœ X?;U?Š —œ Y?K¦
 rÝ— s¹dLð ¨”ö3 —œ —U3 s¹« ·b¼

ÆXÝ« sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“

ادامه دهيد: 

«— X?L?B?V s?¹« ”ö?3 —œ —U?3 b?O?¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

ÈU¼ÅYK¦
 ‚U³DD« UÐ ÁËdÖ —œ fáÝ Ë bMM3 qŠ Èœd)  —uWÅtÐ «b²Ð«

XLBV s¹« s¹dLð ÆbM¹ULD vÝ—dÐ «— ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ v²Ý—œ Ábý rÝ—

Ê¬ “« fÄ ÆbOM3 œUNMAOÄ Ê«“u
¬ÅgD«œ tÐ ‰eM
 nOKJð Ê«uMŽ tÐ «—

—œ bO¼«uQÐ U¼ÅÊ¬ “« bOD«uðÅv
 œd3 qŠ «— s¹dLð “u
¬ÅgD«œ d¼ t3

Æb?D“«œd?á?Ð ÊU?A?¹U?¼ÅaÝUÄ v²Ý—œUD U¹ v²Ý—œ vÝ—dÐ tÐ ÊUA¼ËdÖ

VœÒ s¹dLð » XLBV —œ t3 bOM3 X±¨œ—«œ “UÐ ÈÅt¹Ë«“ p¹ YK¦
 

 ‰«RÝ —œ≥ Ë ¥—b
dOž g3Åjš Ë —UÖdÄ “« b¹UÐ jI) s¹dLð s¹« ÒÃ

 s¹dLð ÈÅÁ—UÐ—œ Æœuý ÁœUH²Ý«∏ÈU¼ÅX;UŠ Ë uÖËÅXHÖ ”ö3 —œ 

 s?¹d?Lð —œ Ë bOM3 vÝ—dÐ «— nK²Q
πË YK¦
 oOVœ rÝ— ¨·b¼ 

ÆXÝ« dOš« Y×³
 ÈU¼œdÐ—U3 “« vJ¹ ÈÅÁb¼UA


شى:وصيه�ى آموزت 

—œ b??O??D«u??ðÅv??
 r??¼ «— X??L??B??V s??¹« t?Ð ◊u?Ðd?
 X?O?;U?F?)

p?¹ s²ý«œ UÐ «b²Ð« ÆbO¼œ ÂU−D« È«ÅtKŠd
 bMÇ  —uWÅtÐ ”ö3

b?M?M?3 r?Ý— v?¦?K?¦?
 b?O¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “« ¨t¹Ë«“ p¹ Ë lK{

 UŽöÞ« ̈ X)U¹ bM¼«uš vðËUH²
 ÈU¼Å»«uł t3Ås¹« tÐ tłuð UÐ fáÝ

ÆbO¼œ ‘d²BÖ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ tÐ «—

اويــه ودن مـثـلـث در حـالــت دو زسـم كــرر
ضلع بين

شروع كنيد: 

t??Ð «— X??L??B??V s??¹« ÈU??¼ÅX??O??;U?F?) b?O?¼«u?Q?Ð U?¼ÅÁËd?Ö “«

 XO;UF) —œ Ábý ÕdD
 ‰«RÝ tÐ Ë bM¼œ ÂU−D« VOðdð≤ÆbM¼œ aÝUÄ 

هدف فعاليت: 

Ëœ s?²?ý«œ U?Ð t?3 X?Ý« t?²?J?D s?¹« s²)U¹ XO;UF) s¹« ·b¼

ÊU?BJ¹ ÈU¼ÅYK¦
 ÈdÝ p¹ UNMð Ê«uðÅv
 U¼ÅÊ¬ sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“

 X?O?;U?F?) —œ e?OD X;UŠ s¹« —œ YK¦
 rÝ— v~Du~Ç Æœd3 rÝ—≤

ÆXÝ« Áb
¬

مشاهده كنيد: 

tłuð bM¼œÅv
 ÂU−D« «— U¼ÅXO;UF) Ê«“u
¬ÅgD«œ t3 vðb
 —œ

Vœ U?Ð «— X?O?;U?F?) s?²?
 U?¹¬ t?3 bOM3Ò —u?WÅt?Ð U?¹¬ øb?M?D«u?šÅv?
 X

t²ý«œdÐ ÂUÖ XÝ—œ dOB
 —œ U¹¬ øbM¼œÅv
 ÂU−D« «— qŠ«d
 ÂUÖÅtÐÅÂUÖ

øbD«ÅÁbOÝ— `O×W Z¹U²D tÐ Ë



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∞π

تلفيق با ساير دروس: 

ÈËU?B?
U?D U?¹ ÈËU?B?
 nK²Q
 ÈU¼ÅYK¦
 UÐ výUID ÊbOA3

ÆbýUÐ gQÐÅ c; bD«uðÅv


توسعه: 

±ö¦
 Æd~¹œ ÈU¼ÅX;UŠ —œ YK¦
 rÝ— ‡‡ÎÈÅtDUO
 Ë lK{ Ëœ ∫

t3 sOÐ dOž lK{ Ë Åt¹Ë«“ Ëœ X;UŠ œ—u
 —œ Y×Ð Ë U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

ÆœuýÅv
 q¹b³ð sOÐ lK{ Ë t¹Ë«“ Ëœ X;UŠÅtÐ

سمر
Ë —U?Öd?Ä “« ÁœUH²Ý« U¼ÅrÝ— d¹UÝ UÐ rÝ— s¹« vKW«  ËUHð

qJA
 rÝ— s¹« b¹Uý Ê«“u
¬ÅgD«œ È«dÐ ÆXÝ« Ê¬ ÊbOA3 —œ t;UID

s?¹« U?ð œ«œ `?O?{u?ð È«Åt?DuÖÅtÐ «— Ê¬ b¹UÐ v;Ë b¹¬ dEDÅtÐ VO−Ž Ë

ÈÅt?ÖdÐ —œ rÝ— s¹« ÊbOA3 q×
 Êœd3 «bOÄ ÆœœdÖ ·dÞdÐ ÂUNÐ«

A4ÆXÝ« b¹bł Ê«“u
¬ÅgD«œ È«dÐ eOD 

شروع كنيد: 

È«Åt?DuÖÅtÐ «— qJý bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “« t²ýcÖ bMDU


“« ÊUJ
«  —uW —œ Æb¹¬ XÝœÅtÐ rÝ— v¹UND qJý Uð bMM3 q
U3

qWË r¼ÅtÐ ÈÅÁu×D Èu~;« ÊUýœuš bMM3 vFÝ «b²Ð« bO¼«uQÐ U¼ÅÊ¬

Êœd?3 «b?OÄ È«dÐ vKŠ Á«— bO¼«uQÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbMÐUOÐ «— ◊UID Êœd3

ÆbM¼œ tz«—« u~;« s¹«

rÝ— ÊbOA, ÈÅtI¹dÞ

j?ÝË e3d
 tÐ t3 XÝ« Ád¹«œ p¹ lV«Ë —œ rÝ— s¹« —œU3

7

6

4

¥¥

≤Ëœ t?3 sOÐ dOž ÈÅt¹Ë«“ Ë lK{ Ëœ X;UŠ œ—u
 —œ Y×Ð ‡‡

ÁbD“u
¬ Ë V;Uł bD«uðÅv
 ”ö3 È«dÐ eOD ¨b¹¬Åv
 XÝœÅtÐ YK¦
 ŸuD

ÆbýUÐ



ÅÅ≤±∞ÅÅÅÅ

 ŸUFý tÐ Ë Ád¹«œ∂È«b²Ð« —œ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« t²)dÖ —«dV d²
Åv²DUÝ 

ÆbOM3 rÝ— «— Ád¹«œ s¹« —U3

≤Ê¬ Ë b¹dO~Ð dED—œ Ád¹«œ jO×
 ÈË— Á«uQ;œ È«ÅtDID ‡‡

 ÈÅt?DID «—±r?Ý— «— Ád?¹«œ “« t?DID s¹« tÐ ◊uÐd
 ŸUFý Ë bO
UMÐ 

 ÈÅt¹Ë«“ p¹ ¨t;UID “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë ŸUFý s¹« pL3 tÐ ÆbOM3    72
o

 ÈÅtDID Ád¹«œ UÐ «— Ê¬ d~¹œ lK{ œ—ušdÐ q×
 Ë bOAJÐ≤Ë bO
UMÐ 

 Êœd3 «bOÄ Uð «— —U3 s¹«µÈÅtDID «— Ád¹«œ e3d
 Ë bO¼œ t
«œ« tDID 

∂ÆbO
UMÐ 

≥ ◊UID Ábý Áœ«œ qLF;«—u²Ýœ o³Þ ‡‡± Ë ≥ \≥ Ë µ \µË 

≤ \≤ Ë ¥ \¥ Ë ±Ë ◊UID s¹« Êœd3 qWË UÐ ÆbOM3 qWË r¼ÅtÐ «— 

 ÈÅtDID sOÐ vÞuDš® Ábý ÁbOA3 ÈU¼ÅŸUFý∂ Ë µ©d~¹œ ÈÅtDID 

ÆœuýÅv
 q
U3 rÝ—

¥U?Ð «— v?)U?{« ◊u?D?š Ë Ád?¹«œ j?O?×?
 t3 XÝ« v)U3 ‡‡ÅÅ

Æœuý ÊU¹ULD Á—U²Ý qJý Uð ¨bOM3 „UÄ vKW« qJý tÐ tłuð

سمنكات مهم اين ر
± ÈÅt?¹Ë«“ ÊbOA3 ‡‡    72

o
jO×
 —œ t3 XÝ« qO;œ s¹« tÐ 

≥∂∞ b¹UÐ Ád¹«œ È«Åtł—œ µs¹«dÐUMÐ Ë œuý œU−¹« ÈËUB
 ÈÅt¹Ë«“ 

 ÈÅÁ“«bD« tÐ «— U¹«Ë“ b¹UÐ

  

1

5
 ÈÅt¹Ë«“ ≥∂∞ vMF¹ ̈ tł—œ     72

o
dED—œ 

Æœuý t²)dÖ

≤‡‡rÝ— —œ XVœ rÝ— s¹« —œ U¼Åt¹Ë«“ vKW« gID tÐ tłuð UÐ 

 ÈÅt¹Ë«“    72
o

Æbý b¼«uš rÝ— v¹U³¹“ YŽUÐ Ë œ—«œ XOL¼« —UOBÐ 

≥“« È—U?O?B?Ð t?3 b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ t?łu?ð r?Ý— È«b²Ð« “« ‡‡

œ«b
 —UA) s¹«dÐUMÐ bDuý „UÄ b¹UÐ Ábý ÁbOA3 ◊uDš ÈU¼ÅXLBV

ÆbOM3 rOEMð Ê¬ UÐ VÝUM²
 cžU3 ÈË— dÐ «—

¥Ë« ÈÅtDID »UQ²D« ‡‡ÅÅÒYŽUÐ jI) Ád¹«œ jO×
 ÈË— dÐ tO;

Æœd3 b¼«uQD œU−¹« rÝ— —œ vKJA
 Ë œuýÅv
 Á—U²Ý gšdÇ

توسعه: 

—œ œu?łu?
  pOMJð  tÐ tłuð UÐ bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “«

«— œu?š È—UJ²Ð« ÈU¼ÅrÝ— ◊UID œ«bFð Êœd3 d²AOÐ UÐ Ë rÝ— s¹«

“« Ã—U?š X?O?;U?F?) p?¹ Ê«uMŽ tÐ bD«uðÅv
 ‘öð s¹« ÆbM¼œ tz«—«

Æœuý t²)dÖ dED—œ ”ö3

١ه(اى ه(ى تمرين دورنكاتى دربار
—œ Áb?ý Áœ«œ ‘“u?
¬ ”—œ È—Ë¬œU?¹ —u?EM
ÅtÐ s¹dLð s¹«

‰UÝÅrOD ÊU¹UÄ ÊU×²
« È«dÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ vÖœU
¬ VB3 Ë ‰Ë« ‰UÝÅrOD

ð—œ ¨»U?B?Š t?Ð ◊u?Ðd?
 Y?ŠU?³?
 ¨‰Ë« XLBV—œ ÆXÝ« Ábý tON

q?Š ÊU?¹U?Ä —œ Ë t?Ýb?M?¼ tÐ ◊uÐd
 ÈU¼Å”—œ ¨ÂËœ XLBVÒt?;QB
 

XÝ« Ábý s¹dLðÆ

±‡‡ÈU??¼Å”—œ r??O??¼U??H?
 È—Ë¬œU?¹ ·b?¼ ¨‰Ë« ‰«R?Ý —œ 

q?Š ÂU?~?M?¼ —œ ÆX?Ý« »d?C?
 Ë tOKŽÅÂuBI
 ¨Èd¹cÄÅgQÐÒs?¹« 

Ë b?O?M3 X¹uIð «— Ê«“u
¬ÅgD«œ v
ö3 ‰ôb²Ý«  —UN
 U¼Ås¹dLð

bD—ËUOÐ qO;œ  öLł v²Ý—œUD U¹ Ë v²Ý—œ È«dÐ bO¼«uQÐ U¼ÅÊ¬ “«

œb?Ž b?M?¹u?~?Ð b?¹U?Ð å»ò XLBV —œ ¨‰U¦
 È«dÐ ÆbM¼œ `O{uð Ë

U?¹ Ë X?Ý« X?Ý—œU?D tKLł s¹« fÄ ¨œ—«bD ‰Ë« tOKŽÅÂuBI
 ¨p¹

 œbŽ t3 bMDeÐ ‰U¦
∂Æœ—«œ ‰Ë« tOKŽÅÂuBI
 Ëœ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤±±

≤ ‰«R?Ý —œ ‡‡∂ÈU?¼Åt?O?K?ŽÅÂuBI
 —«œuLD UÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ 

 t3 ÈœbŽ≥tłuð VKł È«dÐ bDuýÅv
 UMý¬ œ—«œ ‰Ë« tOKŽÅÂuBI
 

 q?¦
 v¹U¼œbŽ —«œuLD bOD«uðÅv
 U¼ÅÊ¬≤±∞ t3 ¥‰Ë« t?OKŽÅÂuBI
 

Æb¹—ËUOÐ ”ö3 tÐ «— œ—«œ

≥‡‡ ‰«RÝ —œ ¥ Ë µÈU¼œbŽ ‰Ë« tOKŽÅÂuBI
 Êœd3 «bOÄ È«dÐ 

±∏ Ë ≤∏ÆbM3 ÁœUH²Ý« »U²3 ÈœUNMAOÄ ‘Ë— Ë v²š—œ —«œuLD “« 

18

92

3 3

28

47

2 2

¥ ‰«RÝ —œ ‡‡ÅÅ±±È«dÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ t3 vHK²Q
 ÈU¼Å‘Ë— 

‘Ë— t?Ð d?²AOÐ U
« bOM3 ‰«RÝ «— bDdÐÅv
 —U3ÅtÐ »«uł Êœd3 «bOÄ

ÆbOM3 bO3Qð d¹“

  

8

6
=

20
→ = 21× 8

6
= 28

µq?Š ÂU?~?M?¼ —œ ‡‡ÅÅÒ ÈU?¼Ås?¹d?Lð ±≥“« b?F?Ð Êœd?3 ÁœUÝÅtÐ 

q?Š —œ Ë  U?O?KLŽÒ ‰«R?Ý ÈU?¼Ås?¹d?Lð ±¥“« q?³?V Êœd?3 ÁœUÝ tÐ 

ÆbOM3 bO3Qð  UOKLŽ

∂ ÈU¼Å‰«RÝ ÈU¼Ås¹dLð qŠ ÂU~M¼ —œ ‡‡±µ Ë ±∏”ö3 —œ 

XÝœÅtÐ v³¹dIð  —uW tÐ «—  —U³Ž qWUŠ  UOKLŽ ÂU−D« “« q³V

Æb¹—Ë¬

∑ÅÅ‡‡ ‰«R??Ý ÈU??¼Åt??K??L??ł v??Ý—d??Ð —œ ±πÈU??¼Å‰ôb??²?Ý« ¨

 —U?N?
 ‰«R?Ý s?¹« —œ b?O?M?3 v?F?Ý Æb?O?M3 ‘uÖ «— Ê«“u
¬ÅgD«œ

ÆbOM3 X¹uIð «— Ê«“u
¬ÅgD«œ ‰ôb²Ý«

∏ ÈU¼Å‰«RÝ —œ ‡‡ÅÅ≤∞ \≤± Ë ≤≤bO¼«uQÐ Ê«“u
¬ÅgD«œ “« 

qŠ Á«—ÒU¼Å‰«RÝ qŠ tÐ ◊uÐd
  UOKLŽ U¹ Ë bM¼œ `O{uð «— œuš 

ÆbMB¹uMÐ q
U3 —uÞÅtÐ «—

πÊ«“u
¬ÅgD«œ dEDœ—u
 œd³¼«— ¨tK¾B
 qŠ XLBV —œ ‡‡ÅÅ

ÆXÝ« »uš —UOBÐ U¼œd³¼«— ŸuMð ÆbOM3 vÝ—dÐ tK¾B
 d¼ È«dÐ «—

ÈÅÁb?N?ŽÅt?Ð «—  ËU?C?V d?ðÅVÝUM
 Ë d²NÐ œd³¼«— »UQ²D« œ—u
 —œ

œušb¹uý œ—«Ë È«ÅtDuÖÅtÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅY×Ð —œ b¹—«c~Ð Ê«“u
¬ÅgD«œ 

qŠ —œ ÆbD—«œ —UOF
 tÐ ÃUO²Š« Êœd3  ËUCV È«dÐ bDdO~Ð œU¹ t3Ò

Áb?ý Áœ«œ ‘“u
¬ »U²3 XLBV s¹« Uð t3 v¹U¼œd³¼«— “« U¼ÅtK¾B


Æœd3 bM¼«uš ÁœUH²Ý« ¨XÝ«

١ه(اى تمرين(هاى تكميلى دور
e?O?D d?¹“ ÈU?¼Å‰«R?Ý “« b?O?D«u?ðÅv?
 b?¹—«œ vKOLJð ÈU¼Ås¹dLð qŠ Ë vÝ—dÐ È«dÐ v³ÝUM
 ÊU
“ t3 vð—uW —œ

ÆbOM3 ÁœUH²Ý«

± œbŽ ‡‡

  
199 dÐ ∂ ÈUłÅtÐ ÆXÝ« d¹cÄÅgQÐ Ç œ«œ —«dV Ê«uðÅv
 vLV— tÆ

≤  —U³Ž qWUŠ ‡‡

  

180 ∪ 72

72 ∩ 80
Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— 



ÅÅ≤±≤ÅÅÅÅ

≥ œbŽ ÈU¼ÅtOKŽÅÂuBI
 ÂULð »d{ qWUŠ ‡‡±µÆb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— 

¥ »dC
 vLV—Ëœ ‰Ë« œ«bŽ« œ«bFð ‡‡ÅÅ∑ÆbO¼œ `O{uð øXÝUðbMÇ 

µ‡‡ÅÅ  —U³Ž qWUŠ 

  

973

10
+ 973

100
− 973

1000
Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— 

∂ UÐ «— XÝ—œ ÈU¼Å —U³Ž ‡‡ÅÅ ✔`O{uð «— U¼Å —U³Ž ÊœuÐ XÝ—œUD XKŽ ÆbOM3 hQA
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