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Ë« ‰UÝ —œÒt?Ý Ë X?Ý«b?š UÐ ÊULOÄ Ë bNŽ v�eŽ d¼ È«u²×� t� rO²!"«œ ¨ÂeŽ ÈÅtKŠd� —œ ¨‰

∫œ—«œ tKŠd�

±©b"Ë«bš UÐ vK� bNŽ® vÖb"“ Á«— —œ Âb/ È«dÐ ÈbNŽ ‡‡Å

≤bNŽ Ê¬ b¹b−ð ‡‡Å

≥bNŽ qOLJð ‡‡Å

t� œ—«œdÐ Âb/ ÈdO!� —œ bM�Åv� bNŽ ̈ bM¹eÖÅv�dÐ vÖb"“ »u³×� Ê«uMŽ tÐ «— b"Ë«bš t� v!�

b?N?Ž s¹« ”UÝ«dÐ v"U!"« sOMÇ ÆXÝ« vK� bNŽ ÊUL¼ s¹« Ë œuý p¹œe" œuš œuBI� Ë »u³×� tÐ

ÆbM�Åv� vKLŽ «— œuš ÈU¼Åt�U"dÐ Ë œdOÖÅv� rOLBð

ÅÅÅÅ±∏∏



Ë —«b?¹U?Ä ¨Ê¬ —œ U?ð r?O?M?� X?¹u?Ið «— œuš rOLBð t"u~Ç t� r¹bý UMý¬ sOMâL¼ ¨‰UÝ s¹« —œ

ÆrO"ULÐ Âb/ÅÅXÐUŁ

«— v?K?� b?N?Ž Ê¬ ¨d?~?¹œ È«d?Ý —œ ÊU!"« dODš ÈÅÅÁbM¹¬ Ë œUF� È—Ë¬œU¹ “« fÄ ¨ÂËœ ‰UÝ —œ

È«d?Ð v?K?�U?Ž Ê«u?M?Ž t?Ð «b?š d?Ð q?�u?ð U?Ð sOMâL¼ Ær¹b¹“—Ë È—«b¹UÄ œuš rOLBð dÐ Ë r¹œd� b¹b−ð

Ær¹bý UMý¬ ÂeŽ dÐ È—«b¹UÄ

ÅÅÅÅÅÅÅ±∏π



ÅÅÅÅ±π∞



ان وسـتـادن پــيــامــبــرنـد بــا فــراكـنــون كــه خــداو
تد دعوى از دين خوا به پيروايان، ما راهنمايى پيشور

اهدن اين را در گرو&&پيـمـوسيدن به سـعـادت رده و ركر
ه&ىبارا درد رار داده است، بار ديگر عهد و پيمان خوقر
يـم و ضـمـن اعــلامى بـه ديـن بـه خـاطـر مـى&آورفـادارو

ندا باخـداوند، پيمان گذشته رسپاس به پيشگاه خـداو
تجديد مى&كنيم.

اى اين كه بر اين تصميم ثابت قدم&تر بمانيـمبر
ختـه&هـاىه بر آمـوا نگـسـلـيـم، عـلاوشته&ى پـيـمـان رو ر

ايان به ماا كه پيشوى رنامه&ى ديگـرسال&هاى قبل، بر
ين مى&كنيم.تعليم داده&&اند، تمر

ÅÅÅÅÅÅÅ±π±



ÅÅÅÅ±π≤

ÊULOÄ dÐ È—«œUË Ë fH� X�«d�

XÝ« ÁbOAKÐ X�«d�  «œułu� d¹UÝ dÐ Ë Áb¹dN¬ e¹eŽ «— ÊU!"« «bš
±

∫Áœu�dN Ë« tÐ »UDš Ë 

åÆÂœuš È«dÐ «— uð Ë Âb¹dN¬ uð È«dÐ «— ¡UOý« Âœ¬ b"“dN È«ò
≤

¨œ—«œdÐ Âb/ «bš ÈuÝ tÐ dÖ« Ë—Ås¹« “« 

 vÝu�  dCŠ bM"U�ã∫b¹U�dNÅv� Ë« tÐ Ë b¼œÅv� —«d/ œuš ÈÅt²!¹Uý Ë o¹ô «— Ë« 

± ¡«dÝ« ‡‡Å∑∞Æ

≤ U¹ ‡‡ÅÐ
Ó

œ¬ÅvM‡
Ó

Â
Ó

š ÓK‡ÓIÚX‡Ô «ÚÅôÓÚ¡UO‡ý
Ó

 ÅÅÅ


ÅôÓłÚKïÓË 
Ó

š ÓKÓIÚ²ÔïÓ 


M‡�ÓHÚ‡v�

¨bOM� ÁUMÖ bO¼«ušÅv� dÖ« XHÖ ÊU"¬ tÐ Æœd�Åv� X×OB" «— Ê«d~¹œ U"«œ vBKý

ÆbMO³" «— ULý v!� t� b¹ËdÐ v¹Uł tÐ

d?E?M?� “« —Ëœ Ë œd?� q?L?Ž s?� X?×?O?B?" t?Ð ULý “« p¹ Â«b� bOÝdÄ d~¹œ “Ë—

U?ð r?²?NUO" ¨býU³" v!� t� v¹Uł s� ∫XHÖ Ë XÝUšdÐ v"«uł øbý ÁUMÖ VJðd� Ê«d~¹œ

ÆÂœe" ÁUMÖ tÐ XÝœ fÄ Âb¹œ d{UŠ «— «bš r²N— Uł d¼ ÆrM� ÁUMÖ

Ë
Ó

«ÚD‡�ÓM‡ÓF‡
Ú

²‡Ôï‡Ó� M‡ÓH‡Úv‡�‡Âœ—ËdÄ Ë Âb¹eÖdÐ Âœuš È«dÐ «— uð

 ÅtÞ       ¥±

ªXÝ« ÊU!"« ÈUNÐ œuš t� Áœu�dNÅ «bš øXNU¹ ÊU!"« È«dÐ s¹« “« dðÅ‘“—« UÐ v¹UNÐ Ê«uðÅv� U¹¬

øœd� «bOÄ Ê«uðÅv� s¹« “« dð—b/ÅÊ«dÖ ÈeOÇ U¹¬

tÇ Ê¬ “« ¨bÝUMAÐ ÁbOAKÐ Ë« tÐ b"Ë«bš t� «— v²�«d� Ë bM� „—œ «— XIOIŠ s¹« ÊU!"« dÖ«

Æœ“—ËÅv� È—Ëœ ¨b¹UL" pÇu� b"Ë«bš œe" —œ Ë bM� dOIŠ Ë X!Ä «— Ë«

Æb?M?� ÁU?M?Ö b?"Ë«b?š —u?C?Š —œ Ë b?¹U?L?" vMJýÅÊULOÄ t� bM�Åv� Âdý Ë œ—«œ «ËdÄ r¹d� ÊU!"«

¨bMMO³Ð ÁUMÖ ‰UŠ —œ «— Ë« t� s¹« “« Ë b"e¹eŽ —UO!Ð Ë« È«dÐ ‘—œU� Ë —bÄ t� bOM� Å—uBð «— Èb"“dN

t?� X?�«d?� V?ŠU?_ ÊU?!"« Æb"UýuáÐ ÊU"¬ “« «— œuš ÈUDš býu�Åv� ¨Ë—Ås¹« “« ªœuýÅv� sO~�dý

ÆœuA" Áœua¬ ÁUMÖ tÐ Ë bM� kHŠ «— œuš býu�Åv� ¨œd� vHK� b"Ë«bš “« «— È—U� Ê«uðÅvL" b"«œÅv�



ÅÅÅÅÅÅÅ±π≥

¨œuýÅv� rOK!ð v"ËdOÐ ÈU¼Åp¹d×ð qÐUI� —œ dÖ« ̈ œ—«b" «— œuš  uNý ‰d²M� v¹U"«uð v!� dÖ«

ÆbMOÐÅv� pÇu� —u�« s¹« dÐ«dÐ —œ «— œuš t� XÝ« XNł Ê«bÐ

œU¹ ÈœUB²/« Ë vŽUL²ł« j¹«dý U¹ ÁbMM� p¹d×ð q�«uŽ “« œuš ÁUMÖ Ë UDš tOłuð —œ všdÐ

bM¼UMÖ “UÝÅtMO�“ q�«uŽ Ê¬ t� XÝ« XÝ—œ Æb"—«cÖÅv� q�«uŽ Ê¬ ‘Ëœ dÐ «— œuš ÈUDš Ë bMM�Åv�

�«ÒÆb¼œ X!Jý «— Ê¬ Ë b²!¹UÐ ÁUMÖ qÐUI� —œ b"«uðÅv� ÊU!"« ÈÅÁœ«—« Ë vŠË—  —b/ U

مينه�ساز گناه مى�شوند وا مثال بزنيد كه زامل اجتماعى رخى از عوبر
امل مى�گردد.امت نفس نداشته باشد، تسليم آن عوانسانى كه كر

—uÞÅÊUL¼ ¨b¼œÅv� ÊUA" «— œuš —«b²/« Ë bMJýÅvL"  uNý qÐUI� —œ ¨X�«d� VŠU_ Ê«uł

ÆœuýÅvL" rOK!ð XŽdÝ tÐ »UÐU" XÝËœ p¹ p¹d×ð qÐUI� —œ t�

Èœ“œ U?¹ v?¹«b?Ö Â—U?ÇU?" t� b¹uÖÅvL" Ë bM�ÅvL" Èœ“œ U¹ v¹«bÖ ¨œ—«œ X�«d� t� ÈdOIN

ÆrM�

ÊU?A?K?ÐU?I� —œ ¨œuýÅv� ËdÐË— Âœd� UÐ vAM�Å¯—eÐ Ë È—«uÖ—eÐ UÐ ¨fH" X�«d� È«—«œ ÊU!"«

ÊË—œ —œ Êu?Ç Ë ¨X?Ý« l{«u²�Ê«d?~?¹œ d?O?I?×ð Ë ÊœdLý åpÇu�ò tÐ È“UO" XÝ« å¯—eÐò œuš 

Æœ—«b"

U¼ÅXKOCN Ë U¼ÅX�«d� “« Ë b²!¹«Åv� t"«bM�Å eŽ d~L²Ý Ë uÖ—Ë“ œ«dN« qÐUI� —œ ¨ÊU!"« sOL¼

ÆbM�Åv� ŸUNœ

 Âd�« d³�UOÄ�Âœd� dÐ«dÐ —œ l{«uð vaUŽ ÈU¼Åt"uL" ÊUA¹« v�«dÖ ÈÅÁœ«u"Uš Ë 

³?ł q?ÐUI� —œ X�«d� ËÒÊU?Ö—e?Ð t?Ð U?¼“Ë— s¹dðÅXKÝ —œ t� Èd³�UOÄ ÅÊUL¼ Æb"œuÐ Ê«—U



ÅÅÅÅ±π¥

± Ã ¨—UŁ¬ ÈÅtŽuL−� ‡‡Å±∑’ ¨ÈdND� bONý œU²Ý« ¨©vMO!Š ÈÅtÝULŠ® ¥∑ Ã ¨d¹bGa« Ë ∏’ ¨≥∞≤

≤Ã ¨dOGBa«Ål�Uł ‡‡±’ ¨ ∑µÆ

≥’ ¨ÊUL¼ ‡‡¥∂Æ

¥’ ¨ÊUL¼ ‡‡¥π’ ¨bOH� aOý œUý—« Ë ≤≥µÆ

Á«— “« ¨b?¹—«c~Ð ráÇ XÝœ —œ «— ÁU� Ë r²Ý«— XÝœ —œ «— bOý—uš dÖ« œu�dN g¹d/

qÐUI� —œ ̈ bý “U−Š —œ VO/— ÊËbÐ  —b/ VŠU_ t� r¼ È“Ë— ̈ Â—«œÅvL"dÐ XÝœ oŠ

‘—U� tÐ Ë bOMý «— Ë« ÈU¼Å‰œÅœ—œ t"UF{«u²� Ë X!A" „Uš ÈË— dÐ bML²!� v"“ÅdOÄ

Æœd� vÖbOÝ—

vKŽ sOM�RLa«dO�«Åã «bš ‰uÝ— tÐ vÝQð UÐ eO" ÊUA¹« —«uÖ—eÐ Ê«b"“dN Ë  �dÐ

—UŽ Ë @M" ÊULK!� p¹ È«dÐ «— t"öOa– vÖb"“ Ë b"œdANÅv� ÈUÄ v"U!"«  eŽ Ë X�«d�

ÆbM²!"«œÅv�

‡‡ œuš ÁUÖbOF³ð ÈuÝ tÐ tM¹b� “« —–uÐ« t� v�U~M¼— 
Ó

Ð
Ó

c ÁtÐ vKŽ ÂU�« ¨XN—Åv� ‡‡

 ‡?‡ s?O?!Š ÂU�« Ë s!Š ÂU�« Á«dL¼d?¼ Æb?"œ«œ È—«b?aœ Ë b"œd� t/—bÐ «— ÈË ‡‡ 

sO!Š ÂU�« Æb"œu�dN vMKÝ ÈË tÐ ¨Â«b�Åã ∫œu�dN ÈË tÐ vÝULŠ vð—U³Ž —œ 

qÐUI� —œ Èuý —UÇU" t�Ås¹« “« Ë s� VKÞ È—U¹ Ë X�ËUI� b"Ë«bš “« ÊUłÅuLŽ

ÆdÐ ÁUMÄ «bš tÐ vM� È—«“ Ê«d~¹œ
±

ÊU?M?KÝ ÆœuÐ fH"  eŽ Ë vÖœ«“¬ ¨X�«d� r!−ð  dCŠ Ê¬  œUNý Ë vÖb"“

∫œu�dNÅv� ÆXÝ« vÖœ«“¬ ÕË— sOL¼ d~²¹UJŠ ¨Áb"U� v/UÐ ÊUA¹« “« t� ÈœËb×�

pÇu� ÈU¼—U� “« Ë œ—«œ XÝËœ «— t³ðd�ô«Ë Ë s¹“Ë ̈ ¯—eÐ ÈU¼—U� b"Ë«bšò

åÆXÝ« —«eOÐ p³Ý Ë
≤

åÆXÝ« d²NÐ Xa– UÐ vÖb"“ “« XN«dý Ë  eŽ UÐ ¯d�ò
≥

ÊU"¬ tÐ ¨œuÐ Ád_U×� —œ XNł d¼ “« t� vD¹«dý —œ Ë Á“—U³� v²KÝ Ë UM~Mð —œ

∫œu�dN

åÆrM�ÅvL" —«dN ÊUÖœdÐ bM"U� Ë r¼œÅvL" ULý tÐ Xa– XÝœ s� t� bMÖuÝ «bš tÐò
¥
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اامت و گناه يافته�ايد؟ تصميم�هايـى راهى كرا بر دو رآيا تاكنون خـود ر
كه به يادتان مى�آيد، مرور كنيد و از خود حساب بكشـيـد. بـا خـود يـكـرنـگ

يد.هيزى بپرباشيد و از آسان�گير

œuš


œuš ‡‡ qO�« Ë v�UŽ qO�«ÅdOž Ë v�«œ 

 ∫ ö¹ULð “« t²Ýœ Ëœ UÐ XÝ« v²IOIŠ ¨ÊU!"«v�UŽ  ö¹ULð Ë v�«œ  ö¹ULðËœ s¹« ÊuÇ Æ

 «— ‰Ë« ÈÅt²Ýœ ¨b"—«œ —«d/ ÊU!"« ÊË—œ —œ  ö¹ULð “« t²Ýœœušv�UŽ  «— ÂËœ ÈÅt²Ýœ Ë œuš


v�«œ 

r?¼ U?Ð Ë b?"dOÖÅv� —«d/ d~¹œÅp¹ qÐUI� —œ åœušò Ëœ s¹« U¹  ö¹ULð “« t²Ýœ Ëœ s¹« v¼UÖ Æb"«ÅÁbO�U"

ÆbMM�Åv� Á“—U³�

Ë—ÅtÐË— ̈ XÝ« i¹d� t� œuš ÈU¼Åt¹U!L¼ “« vJ¹ UÐ Æb¹¬Åv� ÊËdOÐ t"Uš “« ‘œdÖ È«dÐ vBKý

q?¹U?L?ð Ëœ q?ÐU?I?� —œ «— œu?š h?K?ý Ê¬ ¨l/u�ÅÅs¹« —œ Æœ—«œ “UO" pL� tÐ ÈË t� bMOÐÅv� Ë œuýÅv�

·d?B?M?� ‘œd?Ö “« h?K?ý Ê¬ ¨v?K?�Q?ð „b?"« U?Ð ¨b?MM�Åv� p¹d×ð ÊË—œ “« «— Ë« ¨Ëœ d¼ t� bMOÐÅv�

—œ È“ËdOÄ Ë ÈbM�ÅX¹U{— “« vÝU!Š« ¨rOLBð s¹«ÆœË—ÅÅv� œuš —ULOÐ ÈÅt¹U!L¼ pL� tÐ Ë œuýÅv�

œ—Ë¬Åv� b¹bÄ Ë«Ë« tÐ Ê«błË »«cŽ ̈ XN—Åv� ‘œdÖ tÐ Ë œd�Åv� —u³Ž vNłuðÅvÐ UÐ —ULOÐ —UM� “« dÖ«ÅÅÅÅÅË 

ÆXý«cÖÅvL" Â«—¬ «— ÈË U¼Å b� Uð Ë œ«œÅv� XÝœ

ua fH" Ê«uMŽ UÐ œuš Ëœ s¹«Ò�« fH" Ë t�«ÒÊË—œ —œ «— v²KÝ @Mł Ë b"uýÅv� tM×_ œ—«Ë Á—U

ÆbM¼œÅv� —«d/ »UK²"« Ë ÈdOÖÅrOLBð ÈU¼Åv¼«—ÅÅËœ dÝ dÐ «— U� Ë b"“«b"«Åv� Á«— tÐ U�

u?a f?H?" œu?Ý tÐ Á—«uL¼ ¨ eŽ Ë X�«d� VŠU_ ÊU!"«Ò�« f?H?" r?OK!ð Ë bM�Åv� qLŽ t�«ÒÁ—U

�« ÆœuýÅvL"Ò�« f?H" rOK!ð Ë œ—ušÅv� X!Jý ÊË—œ —œ ¨qOa– ÊU!"« UÒÊU!"« ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� Á—U

«d¹cÄ «—  —UIŠ Ë bMJýÅv� œuš —œ «b²Ð« ¨œuý rOK!ð v"ËdOÐ q�«uŽ qÐUI� —œ t� Ê¬ “« gOÄ —UJ¼UMÖ

 ö?¹U?L?ð q?ÐU?I?� —œ «b?²?Ð« ¨b¼œÅv� Xa– tÐ sð Ê«d~¹œ qÐUI� —œ t� v!� ÆœuýÅv�X?!Ä œu?š ÊË—œ 

Áb?ý —U?Çœ v?²?!?Ä Ë XzU"œ tÐ Ë Áœ«œÅXÝœ “« «— œuš X�«d� Ë« ÆXÝ« Ábý qOa– Ë Áœ—uš X!Jý

ÆXÝ«
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 d8“         ±µ

گىه در زندارتقابل ميان اين دو دسته تمايلات يا اين دو «خود» همو
كر كنيد.ا ذما رخ مى�دهد. چند مورد از آن ر

ضيح دهيد:در اين آيه تفكر كنيد و تو

ين مردم است؟تريانكارا ببازد زا كسى كه خود ر�ــ چر١

�ــ مقصود از خود در اين آيه كدام خود است؟٢

Ë
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ðôÅÓJ‡‡½u‡A «uÓ�U]s‡¹c‡Ó½ Ó�‡
Ô
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Ó
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ÆÆÆ œuš fÄ


œdÐ ÊUýœU¹ “« «— U¼ÅÊ¬ 

 ÅdAŠ      ±π

ضيح دهيد كه:در اين آيه تأمل كنيد و تو
�ــ از ياد بردن خود چه معنايى دارد و شامل كدام «خود» مى�شود؟١
ا؟�ــ علت از ياد بردن خود چيست؟ چر٢
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±

≤
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¥

µ

øX�O� d�Åv�«dÖ Âœd� ÈÅtL� “« ∫b&bO'dÄ ©Ÿ® œU-' ÂU�« “«

ÆbM�ÅvL& d0«d0 œu2 ÊQ5 Ë —b8 U0 «— UO&œ ÂUL� t� f� Ê¬ ∫œu�d;
±

Æb&u5Åv� X�Ä Ë dOI= Ë« œe& —œ U�Å?uN5 ¨œ—«b0Åv�«dÖ «— œu2 t� f� Ê¬ ∫©Ÿ®ÅÅvKC ÂU�«
≤

bM5Ëd;Åv� «— œu2 Ë bMD¬Åv� ÊUNE —«“U0 t0 tF'œ pD ∫b&«ÅtF'œ Ëœ UO&œ Âœd� ∫©Ÿ® vKC ÂU�«

ÆbMM�Åv� œ«“¬ Ë b&d2Åv� «— œu2 —«“U0 sD« —œ eO& d~Dœ È«ÅtF'œ Æb&“U'Åv� Áœd0 Ë
≥

d�d0 Ë v�«dÖ vF�Ä d� d0«d0 —œ «— œu2 fH& ∫©Ÿ® s�= ÂU�« ‘b&“d; t0 »UD2 ©Ÿ® vKC ÂU�«

Èe?O?Ç ¨œu2 X�«d� “« vAQ0 Êœ«œÅX'œ “« U0 «dD“ ªb5U0 tF5«œ v&«Ë«d; XFHM� tÇdÖ ¨—«b0

ÆÈ—Ë¬ÅvL& X'œ t0
¥

ÊUO� —œ «dD“ ªr&«œÅv� œu2 È«b2 jI; «— œu2 ‘“—« U0 Ë —b8ÅÊ«dÖ fH& ÈUN0 ∫©Ÿ® ‚œUW ÂU�«

Æb5U0 tF5«œ «d� fH& XLO8 t� X�O& ÈœuEu� ¨?U8uKQ�
µ

øœ—Ë¬ X'œ t0 —u2 —œ ÈeOÇ Ê«u�Åv� X�«d� Êœ«œ X'œ “« U0 UD¬

øX�OÇ UO&œ —«“U0 —œ œu2 ÊbDd2 Ë sF2Ëd; “« œuBI�

øœd� vÖœUF�D« ?«uN5 q0UI� —œ Ê«u�Åv� t&u~Ç

øb�œÅv� dZ2 œu2 œuEË —œ vFKB2 tÇ “« ¨b&«œÅvL& œu2 —b8 r� «— UO&œ t� v��
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eŽ Ë X�«d� ”U!Š« X¹uIð ¨ÊULOÄ dÐ È—UÖb"U�ÒÆXÝ«  

“« «— œu?š f?H?" X�«d� t� bM²!¼ Èœ«dN« ÊU�d−� Ë Ê«—UJ¼UMÖ d¦�« b¼œÅv� ÊUA"  UIOI×ð

r?¹d?Jð ¨tF�Uł —œ U¼Åv²ý“ Ë U¼ÅÈó� UÐ Á“—U³� ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ t−O²" —œ Æb"«ÅÁbý dOI×ð Ë Áœ«œ XÝœ

t"«—«uÖ—eÐ ¨XOM�« UÐ Ë eO�¬ÅX³×� v¹UCN —œ bM"«u²Ð œ«dN« Uð XÝU¼ÅÊ¬ dOI×ð “« ÈdOÖuKł Ë U¼ÅÊU!"«

ÆbMýUÐ ÊU�« —œ U¼Åv²ý“ Ë ÊU¼UMÖ tÐ vÖœua¬ “« Ë bM¼œ t�«œ« g¹uš vÖb"“ tÐ t"UL¹d� Ë

± ÈÅt³Dš ¨tžö³a«ÅZN" ‡‡Å±π≥

±ø«dÇ øœ—«œ œułË È«ÅtDÐ«— tÇ ÁUMÖ Ë fH" X�«d� ÊUO� ‡‡Å

≤q�«uŽ tÐ Ë Xý«œdÐ œuš ‘Ëœ “« «— ÁUMÖ Êœ«œÅÂU−"« XOau¾!� Ê«uðÅv� U¹¬ ‡‡Å

øœd� qI²M� v"ËdOÐ
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± sO�uBF� ÊUMKÝ “« vJ¹ ‡‡Å dÐ ÈdðÅgOÐ dOŁQð Ë Áb�¬ ”—œ s¹« —œ t� «—

p¹ —œ «— Ê¬ ̈ sO¹eð “« fÄ ÁUÖÅÊ¬ ÆbO!¹uMÐ U³¹“ jš UÐ Ë bOM� »UK²"« ̈ XÝ« t²ý«œ ULý

ÆbO¼œ ÈUł »U/

≤UÐ t"«“Ë— bNŽ b¹b−ð q�Uý Ë ÊUM−a«Å`OðUH� ÈU¼UŽœ tKLł “« åbNŽ ÈUŽœò ‡‡Å

s?¹« ÆrOM�Åv� VKÞ b"Ë«bš “« «— œuš ÈU¼Åt²Ý«uš UŽœ s¹« “« v²L!/ —œ ÆXÝ« ÂU�«

s?¹« Ær?O?ýU?Ð t?²?ý«œ b?¹U?Ð ÂU�« ËdOÄ Ê«uMŽ tÐ U� t� bM²!¼ v¹U¼ÅvÖó¹Ë ÊUL¼ ¨U¼Åt²Ý«uš

s?¹« U?¹ U?Žœ s?¹« q?� bOýuJÐ ¨sOMâL¼ ÆbOM� ÕdD� ”ö� —œ Ë Ã«dK²Ý« «— U¼ÅvÖó¹Ë

ÆbO"«uKÐ `³_ “UL" “« fÄ Ë bOM� kHŠ «— Ê¬ “« XL!/

≥ ÈÅt?¹¬ t� s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡Å±∞e?Ž V?ŠU_ «— b"Ë«bš dÞUN ÈÅÁ—uÝ ÒvNdF�  

eŽ “« ÈbM�ÅÁdNÐ Á«— ¨bM�Åv�ÒøX!OÇ vNa«  

¥øb"“Åv� XÝœ vMJýÅÊULOÄ tÐ X�«d� VŠU_ ÊU!"« U¹¬ ‡‡Å
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« ÈU¼Å‰UÝ —œË
Ò

”U?Ý«dÐ ÊU!"« t� rO²!"«œ ¨ådO!� —œò Ë åÁ«— —œ Âb/ò ÈÅtKŠd� —œ ¨ÂËœ Ë ‰

ÈœU?N?M?AOÄ ÈU¼Åt�U"dÐ ÆbÝdÐ ·b¼ tÐ Uð œ—Ë¬Åv�—œ «dł« tÐ «— Ê¬ Ë bM�Åv� Èe¹—Åt�U"dÐ ¨œuš rOLBð

∫“« b"œuÐ  —U³Ž t²ýcÖ ‰UÝÅÅËœ
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د خداست كهين بنياد اجتماعى نزشمندتراده ارزخانو
ندان، كاملد مى&آيد و با آمدن فرزجود به&وند زن و مربا پيو

دند، مادر و پدر بوندان، زن و مرلد فرزد. پس از تومى&شو
بيتد تربان خوا در دامان مهرد رندان خوند و فرزا مى&پذيرر

مى&كنند.
يم كهدازسى اين مسئله مى&پرس به برردر اين در

ان انسان چيست؟د به&عنوــ نگاه دين به زن و مر١
د به يك&ديگـرمينه&هاى جـذب زن و مـرامل و زــ عـو٢

اده كدام&اند؟اى تشكيل خانوبر
اده مناسب&اند؟اى تشكيل خانو&ــ چه اهدافى بر٣
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ò ÈÅtLK�«


f½v�UOÄ d¼ Ë œ—«b" v_Uš fMł tÐ ’UB²š« r¹d�ÅÊ¬d/ —œ åÂœ¬ÅvMÐò Ë åÊU!"«ò ̈ å

œ«dN« Ê«uMŽ tÐ Ê«œd� Ë ÊU"“ «d¹“ ÆœuýÅv� ◊uÐd� ¨Ëœ Åd¼ ¨œd� Ë Ê“ tÐ ¨Ábý Á«dL¼  ULK� s¹«  UÐ t�

œu?š vð«– ÈU¼Åt¹U�dÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ t� b"—«œ v�d²A� ·b¼ Ë ÊU!J¹ ÈdDN ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨ÊU!"« Ÿu"

ÆbMM¹eÖ ‰eM� b"Ë«bš b¹ËUł XANÐ —œ Ë bMÝdÐ ·b¼ Ê¬ tÐ bM"«uðÅv�

 ـدر آيه�هاى ابتداى در ا كه نشان�دهنده�ىس بينديشيد و پيام�هايى رـ
اج كنيد.ن و مرد است، استخرلت انسانى ز مقام و منزِيكسانى

ن و مرد، هرا كه به زك آن رير تفكر كنيد و پيام مـشـتـر ــ در آيات ز 
ط مى�شود، يادداشت كنيد.بودو، مر

٣و ٢ /، عصر ٤ /، تيـن ٥ /، انشقـاق ٣٩ /، نجم ٧ و �٦، �٥، ٢ /علـق
٣٣ /حمن  و الر٥٦ /يات ، ذار٧٠ /اء ، اسر١٧٢ و ٢٧ و ٢٦ /اف اعر

U¼ÅgI�  ËUHð

—œ ÅÁbMM� qOLJð ÈU¼Å ËUHð ¨Áb¹dN¬ r¼ —UM� —œ vÖb"“ È«dÐ «— œd� Ë Ê“ b"Ë«bš t� UłÅÊ¬ “«

ÆXÝ« t²šUÝ bM�“UO" d~¹bJ¹ tÐ Ë Áœ«œ —«d/ U¼ÅÊ¬ œułË

vKOLJð gI" ÈUH¹« È«dÐ tJKÐ ̈ X!O" Èd~¹œ dÐ vJ¹ vð«– ÈdðdÐ vMF� tÐ U¼Å ËUHð s¹«

Ë V?ÝU?M?� Èb?M?�ÅÁdNÐ Ë v²šUMý Ê«Ë— Ë v²!¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ”UÝ«dÐ ¨tF�Uł Ë Áœ«u"Uš —œ

Ë ÊU?"“ ÈôU?Ð v?H?ÞU?Ž ÈbML"«uð ‰U¦� —uÞ tÐ ÆXÝ« Ëœ Ê¬  ËUH²� ÈU¼ÅÈbML"«uð “« UłÅÅtÐ

U?H?¹« r?¼ —U?M� —œ vKOLJð gI" Ëœ œd� Ë Ê“ t� XÝ« Ê¬ È«dÐ Ê«œd� dðÅgOÐ vL!ł  —b/

Áœ«u"Uš —Ë¬ÅÊU" œuš Êœd�Å—U� UÐ œd� Ë b¼œ bý— «— Ê«b"“dN ¨È—œU� X³×� UÐ ¨Ê“ ÆbM¹UL"

ÆbýUÐ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤±±

ÊU"“ tÐ X³!" v³ÝUM�U" ÈU¼—U²N— ̈ vŽUL²ł« Ë v~M¼dN jKž ÈU¼—ËUÐ XKŽ tÐ v¼UÖ t"UHÝQ²�

Ë Ã—« œ«d?N« v?šd?Ð Á“Ëd?�« d?Ö« ÆX?!?O?" ÂöÝ« s¹œ bO¹Qð œ—u� tłËÅÅÅêO¼ tÐ t� œuýÅv� t²ý«œ «Ë—

b?O?�Q?ð È—œU?� g?I?" “« g?O?Ð ÈœU?B?²?/« —U?� d?Ð Ë b?M?²!O" qzU/ È—œU� gI" È«dÐ «— Â“ô XaeM�

 —b?/ t?Ð U?¼ÅÂœ¬ X?ae?M?� Ë —b/ Ë XKOCN b"—«bMÄÅv� t� XÝ« ÈœUOMÐ ÁU³²ý« s¹« “« výU" ¨bMM�Åv�

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÈœUB²/«

Áœ«u�Uš qOJAð vFO³Þ ÈU¼ÅtMO�“

ÊbOÝ— È«dÐ dH" bMÇ Ê¬ —œ t� X!O" v²FM_ U¹ È—«œ« ̈ È—U−ð X�dý p¹ bM"U� Áœ«u"Uš œUN"

ÈÅt?�“ô Ë vFO³Þ œUN" p¹ Áœ«u"Uš Æb"—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— v²�dý Ë bM¹¬Åv� r¼ œdÖ „d²A� lNUM� tÐ

 —U³Ž tÐ ÆœuýÅv� Ë—ÅtÐË— Èbł dDš UÐ v"U!"« q�UJð Ë  UOŠ ¨œUN" s¹« ÊËbÐ Ë XÝ« ÊU!"« XIKš

V³Ý Ë bMM�Åv� p¹œe" r¼ tÐ «— œd� Ë Ê“ ̈ U¼ÅtMO�“ s¹« Ë œ—«œ vFO³Þ ÈU¼ÅtMO�“ Áœ«u"Uš qOJAð ̈ d~¹œ

Æb"uýÅv� Áœ«u"Uš ÈdOÖÅqJý

∫v9Mł “UO� ‡‡ ‰Ë« ÈÅtMO�“Ë œd� v!Mł “UO" ̈ Áœ«u"Uš œUN" ÈdOÖÅqJý ÈÅtMO�“ s¹dðÅv¹«b²Ð« 

Ë« ¨œuýÅv� “Už¬ ⁄uKÐ Ê«—Ëœ “« Ê¬ ”U!Š« t� “UO" s¹« ÆXÝ« d~¹œÅp¹ tÐ Ê“Ò«— tÐ–Uł Ë gA� sOa

ÆbM�Åv� œU−¹« œd� Ë Ê“ ÊUO�

 ∫d9L¼ UÐ vŠË— f�« Ë g�«—¬ tÐ “UO� ‡‡ ÂËœ ÈÅtMO�“vÖb"“ tÐ «— œd� Ë Ê“ t� ÈdðdÐ “UO"

—œ Êœu?Ð U?Ð U?NMð ¨g�«—¬ s¹« Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ tKOÝËÅs¹bÐ t� XÝ« vA�«—¬ ¨b"«ušÅv�Å«dN d~¹œÅp¹ UÐ

ÈU?¼Å c?a —œ ‚d?ž ÈœdN dÖ« ÆX!O" Ê¬ tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ Èd~¹œ Á«— Ë œuýÅv� q_UŠ d!L¼ —UM�

�« býUÐ v!MłÒ−� UÒd!L¼ vaUš ÈUł Ë b¼œÅv� —«“¬ «— Ë« v"Ë—œ È—«d/ÅvÐ vŽu" r¼ “UÐ ̈ bM� vÖb"“ œd

Ê“ t� b"—«œ Ÿu{u� sOL¼ —œ tA¹— r¼ oNu�U" ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« všdÐ ÆbM�Åv� fŠ œuš —UM� —œ «—

ÈU¼ÅtÐd−ð Æb¼œÅvL" ÊUA" œuš “« gKÐÅg�«—¬ È—U²N— Ë œ—«b" vNłuð œuš d!L¼ “UO" s¹« tÐ œd� U¹

Ë XÝ« dðÅgOÐ g�«—¬ Ë X"uJÝ œU−¹« —œ œd� tÐ X³!" Ê“ v¹U"«uð t� XÝ« Ê¬ ÈU¹uÖ v²šUMýÅÊ«Ë—

ÆXÝË« ¨Áœ«u"Uš —œ g�«—¬ √b³�
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∫b¹U�dNÅv� Ë XÝ« Áœd� tłuð “UO" s¹« tÐ r¹d� Ê¬d/
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 ÂË—≤±

œu� UÐ Á«dL¼ ÈÅtDÐ«— tÐ ̈ g�«—¬ —UM� —œ ̈ t¹¬ s¹« —œ b"Ë«bšÒdÖ« ÆbM�Åv� Á—Uý« r¼ XLŠ— Ë  

œu?� È«Åt?D?Ð«— t?Ð Z?¹—b?ð tÐ ¨bMM� v"Ë—œ g�«—¬ ”U!Š« r¼ —UM� —œ œd� Ë Ê“Ò“« —U?ýd?Ý t� eO�¬Å 

U?¼ÅÊ¬ ÊU?O?� r?J?×?²?!?� Èb?"u?OÄ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ d~¹bJ¹ tÐ ÊUA²�dÐ Ë dOšÆbMÝ—Åv� ¨XÝ« v"UÐdN�

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

∫Ê«b?�“d ‘—ËdÄ Ë bý— ‡‡ ÂuÝ ÈÅtMO�“Ë X?Ý« Ê«b?"“dN vÖbMaUÐ Ë bý— d²!Ð Áœ«u"Uš 

 b?ŠË g?K?ÐÅrOJ×ð Ë œd� Ë Ê“ b"uOÄ ÈÅÁdLŁ ¨b"“dN Æœuý Ê¬ s¹e~¹Uł b"«uðÅvL" Èd~¹œ œUN" êO¼

œu?łË È—«b?¹UÄ «— Ë« vÖbMaUÐ Ë bý— Ë bMMOÐÅv� b"“dN —œ «— œuš œułË Â«Ëœ ÊU"¬ ÆXÝU¼ÅÊ¬ vŠË—

∫b¹U�dNÅv� Á—UÐ s¹« —œ r¹d� Ê¬d/ ÆbMÐU¹Åv� œuš
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 q×½∑≤

q?ÐU?/d?O?ž Ë s?O?~?M?Ý —U?O?!Ð ¨œdOÖÅv� —«d/ —œU� Ë —bÄ ‘Ëœ dÐ Ê«b"“dN Êb�¬ UÐ t� v²Oau¾!�

UÐ XIOIŠ—œ ¨bAKÐÅv� v"«b"“dN U¼ÅÊ¬ tÐ b"Ë«bš Ë bMM�Åv� Ã«Ëœ“« t� Èœd� Ë Ê“ ÆXÝ« výuÄÅrAÇ

ÆbM"UÝ— dLŁ tÐ Ë bMM� UNuJý «— vNa« ÈU¼ÅÅt¹b¼ s¹« t� b"«Åt²!Ð ÊULOÄ b"Ë«bš

Ë U¼Å‰UN" s¹« bý— tÐ t� œuý rOEMð È«Åt"uÖÅtÐ b¹UÐ —œU� Ë —bÄ ÈbFÐ ÈU¼ÅXOaUFN ÂULð ¨s¹«dÐUMÐ

¨—œU?� Ë —b?Ä Èd?O?Ðb?ðÅv?Ð d?ÞU?šÅt?Ð t?� Ê«b?"“d?N ÈU?¼œ«b?F?²?Ý« “« p?¹d?¼ Æb?M?� p?L?� U?¼ÅÊÅ¬ vÖbMaUÐ

—œ ¨œu?ý »u?�d?Ý ¨v?~?²?šU?Ý Âu?Ý— Ë »«œ¬ dÐ«dÐ —œ rOK!ð Ë U¼ÅvLAÇÅr¼ Ë rAÇ ¨U¼Åv¼«ušœuš

vaUFð Ë È—U²N— ‰œUFð Ë „œu� vL!ł Ë v"«Ë— Xý«bNÐ Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «— vð«“U−� b"Ë«bš ÁU~AOÄ

ÆœdOÖ —«d/ tłuð œ—u� b¹UÐ Ã«Ëœ“« È«b²Ð« ÊUL¼ “« t� XÝ« vNa« XÝ«uš p¹ ÈË v/öš«

±Ë Áœ«u?"U?š tÐ tłuð “« vFÐUð —œU� Ë —bÄ ÈU¼ÅrOLBð ¨Áœ«u"Uš qOJAð “« fÄ ‡‡

U?Ð «— ÈdðÅgOÐ X/Ë b"«uðÅv� Ë œ—«œ v³ÝUM� b�¬—œ t� È—bÄ ÆXÝ« Ê¬ Êœ«œ —«d/ q_«

«— Áœ«u?"U?š U?Ð Êœu?Ð t?� XÝ« t²!Ð«Ë œuš qGý tÐ ÊUMÇ U�« b"«—c~Ð Ê«b"“dN Ë Áœ«u"Uš

È—œU� Ær¹UOÐ t"Uš tÐ X/Ë d¹œ t� bM�Åv� »U−¹« rKGý b¹u~Ð b"«uðÅvL" ¨bM�Åv� ‘u�«dN

t?� b?M?�Åv?� »U?−?¹« r?K?Gý b¹u~Ð b"«uðÅvL" ¨XÝ« —«œ—ušdÐ vNU� b�¬—œ “« ‘d¼uý t�

³×� Ë dN� “« «— g�œu� ̈ VOðdðÅs¹« tÐ Ë Â—Uá!Ð „œu�bN� tÐ “Ë— d¼ «— r�œu�ÒÂË«b� X
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∫bM¹uÖÅv� v�öÝ« »öI"« rEF�d³¼— ¨XNł sOL¼ÅtÐ ÆbM� ÂËd×� œuš

Ë d?N?� “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Ë —œU?� ‘už¬ —œ t� XÝ« s¹« ¨b"“dN XOÐdð ‘Ë— s¹d²NÐò

³?×�ÒU?Ð «— b?"“d?N t?� X?Ý« s¹« “«  —U³Ž Ê“ rN� n¹UþË “« vJ¹ ÆbM� «bOÄ ‘—ËdÄ Ë« X

œu?łu� s¹« t� œ—ËUOÐ —UÐ ÊUMÇÅÊ¬ ¨X/œ X¹UŽ— Ë Êœ«œ ‰œ UÐ ¨`O×_ XOÐdð UÐ ¨nÞ«uŽ

ÊËb?Ð ¨raUÝ ÊU!"« p¹ ¨vŠË— ÿU×a “« ¨bý ¯—eÐ t� v²/Ë ¨d!Ä tÇ d²šœ tÇ ¨v"U!"«

“Ëd�« t� v¹U¹öÐ Ë U¼ÅX�öN Ë U¼Åv²KÐbÐ ÊËbÐ Ë Xa– ”U!Š« ÊËbÐ ̈ È—U²NdÖ ÊËbÐ ̈ ÁbIŽ

t� v"U"“ ÆbýUÐ Áb�¬ —UÐ ¨b"—U²NdÖ Ê¬ tÐ UJ¹d�¬ Ë UÄË—« —œ vÐdž Ê«ułu" Ë Ê«uł ÈU¼Åq!"

¨ÊUýb"“dN —d{ÅÅtÐ r¼ ªbMM�Åv� ÁU³²ý« ̈ bMM�Åv� ÂËd×� vNa« X³¼u� sOMÇ “« «— œuš b"“dN

åÆb¼œÅvL" Á“Uł« «— s¹« ¨ÂöÝ« Æb"«ÅÁœd� Â«b/« tF�Uł —d{ tÐ r¼ Ë ÊUýœuš —d{ tÐ r¼

±ôuLF� Ë bMÝ—Åv� dðôUÐ ÈU¼Å“UO" tÐ Ë b"—cÖÅv� ‰Ë« “UO" ̀ DÝ “« Ê«d!Ä “« dðœË“ Ê«d²šœ ‡‡Îv!Mł “UO" “« gOÐ v¹U¼“UO" 

ôuLF� t� Ê«d!Ä “« všdÐÆb"UA�Åv� Ê«d!Ä ÈuÝ tÐ «— U¼ÅÊ¬ÎÁbM!Ð X/u� vÞU³ð—« tÐ ̈ b"Ë—Åv� Ê«d²šœ ÈuÝ tÐ ‰Ë« ̀ DÝ “UO" È«dÐ 

s?O?L¼ tÐ ÆbMA¹b"«Åv� Áœ«u"Uš qOJAð È«dÐ —«b¹UÄ vÞU³ð—« tÐ d²L� Ë bMM�Åv� lD/ «— œuš ◊U³ð—« v¼Uðu�  b� “« fÄ Ë bMM�Åv�

Ê«d?!?Ä È«d?Ð v?!?M?ł ⁄u?K?Ð “« fÄ vðb� t� d~¹œ ÈU¼Å“UO" “« v¼UÖ¬ ¨‰Ë« “UO" dÐ ÁËöŽ ¨Áœ«u"Uš qOJAð È«dÐ t� b"«Åt²HÖ ¨XNł

Ÿuł—® XÝ« qO³/ s¹« “« vðUŽu{u� hOKAð Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ UÐ Ê«d²šœ  —uA� rN� b¹«uN “« Æœ—«œ  —Ëd{ ¨œuýÅv� q_UŠ

 Ã ¨ÈdND� œU²Ý« ÈU¼ÅXý«œœU¹ tÐ bOM�µ ’ ¨≥∞Æ©

∫v??öš« Ë ÈuMF� bý— tÐ “UO� ‡‡ Â—UNÇ ÈÅtMO�“¨Áœ«u?"Uš qOJAð È«dÐ tMO�“ s¹dðÅvaUŽ 

¨Áœ«u?"U?š ÆXÝ« Ê«b"“dN Ë œd� Ë Ê“ vŽUL²ł« Ë v/öš« ¨ÈuMF� bý— È«dÐ VÝUM� v²_dN tÐ “UO"

X¹uIð «— œuš v/öš« q¹UCN bM"«uðÅv� eO" —œU� Ë —bÄ tJKÐ ¨Ê«b"“dN UNMðÅt" t� bM�Åv� œU−¹« v¹UCN

bM¼œ bý— Ë bMM�
±

Æ

t?Ðd?−?ð «— Èd?¹c?ÄÅX?Oau¾!� ¨bM�Åv� —Ëœ œuš “« «— œU!N ÈU¼ÅtMO�“ Áœ«u"Uš qOJAð UÐ Ê«uł

«— Èd~¹œ È«dÐ v~²ýcÖÅœuš “« Ë —U¦¹« ̈ bÐU¹Åv� œuš —œ «— Ê«b"“dN Ë d!L¼ tÐ oAŽ Ë dN� ̈ b¹UL"Åv�

Ë« È«d?Ð v?Öb?"“ Ë b?M�Åv� XOBKý Ë ‰öI²Ý« ”U!Š« ¨œuýÅv� ÁeO~"« UÐ Ë —«bNb¼ ¨bM�Åv� s¹dLð

ÆbÐU¹Åv� ÈdðÅÈbł ÈUMF�

Ã«Ëœ“« “« ·b¼

gM¹eÖ “UO" p¹ lN— È«dÐ Ë b"—«œ U¼“UO" —œ tA¹— ¨bMýUÐ Ábý »UK²"« v²Ý—œ tÐ dÖ« ¨·«b¼«
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ÈÅÁ—UÐ—œ t� XÝ« t²!¹Uý ¨rO²šUMý «— Áœ«u"Uš qOJAð vFO³Þ ÈU¼ÅtMO�“ Ë U¼“UO" t� ÊuM�« Æb"uýÅv�

bM"«œÅvL" r¼ Ã«Ëœ“« “« fÄ všdÐ Ær¹uý ÁœU�¬ Ê¬ È«dÐ Ë rOM� dJN ÊuM�«År¼ “« Ã«Ëœ“« “« œuš ·b¼

È«dÐ U¹ Ë —œU� Ë —bÄ XÝ«uš U¹ v!Mł “UO" lN— U¹ b"“dN s²ý«œ dÞUš tÐ Æb"«ÅÅÁœd� Ã«Ëœ“« tÇ dÞUš tÐ

Åø œUŽ Ë rÝ— p¹ “« XOF³ð

«— Ã«Ëœ“« È«dÐ VÝUM� ·«b¼« «b²Ð« ¨Áœ«u"Uš qOJAð vFO³Þ ÈU¼“UO" tÐ tłuð UÐ

Æb¹“UÝ hKA� «— dðdÐ ·b¼ Áœd� ÈbMÐÅtł—œ «— ·«b¼« s¹« ¨fáÝ ÆbOM� sOOFð

±t?F?�U?ł —œ v?²?ÝËœ Ë v?"UÐdN� ‘d²!Ö q�UŽ tÐ «— Áœ«u"Uš Ê«uðÅv� t"u~Ç ‡‡

øœd� q¹b³ð

≤rOEMð Ê¬ UÐ «— U¼ÅrOLBð d¹UÝ Ë œ«œ —«d/ q_« «— Áœ«u"Uš b¹UÐ rO¹uÖÅv� v²/Ë ‡‡

ÆbOM� d�– t"uL" bMÇ øX!OÇ —uEM� ¨œd�

≥vŽUL²ł« ÈU¼œUN" d¹UÝ UÐ  ËUH²� Ë vFO³Þ œUN" p¹ Áœ«u"Uš rO¹uÖÅv� «dÇ ‡‡

øXÝ«

øbO¼œÅv� œUNMAOÄ «— v¹U¼ÅÁ«— tÇ ¨Ê«b"ËUA¹uš ÊUO� ÈÅtDÐ«— X¹uIð È«dÐ

ÈdJNÅr¼ ÈÅt−O²" Ë bO¼œ qOJAð vð—uA� ÁËdÖ p¹ œuš ÊU²ÝËœ “« Èœ«bFð UÐ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ¨tMO�“ s¹« —œ «— œuš
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8 s‡Ó²‡�« ]‡e
ÚZ‡¹Ë ’ ̈ ‚Ëb_ aOý ̈ tOIHa« ÁdC×¹ ô s� ‡‡ ¥∞πÆ

ندگى، انـتـخـابين تصميـم&هـاى زين و حسـاس&تـريباتـراز ز
ك است. به&خاطر اهميت و حساسيتندگى مشترهمسر و آغاز ز

هاين تصميم، شايسته است از هم&اكـنـون بـه مـطـالـعـه در ايـن&بـار
ايش دهيم تا در آينده بامينه افزا در اين زد ريم و آگاهى خودازبپر

اى همـه&ى بـرًلايم. معـمـوستى تصمـيـم& بـگـيـرم و بـه&درآمادگـى لاز
ال&هايى پيـشمينه&ى انتخاب همسـر سـؤانان در زانان و جـوجونو

ح مى&كنيم.ا مطرمى&آيد كه در اين&جا بعضى از آن&ها ر
اه، چه كسى است؟همسر مناسب و دل&خو

ليت&هايىى شايسته باشيم، چه مسئواى اين كه ما همسربر
يم؟ش بگيرا بايد بر دور

انيمنه مى&توبه&رو هستيم و چگواج رودوانعى در ازبا چه مو
از آن&ها عبور كنيم؟

� سول خدار

د خدادر اسلام، هيچ بنايى نز
١اج نيست.دوب&تر از ازمحبو

ÅÅÅÅÅÅÅ≤±∑
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± Ã ¨È—u" È«“dO� ¨„—b²!La« WLðUš ‡‡± ’ ¨≤∞±Æ

ÁbM¹¬ XO�u¾9� Ë d9L¼ »UF²�«

X¹U{— ̈ v�öÝ«  «—dI� o³Þ ÆœuýÅv� ÕdD� VÝUM� ÃË“ »UK²"« ̈ Ã«Ëœ“« ·b¼ sOOFð “« fÄ

XOŽËdA� Ë XÝ« qÞUÐ ¨œdOÖ ÂU−"« —Ë“ tÐ ÈbIŽ dÖ« Ë XÝ« È—Ëd{ Ã«Ëœ“« È«dÐ œd� Ë Ê“ q�U�

Æœ—«b"

s?¹« —œ Êb?ý o?Nu?� È«dÐ ÆXÝ«“ÅXOau¾!� ¨‰UŠ sOŽ —œ Ë bMLý“—« ¨»UK²"«  —b/ s²ý«œ

K?!?ð ¨v?ÐUK²"« sOMÇ ÈÅt�“ô Æœ“ XÝœ t²!¹Uý vÐUK²"« tÐ Ë œd� qLŽ “UÐ rAÇ UÐ b¹UÐ ¨XOau¾!�Òj

³?×?� Ë t?/ö?Ž t?� r¹«ÅÁb¹œ Á—«uL¼ ÆXÝ« v"«uł ”U!Š« Ë —uý dÐ q�U�Ò«— ‘u?Ö Ë r?AÇ ¨tOaË« X

sKÝ s¹« Æb"uMýÅvL" «— Ë« ÈÅt"U¼«ušdOš ÈU¼œU¹dN t� È«Åt"uÖÅtÐ ̈ b"«—Åv� tOýUŠÅÅtÐ «— qIŽ Ë œbMÐÅv�

 vKŽ ÂU�« ÈU³¹“ã∫XÝ« qO³/ sOL¼ “« Èœ—«u� tÐ ◊uÐd� 

Š
Ô

V‡
^

A‡�« ]‡v
Ú

¡¹ 
Ô

F‡
Ú

Ë vL‡
Ó

¹ 
Ô

B‡r‡
^

Žö1tÅÈ ýb¹b Ðt ÇOeÈ ¬œ8v —«ÅAu— ËÅAdÆbMAÅv8 
±

œu?š —œU?� Ë —b?Ä U?Ð Áb?M?¹¬ d?!?L?¼ œ—u?� —œ t?� b?"«Åt?²?Ý«uš U� “« U� s¹œ ÊU¹«uAOÄ ¨Ë—Ås¹« “«

ôuLF� ¨b"“dN tÐ X³×� Ë t/öŽ XKŽ tÐ —œU� Ë —bÄ ÆrOÝdÐ XÝ—œ vÐUK²"« tÐ Uð rOM�  —uA�Î`aUB� 

œ«dN«  UO_uBš bM"«uðÅv� d²NÐ ¨ÊUýÅv~²KÄ Ë tÐd−ð XKŽ tÐ Ë b"dOÖÅv� dE"—œ «— Ë« v²KÐÅ‘uš Ë

ÆbMM� vMOÐÅgOÄ «— Ã«Ëœ“« X³/UŽ Ë bMÐU¹—œ «—

v?ł«Ëœ“« t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?M?M?� q?O?L?×?ð ÊU?A?"«b"“dN dÐ «— œuš dE" b¹U³" Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ t²³a«

 U¹dE" ÊbOMý ̈ U¼dðÅ¯—eÐ tÐ œUL²Ž« ̈ vaœÅr¼ jO×� ̈ Áœ«u"Uš jO×� XÝ« t²!¹Uý ÆbM"UAJÐ t²Ý«ušU"

³×� jO×� ̈ ’uBšÅtÐ Ë d~¹œÅp¹Òœuš qJý s¹dðÅvaUŽ —œ qO³/ s¹« “« v¹U¼ÅrOLBð Uð býUÐ —U¦¹« Ë X

Æb"uý t²NdÖ

ÆœuýÅv� sýË— Ê«d²šœ È«dÐ —bÄ Ê–« ÊœuÐÅÈ—Ëd{ t� XÝ« dEM� sOL¼ “«

f?M?ł ÈÅt/öŽ Ë X³×� ÈUCN —œ t� ÁUÖÅÊ¬ ¨d²šœ vHÞUŽ ÈU¼ÅXN«dþ Ë vŠË— ÈU¼ÅXNUDa

’uBšÅtÐ ªœ—«œ ‰U³"œÅtÐ «— U¼Åv²ÝU� Ë U¼ÅXOF/«Ë všdÐ s²NdÖ Áb¹œU" ‰UL²Š« ¨œdOÖÅv� —«d/ naUK�

“« XÝ«uš—œ Ë VKÞ Ë b"uýÅvL" Âb/ÅgOÄ Ã«Ëœ“« —œ ̈ œuš Èu/ fH"Å eŽ Ë UOŠ dÞUšÅtÐ Ê«d²šœ t�

»—U−ð È«—«œ eO" Ë œ—«œ t³Kž œuš  UÝU!Š« dÐ t� —bÄ ¨vF/«u� sOMÇ —œ Æd²šœ t" XÝ« d!Ä ·dÞ

g?¹u?š n?¹d?þ Ë n?O?D?a qÖ “« v"U³žUÐ ÊUÝÅtÐ b"«uðÅv� ¨XÝ« œd� fMł “« q�U� XšUMý Ë Ê«Ë«dN
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Æœ“«œdáÐ Ë« v¹ULM¼«— tÐ Ë bM� X³/«d�
±

t²9¹Uý d9L¼ ÈU¼—UOF�

Èd?O?ÖÅr?OLBð Ë È—U~"«ÅqNÝ t"uÖd¼ ÆXÝ« »uš d!L¼ »UK²"« ¨Áœ«u"Uš ÈUMÐ @MÝ sOaË«

¨œd?O?ÖÅv?�  —u?_ ÊU?²?ÝËœ Ë ÊU?~?²?!?Ð q?OL×ð Ë —U³ł« U¹  UÝU!Š« dOŁQð X×ð dðÅgOÐ t� t"ôu−Ž

Æœ—«œ ‰U³"œÅtÐ «— ÈbFÐ v"ULOAÄ

±U?F³Þ ‡‡ÎË v?¼«u?šd?O?š X?K?Ž ¨—b?Ä ÈU?¼ÅtO_uð rž—ÅvKŽ Èd²šœ XÝ« sJL� ¨ÁUÖ t� XÝ« Ê¬ È«dÐ —bÄ Ê–« dÐ bO�Qð 

ªX?ý«œ b?¼«u?š“UÐ »uKD�U" Ë —«b¹UÄU" vÖb"“ Â«œ —œ ÊœU²N« “« «— Ë« —bÄ Ê–« ÂËea ¨ —u_Ås¹« —œ ÆbMJ" „—œ «— Ë« v¹ULM¼«—

dE" œ—«u� dðÅgOÐ —œ «d¹“ ªXÝ« ÊU"¬ È«dÐ b"Ë«bš V"Uł “« vHDa tJKÐ X!O" Ê«d²šœ È«dÐ v²¹œËb×� UNMðÅt" —bÄ Ê–« ¨s¹«dÐUMÐ

d²šœ Õö_ tÐ U¹ r¼  —u_ s¹« —œ t²³a« ÆœuýÅv� vH²M� Ã«Ëœ“« t� XÝ« oN«uð ÂbŽ  —u_ —œ UNMð ÆœuýÅv� vJ¹ d²šœ Ë —bÄ

—b?Ä d?Ö« Ë b?M� l"U/ «— —bÄ ÊU~²!Ð pL� UÐ b"«uðÅv� d²šœ ¨býUÐ X×KB� ·öš —bÄ rOLBð dÖ« ÆXÝË« X×KB� ·öš U¹ Ë

bM¼«uš“UÐ ÈË tÐ «— d²šœ oŠ v"u"U/ lł«d� ̈ ©XÝ« —œU" Ë v¹UM¦²Ý« —UO!Ð t²³a« t�® bMJ" tłuð b"“dN X×KB� tÐ Ë œ“—Ë œ«b³²Ý«

Æb"«œdÖ

اى همسر مناسب تأ��كيد كرده�ا�نـد.ير برهاى زايان ما بر معيـار پيشو
ها مهم�ترند انتخـابا كه از نظر شما از ساير معـيـارها رچهار مورد از معيـار

ضيح دهيد.ا توكنيد و دلايل انتخاب خود ر
تات او، قدرگى، ايمان و اعتقاد به خداوند و دسـتـوراداصالت خانـو

ايت (فهيـمى، عقل و درگى و تدبير آن، سلامت جسمى و فـكـره�ى زندادار
ت بودن، غيور بودن، محبت بـهّبودن)، علم و دانش، عفي��hبودن، با محـب

ش�سابقهيبايى و مورد پسند بودن، خوو اهل بيت ايشان، ز  � ل خدا�سور
ت، اهل كار و تلاش بودن.ه�مندى مال و ثرودر اخلاق، قناعت در بهر
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±fÄ Ë bM¼œÅv� —«d/ v"«—Å”u¼ ÈÅtKOÝË «— U¼Å dýUF� t"uÖÅs¹« ¨b"—«œ i¹d� v³K/ ¨r¹d� Ê¬d/ dO³Fð tÐ t� Èœ«dN« ÁUÖ ‡‡

všdÐ —œ dÖ« t� rOMJ" dJN ÆXÝ« v²KÐÅ‘uš Á«— s¹d²NÐ ¨b"Ë«bš v¹ULM¼«— tÐ œUL²Ž« ÆbMM�Åv� r¼«dN «— v¹«bł ÈÅtMO�“ ¨vðb� “«

s?¹«ÆX?Ý« t²NU¹ g¹«eN« œ«dN« v²KÐÅ‘uš Ë b"«ÅÁbý dðÅrJ×²!� U¼ÅÁœ«u"Uš ¨b"«ÅÁœd� e¹u−ð «— d!Ä Ë d²šœ œ«“¬ ÈÅtDÐ«— U¼—uA�

Ê¬ r¼ l/«u� dðÅgOÐ —œ t� XÝdÄdÝ p¹ UÐ Ê«b"“dN Ë bÐU¹ g¹«eN« Ã«Ëœ“« “« q³/ ŸËdA�U" jÐ«Ë— t� Ábý V³Ý jIN U¼Å dýUF�

ÆX!O" U¼ÅÊ¬ d�– ‰U−� UłÅs¹« —œ t� œdOÖÅÅ qJý Èd~¹œ ÈU¼ÅÈ—U−M¼U" ¨Ê¬ ÈÅt−O²"—œ Ë œœdÖ œU¹“ ¨XÝ« —œU� XÝdÄdÝ p¹

d9L¼ XšUMý ÈU¼ÅÁ«—

Èd?OÖÅrOLBð s¾LD� vKJý tÐ Ê«u²Ð Ê¬ pL� tÐ t� È«ÅÁ“«b"« tÐ ¨ÁbM¹¬ d!L¼ ÈÅÁ—UÐ—œ oOI×ð

v?Na« ÈU¼—UOF� Ë jÐ«u{ »uÇ—UNÇ —œ Ë býUÐ gKÐÅt−O²" b¹UÐ oOI×ð ÆXÝ« È—Ëd{ Èd�« ¨œd�

d!L¼ ÈÅÁ—UÐ—œ oOI×ð ̈ s¹«dÐUMÐ ªœdOÖ  —u_ ÈU¼Å”u¼ UNMð Ê¬ QAM� t� v¹U¼Å dýUF� UÐ b¹U³" «— ÁbM¹¬

d!L¼ ÈÅtOŠË— XšUMý bM"U� v¹U¼ÅÊ«uMŽ UÐ bMÇ d¼ ¨U¼Å dýUF� t"uÖÅs¹« Æœd� ÁU³²ý« ¨XÝ« —cÖœË“

Ë X?!?O?" g?K?ÐÅt−O²" ¨býUÐ Ë« ÊU×²�« Ë b?"Ë«b?š ¨—U?Ł¬ ÊU?L¼ dÞUš tÐ t� œ—«œ Èd~¹œ —UÐÅÊU¹“ —UŁ¬

ôu?L?F?� t?� U?¼Å dýUF� s¹« —œ ÆXÝ« Áœ«b" «— U¼Å dýUF� t"uÖÅs¹« ÈÅÁ“Uł«Îd?H?" Ëœ d¼ dÐ  UÝU!Š« 

l/«Ë Èd~¹œ »u³×� Uð b¼œ ÊUA" X!¼ tÇÅÊ¬ “« d²NÐ «— œuš œ—«œ —«d_« ·dÞ d¼ ¨œuýÅv� r�UŠ

ôu?LF� ÆœuýÎÆb?M?�U?−"«Åv� v¹«bł Ë tDÐ«— v²!Ý tÐ U¼Å dýUF� s¹« dðÅgOÐ r¼ 
±

@?M?¼dN UÐ VÝUM²� 

∫œuýÅv� œUNMAOÄ ÁbM¹¬ d!L¼ XšUMý È«dÐ d¹“ ÈU¼ÅÁ«— ¨v�öÝ«

±Æ—U� q×� Ë vÖb"“ q×� —œ Áœ«u"Uš ÈUCŽ« XOF/u� Ë d!L¼ ÈÅÁœ«u"Uš ÈÅÁ—UÐ—œ oO‡I×ð ‡‡

≤Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ  dýUF� U¼ÅÊ¬ UÐ Ë« t� v"U!� Ë d!L¼ ÊU²ÝËœ XšUMý ‡‡

≥š Ë  UOŠË— ÈÅÁ—UÐ—œ oOI×ð ‡‡Ô×� U¹ —U� jO×� —œ d!L¼  UOIKqÒÆqOB×ð 

¥ÆU¼Å dýUF� s¹« —œ —œU� Ë —bÄ »—U−ð “« ÊœdÐ ÁdNÐ Ë d~¹œÅp¹ UÐ ·dÞËœ ÈU¼ÅÁœ«u"Uš  dýUF� ‡‡

µÆÊ«œ—U� Ë œUL²Ž« qÐU/ œ«dN« UÐ  —uA� ‡‡ÅÅ

∂ÆnK²K�  UŽu{u� ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÁUÖb¹œ Ë  U¹dE" ÕdÞ Ë È—uCŠ  U!Kł —œ d~¹bJ¹ UÐ u‡ÖÅËÅÅXHÖ ‡‡ÅÅ

اه�هاكدام از اين رسى كنيد و بگوييد كه هرا برراه�هاى فوق ريك از رهر
چگونه در تشخيص همسر آينده به ما كمك مى�كند.
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Ã«Ëœ“« ÊU�“

Ê«d²šœ ̈ ÊUO� s¹« —œ ÆXÝ« Â«b� Ã«Ëœ“« VÝUM� sÝ t� rOM� vÝ—dÐ «— ‰«RÝ s¹« œ—«œ Uł ÊuM�«

ÆbM�Åv� bO�Qð ¨’Uš È—u×� dÐ U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ t� bM²!¼ Ë—ÅtÐË— v"uÖU"uÖ ÈU¼œUNMAOÄ UÐ Ê«d!Ä Ë

ÂU?−?"« X?I?K?š Êu?"U?/ t?Ð v?¹uÖÅaÝUÄ Ë vFO³Þ ÈU¼“UO" lN— È«dÐ ¨Ã«Ëœ“« t� r¹d³Ð œU¹ “« b¹U³"

¨U?¼“U?O?" d¹UÝ bM"U� ¨œuA" Áœ«œ aÝUÄ VÝUM� XOF/u� Ë ÊU�“ —œ vFO³Þ ÈU¼“UO" s¹« tÐ dÖ« ÆœuýÅv�

vŽUL²ł« Ë v/öš« ̈ v"«Ë— d¹cÄU"ÅÊ«d³ł ÈU¼ÅVOÝ¬ Ë œ—«œ ‰U³"œÅtÐ «— œuš ’Uš  öJA� Ë  ôö²š«

‰œUFð ¨v"Ë—œ X¹U{— ”U!Š« ¨vFO³Þ bý— ¨vŠË— Ë vL!ł X�öÝ ¨◊UA" ¨vÐ«œUý ÆbM�Åv� œ—«Ë

Ë ŸËd?A?�U?" j?Ð«Ë— g?¼U?� ¨v?!?M?ł —U?A?N g?¼U?� ¨vIKšÅ‘uš Ë v¹Ë—Å‘uš ¨—U²N— Ë  ôUŠ —œ

t?� v?!?� —U?M?� —œ Ê«u?ł p?¹ vÖb"“ ÆXÝ« l/u� tÐ Ã«Ëœ“« b¹«uN “« v"«Ë— Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅVOÝ¬

œ—Ë¬Åv� ÊUG�—« tÐ «— vðca ÊUMÇ Ë œ—«œ Ë« ÕË— Ë r!ł È«dÐ v²�dÐ ÊUMÇ ̈ œuýÅv� »u!×� Ë« d!L¼

ÆœdOÖÅvL" «— Ê¬ ÈUł Èd~¹œ eOÇ êO¼ t�

v!Mł “UO" tÐ Ã«Ëœ“« “« dOž v³aU/ —œ b¼«uKÐ ÈœdN t� XÝ« v²/Ë ̈ XaUŠ s¹« fJŽdÐ ̈ XÝ—œ

Áœd�óÄ «— œdN Ê«Ë— Ë ÕË— ÈbMÇ “« fÄ ¨ÁUMÖ “« t²ÝUšdÐ v"¬  ca ¨ —u_ Ê¬ —œ Æb¼œ aÝUÄ œuš

“« —«dN È«dÐ ¨XÝ—œ dO!� tÐ XAÖ“UÐ ÈUłÅtÐ ¨’UKý« t"uÖÅs¹« ÆbMJýÅv� «— Ë« XOBKý Ë bM�Åv�

�« b"uýÅv� ÁbOA� ÁUMÖ —œ ◊«dN« tÐ vÖœd�óÄ s¹«ÒtÇd¼ t� XÝ« È«ÅÅtMAð bM"U� ÊUAŠË— t� bM"«œÅvL" U

ÆœdOÖÅv�  bý ‘«ÅÈ—«d/ÅvÐ Ë œuýÅv� ÁœËeN« ‘«Åv~MAð dÐ ¨bM¼œÅv� U¹—œ »¬ Ë« tÐ dðÅgOÐ

vKIŽ ⁄uKÐ Èd~¹œ Ë v!Mł ⁄uKÐ vJ¹ ∫XÝ« ⁄uKÐ Ëœ bM�“UO" Ã«Ëœ“« vŠË— Ë v²!¹“ vÖœU�¬

ÊU�“ UÐ vKIŽ Ë v!Mł ⁄uKÐ ÊUO� ÈÅtK_UN b¹U³" Ë œuýÅv� œU−¹« v!Mł ⁄uKÐ “« fÄ vðb� t� ÈdJN Ë

Ê«d!Ä Ë Ê«d²šœ Á—«uL¼ U� ÊU¹«uAOÄ XKŽ sOL¼ tÐ Æb²N« dOšQð tÐ Áœ«u"Uš qOJAð Ë œuý œU¹“ Ã«Ëœ“«

j?K?ž Âu?Ý— s?²?ý«c?ÖÅ—U?M� UÐ t� b"«Åt²Ý«uš Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ “« Ë Áœd� VOždðË o¹uAð Ã«Ëœ“« tÐ «—

ÁUMÖ tÐ «— œuš Ê«b"“dN qÞUÐ ÈU¼—«bMÄ všdÐ dÞUš tÐ Ë bMM� r¼«dN «— ÊU"¬ Ã«Ëœ“« È«dÐ Â“ô j¹«dý

Æb"“U!" U¼ÅVOÝ¬ —U²NdÖ «— tF�Uł Ë bM"UAJ"

 Âd�« d³�UOÄ�∫b¹U�dNÅv� 

«bš “« d~¹œ nB" È«dÐ b¹UÐ ̈ fÄ ªXÝ« Áœd� kHŠ «— œuš s¹œ nB" ̈ bM� Ã«Ëœ“« t� v!�

ÆbýUÐ t²ý«œ «ËdÄ
±

± Ã ¨v!K−� ÈÅt�öŽ ¨—«u"ô«—U×Ð ‡‡±∞∞ ’ ¨≤±πÆ
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“« v?L?O?" t?"u?~?Ç t?� b?¼œÅv?� ÊU?A?" Ë b"UÝ—Åv� vÐušÅtÐ «— Ã«Ëœ“« XOL¼« ÁUðu� ÈÅtKLł s¹«

ÆœuýÅv� È—«œÅt~" Ë kHŠ Ã«Ëœ“« UÐ ÊU!"« È—«bM¹œ

 ∫b¹U�dNÅv� sOMÇÅr¼ ÊUA¹«b"Ë«bš Uð bOM� r¼«dN Ã«Ëœ“« ÊUJ�« œuš Ê«d!Ä Ë Ê«d²šœ È«dÐ

œU?¹“ «— U?¼ÅÊ¬  d?O?ž Ë ·U?H?Ž Ë b?¼œ t?F?Ýu?ð U?¼ÅÊ¬ È“Ë— Ë ‚“— —œ Ë b?M?� uJO" «— ÊUA/öš«

Æb"«œdÖ
±

 ‚œU_ ÂU�«ã∫b¹U�dNÅv� eO" 

Æb"«ušÅv� œd−� hKý t� XÝ« È“UL" XF�— œU²H¼ “« dðdÐ ¨q¼Q²� hKý “UL" XF�— Ëœ
≤

Ë— gOÄ  öJA�

t� rOMOÐÅv� ¨rO"«—cÖÅv� dE" “« «— U¼ÅÁœ«u"Uš Ë tF�Uł j¹«dý Ë rOM�Åv� ÁU~" U¼ÅXOF/«Ë tÐ v²/Ë

Ë« Ë XÝË—ÅtÐË— vðöJA� UÐ l/u� tÐ Ã«Ëœ“«Òt� XÝ« s¹« bM�Åv� —uDš Ê«uł s¼– tÐ t� va«RÝ sOa

ÈU¼ÅgKÐÅÅtÐ œ—u� s¹« —œ vA¹b"«ÅÁ—UÇ ÆbM� Ã«Ëœ“« b"«uðÅv� t"u~Ç ̈ Ê«Ë«dN ÈœUB²/«  öJA� œułË UÐ

bM¼UJÐ  öJA� —ULý “« Z¹—bðÅtÐ ¨`O×_ Èe¹—Åt�U"dÐ UÐ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ÆœuýÅv� ◊uÐd� tF�Uł “« vHK²K�

dÐ Ê«uðÅv� Áœ«u"Uš ÈUCŽ« dOÐbð Ë X¹d¹b� UÐ ¨‰UŠ sOŽ —œ Æb"—Ë¬ r¼«dN «— l/u� tÐ Ã«Ëœ“« ÊUJ�« Ë

 öJA� s¹« “« všdÐ Æœd� r¼«dN Ã«Ëœ“« È«dÐ «— v³ÝUM� j¹«dý Ë bý “ËdOÄ  öJA� “« È—UO!Ð

∫“« b"«Å —U³Ž

±sJ!� tÐ “UO" ‡‡

≤Áœ«u"Uš sO�Qð Ë Ã«Ëœ“« ÈU¼ÅtM¹e¼ ‡‡

≥v¼U~A"«œ  öOB×ð ÊU�“ Êbý v"ôuÞ ‡‡

¥ÆœuýÅv� qOL×ð Áœ«u"Uš dÐ jKž ÂuÝ— Ë »«œ¬ všdÐ dŁ« dÐ t� È—Ëd{dOž  UF/uð ‡‡

µvÖœ«u"Uš ÈU−ÐU" ÈU¼ÅXÐU/— ‡‡ÅÅ

∂ÆÊU"¬ ÈU¼Åv¹ULM¼«— tÐ vNłuðÅvÐ Ë s¹œ ÊU¹«uAOÄ ‘Ë— Êœ«b" —«d/ u~a« ‡‡ÅÅ

± ’ ¨Èb"Ë«— —œ«u" ‡‡≥∂Æ

≤ ’ ¨È“«dOý —«“¬ÅvÐ r¹dJa«b³Ž  U×O{uð UÐ ¨©Á—® vMOLšÅÂU�« ¨s¹u" ÈÅtaUÝ— ‡‡∂∂Æ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≤≥

مان مناسب خوداج در زاى اين�كه ازدوجه به مشكلات ياد شده، بربا تو
اىاه�حل�هاى پيشنهـادى شـمـا بـرسـد، رانجام شود و تأخير آن بـه حـداقـل بـر

ير چيست؟ه�هاى زگرو
لان جامعهــ مسئو١
هاها و مادرــ پدر٢
انان و پسرــ دختر٣

È—U~²Ý«uš

ôuLF�Î —u_ d²šœ ·dÞ “« X¹U{— Ë ‰u³/ Ë ÂöŽ« d!Ä ·dÞ “« È—U~²Ý«uš 

Ê¬ ÈÅt?"U?A?" eO" Ë d²šœ ÈUOŠ Ë fH"Å eŽ ¨X�«d� d~"UOÐ Áb¹bM!Ä XMÝ s¹« ÆœdOÖÅv�

œ— U¹ œd¹cáÐ b"«uðÅv� t� XÝ« d²šœ Ë bM� XÝ«uš—œ Ë ‰«RÝ b¹UÐ t� XÝ« d!Ä t� XÝ«

³×� «b²Ð« b¹UÐ t� XÝ« d!Ä s¹« ̈ d~¹œ dO³Fð tÐ ÆbM�Òd²šœ ‰U³"œÅtÐ Ë bM� ÂöŽ« «— œuš X

³?×?� ÂöŽ« s¹« d²šœ Uð b¹UOÐÒË Â«d?²?Š« ÈUC²/« tÐ s¹« Æb¼œ aÝUÄ Ë bM� vÝ—dÐ «— X

«— Èœd?� ¨Èd?D?N Ë v?F?O³Þ —uÞÅtÐ d²šœ ÆXÝ« d²šœ XOBKý Ë XLEŽ kHŠ È«dÐ

³×� ÂöŽ« Ë b¹UOÐ Ë« ‰U³"œÅtÐ t� œbM!ÄÅv� Èd!L¼ È«dÐÒÆbM� È—«œUNË Ë X

VÝUM� d!L¼ Ê«d²šœ t� X!O" UMF� s¹bÐ œd� ÈuÝ “« È—U~²Ý«uš ÕdÞ ̈ t²³a«

—U?� s?¹« Æb?M¹ULM" vNdF� ÈË tÐ «— œuš rOI²!�dOž U¹ rOI²!� Ë bMMJ" »UK²"« «— œuš

�« œd?O?Ö  —u?_ b?"«u?ðÅv?�Ò«— Ã«Ëœ“« X?Ý«u?š—œ œd?� t?� œd?� r?¼«d?N v?D?¹«d?ý b?¹UÐ U

fH"Å eŽ Ë X�«d� ̈ bA" r¼«dN Ã«Ëœ“« ÊUJ�« t� vð—u_—œ Uð b¼bÐ d²šœ ÈÅÁœ«u"UšÅÅtÐ

Æœuý kHŠ d²šœ

 Âd�« d³�UOÄ Ã«Ëœ“« ¨Èœ—u� sOMÇ ÈU³¹“ ÈÅt"uL"�“« gOÄ t−¹bš  dCŠ UÐ 



ÅÅÅÅ≤≤¥

 Âd�« d³�UOÄ ÆXÝ«  u³"� dCŠ Ë œuÐ —uNA� È—«œÅX"U�« Ë È—U�ÅXÝ—œ tÐ tJ� —œ 

�« X?!"«œÅv� «— s¹« t−¹bšÒ d?³?�U?OÄ —UO²š« —œ ÈœU¹“ ÈÅÁ—U−²a«Å‰U� t�Ås¹« “« fÄ U�
È—U�ÅXÝ—œ Ë È—«œÅX"U�« Ë œU²ÝdN ÂUý tÐ È—U−ð dHÝ p¹ È«dÐ «— ÊUA¹« Ë œ«œ —«d/

‚öš« Ë —U²N— ÈÅt²HOý ̈ œd� Áb¼UA� «— ÊUA¹« ÈÅt"UL¹d� ‚öš« Ë b¹œ qLŽ —œ «— ÊUA¹«

�« Æbý d³�UOÄÒË t?/ö?Ž t−¹bš  dCŠ t�Ås¹« Uð Xý«b" vNłuð Ÿu{u� s¹« tÐ d³�UOÄ U

³?×�Ò d?³?�U?OÄ tÐ «— œuš X� d?³?�U?O?Ä U?Ð t� œuš ÊUA¹uš “« v"U!� UÐ �v?²?ÝËœ eO" 

 d³�UOÄ ÊU"¬ Ë œUN" ÊUO�—œ ̈ bM²ý«œ� dCŠ “U²L� XOBKý ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b"œd� lKD� «— 

 d?³�UOÄ ÆbM²HÖ sKÝ ÊUA¹« UÐ t−¹bš�È«d?Ð VÝUM� Èd!L¼ «— t−¹bš  dCŠ t� 

ÆXNdÖ  —u_ —«uÖ—eÐ Ëœ s¹« Ã«Ëœ“« Ë XN— ÊUA¹« È—U~²Ý«uš tÐ ¨b¹œ œuš
±

± Ã ̈ ÈdND� œU²Ý« ÈU¼ÅXý«œœU¹ ‡‡µ ’ ̈±±∞ Ã ̈ vMO!Š d³�«ÅvKŽÅbOÝ ̈ bOý—uš dÐ ÂöÝ ª± ’ ̈±±vÖb"“ ªbFÐ tÐ 

 bL×�  dCŠ� ö×� vauÝ— rýU¼bOÝ ¨Å Ò ’ ¨vðπ±Æ

‰«RÝ ÕdÞ

�« Áb?O?Ý— vKIŽ Ë v!Mł ⁄uKÐ tÐ t� v"«uł ÈÅtHOþËÒ«bOÄ Ã«Ëœ“« ÊUJ�« “uM¼ U

øX!OÇ ÁœdJ"

∫aÝUÄ∫b¹U�dNÅv� v"«uł sOMÇ ÈÅÁ—UÐ—œ r¹d� Ê¬d/ 
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«d?¹“ Æœd?¹c?ÄÅv?L?� «— f?H?� —U?N?� Ë v?M�«b�UÄ Ë ·UHŽ eł v¼«— êO¼ ¨r¹d�ÅÊ¬d$

È«ÅÁœ«—« Ë ÊU?L?¹« ÈËd?O?� ÊU?'?�« t?Ð Ë« r?¼ ¨Áœ«œ ÊU'�« tÐ «— v'Mł ÈÅÁe¹dž t� v¹«bš

fH� —UN� Ë ·UHŽ t� s¹« È«dÐ Æœuý ÁUMÖ l�U� Ë bM� È—«œÅs²A¹uš b�«u²Ð t� ÁbOA3Ð

∫œœdÖÅv� œUNMAOÄ eO� d¹“ ÈU¼ÅÁ«— ¨œuý dðÅÊUÝ¬

±Æœuš fH� X�«d� tÐ tłuð Ë œuš tÐ s²ý«cÖÅÅ‘“—« ‡‡Å

≤ÆœËdÐ sOÐ “« v~�U�dÐÅvÐ t� È«Åt�uÖ tÐ t�«“Ë— XÝ—œ Èe¹—Åt�U�dÐ ‡‡Å

≥Æ—UÐ Ë bMÐÅvÐ œ«d>« UÐ ÊœdJ�  dýUF� ‡‡Å

¥Æb−'� —œ —uCŠ UÐ ¨XŽULł tÐ “UL� Êb�«uš ‡‡Å

µÆÂd×�U� tÐ ÁU~� ‰d²M� ‡‡Å

∂Æ«u²×�dÄ vM¹œ fKU−� —œ —uCŠ ‡‡Å

∑ÆÁbM¼œÅbý— Ë Áb�“UÝ v~M¼d> Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅXOKUF> —œ X�dý ‡‡Å

∏ÆÁbMM�Åp¹d×ð ÈU¼Åt�U�dÐ Ë U¼Å»U²� ¨U¼ÅrKO> “« È—Ëœ ‡‡ÅÅ

πÆsOF�  UŽUÝ —œ Êœd�Å‘“—Ë ‡‡Å

±ÆbOM� h3A� «— t²'¹Uý d'L¼ ÈU¼—UOF� s¹dðÅrN� “« œ—u� —UNÇ ‡‡

≤øb¹¬Åv� gOÄ vðöJA� tÇ ¨œuý v�ôuÞ Ã«Ëœ“« Ë ⁄uKÐ sOÐ ÈÅtK[U> dÖ« ‡‡

ÈU?¼Åt?�U?�d?Ð U?Ð r?Ý«d� s¹« Á“Ëd�« ÆXÝ« œd� Ë Ê“ vÖb�“ “Už¬ ¨vÝËdŽ rÝ«d�

ÆœuýÅv� —«eÖdÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅtM¹e¼ ·d[ Ë vHM� Ë X³¦�

ôUL²Š« t� UłÅÊ¬ “«ÎŸu{u� s¹« ̈ b¹«ÅÁœd� X�dý vÝËdŽ rÝ«d� bMÇ —œ ÊuM�Uð 

ÆbOM� vÝ—dÐ «—

±øXÝ« ÁœuÐ @M¼UL¼ vNK«  «—u²Ýœ Ë ÂUJŠ« UÐ rÝ«d� s¹« ÈU¼Åt�U�dÐ “« p¹ÅÂ«b� ‡‡

≤øXÝ« Áœu³� @M¼UL¼ vNK«  «—u²Ýœ Ë ÂUJŠ« UÐ Ê¬ ÈU¼Åt�U�dÐ “« p¹ÅÂ«b� ‡‡
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اد گام اصلى ربا انتخاب همسر، زن و مر
ند و احساسىمى&داراده برى تشكيل خانوبه سو

اده&ى آن&هـاجـديـد در آن&هـا پـديـد مـى&آيـد. خـانــو
اج آغـازدواسم ازى مرارگـزاى برا برد رتلاش خـو

نـدگـىمـى&كـنـنـد و در سـامـان دادن بـه خـانـه و ز
ى مى&دهـنـد. در هـمـيـن حـال،ا يارجـديـد آن&هـا ر

ا در انـديـشـه&اىج رمـسـألـه&اى جـديـد ايــن دو زو
ده است:عميق فرو بر

انـداده مـى&تــوتـى ايــن خــانــودر چـه صــور
شد و تعالى اعضاى آن باشد؟كانون ر

ÅÅÅÅÅÅÅ≤≤∑
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±Æb"«ÅÁbý hKA� ÂUJŠ« ÈU¼Å»U²� —œ ¨b"uýÅv� vÖœ«u"Uš vÖb"“ l"U� t� v¹U¼ÅVOŽ ‡‡

≤ ¡U!" ‡‡¥Æ

Ã«Ëœ“« ÊULOÄ

ÆXÝ« Áœ«u"Uš qOJAð È«dÐ d!Ä Ë d²šœ vŽdý Ë vLÝ— bNFð ¨œ—«œ ÂU" bIŽ t� Ã«Ëœ“« ÊULOÄ

∫“« b"«Å —U³Ž t� œ—«œ vK_« ◊dý bMÇ ÊULOÄ s¹«

±ÆÂ«b� êO¼ È«dÐ Ã«Ëœ“« Êœu³" È—U³ł« Ë d!Ä Ë d²šœ X¹U{— ÂöŽ« ‡‡

≤ÆbM�Åv� qÞUÐ «— Ã«Ëœ“« t� v¹U¼ÅVOŽ ÈÅÁ—UÐ—œ ÊœdJ" È—U�ÅV¹dN ‡‡
±

≥Æd²šœ Ã«Ëœ“« È«dÐ —bÄ Ê–« ‡‡

¥‡‡ 


� U¹ ‚«b_
Ó

¹dNÒÆÊ“ ÈÅt

Âö?Ž« Ë X?Ý« q?zU?/ Ê“ È«d?Ð t?� v?ý“—« ÈÅt?"U?A?" t?Ð œd?� ¨v?¹uýU"“ ÊULOÄ —œ

³×� —œ œuš X/«b_Òs¹« ÆbM� r¹bIð Ê“ tÐ «— È«Åt¹b¼ t� œuýÅv� bNF²� ¨d!L¼ tÐ X

Á—UÐÅs¹« —œ r¹d� Ê¬d/ Æœuý Áœ«œ ÈË tÐ tK_UNöÐ b¹UÐ Ê“ XÝ«uš—œ  —u_ —œ ¨t¹b¼

∫b¹U�dNÅv�
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×ÚKÓWÈd‡~¹œ Ë å

ÅÅÅÅò


� X?I?O?IŠ tÐ Ê«uðÅv� ¨dO³Fð Ëœ s¹« tÐ tłuð UÐ Æå‚«b_
Ó

 Æœd?Ð vÄ ÂöÝ« —œ dN½K×Ó W?tÐ

Ë g?J?A?OÄ Ë t¹b¼ ÈUMF� 


¹d?N?� ÆX?Ý« v?²?Ý«— Ë X?/«b_ ÈÅt"UA" ÈUMF� tÐ ‚«b_
Ò

¨t?

³×� —œ œd� X/«b_ ÊUOÐ È«dÐ È«Åt¹b¼
Ò

b"Ë«bš ÆXÝË« UÐ „d²A� vÖb"“ Ë d!L¼ tÐ X



ÅÅÅÅ≤≥∞

ÈÅÁbMM�—UNþ« Ë ÃU²×� ̈ oýUŽ l{Ë —œ œd� t� XÝ« Áb¹dN¬ È«Åt"uÖÅtÐ «— Ê“ Ë œd� XFO³Þ

³?×�
Ò

¨È“U?O?"Åv?Ð Ë U?O?ŠU?Ð t?� XÝ« v/uAF� l{u� —œ Ê“ Ë œdOÖÅv� —«d/ Ê“ tÐ X³!" X

³×� Ë XIN«u�
Ò

³×� Ë VKÞ t� v�U~M¼ v²Š ÆbM�Åv� ÂöŽ« «— œuš XÒ“Už¬ Ê“ V"Uł “« X

È—U~²Ý«uš È«dÐ «— œd� rOI²!�dOž È«Åt"uÖÅtÐ ̈ œuš ÈUOŠ Ë UMG²Ý« kHŠ È«dÐ Ë« ̈ œuýÅv�

 Âd�« d³�UOÄ tÐ X³!" t−¹bš  dCŠ t� —uÞÅÊUL¼ ªbM�Åv� o¹uAð�Æœd� qLŽ sOMÇ
±

 ¨s?¹«dÐUMÐ¹dN�
Ò

 tr?O?J?×ð ÈÅt"«u²AÄ Ê¬ g¹«eN« Ë œ—«b" v"«bMÇ ÈœUB²/« ÈÅt³Mł

 Ê«e?O?� g¹«eN« rOMOÐÅv� Á“Ëd�« t� —uÞÅÊUL¼ ÆX!O" Áœ«u"Uš¹dN�
Ò

Åt?v?¹«bł l"U� UNMðÅt" U¼

 X?š«œd?Ä —œ v?"«u?ðU?" X?K?Ž t?Ð Ê«œd� “« všdÐ t� XÝ« Ábý Ê¬ V³Ý tJKÐ ¨ÁbA"¹d?N�
Ò

t

t� XÝ« Èd~¹œ q�«uŽ ËdÖ —œ Áœ«u"Uš rOJ×ð t� bM"«bÐ b¹UÐ ÊU"¬ Æb"uý Ê«b"“ ÈÅt"«Ë—

¹dN� sOOFð UÐ jIN t� «— v"U"“ U� ÊU¹«uAOÄ ¨XNł sOL¼ tÐ ÆXÝ« Áœd� sOF� ÂöÝ«ÒÈU¼Åt

Æb"«Åt²!"«œ X�dÐÅvÐ Ë Âuý ¨b"uýÅv� Ã«Ëœ“« tÐ d{UŠ sO~MÝ vaU� j¹«dý Ë œU¹“
≤

± Ã ¨Èd?N?D� œU²Ý« ÈU¼ÅXý«œœU¹ ‡‡µ ’ ¨±±∞ Ã ¨v?M?O?!?Š d³�«ÅvKŽbOÝ ¨bOý—uš dÐ ÂöÝ Ë ± ’ ¨±±Ë ÆbFÐ tÐ 

 bL×�  dCŠ v"UÖb"“�×� vauÝ— rýU¼bOÝ ¨öÒ ’ ¨vðÅÅπ±Æ

≤ ’ ¨‚Ëb_ aOý ¨tOIHa« ÁdC×¹ ô s� ‡‡¥±∞Æ

„d²A� vÖb�“ —œ Ê«d9L¼ gI�

ÈUMF� tÐ ¨bMM�Åv� “Už¬ «— „d²A� vÖb"“ Ë b"bMÐÅv� Ã«Ëœ“« ÊULOÄ d!Ä Ë d²šœ p¹ t� v²/Ë

Ë XOau¾!� d¼ t� È—uÞÅtÐ ªb"«ÅÁbý bNF²� gI" Ê¬ È«dł« tÐ Ë t²Nd¹cÄ «— Èb¹bł gI" t� XÝ« s¹«

gI" b¹U³" ̈ Èd~¹œ ÈÅt�U"dÐ d¼ t� bM"«œÅv� ÊU"¬ ÆbMM�Åv� rOEMð Ë bM−MÝÅv� gI" s¹« UÐ «— Èd~¹œ gI"

d?¼u?ý Ë Ê“ t?� bM"«œÅv� ¨sOMÇÅr¼ Æb"UÝ— VOÝ¬ Ê«bÐ Ë b¼œ —«d/ ŸUFAa«ÅX×ð Áœ«u"Uš —œ «— U¼ÅÊ¬

È“U?ÝÅÊU?!?J?¹ “« ¨È—Ëd?{ œ—«u?� —œ e?ł Ë b¼œ ÂU−"« «— œuš gI" b¹UÐ p¹d¼ Ë b"d~¹bJ¹ qLJ�

d?!?L?¼ ¨œd?� Æb?M?M� È—Ëœ U¼ÅgI"d?!?L?¼ ¨Ê“ Ë X?Ý« Ê«b?"“dN —bÄ Ë œuš Ê“ —œU?� Ë œu?š d¼uý 

Æb"«Åv_UB²š« Ë „d²A� ÈU¼ÅgI" È«—«œ Ê“ Ë œd� ¨UM³� s¹« dÐ ÆXÝ« Ê«b"“dN

t� X!O" s¹« ÊU�—uEM� ¨rO¹uÖÅv� sKÝ U¼ÅgI" “« v²/Ë t� XÝ« È—Ëd{ t²J" s¹« È—Ë¬œU¹

XÝ« È—UOL¼ Ë vabL¼ ÁU~¹Uł Áœ«u"Uš ÆœeOK"dÐ Èd~¹œ pL� tÐ Ë bM� UH¹« «— œuš gI" jIN f�d¼



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥±

Ë v?"U?³?O?²?A?Ä U?Ð ¨bMM�Åv�  —uA� Ê«b"“dN UÐ Ë r¼ UÐ U¼—U� —œ ¨b"d~¹œÅp¹ —U�œb� Ë —U¹ œd� Ë Ê“ Ë

‘Ëœ d?Ð r?¼ «— Èd?~?¹œ —U?Ð v?J?¹ ¨ —Ëd{  —u_ —œ Ë b"dÐÅv� gOÄ tÐ «— U¼—U� d~¹œÅp¹ È—UOL¼

ÆbA�Åv�

œd� gI�

±∫Áœ«u?�U?š v?Öb�“ ÈÅtM¹e¼ sO�Qð ‡‡‰ö?I?²?Ý« Ê«œd� bM"U� ÊU"“ ¨ÂöÝ« ÈœUB²/« ÂUE" —œ 

t?Ð v?ŽËd?A?� Á«— d¼ —œ «— Ê¬ b�¬—œ Ë bMM� ‰U� V!� ‰öŠ ÈU¼ÅÁ«— “« bM"«uðÅv� Ë b"—«œ ÈœUB²/«

¨„UýuÄ ̈ „«—uš XNł “« Â“ô ÈU¼ÅtM¹e¼ sO�Qð ̈ v¹uýU"“ vÖb"“ —œ ̈ ‰UŠ sOŽ —œ ÆbM"UÝdÐ ·dB�

s?¹« ÆX?Ý« d?¼u?ý ÈÅÁb?N?Ž d?Ð ¨œ—«œ  —Ëd?{ d!L¼ ÈÅt²!¹Uý ÁUN— Ë g¹UÝ¬ È«dÐ tÇÅÊ¬ Ë sJ!�

" X?š«œd?Ä t?Ð ¨v/uIŠ Ë vŽdý dE" “« ¨œdOÖÅv� —«d/ œd� ÈÅÁbNŽ dÐ t� vaU� ÈÅtHOþËÓHÓÁb?ý dO³Fð tI

∫t� rOýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐ UłÅs¹« —œ ÆXÝ«

Ê“ d?Ö« ÆX?Ý« Èd?!?L?¼ n?¹U?þË ÂU?−"« tJKÐ ¨X!O" Ê“ ÊœuÐ bM�“UO" ¨tIH" Xš«œdÄ ◊dý ‡‡

Áœ«u"Uš ÈÅtM¹e¼ —œ «— œuš b�¬—œ Ê“ dÖ« Ë XÝ« œd� ÈÅÁbNŽ dÐ nOKJð s¹« r¼ “UÐ ¨býUÐ r¼ bMLðËdŁ

ÆXÝ« Áœd� pL� œuš d!L¼ tÐ ¨bM�Åv� ·dB�

ÁUÖœ«œ ̈ bMJ" sO�Qð «— ‘d!L¼ ÈU¼“UO" Ë œ“«œdá" «— tIH" ̈ v¹U"«uð œułË UÐ œd� t� vð—u_—œ ‡‡

oŠ œ—«œ tHOþË v�öÝ«ÒÆb¼œ “UÐ Ë« tÐ Ë œdO~Ð «— Ê“ 

V?!?� Ë —U?� Á«— “« œ—«œ t?H?OþË œd� ÆXÝ« œd� ÈÅÁbNŽ dÐ eO" Ê«b"“dN vÖb"“ ÈÅtM¹e¼ sO�Qð

êO¼ —œ ÆbM� r¼«dN «— ÊU"¬ vÖb"“ q¹UÝË Ë —«eÐ« d¹UÝ Ë Ê«b"“dN sJ!� Ë „UýuÄ ¨„«—uš ¨‰öŠ

ÆX!O" Ê“ ÈÅÁbNŽ dÐ vHOKJð Ë tHOþË œ—«u� s¹« “« Â«b�

s?¹« —œ «— Ê“ Ë ÁœUN" Ê«œd� ÈÅÁbNŽ dÐ jIN «— vÖb"“ ÈÅtM¹e¼ sO�Qð ÂöÝ« «dÇ

øXÝ« t²ý«cÖ œ«“¬ œ—u�

“« ÆX?Ý« t?²?Nd?Ö œu?š tÐ È«ÅÁbOâOÄ qJý ÊuÖU"uÖ ÈU¼—uA� —œ ¨Ÿu{u� s¹«

ÈœUB²/« ‰öI²Ý« všdÐ ̈ b"«Åt²ý«cÖ Ê«œd� ÈÅÁbNŽ dÐ «— tIH" Xš«œdÄ t� v¹U¼—uA� ÊUO�



ÅÅÅÅ≤≥≤

Ë« oN«uð tÐ «— tK¾!� s¹« U¼—uA� všdÐ —œ Æb"«ÅÁœd� VKÝ «— Ê“Ò—«cÖ«Ë d¼uý Ë Ê“ ÈÅtOa

X?K?Ž t?Ð ¨ÊU?O?� s?¹« —œ Æb"«ÅÁœd� n¹dFð „d²A� «— tM¹e¼ s¹« ¨œ—«u� dðÅgOÐ —œ Ë Áœd�

g?O?Ä v?¹«b?ł U?¹ ·ö²š« t� Èœ—«u� —œ ’uBšÅtÐ ¨b"“dN tÐ X³!" —œU� b¹bý X³×�

ÆœdOÖÅv� —«d/ Ê“ ÈÅÁbNŽ dÐ ÈdðÅgOÐ —UÐ ¨b¹¬Åv�

dÐ b"“dN Ë Ê“ vÖb"“ ÈÅtM¹e¼ t� XÝ« Ábý ÊUOÐ sýË— —uÞÅtÐ v�öÝ«  «—dI� —œ

U?Ð V?ÝUM²� v�öÝ« rJŠ s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ v²H~M¼  ËdŁ Ê“ tÇdÖ ªXÝ« œd� ÈÅÁbNŽ

OŠË— Ë Áœ«u"Uš —œ —œU� Ë —bÄ vFO³Þ gI" ÊUL¼ÒÆXÝ« Â«b�d¼  U

Ê«b?"“d?N Êœ«œ d?O?ý Ë q?L?Š ÁU?~?²?Ýœ tÐ eN−� vFO³Þ —uÞÅtÐ ¨Ê“ t� UłÅÊ¬ “«

È—«œÅt?~" Ë v¼œdOý ¨qLŠ dOÖ—œ ¨v�œu� Ê«—Ëœ ÂULð —œ Ë È—«œ—UÐ “Už¬ “« ¨XÝ«

vL!ł XOÐdð Ë X³/«d� tÐ r¼  b� s¹« “« fÄ „œu� t� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« „œu�

d¹cÄÅÊUJ�« —œU� dN� dÄ ÊU�«œ —œ Ë« ÈdJN Ë vHÞUŽ ¨vL!ł bý— Ë œ—«œ “UO" vŠË— Ë

Ê¬ t� XÝ« È—U�«bN Ë XýcÖ UÐ Â√uð X³/«d� s¹« Ë —UýdÝ ÈÅtHÞUŽ Ë dN� s¹« ÆXÝ«

œuš t� Èd~¹œ XKÝ ÈU¼ÅXOau¾!� —œU� býUÐ —«d/ dÖ« ¨‰UŠ ÆbM�Åv� œU−¹« «— bý—

öLŽ ¨býUÐ t²ý«œ ÁbNŽ dÐ b"—«œ ‰U³"œÅtÐ ÈdJN ÈÅtžbžœ Ê«—«e¼ÎÈÅtHOþË dÐ e�dLð “« 

bMKÐdÝ Ë oNu� È—œU� ÈÅtHOþË ÂU−"« —œ t� Xý«œ l/uð b¹U³" d~¹œ Ë b"U�Åv�“UÐ È—œU�

r?O?!?Ið p¹ “« Ê«œd� ÈÅÁbNŽdÐ vÖb"“ ÈÅtM¹e¼ sO�Qð s²ý«cÖ t� UłÅÊ¬ “« t²³a« ÆbýUÐ

nÞ«uŽ ̈ ‘UF� sO�Qð dÐ œd� v¹U"«uð ÂbŽ  —u_ —œ ̈ œdOÖÅv� tA¹— t"ôœUŽ Ë vFO³Þ —U�

bMÇ d¼ ¨—U� s¹« Æb¼œ È—U¹ «— Ë« Ë b¹UOÐ œd� pL� tÐ Ê“ t� bM�Åv� »U−¹« Èd!L¼

“« X?K?H?ž Y?ŽU?Ð ¨‰U?Š s?O?Ž —œ Ë b?ýUÐ Ë« v¹U"«uð bŠ —œ dÖ« U�« X!O" Ê“ ÈÅtHOþË

Áb?¹b?M?!?Ä ¨œu?A?" Áœ«u?"U?š Êu?"U?� s?²ý«œÅt~" ÂdÖ Ë È—œU� gI" vMF¹ vK_« ÈÅtHOþË

ÆXÝ«

≤ ∫Áœ«u�Uš r¹dŠ “« v�U³¼U~� Ë X¹d¹b� ‡‡Êœd� kHŠ Ë Áœ«u"Uš X¹d¹b� ¨œd� d~¹œ gI"

¨‘ö?ð t?Ð g?I?" s?¹« X?Ý—œ ÈUH¹« ÆbMM�Åv� b¹bNð «— Ê¬ ÊËdOÐ U¹ ÊË—œ “« t� XÝ« v¹U¼dDš “« Ê¬

s¹« t� rOýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐ t²³a« Æœ—«œ “UO" È—U�«bN Ë t"Uš ÈUCŽ« d¹UÝ UÐ  —uA� ¨Èe¹—Åt�U"dÐ

U¹ Ê¬ Êœ«œ ÂU−"« —œ v²!Ý Ë ‰UL¼« t"uÖd¼ t� XÝ« Áœd� œU−¹« vMO~MÝ ÈÅtHOþË œd� È«dÐ ¨X¹d¹b�



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥≥

ÆbM�Åv� —«œÅtýbš d¹b� Ê«uMŽÅtÐ «— Ë« ÁU~¹Uł ¨Áœ«u"Uš X×KB� “« Ã—Uš ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð

r?¼«d?N U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð v?³?ÝU?M?� s?J!� ¨bM� ‘öð Áœ«u"Uš È—Ëd{ Ã—UK� sO�Qð È«dÐ b¹UÐ œd�

vŠË— g�«—¬ Â“«ua ¨bM� UON� «— Ê«b"“dN qOB×ð Ë bý— ÈÅtMO�“ Ë vý“u�¬ Ë ÈœU�  U"UJ�« ¨œ—Ë¬

¨v"ËdOÐ  öJA� ÈÅtL¼ qÐUI� —œ Ë œ—Ë¬ œułËÅtÐ È—œU� gI" XÝ—œ ÈUH¹« È«dÐ «— d!L¼ g¹UÝ¬ Ë

ÆbM� XþUHŠ œuš ÈÅÁœ«u"Uš “«

≥³?×� ÈÅtDÐ«— ‡‡Ò ∫d?9L¼ UÐ eO�¬ÅX³×� b¹UÐ œd�
Ò

“« Ë b?M?� “«dÐ« d!L¼ tÐ «— œuš v"Ë—œ X

Êœd� vHK� tłuð Ë bÐU¹Åv� È«ÅÁœUFa«Å‚uN fH" tÐ œUL²Ž« ̈ œd� X³×� “«dÐ« ÊbOMý UÐ d!L¼ ÆœeO¼dáÐ Ê¬

ÆœuýÅv� dÐ«dÐ bMÇ vÖb"“ tÐ Ë«

«bš ‰uÝ—�∫b¹U�dNÅv� 

ÆœË—ÅvL" ÊËdOÐ Ë« VK/ “« ÁUÖÅêO¼ åÂ—«œ XÝËœ «— uðò t� Ê“ tÐ œd� ÈÅt²HÖ s¹«
±

∫b¹U�dNÅv� eO"

Ë ·U?J?²?Ž« “« dðÅvM²ý«œÅXÝËœ b"Ë«bš gOÄ ¨œuš d!L¼ —UM� —œ œd� s²!A"

ÆXÝ« ©tM¹b� —œ® Âœuš b−!� —œ È—«œÅÁb"“ÅVý
≤

∫XÝ« Áœu�dN ¨sOMâL¼

Æœ—«œ ‘«œUÄ «bš œe" ¨œdOÖÅv� tLIa ‘d!L¼ È«dÐ t� Èœd� Ê¬
≥

¥ ∫È—b?Ä ÅÅÅ —UE� Ë X³×� ‡‡◊U?³?ð—« È—«d?/dÐ UÐ b¹UÐ tJKÐ ¨X!O" Áœ«u"Uš —Ë¬ÅÊU" jIN —bÄ

tÐ v²/Ë ¨b¹UL" Èe¹—Åt�U"dÐ ÊU"¬ ÈÅÁbM¹¬ È«dÐ ¨bM� qI²M� U¼ÅÊ¬ tÐ «— È—bÄ nÞ«uŽ ¨Ê«b"“dN UÐ XÝ—œ

ÈU¼Å‰œ œ—œ ̈ œ“UÝ ÁœU�¬ «— U¼ÅÊ¬ ̈ ÁbM¹¬ vÖb"“ È«dÐ ̈ bM�  —uA� U¼ÅÊ¬ UÐ ̈ b"bOÝ— v"«uł Ë v"«ułu"

ÆbýUÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¹¬ Ë Xýu"dÝ V/«d� XNł d¼ “« Ë œuMAÐ «— ÊU"¬

Ê“ gI�

ÈU?M?Ð ¨b?M?� U?H¹« vÐušÅtÐ «— gI" s¹« b"«u²Ð Ê“ dÖ« Ë XÝ« È—u×� vAI" ¨t"Uš —œ Ê“ gI"

± Ã ¨vNU� ‡‡µ’ ¨µ∂πÆ

≤Ã ¨dÞ«uKa«ÅtO³Mð ‡‡≤’ ¨±≤≤Æ

≥Ã ¨¡UCO³a« W−×La« ‡‡≥’ ¨∑∞Æ



ÅÅÅÅ≤≥¥

t?Ç Áœ«u?"U?š —œ t?� r?O?M?O?³?Ð Êu?M?�« ÆœuýÅv� vM²!!ÖU" Áœ«u"Uš ÈUCŽ« jÐ«Ë— Ë rJ×²!� Áœ«u"Uš

ÆXÝ« Ê“ ÈÅÁbNŽdÐ v¹U¼ÅgI"

±∫È—«œd9L¼ ‡‡j?O?×� tÐ g¹uš œułË ÈU�dÖ UÐ Ê“ ÆXÝ« œd� vÖb"“ gKÐÅg�«—¬ ¨Ê“ 

ÈU¼Åv²KÝ —œ Ë bM�Åv� —Ëœ œuš d!L¼ “« «— U¼Åv~²!š Ë U¼Å —«d� ¨bAKÐÅv� ◊UA" Ë ÈœUý t"Uš

³×� “« —UýdÝ ÈÅtDÐ«— s¹« »uÇ—UÇ —œ Æb²!¹«Åv� Ë« —UM� —œ —UÖ“Ë—Òœd� Ë Ê“ v!Mł  ö¹ULð ¨X

“« Ã—Uš tÐ tłuð ¨U¼“UO" Ë  ö¹ULð s¹« ÈU{—« UÐ ÆœuýÅv� ·dÞdÐ v¹uýU"“ vÖb"“ ÈU¼“UO" Ë ¡U{—«

ÆbÐU¹Åv� g¼U� vŽUL²ł« œU!N Ë œË—Åv� sOÐ “« t"Uš

d/UÐ ÂU�«ã∫b¹U�dNÅv� 

Ë È—«œÅÁ“Ë— ‰U??Ý p??¹ “« ¨b??¼b??Ð ‘d??¼u??ý t??Ð »¬ Ê«u??O??a p?¹ t?� v?"“ d?¼ 

ÆXÝ« dðdÐ g¹«dÐ È—«œÅÁb"“ÅÅÅÅÅÅVý
±

 ÊUM�R� dO�«ã∫b¹U�dNÅv� 

ÆXÝ« ‘d¼uý È«dÐ v¹U³¹“ Ë v~²Ý«—¬ ¨Ê“ œUNł
≤

≤∫t�Uš —u�« dOÐbð Å‡‡¨Ê¬ “« vK� XÝ«dŠ Ë Áœ«u"Uš ÈÅtM¹e¼ sO�Qð —œ œd� gI" tÐ tłuð UÐ 

 ÊUM�R� dO�« ÆXÝ« Ê“ UÐ t"Uš vKš«œ X¹d¹b�ã∫b¹U�dNÅv� 

Æ«— t"Uš qš«œ X¹d¹b� ¨Ê“ Ë œ—«œ ÁbNŽdÐ «— Áœ«u"Uš v�uLŽ X¹d¹b� ¨œd�

‘“—« ÈÅÁb?M?M?� ÊU?O?Ð Ë t"Uš qš«œ X¹d¹b� XOL¼« Ë vFO³Þ —U� rO!Ið p¹ d~"UOÐ sKÝ s¹«

 È—«œÅt�Ušs?¹« t?� b?M?"«œÅv?L?" Ë b"—«b" v¼UÖ¬ ¨X¹d¹b� s¹« ÁU~¹Uł “« všdÐ Á“Ëd�« ¨t"UHÝQ²� ÆXÝ«

p?¹ d?¹“ —œ U?¼ÅÊ¬ ÈÅÁb?"—«œÅt?~?" Ë Ê«b?"“dN Ë —œU� ¨—bÄ ÈÅÁbM¼œ b"uOÄ Ë ÁbMM�ÅlLł ¨vKš«œ X¹d¹b�

¨b"dOÖÅv� pL� vLKŽ ÈU¼ÅÁ“u�¬ “« Ë bM¼œÅv� ÊU�UÝ «— t"Uš —u�« vA¹b"«—Ëœ UÐ t� v"U"“ ÆXÝ« nIÝ

t?Ð ¨X?Ý« Áœ«u?"Uš rN� ·«b¼« “« t� ¨d!L¼ ◊UA" Ë g�«—¬ Ë Ê«b"“dN vÖbMaUÐ Ë bý— È«dÐ Èd²!Ð

øXÝ« XOL¼«ÅvÐ Ë pÇu� gI" s¹« U¹¬ Æb"—Ë¬Åv� œułË

≥∫È—œU� ‡‡“« È«ÅtŽuL−� ̈ È—œU� ÂuNH� ÆXÝU¼Å@M¼dN ÈÅtL¼ —œ U¼ÅtLK� s¹dðU³¹“ “« —œU� 

³×�Å∫bM�Åv� vŽ«bð «— rO¼UH� s¹d²NÐÒÂ«d²Š« ¨v"«œ—b/ ¨g�«—¬ ¨È—«b¹UÄ ¨·UHŽ ¨v¹U³OJý ¨—U¦¹« ¨X

± Ã ¨tFOAa«ÅqzUÝË ‡‡±¥ ’ ¨±≤≥Æ

≤ ÈÅÁ—ULý ¨—UB/  ULK� ¨tžö³a«ÅZN" ‡‡±≥∂Æ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥µ

Æd~¹œ ÈU³¹“ rO¼UH� È—UO!Ð Ë

Ë bý— ÆXÝ« sýË— r¼ Ê¬ qOaœ ÆX!"«œ dÐ«dÐ ”bI� gI" s¹« UÐ Ê«uðÅvL" «— Èd~¹œ —U�ÅêO¼

³×� UÐ È—œU� ÈÅÁbNŽdÐ bauð “« fÄ U¼Å b� Uð rŠ— —œ tHD" œUIF"« È«b²Ð« “« b"“dN vÖbMaUÐÒ¨U³OJý ̈ X

U?Ð Ë X?Ý« —œU?� ÈÅÁbNŽ dÐ d²AOÐ b"“dN vFO³Þ Ë ‰œUF²� bý— ÆXÝ«uIðUÐ Ë nOHŽ ¨bM�œdš ¨—U�«bN

ÆœuýÅv� sJL� Ë« È—«cÖÅX/Ë

³×� Ë È—U�«bN t²³a«ÒÈ«ÅtÝuÐ Æb¼œÅv� ◊UA" Ë bAKÐÅv� vaUFð r¼ Ë« œuš tÐ ¨b"“dN tÐ —œU� X

³×� o¹—eð UNMð t" ¨b"“Åv� b"“dN ÈÅt"uÖ dÐ —œU� t�ÒÈ«dÐ «—«uÖ v²Ðdý ÊbOýu" tJKÐ ¨XÝ« b"“dN tÐ X

¯—e?Ð ÈU?¼Åt?¹U?�d?Ý Ë œd?OÖÅv� qJý —œU� XÝœ tÐ b"“dN XOBKý ÈÅÁbLŽ XL!/ ÆX!¼ eO" —œU�

¨b"«Åt²ýU� ”UMýÅXOau¾!� Ê«—œU� t� v¹U¼—cÐ “« t� bM²!¼ v¹U¼ÅÁuO� vŽUL²ł« Ë vLKŽ ⁄u³" Ë vŠË—

t²ý«œdÐ Ê«—œU� ‘Ëœ “« «— ‘UF� sO�Qð ÈÅtHOþË ̈ ÂöÝ« t� X!¼ r¼ XNł sOL¼ tÐ b"uýÅv� q_UŠ

³?×� Ë dN� ¨ÁœuÝ¬ vaUOš UÐ Ë vaU� Ë vKGý ÈdOÖ—œ ÊËbÐ ÊU"¬ Uð XÝ«ÒÊU?A"«b"“dN r¹bIð «— œuš X

ÆbMM�

سى كنيد:بيت فرزند است، بررجه به اين كه دامان مادر مهد اصلى تربا تو
 ـدر چه مو١ ك استفاده كرد؟بيت كودمى تراكز عمواردى بايد از مرـ
 ـچه تفاوتى ميان تر٢ جود دارد؟بيت مادر واكز و تربيت اين�گونه مرـ

Ê«b�“d Ë œuš v�UFð Ë bý— È«dÐ Èe¹—Åt�U�dÐ ∫„d²A� gI�

ÈÅtL¼ Ë XÝ« Áœ«u"Uš vaUFð Ë bý— È«dÐ VÝUM� ÈÅtMO�“ œU−¹« ̈ —œU� Ë —bÄ ÈÅtHOþË s¹dðÅrN�

È«Åt�U"dÐ d~¹œÅp¹ È—UJL¼ UÐ b¹UÐ —œU� Ë —bÄ ÆXÝ« tHOþË s¹« Êb"UÝ— ÂU−"«ÅtÐ È«dÐ vK³/ ÈU¼ÅgI"

∫œuý d−M� d¹“ ·«b¼« tÐ t� bMM� rOEMð «—

±Ê«b"“dN vŠË— Ë vL!ł Xý«bNÐ ‡‡

≤Ê«b"“dN È«dÐ ’uBšÅtÐ ¨È“Ëb"«Åg"«œ ÊUJ�« ‡‡

≥Ê«b"“dN —œ t²!¹Uý  UH_ Ë Áb¹bM!Ä ‚öš« Ë X¹uMF� ÈU¼Åt¹UÄ ÈdOÖÅqJý ‡‡

¥Ê«b"“dN È«dÐ tF�Uł —œ ‰UFN Ë t²!¹Uý —uCŠ v¹U"«uð Ë  dýUF� »«œ¬ s¹dLð ‡‡



ÅÅÅÅ≤≥∂

µd¼uý Ë Ê“ vaUFð Ë bý— È«dÐ Xž«dN Ë X_dN œU−¹« ‡‡ 

اى فرزندان بيانا كه برظايفـى رس وپس از مطالعه�ى آيات ابتداى در
اج كنيد.شده است، استخر

ىا كه سبب دوراملى رسى كنيد و عوا برراده�ها رقعيت كنونى خانومو
يد.شمريا نزديكى آن�ها به اهداف بالا مى�شوند، بر

ادهط به درون خانوبوامل مرــ عو١
ادهط به بيرون خانوبوامل مرــ عو٢

—bÄ Ë —œU� Ë U�

Èd?~?¹œ d?¹u?B?ð U?Ð X?Ý« s?J?L?� t� r¹—«œ Èd¹uBð —œU� Ë —bÄ “« œuš s¼– —œ U� “« p¹d¼

ÈÅÁb"—«œÅÅÅÅdÐÅ—œ b"«uðÅv� ̈ XÝ« —œU� Ë —bÄ UÐ vÖb"“ “« U� ÈÅtÐd−ð “« t²NdÖdÐ t� d¹uBð s¹« ÆbýUÐ  ËUH²�

v¹UM²Ž«ÅvÐ Ë ÈœdÝ ̈ È“uÝÅ‰œ Ë rŠdð U¹ ̈ ÈbMÝdš Ë X¹U{— ̈ Â«d²Š« Ë v"«œ—b/ ̈ ÈbMKÐdÝ Ë —UK²N«

ÆbýUÐ œUI²"« Ë v²¹U{—U" Ë

r¹—«œ t~" «— U¼ÅÊ¬ X�dŠ ¨rOM� VKł «— —œU� Ë —bÄ X¹U{— rOýu�Åv� U� ÈÅtL¼ ‰UŠ sOŽ —œ

«— œu?š —œU?� Ë —b?Ä t?� v?¹U?¼ÅÊU?!?"« t?� X?Ý« Áb?ý Áb?¹œ t?Ðd?−?ð t?Ð ÆrOM� XŽUÞ« «— ÊUAð«—u²Ýœ Ë

œuš —œU� Ë —bÄ tÐ Xý«œ rAÇ ÊËbÐ t� ÊU"¬ Ë b"uýÅvL" «Ëd�U� Ë XKÐÅ‘uš vÖb"“ —œ ¨bM"U−"—Åv�

Ê«b"“dN Êœd� bM�ÅÊu"U/ tÐ ÈË  «—u²Ýœ Ë —bÄ X�dŠ kHŠ Æb"—«œ ÈdðÅoNu� vÖb"“ ̈ bMM�Åv� X�bš

fŠ —œU� tÐ Â«d²Š« Ë X³×� Ë bM�Åv� pL�ÒÆœ“UÝÅv� dðÅÈu/ «— È—«eÖÅdJý Ë v"«œ—b/ 
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