
ÅÅ±±±

dOÖ«ËdOž ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ∫ÂËœ —U²HÖ

Ê¬  ôö²š« Ë v¹UMOÐ

∫r?�U?Ý r?AÇ n¹dFðÈÅt?K?�U?	 —œ v?L?�?ł “« t?� È“«u?� v�«—u� ÈU¼ÅŸUFý ¨r�UÝ rAÇ —œ 

∂tL¼ t� ̈ tOłUł“ l¹U� Ë vÝbŽ ̈ tO�ô“ l¹U� ̈ tO�d* “« —u³Ž “« fÄ ̈ bMÝ—Åv� r�UÝ rAÇ p¹ tÐ Èd²�Å

tFý« t� b�uýÅv� t²�Jý È—uÞ Ë bMÐU¹Åv� —U�J�« b�—«œ «— Èu* sO	dD�«Å»b×� vÝbŽ p¹ dŁ« r¼ UÐ

ö�U� v¹UMOÐ Ë —u� —U�J�« dE�ÅÅ“« vLAÇ sOMÇ ÆœuýÅv� lLł œ—“ ÈÅtDI� ÈË—Îv¹UMOÐ —œ ÆXÝ« r�UÝ 

∫œdOÖÅv�  —u� nK²C� qLŽ tÝ

ª—u�  bý  ôö²š« „—œ  —b* ‡‡

ªU¼Å@�— sOÐ eOLð  —b* ‡‡

—U� —œ vFO³ÞdOž X�UŠ Æœuý œU−¹« t²�łdÐ d¹uBð t� È—uÞÅtÐ rAÇ Ëœ “« ÁœUH²Ý«  —b* ‡‡

ÆœuýÅv� rAÇ v¹UMOÐ —œ ‰ö²š« œU−¹« V³Ý qLŽ tÝ s¹« “« p¹d¼

r�UÝ rAÇ p¹ —œ —u( —U)J(« “dÞ

∫v¹UMOÐ  ôö²š«Æœ—«œ ÈœU¹“ dŁ« Ë« vKOB×ð X	dAOÄ Ë „œu� X�öÝ —œ v¹UMOÐ  ôö²š« 

Èd?~?¹œ h?C?ý d?¼ “« d²NÐ Ê«œdÖUý UÐ vLz«œ ”ULð XKŽ tÐ ÊULKF� ’uBšÅtÐ Ë ”—«b� Êôu¾��

Ë s?²?ýu?� ¨Êb?�«u?š t?Ð o?O?*œ t?łu?ð U?Ð r?K?F� ÆbMýUÐ dŁR� Ê«œdÖUý v¹UMOÐ X�öÝ sO�Qð —œ bM�«uðÅv�

bÝUMAÐ ¨bM²�¼ v¹UMOÐ ÈÅÁu* —œ vHF{ U¹  ôö²š« È«—«œ t� «— Èœ«d	« b�«uðÅv� Ê«œdÖUý Êœd�—U�

Æb¼œ ŸUł—« pýeÄ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë



ÅÅÅ±±≤

∫“« b�«Å —U³Ž t� œuý Áb¹œ rAÇ —U�J�«  —b* —œ XÝ« sJL� vFO³ÞdOž X�UŠ tÝ

±ªvMOÐ—Ëœ ‡‡

≤ªvMOÐÅp¹œe� ‡‡

≥Ær�OðUL~O²Ý« ‡‡

±∫ vMOÐ—Ëœ ‡‡v?M?O?Ð—Ëœ býUÐ vFO³Þ ÈÅÁ“«b�« “« dðÅr� rAÇ ÈÅÁd� vHKš v�«b* dD* t� v²*Ë 

—«d?* —Ëœ ÈÅt?K?�U?	 —œ t?� vL�ł tÐ XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ rAÇ t� v²*Ë ¨XIOIŠ —œ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

ö�U� r�ł Ë bM�Åv� lÞUIð œ—“ ÈÅtDI� VIŽ —œ v�«—u� ÈÅtFý« ¨bM�Åv� ÁU~� XÝ« t²	dÖÎÁb¹œ `{«Ë 

q�U� rAÇ Ëœ b¹œ t� vð—u� —œ ÆœuýÅv� œ—œdÝ V³Ý Ë œ—Ë¬Åv� —UA	 rAÇ tÐ qLŽ s¹« ÆœuýÅvL�

·dÞdÐ VÝUM� sO	dD�«Å»b×� pMOŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv� «— VOŽ s¹« ÆœuýÅv� vÇu� tÐ d−M� býU³�

Æ©éÇ® » qJý bM�U� b�uý lLł tOJ³ý ÈË— —œ Ë dðÅp¹œe� r¼ tÐ v�«—u� ÈU¼ÅŸUFý Uð œd�

vMOÐ—Ëœ ‡‡ » Ë vMOÐÅp¹œe( ‡‡ n�« U¼ÅÊ¬ Õö2« ÈU¼ÅÁ«— Ë rAÇ È—U)J(« »uOŽ
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qOJAð q×:

d¹uBð

≤∫vMOÐ p¹œe( ‡‡¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ‰uLF� “« dðœU¹“ rAÇ ÈÅÁd� vHKš v�«b* dD* vMOÐÅp¹œe� —œ 

tOJ³ý uKł —œ d¹uBð Ë bMM�Åv� «bOÄ lÞUIð tOJ³ý uKł —œ bM¹¬Åv� —Ëœ ÂU�ł« “« t� v�«—u� ÈU¼ÅŸUFý

ö�U� t� œuýÅv� qOJAðÎd¹uBð bM�Åv� p¹œe� rAÇ tÐ «— vL�ł „œu� t� v²*Ë «c� ÆX�O� `{«Ë 

t� XÝ« tO³K� nF{ V³Ý tÐ X�UŠ s¹« ÆœuýÅv� Áb¹œ »uš Ë b²	«Åv� tOJ³ý ÈË— Ë œË—Åv� dðÅVIŽ



ÅÅ±±≥

ÈÅÁu?* Ë X?Ý« œU?¹“ —U?O?�?Ð ‰ö?²š« s¹« X	dAOÄ ÊUJ�« ¨œuýÅv� ÁbOA� Ë Áb�¬ —UA	 rAÇ ÈÅÁd� tÐ

ÆbM�Åv� b¹bNð «— v¹UMOÐ

“« q³* «— v�«—u� ÈU¼ÅŸUFý t� XÝ« sO	dD�«ÅdFI� VÝUM� pMOŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ vMOÐÅp¹œe� l	—

qJý bM�U� œ“«b�«Åv� tOJ³ý œ—“ ÈÅtDI� ÈË— —œ «— r�ł d¹uBð Ë bM�Åv� —Ëœ r¼ “« rAÇ tÐ œË—Ë

Æ©éÇ® n�«

≥∫r)OðUL~O²Ý« ‡‡ÂULð —œ XŽUÝ ÈÅtAOý bM�U� vÝbŽ Ë tO�d* v�«b* `DÝ vFO³Þ rAÇ —œ 

 ËU?H?²?� d?~?¹œ ÈU?¼—u?×?� U?Ð —u×� p¹ ÈUM×�« œ«d	« vCFÐ —œ v�Ë ¨b�—«œ ÈËU�� ÈUM×�«  UNł

«— d~¹œÅp¹ v�«—u� ÈU¼ÅŸUFý “« vCFÐ ‰ö²š« s¹« —œ ÆbM�U�Åv� r�OðUL~O²Ý« «— v²�UŠ sOMÇ ÆXÝ«

Èd¹uBð Ë Áœd� v*öð tOJ³ý VIŽ —œ U¹ uKł —œ d~¹œ È«ÅÁbŽ t� v�UŠ —œ ¨bMM�Åv� lD* tOJ³ý ÈË—

ö?¦?� ÆX�O� `{«Ë Ë sýË— œU¹“ b�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ t�ÎÂU?L?ð b?�«uðÅvL� r�OðUL~O²Ý« tÐ ö²³� hCý 

ÆbMO³Ð `{«Ë Ë ÊU�J¹ —uÞÅtÐ «— XŽUÝ ÈË— ÈU¼œbŽ

ôuLF� r�OðUL~O²Ý« —œÎö²³� ÊU�œu� ÆœuýÅv� œ—œdÝ V³Ý Ë Ábý œ—«Ë rAÇ dÐ ÈœU¹“ —UA	 

t{—UŽ s¹« ÆbMM� Z� ·dÞ p¹ tÐ «— œuš t�Uý Ë dÝ ̈ dðÅ`{«Ë b¹œ È«dÐ XÝ« sJL� r�OðUL~O²Ý« tÐ

pMOŽ “« ÁœUH²Ý« ‰ö²š« s¹« l	— Ë ÈdOÖuKł È«dÐ ÆXÝ« Á«dL¼ vMOÐÅp¹œe� v¼UÖ Ë vMOÐ—Ëœ UÐ VKž«

ÆXÝ« È—Ëd{ VÝUM�

ôuLF� t� XÝ« vLAÇ È—ULOÐ Ÿu� Ëœ ¨b¹—«Ëd� »¬ Ë vLAÇdOÄÎœU−¹« sÝ g¹«e	« UÐ Á«dL¼ 

vLAÇdOÄÆœuýÅv� —b� b¹—«Ëd� »¬ —œ Ë r� Ê¬ ·UDF�« Ë XHÝ vLAÇdOÄ —œ rAÇ vÝbŽ ÆœuýÅv�

Ã—Uš «— vÝbŽ ¨vŠ«dł UÐ b¹—«Ëd� »¬ ÊU�—œ È«dÐ ÆœuýÅv� ÊU�—œ ’Uš ÈU¼ÅpMOŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÆbM¼œÅv� —«d* vŽuMB� vÝbŽ p¹ Ê¬ ÈUł tÐ Ë

Ê¬  ôö²š« Ë v¹«uMý

∫r�UÝ ‘uÖ n¹dFð‘uÖ È«d−� ÈÅtKOÝË tÐ Ábý È—Ë¬ÅlLł ‘uÖ ÈÅt�ô ÈÅtKOÝË tÐ «b� 

Ë b�—Ë¬Åv�—œ ‘UFð—« tÐ «—Å Ê¬ Áœd� œ—ušdÐ ŒUL� ÈÅÁœdÄ tÐ vðu� Ã«u�« ÆœuýÅv� X¹«b¼ qš«œ tÐ

Æb¹¬Åv�—œ ‘UFð—« tÐ eO� Ê¬ XÝ« qB²� ŒUL� ÈÅÁœdÄ vKš«œ ̀ DÝ tÐ vAJÇ Ê«uC²Ý« ÈÅt²Ýœ ÊuÇ

Ê«uC²Ý« d~¹œ ·dÞ ÆbÝ—Åv� vÐU�— Ê«uC²Ý« tÐ Ë bM�Åv� —u³Ž v�«bMÝ Ê«uC²Ý« “«  UýUFð—« s¹«

Ã«u?�« ÆbM�Åv� œU−¹« ÊËeKŠ qš«œ l¹U� —œ «— v¹U¼ÅÃu� Ê¬ ‘UFð—« UÐ t� œ—«œ tOJð v¹UAž tÐ vÐU�—

l*«Ë v¹«uMý e�d� tÐ «— p¹d×ð s¹« v¹«uMý VBŽ Ë p¹d×ð «— v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÊËeKŠ qš«œ l¹U�

ÆœuýÅv� „—œ «b�  —u� tÐ  U�UÝu� s¹« eG� —œ ÆbM�Åv� qI²M� eG� —œ



ÅÅÅ±±¥

ÈU?¼ÅÁ«— Ë e?G?� e?�«d?� ¨‘u?Ö ¨v?¹«u?M?ý ÁU?~?²Ýœ t� v�U~M¼ ÆXÝ« rKJð ¨v¹«uMý Â“ô ◊dý

dÖ« ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM� «bOÄ «—Å Ê¬ vMF� Z¹—bð tÐ Ë œuMAÐ «— U¼«b� b�«uðÅÅv� „œu� ̈ bMýUÐ vFO³Þ vÞU³ð—«

ÆbM�ÅvL� uL� v¹«uMý tÐ ◊uÐd� ÈeG� ‰ULŽ« œuA� ÁbOMý  «u�«

 ∫v?¹«uMý —œ ‰ö²š«X?N?ł v?Ö—e?Ð l�U� ¨býUÐ t²ý«œ œułË Èb¹bý ‰ö²š« v¹«uMý —œ dÖ«

U¼ÅÊ¬ qOB×ð —œ ‘uÖ vMO~MÝ t� «— v�U�œu� vK� —uÞÅÅÅÅtÐ Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ œ«bF²Ý« Ë ‘u¼ bý—

∫œd� rO�Ið t²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv� œ—«œ X�Ušœ

±∫q:U5 ÊU¹«uMýU( ‡‡q²C� —b*ÅÊ¬ U¼ÅÊ¬ v¹«uMý U¹ Ë b�uMýÅvL� vK� —uÞÅtÐ t� bM²�¼ v�U�œu� 

Æœd� ÁœUH²Ý« ÊU�¬ XOÐdð Ë rOKFð XNł v¹U¼Å‘Ë— “« b¹UÐ t� XÝ«

≤∫v?³?)( ÊU¹«uMýU( ‡‡v?¹«u?M?ý v?�Ë ¨b?M�eÐ ·dŠ ÈbŠ Uð bM�«uðÅv� vFO³Þ —uÞÅtÐ t� v�U�œu� 

ÆœdOÖÅv� ÂU−�« ’Uš ‘Ë— UÐ U¼ÅÊ¬ ‘“u�¬ t� XÝ« q²C� È—b* tÐ U¼ÅÊ¬

ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð —œ Ë b?M?¹u?Ö v�UI²�«ÅÅÈd� «— v¹«uMýU� Ÿu� s¹« ¨‘UFð—« vJO�UJ� ‰UI²�« VOŽ ‡‡

ÆœuýÅv� Áb¹œ v�UO� ‘uÖ Ë vł—Uš ‘uÖ

bM�U�Åv� v�«—œ« Èd� «— Ê¬ t� XÝ« v³BŽ e�«d� Ë U¼ÅÁ«— ̈ v¹«uMý fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ —œ VOŽ ‡‡

ÆœuýÅv� Áb¹œ v¹«uMý e�«d� Ë U¼ÅÁ«— ¨vKš«œ ‘uÖ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ Ë

∫v?�U?I²(« Èd5r?Ð s?O?M?Þ  «u?�« U?Ð ¨Áœu?Ð t?	dÞ p¹ VKž« Èd� Ÿu� s¹« —œ v¹«uMý g¼U� 

∫bM¹¬ œułËÅtÐ bM�«uðÅv� d¹“ q¹ôœ tÐ v�UI²�« ÈU¼ÅÈd� ÆœuýÅv� hCA�

—œ ©v?F?O?³?Þ bŠ “« dðÅgOÐ Ê«eO� tÐ® ‘uÖ È«d−�  U×ýdð Êbý lLł UÐ v�UI²�« ÈU¼ÅÈd� ‡‡

ôuLF� Ë Ábý ŸËdý Èd� Ÿu� s¹« v�UNÖU� —uÞÅtÐ Æb¹¬Åv� œułË tÐ ‘uÖ È«d−�Îs²	dÖ ÂULŠ “« bFÐ 

ÆœuýÅv� d¼Uþ Êœd� UMý U¹

‘u?Ö È«d?−?� —œ v?ł—U?š r?�?ł œu?łË qO�œ tÐ XÝ« sJL� ¨ÊU�œu� —œ v�UI²�« Èd� ‡‡

ÆbýUÐ

všUL� ÈÅÁdHŠ ‚ËbM� ÈU¼ÅÈe¹—ÅÊuš XKŽ tÐ tL−Lł U¹ ‘uÖ tÐ tÐd{ Êbý œ—«Ë “« bFÐ ‡‡

Æœuý Áb¹œ v�UI²�« Èd� XÝ«ÅsJL�

U?Ð  d	U�� U¹ »¬ d¹“ s²	— Ëd	® Æb¹¬Åv� œułËÅÅÅtÐ eO� —UA	  «dOOGð dŁ« —œ v�UI²�« ÈU¼ÅÈd� ‡‡

ÆbM�Åv� “ËdÐ XÝ« v�uHŽ U¼ÅÊ¬ vMOÐ t� Èœ«d	« —œ dðÅgOÐ X�UŠ s¹« Æ©ULOÄ«u¼

ÆXÝ« ÈdOÄ dŁ« —œ U¹ všUL� ÈÅÁdHŠ  UF¹U{ ‰uKF� ¨t²�¼¬ vK�UJð dOÝ UÐ v�UI²�« Èd� ‡‡

—œ Ë b?M?�“Åv� ·dŠ t²�¼¬ ¨b�uMýÅv� œušÅtÐÅœuš —uÞÅtÐ «— v¹U¼«b� v�UI²�« Èd� tÐ ÊU¹ö²³�

Æb�uMýÅv� d²NÐ bMKÐ È«b�ËdÝ Ë vžuKý



ÅÅ±±µ

∫v5«—œ« Èd5U?³¹dIð v¹«uMý g¼U� ÎX?Ý« s?JL� tF¹U{ ÆœuýÅv� hCA� t	dÞÅÅp¹ tAOL¼ 

Æb?ýU?Ð Áb?�¬ œu?łËÅÅt?Ð Èe?G?� q?š«œ e�d� Ë v³BŽ ÈU¼ÅÁ«— —œ U¹ v¹«uMý ÈU¼ÅÁ«— Ë vKš«œ ‘uÖ —œ

vHK²C� qKŽ tÐ U¼ÅÈd� Ÿu� s¹« ÆXÝ« ‘uÖ “Ë“Ë Ë t−OÖdÝ UÐ Á«dL¼ VKž« vKš«œ ‘uÖ ÈU¼ÅÈd�

∫“« b�«Å —U³Ž t� b�uýÅv� œU−¹«

±∫v(uHŽ qKŽ ‡‡vKš«œ ‘uÖ —œ vÝËd¹Ë ÈU¼ÅX�uHŽ q¦� v�uLŽ X�uHŽ p¹ —«dI²Ý« dŁ« —œ 

Æb¹¬ œułËÅtÐ Èd� XÝ« sJL�

≤LÝ qKŽ ‡‡
Ò

∫vôuLF� ÎÈÅtKOÝËÅtÐ XO�uL�� U¹ sÐd�ÅËœÅÅÅbO��« ÈÅtKOÝËÅÅÅtÐ œUŠ XO�uL�� “« bFÐ 

Æœ«œ —«d* ÁËdÖ s¹« —œ Ê«uðÅv� «— XÐU¹œ “« výU� ÈU¼ÅÈd�ÆœuýÅv� Áb¹œ —U~OÝ Ë »dÝ

≥∫È«ÅtÐd{ qKŽ ‡‡ôuLF� ÎÆœuýÅv� Áb¹œ v�«—œ«ÅÅÅÅÅÈd� ¨tL−Lł ÈÅÁbŽU* v~²�Jý “« bFÐ 

¥∫vKš«œ ‘uÖ  UF¹U: —UAH dOOGð ‡‡ôuLF� ÎÆXÝ« ‘uÖ “Ë“Ë Ë t−OÖdÝ UÐ Á«dL¼ 

µ∫Èd?OÄ ‡‡ÅÅÅÊb?O?M?A?� ¨Èd?� Ÿu?� s?¹« —œ r?N?� X?�öŽ ÆXÝ« v�«—œ« Èd� qKŽ “« d~¹œ vJ¹ 

Ê«d³ł eO� pFLÝ “« ÁœUH²Ý« t� XÝ« rÐ ÈU¼«b� vÐuš tÐ ©ÊU�“ Ë ‰UHÞ« È«b� q¦�® d¹“ ÈU¼«b�

ôuLF� v�«—œ« Èd� tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ Æb�uMýÅv� vL¼—œ ÈU¼«b� Ë bM�ÅvL� «— Ê¬ÎbM�“Åv� ·dŠ bMKÐ 

ÆbMM�Åv� „—œ bÐ vKOš «—  «u�« Ë

Â«b(« —œ v²OF{Ë  ôö²š«

—œ Æb?M?�Åv� ÈdOÖuKł v~²�š Ë Â«b�« vKJýbÐ “« ¨`O×� “dÞ tÐ s²	— Á«— Ë ÊœU²�¹« ¨s²�A�

o¹dÞ “« ÊbÐ vK� Ê“Ë Ë s~� ÈË— tMð Ë U¼ÅÁdN� Êu²Ý ÈË— dÝ vMO~MÝ ̈ s²	—ÅÁ«— l*u� —œ Ë ÁœU²�¹« l{Ë

Ë t?²	dÖ —«d* rOI²�� —uÞÅtÐ b¹UÐ tMð Ë dÝ ¨t²�A� l{Ë —œ ÆœuýÅv� qI²M� UÄ n� ”u* tÐ UÄÅ‚UÝ Ë Ê«—

Æœuý œ—«Ë bM¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ ÈÅÁbŽU* ¨X�UŠ s¹« —œ t� s~� Ê«uC²Ý« Ëœ tÐ ÈËU�� —uÞÅtÐ Ê“Ë

 “« t� U¼ÅÁdN� Êu²Ý≥≥¨œuýÅv� Áb¹œ rOI²�� jš  —u�ÅÅÅtÐ VIŽ “« ̈ XÝ« Ábý qOJAð ÁdN� 

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ vÖbOLš tÝ È«—«œ rOM� ÁU~� Ê¬ tÐ uKNÄ “« dÖ« v�Ë

ªÊœdÖ ÈÅtOŠU� —œ uKł ·dÞ tÐ ‡‡

ªXAÄ ÈÅtOŠU� —œ VIŽ ·dÞ tÐ ‡‡

ÆdL� ÈÅtOŠU� —œ uKł ·dÞ tÐ ‡‡

U¼ÅvÖbOLš “« vJ¹ dÖ« t� È—uÞÅÅÅtÐ ¨b�—«œ vJ¹œe� ÈÅtDÐ«— r¼ UÐ È«ÅÁdN� Êu²Ý ÈU¼ÅvÖbOLš

dÖ« vMF¹ ªbMM�Åv� Ê«d³ł «—ÅÊ¬ œuš ”u* dOOGð UÐ d~¹œ ÈU¼ÅvÖbOLš ̈ ÊbÐ ‰œUFð kHŠ È«dÐ bM� dOOGð

p¹ ¨Ê¬ Ê«d³ł È«dÐ bÐU¹ g¹«e	« rJý Êb�¬ uKł dŁ«ÅÅ—œ XÝ« uKł ·dÞ tÐ t� dL� ÈÅtOŠU� vÖbOLš



ÅÅÅ±±∂

Æœuý kHŠ ‰œUFð Uð œuýÅv� œU−¹« XAÄ ”u* —œ VIŽ ·dÞ tÐ vÖbOLš g¹«e	«

ôuLF�ÎtÐ X³�� vNłuðÅvÐ V³Ý œuš s¹« Ë bM�ÅvL� œ—œ œU−¹« ÊU�œu� —œ Â«b�« ÈU¼ÅvKJýbÐ 

t?²?�?A?� X?�U?Š —œ «— œuš X*Ë “« ÈœU¹“  b� tÝ—b� —œ ÊU�œu� t� UłÅÊ¬ “« ÆœuýÅv� tK¾�� s¹«

ö�U� b¹UÐ s²�A� l*u� —œ Æœ—«œ —UO�Ð XOL¼« U¼ÅÊ¬ È«dÐ `O×� s²�A� «c� ªbM�«—cÖÅv�ÎVIŽ —œ 

U?¼ÅÊ«— È«d?Ð v?	U?� ÁU?ÖÅtOJð Ë œd� kHŠ «— œuš XAÄ vFO³Þ v~²	—Ëd	 Ê«u²Ð Uð X	dÖ —«d* v�bM�

Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ

∫b�dŁR� Â«b�« vKJýbÐ —œ d¹“ q�«uŽ

ÆVÝUM�U� v�bM� Ë eO� ¨v	U� dOž —u� ¨v	U�dOž ÈÅt¹uNð q¦� ¨tÝ—b� VÝUM�U� j¹«dý ‡‡

ÆVÝUM�U� ÈÅt¹cGð Ë vÐ«ušÅr� ¨œU¹“ XOFLł bM�U� ¨t�Uš —œ œułu� VÝUM�U� j¹«dý ‡‡

Æ@Mð Ë XŠ«—U� ÈU¼ÅgH� ̈ œ—Ë¬Åv� œ—«Ë —UA	 U¼Åt�Uý ÈË— dÐ t� VÝUM�U� ÈU¼Å”U³� ÊbOýuÄ ‡‡

Æv²ý«bNÐ s¹“«u� X¹UŽ— ÂbŽ Ë ÊœdJ� ‘“—Ë ‡‡

Æœuý t²C¹Ë¬ ÊbÐ ·dÞ p¹ tÐ t� »U²� “« dÄ nO� bM�U� ¨sO~MÝ ÈU¼eOÇ qLŠ ‡‡

Â«b�« vKJýbÐ œU−¹« Vłu� b�«uðÅv� ̈ bM� qL×ð b¹UÐ ‚UÇ ÊU�œu� ÊbÐ t� È«ÅÁœUF�«Å‚u	 Ê“Ë ‡‡

Æœuý

Z� U¹ Ë rš ·dÞ p¹ tÐ «— œušdÝ „œu� œuýÅv� V³Ý t� v¹«uMý U¹ v¹UMOÐ »uOŽ œułË ‡‡

ÆœuMAÐ d²NÐ U¹ bMO³Ð d²NÐ b�«u²Ð Uð bM�

Æœuý Â«b�« vKJýbÐ œU−¹« Vłu� b�«uðÅv� eO� r�O²Oý«— q¦� U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ ‡‡

f?¹“u?H?O?� “«  —U?³?Ž È«ÅÁd?N?� Êu?²?Ý vFO³ÞdOž vÖbOLš Ÿ«u�« s¹dðÅl¹Uý
±

f?¹“Ëœ—u� ¨
≤

Ë ¨

f¹“uO�uJÝ«
≥

ÆXÝ« 

±∫f¹“uHO5 ‡‡dŁ«—œ t� VIŽ ·dÞ tÐ «— È«ÅÁdN� Êu²Ý ÈÅÁ“«b�« “« gOÐ vFO³ÞdOž vÖbOLš 

ÈÅÁbNŽdÐ v�U*u	 Â«b�« Ê“Ë qL×ð Ë dÝ ‰œUFð ÆbM¹uÖÅv� f¹“uHO� ¨œuýÅv� œU−¹«  öCŽ v~²�š

X?O?K?ÐU?* t?� U?¼Åt?�U?ý b?�uý t²�š  öCŽ s¹« dÖ« ÆXÝU¼ÅÁdN� Êu²Ý XL�* s¹« tÐ qB²�  öCŽ

tÝ tÐ X�UŠ s¹« Æb�uýÅv� ÁbOLš uKł tÐ eO� ÊœdÖ Ë XAÄ Ê¬ Á«dL¼ Ë Ábý rš uKł tÐ b�—«œ ·UDF�«

∫œuýÅv� Áb¹œ nK²C� Ÿu�

ªXAÄ vFO³Þ vÖbOLš b¹bAð ‡‡

ªU¼Åt�Uý Êb�¬ uKł UÐ Á«dL¼ XAÄ œU¹“ ÈUM×�« ‡‡

ÆuKł ·dÞ tÐ dL� ÈÅtOŠU� vÖbOLš b¹bAð ‡‡

±‡‡Å Kyphosis                                           ≤‡‡Å Lordosis                                       ≥‡‡Å Scoliosis



ÅÅ±±∑

Æb�uýÅv� Ã«e� XÝu³¹ Ë vý—«uÖ  ôö²š« ̈ fHMð —œ ‰ö²š« —UÇœ vÖbOLš s¹« tÐ ö²³� œ«d	«

n?F?{ Y?ŽU?Ð v?	U?�d?O?ž ‘“—Ë Ë l?¹d?Ý bý— ¨v	U�dOž ÈÅt¹uNð ¨vžuKý Ë œU¹“ XOFLł ¨t¹cGð¡uÝ

ÆœuýÅv� f¹“uHO� œU−¹« V³Ý t−O²� —œ ¨Ábý v�öCŽ

—œ  «—u²Ýœ s¹« s¹dLð Ë vý“—Ë VÝUM� ÈU¼—u²Ýœ UÐ b�«uðÅv� pýeÄ f¹“uHO� ÊU�—œ È«dÐ

l?*u?� —œ ’uBšÅtÐ ÊU�œu� l{Ë tÐ b¹UÐ ÊULKF� ÆbM� pL� Ê¬ l	— tÐ ÈœU¹“ bŠ Uð t�Uš Ë tÝ—b�

ŸU?ł—« p?ýe?Ä t?Ð «— „œu?� f?¹“u?HO� Áb¼UA�  —u� —œ Ë bMýUÐ t²ý«œ tłuð ”ö� dÝ s²�A�

ÆbM¼œ

≤∫f¹“Ëœ—u� ‡‡f¹“Ëœ—u� «— uKł ·dÞ tÐ dL� ÈÅtOŠU� È«ÅÁdN� Êu²Ý bŠ “« gOÐ vÖbOLš 

XKŽ tÐ VIŽ tÐ È«ÅÁdN� Êu²Ý Á“«b�« “« gOÐ vÖbOLš Ê«d³ł È«dÐ t{—UŽ s¹« ̈ ÊU�œu� —œ ÆbM¹uÖÅv�

“Ëd?Ð f¹“Ëœ—u� eO� s~� È—ULOÐ U¹ Ë U¼ÅÁdN� qÝ È—ULOÐ ŸËdý —œ v¼UÖ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ f¹“uHO�

ÊUAðöCŽ Âd	 t� v�U�œu� —œ XÝ—œU� ÊœU²�¹« Ë s²�A� XKŽ tÐ nOHš —uÞÅtÐ vÖbOLš s¹« ÆbM�Åv�

f?¹“Ëœ—u?� ÈÅÁb?¼U?A?� U?Ð Æœu?ý Áb?¹œ X?Ý« s?J?L� ©t¹cGð ¡uÝ tÐ ö²³� ÊU�œu� q¦�® X�O� VÝUM�

Æœuý ŸUł—« pýeÄ tÐ b¹UÐ „œu�

≥∫f¹“uO�uJÝ« ‡‡ÊU�J¹ XKŽ tÐ t� «— vLz«œ U¹ X*u� —uÞÅtÐ U¼ÅÁdN� Êu²Ý v	dÞ ÈUM×�« 

ö?²?³?� „œu?� —œ Æb?M?¹u?ÖÅv?� f?¹“u?O?�u?J?Ý« ¨b?¹¬Åv?� œu?łËÅtÐ U¼ÅÁdN� ·dÞ Ëœ  öCŽ —U� Êœu³�

ÈÅtOŠU� —œ Ê¬ Ê«d³ł È«dÐ v¼UÖ t� œ—«œ vÖbOLš ·dÞ p¹ tÐ XAÄ —œ ÁdN� Êu²Ý ̈ f¹“uO�uJÝ«ÅÅÅÅtÐ

œułË XAÄ vÖbOLš t� v	dÞÅtÐ n²� Ë U¼Åt�Uý Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ qÐUI� ·dÞ tÐ Èd~¹œ vÖbOLš ¨dL�

„œu� ¨t²	dAOÄ œ—«u� —œ ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ t²�łdÐ vKOš ¨·dÞ ÊUL¼ —œ s~� Ë œuýÅv� Áb�¬dÐ œ—«œ

Æb~M�Åv� s²	— Á«— l*u� —œ Ë œ—«œ X¹UJý XAÄ ÈÅtOŠU� œ—œ “«

U?¼U?Ä ‰u?Þ Êœu?Ð ÈËU?�?�U?� ¨r?�?O?ðÅv?ý«— “« Ê«uðÅv� f¹“uO�uJÝ« ÈÅÁb�—Ë¬ œułËÅÅÅtÐ qKŽ “«

ÆœdÐ ÂU� Ê«— Èœ«“—œU� v~²	——œ v¼UÖ Ë ‰UHÞ« ZK	 ¨q�UH� U¹ Ê«uC²Ý« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ XKŽÅÅÅtÐ

“« Ê«uðÅv� t�Uš —œ tÇ Ë tÝ—b� —œ tÇ ÊU�œu� s²�A� Ë s²	— Á«— Ë ÊœU²�¹« “dÞ tÐ tłuð UÐ

 —u� —œ Ë œuý œU−¹« ÊU�œu� ÊU�—œ XNł VÝUM� j¹«dý b¹UÐ Æœd� ÈdOÖuKł È—ULOÐ s¹« ŸËdý

Æœuý ŸUł—« pýeÄ tÐ È—ULOÐ X	dAOÄ

dOÖ«ËdOž ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðÅl¹Uý

±vOËdŽ v³KO ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡Å

X?K?Ž s?¹d?ðÅl?¹U?ý Ë v?³?K?* X?�¹« Ë v³K* ÈÅÅt²JÝ ¨Êuš —UA	 q�Uý v*ËdŽ v³K* ÈU¼ÅÈ—ULOÐ



ÅÅÅ±±∏

ÈU?¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« —œ ÈœU¹“ gI� »dÇ ÈU¼«cž ·dB� ¨vŁ—« ÈÅtMO�“ dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« dO�ÅÅËÅÅÅ¯d�

ôu?L?F?� v*ËdŽ v³K* ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Æœ—«œ v*ËdŽ v³K*Î»u?Ý— dŁ« dÐ U¼Å¯—ÅŒdÝ Êbý XCÝ V³Ý tÐ 

g¹«e	« —œ eO� pL� œU¹“ ·dB� Æb�uýÅv� œU−¹« ¨U¼ÅÊ¬ —«bł —œ ‰Ëd²�K� Ë Ábý ŸU³ý« ÈU¼ÅvÐdÇ

ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ —œ ÈdŁR� gI� pL� Ë U¼ÅvÐdÇ ·dB� —œ ‰«b²Ž« ̈ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ gI� Êuš —UA	

Ë Áu?O?� Ê«Ë«d?	 ·d?B?� Ë „U?Ä È«u?¼ —œ Êœd?� ‘“—Ë s?O?MÇÅr¼ Æœ—«œ v*ËdŽ v³K* ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ

Æœ—«œ ÈdŁR� gI� U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ —œ Á“Uð  U−¹e³Ý

≤∫©bMO ÷d:® XÐU¹œ ‡‡ÅÅÅbM* g¹«bOÄ Ë Êuš bM* Ê«eO� ÊœuÐ ôUÐ UÐ bM*Å÷d� U¹ XÐU¹œ È—ULOÐ 

 Ÿu�  —u� Ëœ tÐ t� XÝ« È«ÅÈ—ULOÐ ̈ XÐU¹œ ÆœuýÅv� hCA� —«—œ« —œ± Ÿu� Ë ≤—œ Æœ—«œ œułË 

 Ÿu� XÐU¹œ±Æœu?ýÅv?L?� bO�uð v	U� —«bI� tÐ sO�u��« ¨œuýÅv� t²HÖ r¼ sO�u��« tÐ t²�Ð«Ë XÐU¹œ t� 

 Ÿu� XÐU¹œ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ ̈ s¹«dÐUMÐ± Ÿu� XÐU¹œ Æb�—«œ “UO� sO�u��« ÈÅt�«“Ë— o¹—eð tÐ ±ôuLF� Îq³* 

ÆœuýÅv� d¼Uþ v~�UÝ X�OÐ “«

 Ÿu� XÐU¹œ≤ Ÿu?� XÐU¹œ ÆœuýÅv� t²HÖ r¼ v�UÝÅ¯—eÐ XÐU¹œ ¨≤ôuLF� Îv?~�UÝ qNÇ “« bFÐ 

U�uBšÎv¹«cž r¹˛— ̈ Ê“Ë g¼U� ÆœuýÅv� œU−¹« ̈ b�—«œ «— Ê¬ tÐ ö²Ð« vŁ—« ÈÅtMO�“ t� ‚UÇ œ«d	« —œ 

 Ÿu� XÐU¹œ rzöŽ l	— —œ Ë—«œ ÂËe�  —u� —œ Ë ‘“—Ë ¨VÝUM�≤Æœ—«œ v²³¦� gI� 

t²ý«œ œułË b¹UÐ eO� Èd~¹œ ÈU¼—u²�U	 tÇdÖ XÝ« dŁR� v�UÝÅ¯—eÐ XÐU¹œ È—ULOÐ —œ v*UÇ 

 Ÿu� XÐU¹œ ÆbýUÐ≤ö²³� —ULOÐ Áœ d¼ “« ÆœuýÅv� Áb¹œ dðÅgOÐ ‚UÇ œ«d	« —œ Ë Ê«œd� “« gOÐ ÊU�“ —œ 

ÆbM²�¼ ‚UÇ ÊUýdH� t� bM* ÷d� tÐ

 Ÿu� XÐU¹œ tÐ bF²�� œ«d	« Æœ—«œ œułË UO�œ ◊UI� ÂULð —œ È—ULOÐ s¹«≤ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«uðÅv� «— 

∫œd� rO�Ið d¹“

±ªbM* ÷d� tÐ ö²³� —ULOÐ ÊUA¹uš Ë ÊU~²�Ð ‡‡

≤ª‚UÇ ’UCý« ‡‡

≥ªdOÄ œ«d	« ‡‡

¥Æb�—Ë¬Åv� UO�œ tÐ Xý—œ œ«“u� t� v�«—œU� ÂULð ‡‡

∫È—ULOÐ XKŽË bÐU¹Åv� g¹«e	« œU¹“ —«bI� tÐ Êuš —œ œułu� ©bM*® ¨e�uKÖ ¨È—ULOÐ s¹« —œ 

ÆœuýÅv� l	œ —«—œ« ÈÅtKOÝË tÐ Ë ÁbA� »cł È«ÅtOK� ÈU¼Åt�u� ÈÅtKOÝËÅtÐ Ê¬ v	U{« —«bI�

Ê«e?O?� t?−?O?²?� —œ ¨œuýÅv� Êuš ÊU¹dł tÐ œU¹“ e�uKÖ Êbý œ—«Ë YŽUÐ sÐd�  «—bO¼ ·dB�

—«b?I?� Áb?F?L?�«“u?� t?� s?¹« “« v?¼UÖ¬ È«dÐ XÝ« È—UDš« d�« sOL¼ Æb¼œÅv� g¹«e	« «— Êuš e�uKÖ

Êuš —œ «— Ê¬ Ê«eO� Ë œdÐÅv� ôUÐ ‰uKÝ —œ «— Êuš bM* »cł sO�u��« ÆbM�Å `ýdð sO�u��« ÈdðÅgOÐ



ÅÅ±±π

 Æb?M�Åv� rOEMð Ÿu?� XÐU¹œ tÐ ö²³� œ«d	« —œ Êuš bM* g¹«e	«± Ë ≤—œ Æœu?ýÅv� œU−¹«  —u� Ëœ tÐ 

Å Ÿu?� XÐU¹œ± Ÿu?� X?ÐU?¹œ —œ U�« ¨œuýÅvL� bO�uð sO�u��« ¨≤v?�Ë ¨X?Ý« v	U� sO�u��« —«bI� tÇ dÖ« 

œËb×� U¼Å‰uKÝ tÐ bM* œË—Ë t−O²� —œ ÆbM¼œÅv� XÝœ “« sO�u��« tÐ X³�� «— œuš XOÝU�Š U¼Å‰uKÝ

ÂU?−?�« È«d?Ð “U?O?� œ—u?� È˛d?�« ¨b?M?* s?²?šu?Ý U?Ð U?¼Å‰uKÝ ÆœuýÅv� t²ýU³�« Êuš ÊU¹dł —œ bM* Ë Ábý

Æb�—Ë¬Åv� XÝœ tÐ «— vðUOŠ ÈU¼ÅXO�UF	ôUL²Š« Ë ULž« YŽUÐ sO�u��« Ê«bI	 ÎÆœuýÅv� ¯d� 

≥∫Ÿd2 ‡‡s¹« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ eG� vKLŽ XO�UF	 —œ È«ÅtKLŠ  ôö²š« dŁ«dÐ Ÿd� È—ULOÐ 

¨œ—Ë¬Åv?� b?¹b?Ä —ULOÐ v�Š U¹ v²�dŠ XO�UF	 ¨È—uFý l{Ë —œ vð«dOOGð Ë b�«ÅÁbMM� œuŽ t�  öLŠ

ÆbM�Åv� «bOÄ tLðUš œË“ Ë Ábý ŸËdý v�UNÖU� —uÞÅtÐ

—U?Çœ Ë b?²	«Åv� sO�“ tÐ ÊUNÖU� —ULOÐ ZMAð ÂU~M¼ tÐ ÆXÝ« Á«dL¼ ZMAð UÐ VKž«  öLŠ s¹«

È—UO�Ð —œ ÆXÝ« Èœ«—«dOž Ë b¹bý ¨ZMAð ÂU~M¼ tÐ  öCŽ ÷U³I�« ÆœuýÅv� v�öCŽ  U{U³I�«

Èe?G?� Ë v?³BŽ ÈÅtF¹U{  —u� d¼ tÐ tÇdÖ Æœd� hCA� «— ZMAð b�u� q�UŽ Ê«uðÅvL� œ—«u� “«

ÆœuýÅv� d¼Uþ vLEM�U� q�«u	 —œ jI	 Ÿd� “—UÐ Ë `{«Ë  öLŠ v�Ë ¨œ—«œ œułË tAOL¼

∫È—ULOÐ XKŽœe� Ÿd� È—ULOÐ v−MAð  öLŠ È«dÐ v×{«Ë XKŽ t�uÖÅêO¼ t� XHÖ Ê«uðÅv� 

∑µ “« dðÅpÇu� ÊU�œu� “« ÈdðÅr� œ«bFð Ë m�UÐ Ê«—ULOÐ •≥t� v�«—ULOÐ VKž« Æœd� «bOÄ Ê«uðÅvL� ‰UÝ 

ôUL²Š« ̈ b�uýÅv� Ÿd� ÈÅtKLŠ —UÇœÎpO�uÐU²�  ôö²š« È«—«œ U¹ Ë pÇu� U¹ ̄ —eÐ  UF¹U{ È«—«œ 

ÆbM²�¼ ÈeG� ©“UÝËÅÅXšuÝ®

œ—«u� s¹« ÂULð —œ tKLŠ XKŽ býUÐ Á«dL¼ ZMAð UÐ XÝ« sJL�  UF¹U{ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ “« ÈœU¹“ œ«bFð

∫“« b�«Å —U³Ž  UF¹U{ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« s¹dðÅ‰Ë«b²� ÆXÝ« eG� vKLŽ XO�UF	 dA²M� U¹ vF{u� ‰ö²š«

¨©“U?ÝËÅX?šu?Ý® p?O?�u?ÐU?²�  ôö²š« ¨vK~�« ÈU¼ÅX�uHŽ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅX�uHŽ ¨Vð

h¹UI� Ë ÈeG� ÈÅtÐd{ ¨©tL−Lł qš«œ Èe¹—ÅÊuš® q¦� ÈeG�  UF¹U{ ¨«“ÅZMAð ÈU¼Ë—«œ ‰ULF²Ý«

ÆÈeG�

vK�« È—ULOÐ Êbý ·dÞdÐ “« fÄ ̈ ÁœuÐ —«b¹UÄU� ZMAð  öLŠ ‚u	 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO�Ð —œ

ôuLF� bM¹¬Åv� b¹bÄ v~�UÝ Ëœ sÝ “« q³* t� vðöLŠ t� bý —Ë¬œU¹ b¹UÐ ÆbM�ÅvL� œuŽ d~¹œÎh¹UI� “« 

Æb�uýÅv� výU� v�UL¹«“ ÈU¼ÅtÐd{ U¹ Ë œ«“u� vK�UJð

—ULOÐ ‰d²M5 ÈU¼Å‘Ë—

∫v²ý«bNÐ Ë ÁbMM� ÈdO~AOÄ  U�«b�« ‡‡ n�«tžbžœÅvÐ ÊUJ�«bŠ Uð œd� o¹uAð b¹UÐ «— —ULOÐ 

Æb?ýU?Ð r?� b?¹U?Ð —U?LOÐ v�bÐ XO�UF	 ÆbýUÐ t²ý«œ v	U� Ë rEM� »«uš b¹UÐ —ULOÐ ÆbM� vÖb�“ vFO³Þ Ë

UMý Ë tOKI� q¹UÝË Êb�«— “« b¹UÐ Ÿd� tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ ÆXÝ« ‰UJý« “« v�Uš p³Ý ÈU¼Å‘“—Ë ÂU−�«



ÅÅÅ±≤∞

ÆXÝ« bOH� —ULOÐ È«dÐ vŽUL²ł« ÈU¼ÅXO�UF	 Ë r�UÝ  U×¹dHð Æb�uý lM�

¨ —U?I?Š ”U?�?Š« Êu?Ç v?ðôö?²?š« Ë œu?ý Â«b?*« v�«Ë— ÊU�—œ tÐ b¹UÐ Ê«—ULOÐ s¹« œ—u� —œ

Æœd� Õö�« «— U¼ÅÊ¬ vHÞUŽ Ë v�U−O¼  öJA� Ë »uOŽ d¹UÝ Ë Ê«d~¹œ tłuð “« sþ¡uÝ Ë v²Š«—U�

VÝUM� XO�UF	 Ë —U�ÅtÐ «— m�UÐ œ«d	« Ë œU²Ýd	 tÝ—b� tÐ b¹UÐ bM²�¼ Ÿd� È—ULOÐ —UÇœ t� «— v�U�œu�

d?E?�ÅX?×?ð ÊU?L?¹«“ Ë È—«œ—U?Ð Ê«—Ëœ —œ Ê«—œU?� b?¹U?Ð Ÿd?�  öLŠ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ Æœd� o¹uAð

œË“ vKOš U¹ Ë œdOÖÅvL� ÊU²�Ä ̈ ÁœuÐ ‰UŠÅvÐ U¹ Ë Ábý b�u²� v~Hš X�UŠ tÐ t� Èœ«“u� ÆbMýUÐ pýeÄ

ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI� —œ b¹UÐ «— ÊU�œu� Æœuý tM¹UF� pýeÄ jÝuð b¹UÐ ¨býUÐ Ábý —UÇœ ©ÊU*d¹® Èœ—“ tÐ

U?ð Ê«uðÅv� ÁœUÝ dÐÅVð ÈU¼Ë—«œ Ë Âd�Ë »¬ UÐ t¹uýUÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ Vð ÂU~M¼ —œ Æœd� XE	U×� U�dÝ

Æœd� ÈdOÖuKł ZMAð “ËdÐ “« ÈœËbŠ

Uð b�dOÖ gOÄ t�ö*UŽ Ë vFO³Þ È«Åt¹Ë— —ULOÐ qÐUI� —œ t� œd� œeýuÖ —ULOÐ qO�U	 œ«d	« tÐ b¹UÐ

Æb¹UO� gOÄ —ULOÐ ÈœUŽ vŽUL²ł« vÖb�“ —œ È«ÅtH*Ë

∫v−MAð tKLŠ p¹ œ—u� —œ  U�«b�« ‡‡ »t� œuý Áœ«œ v³Oðdð b¹UÐ Ÿd�  öLŠ ÊU�“ —œ 

Æb¹¬ qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł —ULOÐ tÐ tF¹U{ Ë tÐd{ Êb�¬ œ—«Ë “«

t� vIýU* bM�U�® v²�ËUI� UÐ Ë Âd� r�ł b¹UÐ ÊUÐ“ Êœd� vLš“ Ë s²	dÖ “UÖ “« XF�UL� È«dÐ ‡‡

—U?LOÐ ÈU¼ÅÊ«b�œ n¹œ— Ëœ sOÐ ÊU¼œ ÈÅtýuÖ “« ©vJO²Ýô tFD* U¹ býUÐ Ábý ÁbOâOÄ ‰UL²Ýœ Ê¬ —Ëœ

œ«u?� Ë o?K?Š  U?×?ýd?ð t?� œu?ý r?š ·dÞ p¹ tÐ —ULOÐ dÝ ¨býUÐ “UÐ «u¼ Á«— t� È—uÞ tÐ œ«œ —«d*

—U?L?O?Ð d?Ý d¹“ g�UÐ p¹ XÝ« d²NÐ ÆbýUÐ œ«“¬ ÊœdÖ Uð œd� “UÐ «— —ULOÐ ÈÅtI¹ Æœuý Ã—Uš ⁄«dH²Ý«

ÆXý«cÖ

∫v¹Ë—«œ ÊU�—œ ‡‡ Ãd¦�« —œ Ê«uðÅv� ÊU�—œ —œ v	U� ÂË«bð Ë v	U� Ë ̀ O×� ÊU�—œ pL� tÐ 

—œ ¨U?¼Ë—«œ ·d?B?� —œ —U?L?O?Ð ‰d?²M� Ë pýeÄ tÐ —ULOÐ ŸUł—« «c� Æœd� ‰d²M� «— È—ULOÐ s¹« œ—«u�

ÆXÝ« dŁR� —UO�Ð È—ULOÐ ‰d²M�

¥‡‡ ∫v(ušÅr5sOÐuKÖuL¼ —«bI� U¹ ŒdÝ ÈU¼Å‰u³KÖ œ«bFð Ê¬ —œ t� v{d� XÝ« v²�UŠ v�ušÅr� 

qKŽ tÐ Ë b�—«œ vHK²C� Ÿ«u�« U¼Åv�ušÅr� ÆbÐU¹Åv� g¼U� sOÐuKÖuL¼ —«bI� r¼ Ë ‰u³KÖ œ«bFð r¼ U¹ Ë

Æb?�d?ÐÅv?� Z�— v�d²A� ÈU¼Åv²Š«—U� “« v�ušÅr� tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ ÈÅtL¼ v�Ë ¨b�uýÅv� œU−¹« nK²C�

œ«b?F?ð v?²?*Ë «d?¹“ ªXÝU¼ÅX	UÐ tÐ Êuš v�UÝ—ÅÊóO��« ÈËdO� g¼U� rOI²�� ÈÅt−O²� U¼Åv²Š«—U� s¹«

¨b�bý Èd~¹œ  ôö²š« —UÇœ U¼Å‰u³KÖ U¹ Ë X	U¹ g¼U� U¼ÅÊ¬ sOÐuKÖuL¼ —«bI� U¹ ¨ŒdÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

rzöŽ s¹«  bý ÆbM�Åv� “ËdÐ ÊbÐ —œ ÊóO��« œu³L� “« výU� rzöŽ Ë bÝ—ÅvL� U¼ÅX	UÐ tÐ v	U� ÊóO��«

Æœ—«œ Ê¬ X	dAOÄ XŽdÝ Ë v�ušÅr� Ê«eO� tÐ v~²�Ð



ÅÅ±≤±

± qKŽ œ—u� —œ È—«bNÐ  —«“Ë oOI×ð “« qI� ‡‡±µ∞ ‰UÝ È—ULOÐ Ÿu� ±≥∂±

∫“« b�«Å —U³Ž v�ušÅr� nK²C� Ÿ«u�«

±Â“ô s?OÐuKÖuL¼ Ë ŒdÝ ÈU¼Å‰u³KÖ s²šUÝ È«dÐ t� Èœ«u� œu³L� dŁ«dÐ t� v¹U¼Åv�ušÅr� ‡‡

 sO�U²¹Ë ¨s¼¬ ∫“« b�«Å —U³Ž œ«u� s¹« Æb�uýÅv� œU−¹« ¨XÝ«B
12

 sO�U²¹Ë Ë pO�u	 bOÝ« ¨CÆ

≤¨«— U?¼Åv?�u?šÅr?� s?¹« ∫b?�u?ýÅv?� œU?−?¹« Œd?Ý ÈU?¼Å‰u?³?K?Ö V?¹d?Cð dŁ«dÐ t� v¹U¼Åv�ušÅr� ‡‡

s¹dðÅ·ËdF� “« vJ¹ Æb�uýÅv� výö²� XŽdÝ tÐ U¼Å‰u³KÖ ‰UŠ s¹« —œ ÆbM�U�Åv� pO²O�uL¼ ÈU¼Åv�ušÅr�

 È«—«œ Ê«—œU� “« t� v�«œ«“u� —œ U¼Åv�ušÅr� s¹« Ÿ«u�«RH È«—«œ Ê«—bÄ Ë vHM� RHÁb¹œ ¨b�« X³¦� 

ÆœuýÅv�

Ý ¨U¼Åq~�« Ë U¼Å»ËdJO� ÈU¼ÅrÝ dŁ«dÐ pO²O�uL¼ ÈU¼Åv�ušÅr�r
Ò

vCFÐ Êœ—uš dŁ«dÐ eO� Ë —U�Å

X¹UŽ— UÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� œU−¹« eO� ©ö*UÐ q¦�® v¹«cž œ«u� vCFÐ U¹ ©sO�U²H� q¦�® v¹UOLOý œ«u� “«

“« —Ëœ Ë v?¹«c?ž œ«u?� Êœ—u?š —œ X?¹U?Ž— Ë U?¼Åq?~?�« Ë U?¼Å»ËdJO� rÝ dŁ« œ—u� —œ Èœd	 Xý«bNÐ

Æœd� ÈdOÖuKł È—ULOÐ s¹« “ËdÐ “« Ê«uðÅv� ÈœU¹“ bŠ Uð ¨v¹UOLOý œ«u� Êœ«œ —«d* ”d²Ýœ

∫ÈdO~AOÄÆœuýÅv� œU−¹« t¹cGð œu³L� dŁ« —œ VKž« t� XÝ« v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ÁËdÖ “« È—ULOÐ s¹« 

ÆX?Ý« s?O?¹U?Ä Âœd?� b?�¬—œ `?D?Ý U?¼ÅÊ¬ —œ t� œd� Áb¼UA� Ê«uðÅv� vIÞUM� —œ dðÅgOÐ «— È—ULOÐ s¹«

“« v?C?F?Ð œu?³?L� ¨v�ušÅr� È—ULOÐ ÈÅÁbLŽ q¹ôœ “« vJ¹ ¨b¹œdÖ d�– È—ULOÐ s¹« XKŽ —œ t�ÅÊUMÇ

dI	 dŁ« —œ œ«u� s¹« œu³L� Ë ¨XÝ« Â“ô sOÐuKÖuL¼ Ë ŒdÝ ÈU¼Å‰u³KÖ s²šUÝ È«dÐ t� XÝ« Èœ«u�

œ«d	« v²�öÝ Ë „œu� Ë œ«“u� bý— ¨vMOMł ÈÅtO�Ë« bý— Æœ—«cÖÅv� ÈUłdÐ ¡uÝ  «dŁ« ÊbÐ —œ t¹cGð

Æœ—«œ `O×� ÈÅt¹cGð tÐ rOI²�� v~²�Ð m�UÐ

Ë ÈœU?B?²?*« j?¹«d?ý œu?³?N?Ð Ë ‰u?×?ð t?Ð “U?O?� e?OÇ d¼ “« gOÐ È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

t?� v?¹U?¼Uł —œ È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ÆœuýÅv� ”U�Š« tIDM� p¹ —œ vÖb�“ `DÝ ÈUIð—«

ÈU¼Åv�«—uš “« d²NÐ ÈÅÁœUH²Ý« XNł —œ vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ b¹UÐ ̈ œ—«œ œułË v¹«cž r¹˛— —œ v¹UÝ—U�

Æœuý t²ý«cÖ «dł« œ—u�ÅtÐ tIDM� —œ œułu�
±

 “« výU� ÈU¼Åv�ušÅr� œ—u� —œRHq�U� X³*«d� X×ð b¹UÐ Ë« „œu� Ë —«œ—UÐ Ê“ ̈ —œU� vHM� 

U¼Åq~�« Ë U¼Å»ËdJO� rÝ “« výU� pO²O�uL¼ ÈU¼Åv�ušÅr� —œ Èœd	 Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ Ë b�dOÖ —«d*

s¹« “ËdÐ “« Ê«uðÅv� ©bM²�¼ ”U�Š Ê¬ tÐ È«ÅÁbŽ t�® ö*UÐ bM�U� v¹«cž œ«u� vCFÐ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ Ë

Æœd� ÈdOÖuKł È—ULOÐ

µ∫rÝ¬ ‡‡X*u� ÊbýÅ@Mð “« t� fšÅfš UÐ Â√uð fH�Åv~Mð ÈU¼ÅtKLŠ “« XÝ«  —U³Ž rÝ¬ 

s?¹« Æœu?ýÅv?� v?ýU?� Ê¬ Áb?M?³?�?Ç `?ýdð U¹ Ë ◊UC� Â—uð Ë U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅtâO¼U� ÷U³I�« dŁ«dÐ U¼Åg�ËdÐ
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ÊbýÅ@Mð s¹« ÊuÇ ÆbM�Åv� qJA� «— v�HMð —U� Ë Ábý U¼Ågý ÈÅt¹uNð ÊU¹dł —œ ‰ö²š« YŽUÐ ÊU¹dł

ÆœuýÅv� U¼Ågý —œ «u¼ f³Š YŽUÐ t−O²� —œ XÝ« dðb¹bý Âœ“UÐ ÂU~M¼ tÐ

∫È—U?LOÐ XKŽr?²?�?OÝ ‰œUFð ÂbŽ Ë X�uHŽ ¨È˛d�¬ ¨v²ýdÝ q�«uŽ rÝ¬ ÈU¼ÅtKLŠ “ËdÐ —œ 

s?O?M?Ý U?¹ v?�œu?� s?O?M?Ý “« œ—«u?� dðÅgOÐ U�« ÆœuýÅv� Áb¹œ vMÝ d¼ —œ È—ULOÐ s¹« Æb�dŁR� v³BŽ

ÆXÝ« l¹Uý dðÅgOÐ ÊU�“ —œ Ê¬ ”—d¹œ ŸËdý Ë Ê«œd� —œ rÝ¬ ”—œË“ ŸËdý ÆœuýÅv� ŸËdý jÝu²�

rÝ¬ Æb�—«œ dOŁQð ”—œË“ rÝ¬ Êbý «bOÄ —œ vHK²C� È«“ÅÈ˛d�¬ q�«uŽ t� XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UIOI×ð

Èb?¹b?ý Ë X³¦� gM�«Ë «“ÅÈ˛d�¬ œ«u�  —ËU−� —œ Ë b�—«œ v²ýdÝ ÈÅtMO�“ t� Èœ«d	« —œ ”—œË“

Ábý U¼Åg�ËdÐ œ—«Ë fHMð ÈÅtKOÝË tÐ ©‰eM� „Uš ¨ÊU¼UOÖÅÁœdÖ® œ«u� s¹« ÆXÝ« l¹Uý ¨bM¼œÅv� ÊUA�

ÆbM�Åv� rÝ¬ bO�uð

U?�uLŽ ”—d¹œ rÝ¬Îr?Ý¬ Ÿu?� s¹« ŸËdý ÆœuýÅv� Áb¹œ b�—«b� v²ýdÝ ÈÅtMO�“ t� Èœ«d	« —œ 

r?zö?Ž ©”—d?¹œ r?Ý¬ Ë ”—œË“ r?Ý¬® œ—u?� Ëœ d¼ —œ ÆXÝ« v�HMð È—U−� ÈU¼ÅX�uHŽ UÐ ·œUB�

¨ÊU?¼U?O?Ö Áœd?Ö q¦�® —U³žËÅœdÖ ¨—U~OÝ ∫qO³* “« v�UB²š«dOž q�«uŽ ÁbŽ p¹ dŁ«dÐ VKž« È—ULOÐ

ÈU¼—UA	 Ë Èd²�UÐ U¼ÅÊ¬ q�UŽ t� v�HMð ÈU¼ÅÁ«— ÈU¼ÅX�uHŽ ̈ œdÝ È«u¼ ̈ uÐbÐ ÈU¼—UCÐ ̈ ©‰eM� „Uš

’u?B?šÅt?Ð b?M?²?�?¼ r?Ý¬ È—U?L?O?Ð bF²�� t� Èœ«d	« —œ bý —Ë¬œU¹ b¹UÐ ÆbÐU¹Åv�  bý XÝ« vŠË—

ÆbM� d¼Uþ U¼ÅÊ¬ —œ «— È—ULOÐ ÈÅtKLŠ b�«uðÅv� b¹bý Èö²Ð« ¨ÊU�œu�

∫ÈdO~AOÄv	U�U� ÊU�—œ U¹ Ë ÊU�—œ ÂbŽ dŁ«—œ t� XÝ« v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ÁËdÖ “« È—ULOÐ s¹« ÊuÇ 

—œ ÆXý«œ v	U� tłuð v�HMð ÁU~²Ýœ v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÊU�—œ Ë hOCAð tÐ b¹UÐ «c� ªœuýÅv� œU−¹«

ÈU¼ÅÊUÝu� t� Xý«œ tłuð b¹UÐ Æœuý Â«b*« È˛d�¬ l	— tÐ b¹UÐ b�—«œ È˛d�¬ v�Uš œ«u� tÐ t� Èœ«d	«

ôu?LF� rÝ¬ œUŠ ÈU¼ÅtKLŠ ÆœuýÅv� Áb¹œ rÝ¬ Ÿu� Ëœ d¼ —œ È—ULOÐ vKB	Î bý ÊU²�ÐUð qB	 —œ 

Ÿu?� t� v�UŠ —œ ¨b�dOÖÅv� —«d* «“ÅÈ˛d�¬ œ«u� ÷dF� —œ dðÅgOÐ Ê«—ULOÐ qB	 s¹« —œ «d¹“ ªbÐU¹Åv�

¨Èd?²?�U?Ð “« v?ýU?� ÈU?¼ÅX?�u?H?Ž ‘d¹cÄ XOKÐU* t� UłÅÊ¬ “« ÆbÐU¹Åv�  bý ÊU²��“ ÈU¼ÅÁU� —œ s�e�

Æb�dOÖ —«d* œdÝ È«u¼ ÊU¹dł —œ b¹U³� ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« dðÅgOÐ ÊU²��“ —œ ’UCý« s¹« XNł

ÊU�œu� ÆbMM� È—Ëœ bý d�– ‚u	 —œ Ê¬ œ—«u� t� v�UB²š«dOž q�«uŽ “« b¹UÐ œ«d	« t�uÖ s¹«

Ið “«öÒg?¼U?� «— U?¼ÅÊ¬ vŠË— ÈU¼—UA	 t� œuý vFÝ ‰UÝÅ¯—eÐ œ«d	« œ—u� —œ Ë b�uý lM� œU¹“ È

—œ v?�Ë ¨X?Ý« ÈœU?Ž Èd?�« ÊU?�œu?� —œ ’u?B?šÅt?Ð Èœu?š tÐÅœuš œu³NÐ t� bý d�c²� b¹UÐ ÆbM¼œ

ÆXÝ« —œU� Èœu³NÐ t�uÖ s¹« ¨œuýÅv� vAý b¹bý  UF¹U{ YŽUÐ VKž« t� È—ULOÐ s�e� ‰UJý«

∂∫v?KBH: œUŠ r)OðU:— ‡‡s?¹ó�¬ È—ULOÐ v�uHŽdOž ÷—«uŽ “« vJ¹ vKBH� œUŠ r�OðU�— 

 s?OÐ sOMÝ —œ t� XÝ« v�u�u²Äd²Ý«¥ Uð ±µ sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹« ÆœuýÅv� Áb¹œ ‰UÝ ∏ Uð ±≤‰UÝ 
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U�uBC�Î—œ dðÅgOÐ vKBH� œUŠ r�OðU�—  öLŠ ÆXÝ« dðÅl¹Uý dOI	 ÈU¼ÅÁœ«u�Uš Ë U¼ÅtâÐd²šœ œe� 

ÆXÝ« —UNÐ Ë eO¹UÄ dš¬

∫È—ULOÐ XKŽr�OðU�— YŽUÐ È—ULOÐ q�U� ÊU�—œ ÂbŽ XÝ« v�u�u²Äd²Ý« s¹ó�¬ ̈ È—ULOÐ XKŽ 

s?¹« t?Ð ö?²Ð« “« Ê«uðÅv� v	U� ÊU�—œ Ë Èœd	 Xý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� qBH� œUŠ

÷—«uŽ XÝ« sJL� s¹ó�¬ ÆœuýÅv� Áb¼UA� dðÅgOÐ ‰b²F� vŠ«u� —œ È—ULOÐ Æœd� ÈdO~AOÄ È—ULOÐ

v?Š«u?� —œ r?¼ Ë ‰b?²?F?� v?Š«u?� —œ r?¼ v?�dÇ s¹ó�¬ “« výU� v³K*  UF¹U{ Æœuý YŽUÐ eO� «— v³K*

ÆœuýÅv� Áb¹œ dO��dÖ

∫v~²HN½ Ê«—Ëœ œËbŠ —œ ≤ Uð ≥ÆœuýÅv� “Už¬ È—ULOÐ ¨v�dÇ œ—œuKÖ “« bFÐ t²H¼ 

∫Èd?O?~?AOÄ  U�«b�«l?{Ë œu?³?N?Ð Ë ÊU?�œu?� v?ŽU?L²ł« e�«d� —œ Xý«bNÐ `DÝ ÊœdÐ ôUÐ 

ÆU¼ÅÊ¬ ÈÅt¹cGð

ªv�dÇ œ—œuKÖ “« ÈdO~AOÄ œ—«u� X¹UŽ— ‡‡

È—U?L?O?Ð v?M?F?¹ ¨Ê¬ ÷—«u?Ž “« ¨ö?²?³?� —U?L?OÐ œe� v�u�u²Äd²Ý« ÈU¼œ—œuKÖ l*u�ÅtÐ ÊU�—œ ‡‡

Æœd� b¼«uš ÈdO~AOÄ vKBH� œUŠ r�OðU�—

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ

±øœdOÖÅv�  —u� v�ULŽ« tÇ v¹UMOÐ —œ ‡‡

≤øb�«ÅÂ«b� rAÇ vFO³ÞdOž  ôUŠ ‡‡

≥øbM¹¬Åv� œułËÅtÐ t�u~Ç v�UI²�« ÈU¼ÅÈd� ‡‡

¥øX�OÇ v�«—œ« ÈU¼ÅÈd� qKŽ ‡‡

µøb�«ÅÂ«b� È«ÅÁdN� Êu²Ý vFO³ÞdOž vÖbOLš Ÿ«u�« s¹dðÅl¹Uý ‡‡ÅÅÅ

∂Æœuý ÂU−�« b¹UÐ vŽd� Ê«—ULOÐ È«dÐ v²ý«bNÐ Ë ÁbMM� ÈdO~AOÄ  U�«b*« tÇ ‡‡ÅÅÅ

∑b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ r?N?� g?I?� bM�«uðÅv� rÝ¬ È—ULOÐ rzöŽ “ËdÐ —œ t� v�UB²š«ÅÅdOž q�«uŽ ‡‡

øb�«ÅÂ«b�

∏øXÝ«  b� tÇ vKBH� œUŠ r�OðU�— È—ULOÐ —œ v~²HN� Ê«—Ëœ ‡‡ÅÅÅ

vKLŽ —U5 ‘Ë—

∫bOM� rO�Ið ÁËdÖ tÝ tÐ «— œuš —U� q×� ”ö� Ê«œdÖUý

±Æb�—«œ v¹«uMý ‰ö²š« t� ÊU�œu� “« v¼ËdÖ ‡‡
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≤ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊUA�ULAÇ —œ È—U�J�« »uOŽ t� ÊU�œu� “« v¼ËdÖ ‡‡

≥ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊUA�«b�« —œ v²OF{Ë  ôö²š« t� v¼ËdÖ ‡‡

—œ «— ÊU?�œu?� v?²?ý«b?N?Ð  «d?OOGð vKOB×ð ‰UÝ ÊU¹UÄ “« fÄ ¨vý“u�¬ Â“ô ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ UÐ

ÆbOM� vÐU¹“—« Ábý d�– VOŽ l	— XNł

¥b¹UÐ v¹U¼ÅÈdO~AOÄ tÇ ÂËœ Ë ‰Ë« Ÿu� XÐU¹œ È—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ÈdOÖuKł È«dÐ bOM� vÝ—dÐ ‡‡

øœdOÖ  —u�

ÁœUH²Ý« œ—u: lÐUM:

±¨v�U¼«d	 Ê«—œ«dÐ ÛUÇ ‡‡ Ê«dNð ¨vŽUL²ł« vJýeÄ Ë v�uLŽ Xý«bNÐ ¨Ê«—uð ¨Áœ«“bLŠ« ‡‡

±≥µ∂Æ

≤ ¨Ê«dNð ÁU~A�«œ ¨Ê«dNð ¨vJýeÄ vÝUMýÅÂd� ¨ÊËb¹d	 ¨l	—« ‡‡±≥µ∂Æ

≥ ¨Ê«d¹« œ«“¬ ÁU~A�«œ ¨Ê«dNð ¨È˛u�uO�bOÄ« ¨U{— ¨ÊUO�ULł ‡‡±≥µ∏Æ

¥ ¨Ê«d¹« œ«“¬ ÁU~A�«œ ¨Ê«dNð ¨ÈdO~AOÄ vJýeÄ ¨U{— ¨ÊUO�ULł ‡‡±≥µ∏Æ

µ ¨Ê«dNð ¨U¼ÅÁU~ý“u�¬ Xý«bNÐ ¨XšœÅsON� ¨v¹UL�� ‡‡ÅÅÅ±≥µµÆ

∂ b?Kł v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨Ê«—UJL¼ Ë d³�«ÅÅvKŽ ¨v²¹ôË ‡‡ÅÅÅ± Ë ≤¨t¹bN� ÈÅt�UCÄUÇ ¨Ê«dNð ¨

±≥∂∞Æ

∑M?A?ð ÈU?¼ÅÈ—U?L?OÐ Ë Ÿd� ¨vKš«œ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨Êu�¹—U¼ ‡‡ÒË ”U?O?�Uš—UÞ ÈÅtLłdð ¨—«œÅZ

 ¨Ê«dNð ¨ÈdO�«±≥∂≤Æ

8ÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅBulletain W.H.O.J. Rout Vol. 157N.2P.179,1979.

9ÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅControl of communicable discasis in Man, thir teenth edition 1982, an

officalreport of the American Public Health association.

10ÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅDefects of vision and hearing W.H.O.1979.

11 ÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅ Harrison’s, principles of internal Medicine, Megraw, 10 the edition.

Schudler Health education in School’s 1979.

12ÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅTeachers Preparation for Health. education, W.H.O. Unicer 1978.
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r²H¼ qBH

»ö{UH `O×2 lHœ Ë v(bO:Uý¬ »¬

t:bI:

©‘—Ëd?Ä® q�UJð Ë vÖb�“ dÐ t� XÝ« vł—Uš q�«uŽ Ë j¹«dý ÈÅtŽuL−� “«  —U³Ž ¨jO×�

tÐ vDO×� j¹«dý Ë q�«uŽ ÆÁdOž Ë @M¼d	 ̈ ÊU¼UOÖ ̈  U�«uOŠ ̈ »¬ bM�U� Æœ—«cÖÅv� dOŁQð tF�Uł U¹ œd	

©p¹˛u�uOÐ® Áb�“ jO×� ̈ vJ¹eO	 jO×� Æb�dOÖÅv� —«d* vÝ—dÐ œ—u� v�U~L¼ Xý«bNÐ —œ  —u� tÝ

VÝUM�U� Ë vÖœu�¬ t� XÝ« ÁdOž Ë «u¼ ¨—u� ¨ —«dŠ ¨»¬ q�Uý vJ¹eO	 jO×� ÆvŽUL²ł« jO×� Ë

v?¹U?O?L?O?ý q?�«u?Ž q?O?³?*ÅÅ“«® b¹«e	«Åv� vJ¹eO	 jO×� tÐ dAÐ t� v¹U¼ÅvÖœu�¬ ’uBš tÐ ¨U¼ÅÊ¬ ÊœuÐ

ÆbýUÐ «“ÅÈ—ULOÐ b�«uðÅv� ©«u¼ ÈÅÁbMM� Áœu�¬ q�«uŽ Ë »ö{U	 Ë t�UÐ“ ¨ÊuÖU�uÖ

»¬ ¨b?ýU?Ð t²ý«œ tF�Uł œ«d	« v²�öÝ jO×� dÐ vLN� —UO�Ð gI� b�«uðÅv� t� vK�UŽ s¹dðÅrN�

ÆX?Ý« v?Öb?�“ ÈUIÐ rN� q�UŽ Ë t²	dÖ «d	 «— sO�“ ÈÅÁd� rEŽ« XL�* t� XÝ« vF¹U� ¨»¬ ÆXÝ«
±

ò ÈÅtH¹dý ÈÅt¹¬ ‚«bB��


s
Ó

L�« 
y

¡U


� Ôq̂ý 
Ó

v
 ¡

Ì

Š 
Ó

v
¶

Ê«uMŽ tÐ «— »¬ XOL¼« XIOIŠ t� XÝ« ÊUOÐ s¹dðU³¹“ å

XŽUÝ bMÇ “« gOÐ »¬ ÊËbÐ Áb�“  «œułu� Ë XÝ« vÖb�“ “UO� sO²�C� ¨»¬ ÆbM� ÊUOÐ vðUOŠ vF¹U�

ÊœuÐÅÅÅÅr¼«d	 UÐ Èd¹cÄU�dOOGð —uÞÅtÐ v²OÖ dÝ«dÝ —œ Xý«bNÐ ‘d²�Ö ÆbM�ULÐ Áb�“ bM�«uðÅvL� “Ë— bMÇ U¹

dðÅÁœd²�Ö Ë dðÅt²	dAOÄ v�U~L¼ Xý«bNÐ ̈ býUÐ d²NÐ Ê¬ XOHO� Ë dðÅgOÐ »¬ tÇd¼ «d¹“ ªXÝ« Á«dL¼ »¬

ÆœuÐ b¼«uš

Ÿu?{u� U¼ÅÊ¬ “U−� œËbŠ Ë sOOFð Ë hOCAð t� œuýÅv� X	U¹ Èœ«u� Ë  «œułu� ¨»¬ —œ

∫bO�«u²Ð b¹UÐ qB	 s¹« ÈÅtF�UD� “« fÄ Ë ‚u	 n¹dFð UÐ Æb¼œÅv� qOJAð «— »¬ Xý«bNÐ

±‡‡∑ÆbO¼œ Õdý «— ÅÊ¬  UO�uBš Ë bOM� n¹dFð «— r�UÝ »¬ ‡‡

≤‡‡∑«— ÁUÇ Ë  UM* ̈ tLAÇ ̈ b¹d³Ð ÂU� «— »¬ vFO³Þ lÐUM� ÆbOM� ÊUOÐ XFO³Þ —œ «— »¬ ‘œdÖ ‡‡

ÆbO¼œ Õdý

± “Ë— —œ ÊU?�?�« “UO� œ—u� »¬ q*«bŠ ‡‡µd?¼ —œ œu?ý t?	U?{« “U?O� s¹« tÐ vBCý Ë v~�Uš ·—UB� v²*Ë ÆXÝ« d²O� 

 œËbŠ “Ë—Åt�U³ý¥∞ Uð µ∞Ëb?Š œuý t	U{« Ê¬ tÐ eO� v~�Uš  U�«uOŠ tÐ ◊uÐd� ·—UB� v²*Ë v¹U²ÝË— vÖb�“ —œ ÆXÝ« d²O� œ

±∞∞ÆXÝ« d²O� 



ÅÅÅ±≤∂

≥‡‡∑t?� «— v?¹U?¼ÅÈd?²?�U?Ð “« v?šd?Ð Ë b?O?¼œ Õd?ý «— »¬ ‰Ë«b²� ÈU¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅvB�UšU� ‡‡

Æb¹d³Ð ÂU� ¨XÝ«  ôuC	 tÐ Ê¬ vÖœu�¬ ·dF� »¬ —œ ÊUýœułË

¥‡‡∑ÆbO¼œ Õdý È—ULOÐ UÐ «— Ê¬ ÈÅtDÐ«— Ë »¬ ‡‡

µ‡‡ÅÅÅ∑ÂU� pÇu� ”UOI� —œ «— »¬ ÈÅtOHBð ÈU¼Å‘Ë— Ë bOM� ÊUOÐ «— »¬ ÈÅtOHBð “« ·b¼ ‡‡

Æb¹d³Ð

∂‡‡ÅÅÅ∑«— Êœd?� ·U� Ë ©b¹dK�® v¹UOLOý œ«u� UÐ v¹«œ“bMÖ ¨Êb�Uýuł ‘Ë— tÐ »¬ ÈÅtOHBð ‡‡

ÆbOM� n¹dFð

∑‡‡∑ÆbO¼œ Õdý «— Ê«—UÐ »¬ ÈÅÁdOš– Ë pÇu� ”UOI� —œ »¬ Êœd� ÁdOš– v²ý«bNÐ ‘Ë— ‡‡

∏‡‡ÅÅÅ∑ÈU¼ÅÁUÇ jÝuð vMO�“d¹“ »¬ Êbý Áœu�¬ v~�u~Ç Ë bOM� ÊUOÐ «— vMO�“d¹“ »¬ ÈU¹«e� ‡‡

ÆbO¼œ Õdý «— »«bMÖ Ë »ö{U	

π‡‡∑Á«— Ë v?Öœu?�¬ ‰U?I?²?�« v?~?�u?~?Ç Ë b?¹d?³Ð ÂU� «— Ÿu	b� ÈÅtKOÝË tÐ tKI²M� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

ÆbOM� ÊUOÐ «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ

±∞‡‡∑Õdý «— v�U��«  ôuC	 l	œ Ë È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐ ÈU¼Å‘Ë—  UO�uBš Ë j¹«dý ‡‡

ÆbO¼œ

 È«ÅtKŠd: ·b¼±‡‡∑Ê¬  UO2uBš Ë r�UÝ »¬ n¹dFð ‡‡

ö?²?³� »¬ “« Áb�uý qI²M� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ «— ÁbMM� ·dB� ¨býU³� Áœu�¬ t� XÝ« vÐ¬ r�UÝ »¬

sOMÇ ÆbýU³� “U−� bŠ “« dðÅgOÐ Ê¬ —œ œułu� v�¬ Ë v�bF� œ«u� Ë býUÐ vLÝ œ«u� “« È—UŽ ¨bMJ�

∫XÝ« d¹“ XOHO� È«—«œ vÐ¬

±ö�U� ‡‡Îªœ—«œ œułË Ê¬ —œ «u¼ v	U� —«bI� tÐ Ë XÝ«—«uÖ Ë ·UHý ¨‰ô“ 

≤ªXÝ« ‰uK×� Ê¬ —œ ©d²O� —œ ÂdÖ rO� d¦�«bŠ® r� —«bI� tÐ v�bF� Õö�« ‡‡

≥ªbýU³� “U−� bŠ “« gOÐ Ê¬ È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO� vÝUMýÅÅÅÅ»ËdJO� g¹U�“¬ —œ ‡‡

¥ö�U� Èe³Ý Ê¬ —œ t� È—uÞÅtÐ ̈ X�O� XCÝ ‡‡ÎÆbM�Åv� n� vÐuš tÐ ÊuÐU� Ë œuýÅv� t²CÄ 

tOHBð Ë Áœu�¬ »¬ lÐUM� “« t� bM�Åv� —u³−� «— Âœd� v	U�—«bI� tÐ r�UÝ »¬ Êœu³� ”d²Ýœ —œ

ÆbMM� ÁœUH²Ý«  —UNÞ ÁdšôUÐ Ë ÂUL×²Ý« ¨uýËÅÅÅX�ý ¨eÄ Ë XCÄ ¨ÊbO�Uý¬ È«dÐ ÁbA�

∫œdOÖ —«d* tłuð œ—u� b¹UÐ vÝUÝ« ·b¼ Ëœ ̈ U²ÝË— —œ tÇ Ë dNý —œ tÇ ̈ »¬ sO�Qð Èe¹—Åt�U�dÐ —œ

©»uKD� XOHO�® «—«uÖ Ë r�UÝ »¬ ÈÅtONð ‡‡ n�«

©»uKD� XOL�® v	U� —«bI� tÐ »¬ Êœ«œ —«d* ”d²Ýœ —œ ‡‡ »



ÅÅ±≤∑

 È«ÅtKŠd: ·b¼≤‡‡∑»¬ vFO³Þ lÐUM: Ë XFO³Þ —œ »¬ ‘œdÖ ‡‡

s¹« ÆbM�Åv� —UCÐ «— ÁdOž Ë sO�“ XÐuÞ— ¨U¼Åt�UšœË— ¨U¼ÅtÇU¹—œ ¨U¼U¹—œ »¬ bOý—uš È˛d�«

s?O?�“ t?Ð Á—U?ÐËœ ¯d?~?ð Ë ·d?Ð Ë Ê«—U?Ð  —u?�Åt?Ð Ê¬ “« fÄ Ë œuýÅv� sO�“ ·«dÞ« uł œ—«Ë —UCÐ

“« v²L�* ÁdšôUÐ Ë œuýÅv� È—Uł vACÐ ÆœuýÅv� —UCÐ »¬ “« v²L�* sO�“ `DÝ —œ Æœe¹—Åv�ÅÅÅËd	

ÈU?¼Å»¬® œu?ýÅv?� Ád?O?š– s?O�“ d¹“ —œ Ë œ—cÖÅv� „Uš d¹cÄÅ–uH�  UI³Þ “« Ë t²	— Ëd	 sO�“ —œ Ê¬

qJý® bM¹uÖÅv� XFO³Þ —œ »¬ ‘œdÖ «— ‚u	  «dOOGð Ë qŠ«d� ÈÅtL¼ Æ©vMO�“d¹“ U¹ vMO�“±Å‡‡Å∑Æ©

ULz«œ »¬ nK²C� lÐUM� XOL� Ë XOHO� ̈ ‘œdÖ s¹« sL{Îœ«u� UÐ Ë XÝ« b¹b−ð Ë dOOGð ‰UŠ —œ 

s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?ý Áœu�¬ Ë ◊uKC� U¹ VO�dð XÝ« sJL� ÂuLÝ Ë U¼Å»ËdJO� ’uBšÅtÐ Ë v�¬ ¨v�bF�

∫“« b�«Å —U³Ž vK� —uÞÅtÐ »¬ lÐUM� ‚u	 ‘œdÖ

±ª©¯d~ð Ë ·dÐ ¨Ê«—UÐ® Ê«—UÐ »¬ ‡‡

≤ª©U¹—œ Ë dN� ¨t�UšœË—® v×DÝ ÈU¼Å»¬ ‡‡

≥Æ©ÁUÇ Ë  UM* ¨tLAÇ® vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ ‡‡

 È«ÅtKŠd: ·b¼≥‡‡∑»¬ ‰Ë«b²: ÈU¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅvB�UšU( ‡‡

ÈU¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅvB�UšU� XÝ« sJL� »¬ —œ ÆœuýÅvL� X	U¹ XFO³Þ —œ h�Uš b�—œb� »¬

 qJý±‡‡∑XFO³Þ —œ »¬ ‘œdÖ ‡‡

X5dŠ ‰UŠ —œ »¬ —U\Ð

v×DÝ dO\³ð

„Uš “« dO\³ð

œuýÅv: ÁUOÖ »cł »¬ È—«bI:

vMO:“d¹“ »¬ ÊU¹dł

t(UšœË—

 tÇU¹—œ

”u(UOO«

»¬ —U\Ð

«“ÅÊ«—UÐ dÐ«

ÊU¼UOÖdO\³ð

¯d~ð ¨Å·dÐ ¨ÅÊ«—UÐ

 → 
 → 

← 











 U??I??³?Þ 

„Uš



ÅÅÅ±≤∏

∫œuý Áb¹œ d¹“

±‡‡ ì ÁdOž Ë Ê˛Ëd²O� ¨ÊóO��« ¨ÊU²� ¨Á—uH�uÝ Ê˛Ë—bO¼ ¨pOMÐd�b¹—bO�« dOE� ¨U¼“UÖ

≤ì Ë U¼Å UMÐd�ÅvÐ ¨U¼Å UH�uÝ ¨b¹ ¨s¼¬ ¨—uzuK	 ¨r¹bÝ ¨rO�K� bM�U� ¨v�bF�  U³O�dð ‡‡

≥‡‡ »¬ —œ Æ©U¼Åp³Kł ̈ U¼Åı—U* ̈ U¼ÅÈd²�UÐ® Áb�“  «—– Ë ”—  «—– bM�U� ̈ Áb�“dOž oKF� œ«u�

Ê«uðÅv� vÝUMýÅ»ËdJO� b¹bł ÈU¼Å‘Ë— UÐ t� býUÐ t²ý«œ œułË È—ULýÅvÐ ÈU¼Å»ËdJO� XÝ« sJL�

¨·d?B?� œ—u?� »¬ ÈÅt�uL� “« U¼Å»ËdJO� ÈÅtL¼ ÈÅtF�UD� Ë Êœd� «bł sJO� ¨œ«œ hOCAð «— U¼ÅÊ¬

U?M?L?{ Æœd?O?ÖÅv?� dÐ—œ eO� «— ÈœU¹“ ÈÅtM¹e¼ Ë œ—«œ ÈœU¹“ X*ËÅÅÅtÐ ÃUO²Š«Î“« È—U?O?�?Ð ÈU¼Å»ËdJO� 

s¹« UÐ Æb�uý »¬ vÖœu�¬ V³Ý bM�«uðÅv� ¨b�uýÅv� l	œ ⁄«dH²Ý« Ë —«—œ« ¨Ÿu	b� Á«dL¼ t� U¼ÅÈ—ULOÐ

ÈÅt�u� —œ «d¹“ ªX�O� Ÿu	b� tÐ »¬ vÖœu�¬ ÂbŽ dÐ vKO�œ »¬ —œ «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO� Êœu³� tL¼

©U¼ÅqOÝUÐ vK� Ÿ«u�« “« vCFÐ bM�U�® b�—«œ œułË eO� «“ÅÈ—ULOÐ dOž ÈU¼Å»ËdJO� r�UÝ ÊU��« ‘—«uÖ

U?Lz«œ t�Îv?Ý—d?Ð —œ ÁœË— ÈœU?Ž ÈU?¼ÅÈd?²?�UÐ ‰uLF� —uÞÅtÐ Æb�uýÅv� l	œ Ã—Uš tÐ Ÿu	b� UÐ Á«dL¼ 

ÈU?¼Åg?¹U?�“¬ “« »¬ Êœu?Ð vŽu	b� QAM� hOCAð È«dÐ Æb�dOÖÅv� —«d* qLŽ „ö� »¬ ÈU¼ÅvÖœu�¬

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« v³Þ hOCAð

œ«u?� t?Ð »¬ ÈU?¼Åv?Öœu?�¬ s?O?O?F?ð È«d?Ð ÈœU?Ž j?¹«d?ý X?×ð t� r¹dOÖÅv� t−O²� XýcÖ t� tÇÅÊ¬ “«

vK�UOA¹dý« ÁËdÖ ÈU¼ÅÈd²�UÐ ÈułËÅX�ł ̈ vKLŽ Ë ÊUÝ¬ hOCAð ‘Ë— ̈ vŽu	b�
±

ÆXÝ« »¬ ÈÅt�uL� —œ 

∫t?LAÇ ‡‡ vMO:“d¹“ ÈU¼Å»¬t?²?H?Ö tLAÇ sO�“ `DÝ —œ vMO�“d¹“ »¬ Êbý d¼Uþ q×� tÐ 

Æœu?ýÅv?� È—U?ł Ã—U?š tÐ sO�“ ·UJý “« Ê¬ »¬ t� v×DÝ XÝ« v¼UÇ ¨tLAÇ l*«Ë —œ ÆœuýÅv�

t?Ð v?²?Š«— tÐ Ê¬ »¬ Ë œ—«œ —«d* Áœ XÝœôUÐ —œ t� XÝ« v¹U¼—UÝ tLAÇ U²ÝË— —œ »¬ s¹dðÅVÝUM�

œu?ý X?¹U?Ž— Ê¬ “« ÁœU?H?²Ý« l*u�—œ v²ý«bNÐ  UJ� t� vð—u� —œ tLAÇ »¬ ÆœuýÅv� œ—«Ë U²ÝË—

∫t�Ås¹« ◊dý tÐ Ë œ—«b� tOHBð tÐ È“UO�

ÆbýU³� oOLŽ ÈU¼ÅÁdHŠ Ë È“—ËUA� Ÿ—«e� ¨v�uJ�� ÊUL²šUÝ Ê¬ “« dðôUÐ —œ ‡‡

ÆbýU³� ÿUHŠ ÊËbÐ Ê¬ ÈÅt�U¼œ ‡‡

ÆbýU³� œu�¬ÅqÖ vÖb�—UÐ “« fÄ vMF¹ ªbýUÐ t²ý«b� ◊U³ð—« sO�“ v×DÝ »¬ UÐ ‡‡

t?L?A?Ç »¬ Êb?ý d?¼U?þ q?×?�—œ ¨v?�u?²?Ð ÈÅt?EH×� s²šUÝ o¹dÞ tÐ U¼ÅtLAÇ Êœd� v²ý«bNÐ

t	U{« UÐ «— tEH×� s¹« —œ ÁbýÅlLł »¬ Ê«uðÅv� dðÅgOÐ ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆXÝ« È—Ëd{ ¨sO�“ `DÝÅÅÅÅdÐ

Æœd� v¹«œ“bMÖ dK� Êœd�

±vK�UOA¹dý« ‡‡Escherichia coli)vD¹«dý —œ U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ t� bM²�¼ ÊU��« ÁœË— s�UÝ ÈU¼ÅÈd²�UÐ ̈ Âd	 vK� ÁËdÖ Ë ©

Æb�uýÅv� «“ÅÈ—ULOÐ



ÅÅ±≤π

∫ UMOt� XÝ« vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ “« Èd~¹œ qJý ¨Ê¬ Ë r¹—«œ q�U� v¹UMý¬  UM* UÐ ÊUO�«d¹« U� 

s?O?�“ `DÝ tÐ «— Ê¬ »¬ vI	« vMO�“d¹“ ÈU¼Åq�uð ÈÅtKOÝË tÐ Ë bMÝ—Åv� Ê¬ tÐ ©ÁUÇ—œU�® ÁUÇ dHŠ UÐ

vMF¹ ̈ q�uð ÈUN²�« ÆbMM�Åv� dHŠ g�«u¼ ÈU¼ÅÁUÇ ̈ sOF� q�«u	 tÐ ̈ q�uð Á«— dÝ —œ Ë bMM�Åv� X¹«b¼

œuýÅv� Ã—Uš  UM* dNE� “« t� vÐ¬ ÆœuýÅv� ÁbO�U� å UM* dNE�ò sO�“ ̀ DÝ —œ  UM* »¬ Êbý d¼Uþ

eO�  UM* »¬ vÖœu�¬ Vłu� ̈ bM�Åv� Áœu�¬ «— v²Ýœ ÁUÇ »¬ t� vK�«uŽ ÂULð «d¹“ ªX�O� ÊUMOLÞ« qÐU*

 qJý® œuýÅv�≤‡‡∑Æ©

∫ÁUÇdÖ« ÁUÇ ÆXÝ« vMO�“d¹“ »¬ “« ÁœUH²Ý« ÈU¼ÅÁ«— s¹dðÅvKLŽ Ë s¹dðÅÁœUÝ “« vJ¹ ÁUÇ dHŠ 

∫VOðdð s¹« tÐ œ—«œ —«d* vÖœu�¬ dDš —œ ¨œuA� XE	U×� `O×� “dÞ tÐ

±ÆÁUÇ ÈÅt�U¼œ ·«dÞ« „Uš  UI³Þ o¹dÞ “« Áœu�¬ v×DÝ ÈU¼Å»¬ –uH� ‡‡

≤ÆÁUÇ “UÐ ÈÅt�U¼œ “« Áœu�¬ v×DÝ ÈU¼Å»¬ œË—Ë ‡‡

≥ÆÁUÇ ÈÅt�U¼œ “« ÊUÖb�dÄ Ë  «dAŠ ¨‰UGý¬ œË—Ë Ë —U³ž Ë œdÖ –uH� ‡‡

¥ÆÊ¬ ‰U¦�« Ë p¹œe� Õ«d²�� ÁUÇ “« vÖœu�¬ –uH� ‡‡

∫b¹UÐ ÁUÇ vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

 o?L?Ž Uð sO�“ `DÝ “« vMF¹® ÁUÇ —«u¹œ ‰Ë« d²� tÝ ‡‡≥ Ë ©d?²� ≥∞`?DÝ “« dðôUÐ d²�Åv²�UÝ 

 X�UC{ tÐ® @MÝ ¨dł¬ UÐ sO�“≤µÆœuý È“UÝ«bł Êu²Ð U¹ ◊ö� UÐ ©d²�Åv²�UÝ 

Æœd?� V?B?� t?³?L?Kð —uðu� U¹ v²Ýœ ÈÅt³LKð Ê¬ ÈË— dÐ Ë XšUÝ v¹uJÝ Ê«uðÅv� ÁUÇ ÈË— ‡‡

Ë —U³žÅÅËÅœdÖ –uH� “« Uð œuý t²šUÝ —«œÅVOý ·«dÞ« tÐ t�U¼œ „u� “« Ë býUÐ Êu²Ð “« b¹UÐ uJÝ fMł

ÆbM� ÈdOÖuKł ÁUÇ tÐ v×DÝ ÈU¼Å»¬ Ë  «dAŠ Ë ‰UGý¬

q*«bŠ b¹UÐ »ËdA� »¬ ÁUÇ ‡‡±∞∞tK�U	 »ö{U	 ÈU¼ÅÁUÇ Ë U¼ÅÈuł ̈ »ö{U	 ÈÅt�u� “« d²� 

 qJý® œuA� È—Uł ÁUÇ ·dÞ tÐ Ê«—UÐ »¬ t� býUÐ È—uÞ sO�“ VOý Ë býUÐ t²ý«œ≥‡‡∑Æ©

 qJý≤‡‡∑Êbý d¼Uþ “« fÄ  UMO »¬ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×( ‡‡

g5«u¼ s¹dš¬

sO:“ `DÝ

 UMO dNE:

ÈuýËÅX)ý È«dÐ 

·Ëdþ           
 U(«uOŠ È«dÐ

 UMO

v~(Uš ·—UB: È«dÐ Xý«œdÐ q×: v¹uýÅXš— È«dÐ 



ÅÅÅ±≥∞

 Ábý tONð ‰uK×� Êœd� t	U{« UÐ «— ÁUÇ »¬ b¹UÐ ÁUÇ ÊUL²šUÝ ÊU¹UÄ “« fÄ ‡‡µ∞∞p¼¬ ÂdÖ 

 —œ —«œdK�±µÆœd� v�uHŽb{ ÁUÇ »¬ Êœ“ r¼ÅtÐ Ë ÁUÇ »¬ tÐ Ê¬ Êœd� t	U{« Ë »¬ d²O� 

 È«ÅtKŠd: ·b¼¥‡‡∑È—ULOÐ UÐ Ê¬ ÈÅtDÐ«— Ë »¬ ‡‡

bM� X¹«dÝ ÊU��« tÐ XÝ« sJL� Áœu�¬ »¬ ·dB� Ë ÊbO�Uý¬ o¹dÞ “« t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðÅrN�

“u¹“—ÅÅUNKOÐ dOE� vK~�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë v�uš ‰UNÝ« ̈ UÐË ̈ t³BŠ bM�U� v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ∫“« b�«Å —U³Ž

¨⁄«dH²Ý«® vF	œ œ«u� tÐ »¬ Êbý Áœu�¬ U¼ÅÊ¬ —UA²�« XKŽ ¨“Ëb¹—UJÝ« ¨„uOÄ ¨výUýÅÊuš È—ULOÐ U¹

U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« “« q�UŠ dO�ËÅ¯d� Ë  UF¹U{ bý—Å tÐ Ë— ÈU¼—uA� —œ ÆXÝ« Ê«—ULOÐ ©—«—œ« Ë Ÿu	b�

Æb¼œÅv� qOJAð «— vNłuðÅqÐU* r*— “uM¼

ö¦� ªœuýÅv� U¼ÅÈ—ULOÐ vCFÐ YŽUÐ eO� v¹UOLOý  U³O�dð “« výU� ÈU¼ÅvB�UšU�Î—uzuK	 œułË 

® “U?−� bŠ “«ÅgOÐ≥ “U?−?� bŠ® ©d²O� p¹ —œ ÂdÖÅvKO� ∏[∞ Uð ∑[±©X?Ý« »¬ d?²O� p¹ —œ ÂdÖÅvKO� 

v�bO�Uý¬ »¬ —œ eO� œU¹“  «d²O� œułË ÆœuýÅv� Ê¬ @�— dOOGð V³Ý Ë b�UÝ—Åv� VOÝ¬ Ê«b�œ ÈUMO�ÅÅÅÅtÐ

 V?ÝUM� bŠ®¥µv?�U?š v?�u?š È—ULOÐ œU−¹« ©d²O� —œ ÂdÖÅvKO� 
±

ÊU?�œu?� —œ t� bM�Åv� ÊU�œu� —œ 

 qJý≥ ‡‡∑v(uJ): jO×: —œ »ö{UH Ë »¬ ÁUÇ XOFOu: ‡‡
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±ÆœuýÅv� sOÐuKÖuL²� tÐ q¹b³ð Êuš sOÐuKÖuL¼ Ê¬ —œ t� È—ULOÐ Ÿu� p¹ ‡‡



ÅÅ±≥±

ôu?L?F?� býUÐ ÁbMA� XÝ« sJL� —«ušdOýÎÊ¬ t?Ð v?¹UOLOý œu� t� v²Ž«—“ ÈU¼ÅsO�“ “« »¬ s²ýcÖ 

ÆœuýÅv� »¬ tÐ  «d²O� Êbý Åt	U{« V³Ý XÝ« Ábý t	U{«

 È«ÅtKŠd: ·b¼µ‡‡ÅÅÅ∑pÇu5 ”UOI: —œ »¬ ÈÅtOHBð ÈU¼Å‘Ë— Ë »¬ ÈÅtOHBð ‡‡

“« q?³?* Ê«u?ðÅv?L� «— vÐ¬ t�uÖÅêO¼ t� r¹dOÖÅv� t−O²� Ê¬ XOHO� Ë »¬ vFO³Þ lÐUM� “« ŸöÞ« UÐ

»¬ Ÿu� d¼ œ—u�ÅÅ—œ hOKCð Ë tOHBð qLŽ tAOL¼ Æœd� ·dB� Ê¬ ÊœuÐ r�UÝ “« ÊUMOLÞ« U¹ Ë tOHBð

∫“« XÝ«  —U³Ž »¬ ÈÅtOHBð “« ·b¼ ¨s¹«dÐUMÐ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ v�bO�Uý¬

©ì Ë ‰uK×� dOž œ«u� ¨‰UGý¬® »¬ —œ —ËUMý œ«u� Êœd� «bł ‡‡

©—Ë¬ÅÊU¹“ Õö�« ¨U¼Å»ËdJO�® «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ “« »¬ Êœd� È—UŽ ‡‡

ÆœdOÖ —«d* ÁbMM�Å·dB� ‰u³* œ—u� t� UłÅÊ¬ Uð »¬ Ÿu³D�U� rFÞ ¨uÐ ¨@�— Êœd� ·dÞdÐ ‡‡

œułË vK� ‘Ë— tÝ ¨©v~�Uš U¹ Ë Èœd	 ·dB� vMF¹® pÇu� ”UOI� —œ »¬ ÈÅtOHBð È«dÐ

∫œ—«œ ±‡‡  ̈ Êb�Uýuł≤ ̈ Êœd� ·U� ‡‡≥‘Ë— tÝ s¹« “«  p¹d¼ Æv¹UOLOý œ«u� jÝuð v¹«œ“bMÖ ‡‡

ÆœdÐ —U�ÅtÐ d~¹œ ‘Ë— Ëœ Á«dL¼ U¹ Ë v¹UNMð tÐ Ê«uðÅv� «—

 È«ÅtKŠd: ·b¼∂‡‡ÅÅÅ∑U?Ð v¹«œ“bMÖ ¨Êœd5Å·U2 ¨Êb(Uýuł ‘Ë— tÐ »¬ ÈÅtOHBð ‡‡

v¹UOLOý œ«u:

‡‡ n�« ∫Êb(Uýułq�«uŽ “« È—UO�Ð ÆXÝ«“ÅÈ—ULOÐ d�UMŽ ÈœuÐU� È«dÐ vACÐÅX¹U{— ‘Ë— 

Æb�Ë—Åv� sOÐ “« »¬ `O×� Êb�Uýuł UÐ U¼ÅrCð Ë X�O�—uáÝ« ¨Èd²�UÐ dOE� «“ÅÈ—ULOÐ

  —«dŠ —œ VÝUM� ·dþ —œ Êœd� ·U� “« fÄ b¹UÐ »¬ Êb�Uýuł±∞∞Ë œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

  b� tÐ≤∞ÊUL¼ —œ È—«bN~� Ë Êbý œdÝ È«dÐ «— Ábý Áb�Uýuł »¬ XÝ« d²NÐ Æœuý ÂU−�« tIO*œ 

U?ð «— »¬ ¨œËd?Ð sOÐ “« Z¹—bð tÐ vÖbOýuł rFÞ t�Ås¹« È«dÐ Æœd� È—«bN~� VÝUM� ‘uÄdÝ UÐ ·dþ

ÆbOM� dÄ ·dþ —œ tLO�

∫Êœd?5 ·U2 ‡‡ »œË—Åv?� —U?�Åt?Ð v?~?�Uš ·—UB� —œ »¬ Êœd� ·U� È«dÐ t� v¹U¼Åv	U� 

Ë ©b?M?ð v?	U?�® X?Ý« Áb?ý q?OJAð Xý—œ sý  UI³Þ “« Ê¬ d²�Ð t� vMý ¨v	U� ∫XÝ« Ÿu� ËœÅÅÅÅdÐ

vMý v	U�  UI³Þ Æ©bM� v	U�® XÝ« Ábý qOJAð dðe¹— sý  UI³Þ “« v	U� d²�Ð t� v�UHÝ v	U�

ö?¦�® v	U� n� “« œdOÖ —«d* ÁœUH²Ý« œ—u� b�«uðÅv� U²ÝË— —œ t� v�UHÝ U¹ bM�ÎtÐ ©ÈeK	 tJAÐ p¹ 

 d?D?* t?Ð® @?MÝÅÁuK* ∫“« XÝ«  —U³Ž ôUÐ ·dÞ±∞ d?D?* t?Ð® Xý—œ sý ©d²�Åv²�UÝ ±∞¨©d?²�Åv²�UÝ 

 dD*ÅÅÅÅtÐ® e¹—Åsý±∞® Âd� ÈÅtÝU� Ë ©d²�Åv²�UÝ ¥µ qJý® ©d²�Åv²�UÝ ¥‡‡∑Æ©



ÅÅÅ±≥≤

Uð bMM�Åv� v¹«œ“bMÖ v¹UOLOý œ«u� UÐ U¹ bM�UýułÅv� «— Ábý ·U� »¬ ¨»¬ Êœd� ·U� “« fÄ

Áb?ý ·U?� »¬ Ê«e?O?� U?ð b�uý „UÄ b¹UÐ —UÐÅÅp¹ X*Ë bMÇd¼ U¼Åv	U� ÆœËdÐ sOÐ “« Ê¬ ÈU¼Å»ËdJO�

ÆbMJ� «bOÄ qOKIð

ÁbA( tOHBð »¬

¥µÂd( ÈÅtÝU: d²:Åv²(UÝ 

 ±∞e¹— sý d²:Åv²(UÝ 

 ±∞Xý—œ sý d²:Åv²(UÝ 

±∞@MÝÅÁuKO d²: v²(UÝ 

»¬  «dDO  

Ábý tOHBð »¬ 

 qJý¥‡‡∑U²ÝË— XNł bM5 vMý vHU2 ‡‡Å

∫v¹UOLOý œ«u: UÐ v¹«œ“bMÖ ‡‡ Ãv�bO�Uý¬ »¬ È«dÐ bOH� v¹«œ“bMÖ Ë Èu* vA� Èd²�UÐ dK� 

UðbLŽ t� v¹U¼ÅÈd²�UÐ dÐ Ë XÝ«Îv²Š ªXÝ« dŁR� ̈ b�—«œ ◊U³ð—« »¬ jÝuð Áb�uý qI²M� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ UÐ 

ÆbM�Åv� dŁ« eO� bMýUÐ Ábý —uB×� oKF�  «—– qš«œ —œ t� U¼Å»ËdJO� vCFÐ ÈË— ̈ v�uLF� d¹œUI� —œ

Êœd� t	U{« ÆœuýÅv� VO�dð »¬ —œ œułu� v�¬ œ«u� UÐ »¬ tÐ Êbý t	U{« “« fÄ tK�U	öÐ dK�

X?O?�U?š t?� X?Ý« œ«“¬ d?K?� s?O?L?¼ Æb?�U?L?Ð v*UÐ »¬ —œ œ«“¬  —u� tÐ Uð býUÐ v	U� b¹UÐ »¬ tÐ dK�

ÆœuýÅv� »¬ v¹«œ“bMÖ V³Ý Ë œ—«œ Èu* vA�ÅÅÈd²�UÐ

  —b?*d?Ä rO�K� X¹dK�uáO¼ ∫“« b�«Å —U³Ž —«“UÐ —œ œułu� —«œdK�  U³O�dð(H.T.H.)—œ t� 



ÅÅ±≥≥

 œËb?Š∑∞Êb?�U?L?� “U?Ð  —u?� —œ t?� X?Ý« Èd?~?¹œ V?O?�d?ð p?¼¬ —ËdK� Æœ—«œ ÁœUH²Ý« qÐU* dK� •

 vÞu* ‘uÄdÝ≥∞ÆX	U¹ Ê«uðÅv� «— Ê¬ —«“UÐ —œ Ë œ—«œ ÁœUH²Ý« qÐU* dK� •

“dÞ È«dÐ Â“ô qLF�«—u²Ýœ ’d* Á«dL¼ ̈ œd� È—«b¹dš ’d*  —u� tÐ Ê«uðÅv� t� dK� ’d*

UIO*œ b¹UÐ t� XÝ« œułu� U¼ÅÊ¬ ÊœdÐ —U�ÅtÐÎœuýÅv� ÁœUH²Ý« ’d* p¹ “« gOÐ dÖ« Æœd� qLŽ U¼ÅÊ¬ tÐ 

ÈÅt²�¼ Êbý qŠ “« fÄ t� v¹U¼Å’d* «d¹“ ªœ«œ —«d* »¬ qš«œ ÊU�eL¼ Ë UłÅp¹ «— U¼ÅÊ¬ ÂULð b¹UÐ

ÆœuÐ bM¼«uš dOŁQð ÊËbÐ b�Ë—Åv� —U�ÅtÐ ‰Ë« ’d* dOÖdK�

∫dK5 b2—œÅp¹ ‰uK×: ÈÅtONð® qNÇ ̈ dK� b�—œÅp¹ ‰uK×� d²O� p¹ ÈÅtONð È«dÐ ¥∞ÂdÖ ©

® p¼¬ —ËdK�µ[≤«— ©È—ušÅÈUÇ oýU* p¹®  —b*dÄ  «dK�uáO¼ ÂdÖ Áœe�UÄ U¹ Ë ©È—ušÅÈUÇ oýU* 

s?O?M?Ç Æb?Ýd?Ð d?²?O?� p?¹ t?Ð ‰u?K?×� r−Š Uð rOM�Åv� t	U{« »¬ —b*ÅÊ¬ ¨t²C¹— VÝUM� ·dþ p¹ —œ

œuýÅv� sOA�Åtð XŽUÝ bMÇ “« fÄ dŁ«ÅvÐ p¼¬ ÆXý«œ b¼«uš ÁœUH²Ý« qÐU* dK� b�—œ p¹ v�uK×�

Æb�U�Åv� v*UÐ ·U� ‰uK×� —œ h�Uš dK� Ë

¨·U� »¬ dÖ« ÆXÝ« v	U� »¬ d²O� p¹ v¹«œ“bMÖ È«dÐ ¨b�—œ p¹ ‰uK×� s¹« “« ÁdD* tÝ

dÐ«dÐ Ëœ b¹UÐ «— dK� —«bI� ¨býUÐ t²ý«œ ’uBC� ÈuÐ dÖ« U¹ Ë ©@�—År� ÈUÇ dOE�® býUÐ sO~�— v�Ë

Æ©d²O� d¼ È«dÐ ÁdD* gý® œd�

∫œd� tłuð d¹“  UJ� tÐ v²�¹UÐ v�“dK� qLŽ XŽdÝ Ë v¹«œ“bMÖ qLŽ Êbý ÂU−�« »uš È«dÐ

±dK� q*«bŠ Æœuý qŠ U¼ÅXL�* ÂULð —œ dK� Uð œ“ r¼ tÐ «— Ê¬ »¬ tÐ dK� Êœd� t	U{« “« fÄ ‡‡

v?*U?Ð »¬ —œ e?O� œ«“¬ dK� È—«bI� Ë b�ËdÐ sOÐ “« U¼ÅÈd²�UÐ Uð býUÐ t²ý«œ ”ULð »¬ UÐ XŽUÝ rO� b¹UÐ

ÆœdOÖ —«d* ·dB� œ—u� ÊbO�Uý¬ È«dÐ ÊUMOLÞ« UÐ Uð b�ULÐ

≤ÁdOð ÈU¼Å»¬ U¹ Ë bM²�¼ v�¬ œ«u� ÈœU¹“ d¹œUI� Èu²×� t� Áœu�¬ —UO�Ð ÈU¼Å»¬ vK� —uÞÅtÐ ‡‡

Æœd� t	U{« Ê¬ tÐ dK� fáÝ ¨Áœd� ·U� «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ «b²Ð« ÆbM²�O� VÝUM� v�“dK� È«dÐ

≥t?łu?²?� Èd?D?š U?ð œd?� ◊U?O?²?Š« v?²?�?¹U?Ð Ê¬ Êœd?Ð —U�ÅtÐ —œ ¨XÝ« vLÝ ÈÅÁœU� p¹ dK� ‡‡

q×� —œ @�— ÁdOð ÈU¼ÅÈdDÐ —œ b¹UÐ «— dK� Ábý ÁœU�¬ ‰uK×� ÆœuA� v�“dK� ‰u¾�� Ë ÁbMM�ÅÅ·dB�

ÆXý«œ t~� pMš ÈUł —œ —ËbIL�«Åv²Š eO� «— X¹dK�uáO¼ œdÖ ÈU¼ÅvÞu* Æœd� È—«bN~� p¹—Uð

∫b¹¨œd?Ð —U?�Åt?Ð »¬ v?¹«œ“b?M?Ö È«d?Ð Ê«u?ðÅv?� «— b?¹ —u²Mð ÆXÝ« Èu* ÈU¼«œ“bMÖ “« vJ¹ b¹ 

ôuLF�Î b¹ —u²Mð “« ÁdD* Ëœ ≤È«dÐ býUÐ œu�¬ÅqÖ Ë ÁdOð t� vÐ¬ ÆbM�Åv� X¹UH� »¬ d²O� p¹ È«dÐ b�—œ

œU?¹“ »¬ d?Ö« Æœd?� v?�u?HŽÅb{ fáÝ ¨·U� Ê«uðÅv� «— ÁdOð »¬ ÆX�O� VÝUM� b¹ jÝuð v¹«œ“bMÖ

v�Ë ¨X�O� gCÐÅÊU¹“ ‚u	 Ábý sOOFð d¹œUI� tÐ b¹ ÊœËe	« Æœd� dÐ«dÐÅÅÅÅËœ «— b¹ —«bI� b¹UÐ býUÐ Áœu�¬

Æœ—«b� v²OL¼« t� b¼œÅv� »¬ tÐ Ë—«œ rFÞ



ÅÅÅ±≥¥

 È«Åt?KŠd: ·b¼∑‡‡∑ÈÅÁd?O?š– Ë pÇu5 ”UOI: —œ »¬ ÈÅÁdOš– v²ý«bNÐ ‘Ë— ‡‡

Ê«—UÐ »¬

d?Ö« ¨bMýUÐ ÁœdÐ —U�ÅtÐ Ê¬ tOHBð —œ X*œ Á“«b�« d¼ Ë Áœd� tOHBð t� výË— d¼ tÐ «— r�UÝ »¬

·U� U¹ Áb�Uýuł »¬ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� v¦Mš U¼ÅX³*«d� Ê¬ ÈÅtL¼ œuý Áœu�¬ Á—UÐËœ ¨tOHBð “« fÄ

—œ ÁœU� Ëœ s¹« “« È«ÅÁb�U�Åv*UÐ ¨b¹ U¹ dK� UÐ Ábý tOHBð »¬ Æœ—«œ —«d* œb−� vÖœu�¬ ÷dF� —œ ¨Ábý

sJO� ÆbM�Åv� kHŠ È«ÅtEŠö� qÐU* ÊU�“  b� È«dÐ œb−� ÈU¼ÅvÖœu�¬ dÐ«dÐ Ëœ «— Ê¬ t� œ—«œ œuš

ÁœËe?	« Ê¬ t?Ð Á—U?ÐËœ v?¹U?O?L?O?ý ÈÅÁœU� t�ÅÊ¬ d~� ¨œË—Åv� sOÐ “« ÊU�“ —Ëd� tÐ r¼ Áb�U�Åv*UÐ s¹« dOŁQð

∫b¹UÐ v²ý«bNÐ ‘Ë— tÐ »¬ Êœd� ÁdOš– È«dÐ ¨XÝ« rN� —UO�Ð »¬ s²ý«œÅt~� ÁeO�UÄ Æœuý

∫b¹d³Ð —U5ÅtÐ ÁeO5UÄ ·dþ ‡‡ n�«‘uł »¬ UÐ ̈ Áœd� v�Uš «— ÊÅ¬ ÁUÖÅÁUÖ ̈ ·dþ vÖeO�UÄ È«dÐ 

Æœuý ÈdOÖuKł Ê¬ vKš«œ `DÝ ÈË— Ãe� dA* œU−¹« “« Uð bO¼œ uýËÅÅX�ý dK� ‰uK×� U¹

∫b¹d³Ð ËdH Ábý tOHBð »¬ ·dþ —œ b¹U³( eOÇ ÅêO¼ ‡‡ »tÐ b¹UÐ »¬ ÈÅÁdOš– ·dþ ÈÅt�U¼œ 

Êœd� Z� ¨»¬ s²ý«œdÐ È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ œuA� œ— Ê¬ “« ì Ë ÊU−M	 ¨XÝœ t� býUÐ @Mð È«ÅÁ“«b�«

»¬ œb−� vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ Á«— s¹dðÅVÝUM� —«œdOý ̄ —eÐ ÈU¼Å·dþ “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« ·dþ

ÆXÝ«

∫b?¹—«œ ÁU?~?( Áb?O?ýu?Ä t?A?OL¼ «— ·dþ dÝ ‡‡ Ãv?ł—U?š œ«u?� œË—Ë “« Èd?OÖuKł È«dÐ 

ÆbýUÐ rJ×� Ë VÝUM� ‘uÄdÝ È«—«œ »¬ ·dþ X�¹UÐÅv�

∫Ê«—U?Ð »¬ ÈÅÁdOš– ‡‡ œö?¦?�® b?ýU³� »uKD� È«ÅtIDM� —œ »¬ dÖ« Îa?Kð U¹ —uý ÁUÇ »¬ dÖ« 

—«bI� ‘—UÐ ÂU~M¼ Ê«—UÐ t� UłÅÊ¬ “« Æœuý ÁœUH²Ý« Ê«—UÐ »¬ “« XÝ« d²NÐ ̈ »¬ r� oÞUM� —œ U¹ Ë ©býUÐ

—U?L?ý t?Ð v?³?ÝU?M?� v?F?O³Þ l³M� ¨œ—«b� ÃUO²Š« r¼ tOHBð tÐ Ë bM�Åv� qŠ œuš —œ «— ÊóO��« ÈœU¹“

∫Xý«œ tłuð  UJ� s¹« tÐ b¹UÐ Ê«—UÐ »¬ Êœd� —U³�« Ë È—Ë¬ÅlLł È«dÐ ÆœË—Åv�

±@Ý q¦�®  U�«uOŠ Ë býUÐ ÊU²š—œ ¯dÐ ËÅÅÅÅÅŒUý Ë —U³ž ËÅ œdÖ “« È—UŽ Ë ÁeO�UÄ ÂUÐ XAÄ ‡‡

È—uÞ ÂUÐ gýuÄ sOMÇÅr¼ ÆbýUÐ VÝUM� Ê¬ VOý Ë ·U� Ê¬ ̀ DÝ ÆbMýUÐ t²ý«b� Ê¬ tÐ v¼«— ©tÐdÖ Ë

—œ «— —U³ž Ë œdÖ ©v�Uý “« Ábý t²šUÝ ÈU¼ÅnIÝ q¦�® sAš ÕuDÝ ÆœuA� »¬ vÖœu�¬ V³Ý t� býUÐ

«bFÐ t²ý«œ t~� œušÎÆbM�Åv� Ê«—UÐ »¬ œ—«Ë 

≤Æœd� Ë—Uł «— ÂUÐ XAÄ b¹UÐ Ê«—UÐ »¬ È—Ë¬ÅlLł Ë vÖb�—UÐ qB	 “« q³* ‡‡

≥Ë ‰U?G?ý¬ œË—Ë “« Èd?OÖuKł È«dÐ ÆbM�Åv� X¹«b¼ —U³�« »¬ tÐ ÂUÐ “« «— Ê«—UÐ »¬ ¨Ê«œËU� ‡‡

Æœd� VB� È—uð Ê«œËU� È«b²Ð« —œ b¹UÐ ¨—U³�« »¬ qš«œ tÐ  «—–Å

¥»¬ÅÅÅÅtÐ Ê«—UÐ »¬ œË—Ë “« q³* vMý v	U�  —u� tÐ vJÇu� ÈÅtâ{uŠ ÊUJ�«  —u� —œ ‡‡—U³�«Å 



ÅÅ±≥µ

Æœuý ·U� —U³�« Å»¬ tÐ œË—Ë “« q³* »¬ Uð œuý t²šUÝ

µt?K?O?ÝË t?Ð Ê¬ »¬ t?� œuý t²šUÝ vK×� —œ ¨XÝ« »¬ ÈÅÁdOš– vK�« ÊeC� t� —U³�« Å»¬ ‡‡ÅÅÅÅ

È—Ë¬ÅlLł q×� “« dðbMKÐ vK×� —œ XÝ« d²NÐ —uEM� s¹« È«dÐ ÆœuA� Áœu�¬ »ö{U	 U¹ v×DÝ ÈU¼Å»¬

 q*«bŠ® œuý À«bŠ«  ôuC	 l	œ Ë≥Æ©d²� 

—œ s?²?�?ÐÅa?¹ “« Èd?O?Öu?K?ł Ë ÊU?²?�ÐUð —œ »¬ s²ý«œÅt~� pMš —uEM�ÅtÐ «— —U³�«Å»¬ Ê«d¹« —œ

 qJý® b�“UÝÅv� UMÐ sO�“Åd¹“ —œ ¨X�uNÝ È«dÐ Ë ÊU²��“µ‡‡ÅÅÅ∑Æ©

 qJýµ‡‡ÅÅÅ∑—U³(« ÅÅ»¬ —œ Ê«—UÐ »¬ È—Ë¬ÅlLł “dÞ ‡‡

  

Ë ·
U‡2 `‡DÝ

ÂUÐ X
AÄ —«œÅVOý

vLOÝ È—uð

Ê«œËU(

»¬ Xý«œdÐ dOý  

 È«ÅtKŠd: ·b¼∏‡‡ÅÅÅÅ∑Ê¬ Êbý Áœu�¬ v~(u~Ç Ë vMO:“d¹“ ÈU¼Å»¬ ÈU¹«e: ‡‡

“« «— Ê¬ ÈU?¼ÅvÖœu�¬ Ë bM�Åv� tOHBð sO�“ —œ –uH� sL{ «— ·dÐ Ë Ê«—UÐ »¬ ¨„Uš  UI³Þ

p?Çu?�  U?ŽU?L?²?ł« —œ Êb?O�Uý¬ È«dÐ vMO�“d¹“ »¬ “« Ê«uðÅv�  U*Ë« d¦�« ¨Ë— s¹« “« ÆœdÐÅv� sOÐ

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ vMO�“d¹“ »¬  UH� Æœd� ÁœUH²Ý« v¹U²ÝË—

ªXÝ«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÈd²�UÐ “« È—UŽ œU¹“ ‰UL²Š« tÐ Ë XÝ« ‰ô“ Ë ·U� ‡‡

ªœd� ÁœUH²Ý« tOHBð ÊËbÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv� dðÅgOÐ ‡‡

“« ÁœUH²Ý« È«dÐ q¹UÝË ÈÅtONð ÈÅtM¹e¼ Ë œuýÅv� X	U¹ Âœd� vÖb�“ q×� vJ¹œe� —œ VKž« ‡‡

ÆXÝ« r� Ê¬

b?ýUÐ Áœu�¬ »«bMÖ tÐ U¹ Ë býUÐ t²ý«œ ÈœU¹“ v�bF� œ«u� ¨»¬ Ÿu� s¹« XÝ« sJL� tL¼ s¹« UÐ

—U³(«Å»¬

Ê«—UÐ

sO:“ `DÝ







ÅÅÅ±≥∂

v?I?	« X?Nł —œ vÖœu�¬ s¹« t� XÝ« Áœ«œ ÊUA� vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ vÖœu�¬ v~�u~Ç œ—u� —œ tF�UD�

 ŸUFý Uð jI	 vI	« XNł —œ vÖœu�¬ ÆœdOÖÅv�  —u� ©sO¹UÄ® ÈœuLŽ Ë ©v{dŽ®π∞sJL� d²�Åv²�UÝ 

“« dÖ« ÆbM�Åv� –uH� „Uš vILŽ  UI³Þ tÐ ÁUÇ n� “« vÖœu�¬ ÈœuLŽ dO�� —œ v�Ë ¨bM� –uH� XÝ«

v?¹U?OLOýuOÐ ÈU¼ÅgM�«Ë vÞ Ë bM�Åv� qLŽ v	U� bM�U� sO�“ ¨bM� —u³Ž d²� tÝ “« dðÅgOÐ X�UC{

Áœu�¬ «— vMO�“d¹“ »¬ lÐUM� ¨»«bMÖ ÁUÇ »¬ ¨j¹«dý s¹« —œ Æ©vFO³Þ ÈÅtOHBð® œË—Åv� sOÐ “« vÖœu�¬

ÆbM�ÅvL�

 “« dðÅr� vMO�“d¹“ »¬ ÈÅÁdHÝ “« Õ«d²�� ÁUÇ n� ÈÅtK�U	 dÖ« U�«≥“« q³* »«bMÖ býUÐ d²� 

 qJý® bM�Åv� X�dŠ vMO�“d¹“ »¬ ÊU¹dł Á«dL¼ Ábý »¬ œ—«Ë vFO³Þ ÈÅtOHBð∂‡‡ÅÅ∑Æ©

¨XÝU¼ÅÈd²�UÐ XŽdÝ dÐ«dÐ Ëœ „Uš  UI³Þ —œ v¹UOLOý ÈU¼ÅvÖœu�¬ X�dŠ XŽdÝ t� UłÅÊ¬ “«

Õ«d²�� ÁUÇ ÆXý«œ ‰Ëc³� v	U� X*œ Õ«d²�� ÁUÇ È«dÐ VÝUM� q×� »UC²�« —œ b¹UÐ ”UÝ« s¹« dÐ

 qJý∂‡‡ÅÅÅ∑vMO:“d¹“ »¬ Ë „Uš vÐËdJO: vÖœu�¬ ‡‡

»n�«

sO:“ `DÝ

pAš  UI³ÞpAš „Uš

≥d²: 

vMO:“d¹“ »¬ ÊU¹dł

 pAš „Uš —œ vÐËdJO: vÖœu�¬ ‰UI²(« d¦5«bŠ ‡‡ n�«≥ÆXÝ« d²: 

 “« dðÅr5 vMO:“d¹“ »¬ ÊU¹dł Uð ÁUÇ ÈUN²(« ÈÅtK2UH tÇÅÊUMÇ ‡‡ »≥ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë Ábý Áœu�¬ vMO:“d¹“ »¬ ¨býUÐ d²: 

ÆœuýÅv: qI²M: d~¹œ ◊UI( tÐ »¬ ÊU¹dł



ÅÅ±≥∑

—œ b?¹U?Ð Õ«d?²?�?� ÁU?Ç À«b?Š« q×� Æœuý À«bŠ« —«œÅVOý ÈU¼ÅsO�“ —œ »¬ ÁUÇ XÝœôUÐ —œ b¹U³�

sOMÇ dÖ« Æb¼U�Åv� vÖœu�¬ ‰UI²�« ÊUJ�« “« ÈœU¹“ bŠ Uð —U� s¹« ÆbýUÐ »¬ ÁUÇ éÇ U¹ XÝ«— ·dÞ

“«  ÊUMOLÞ« È«dÐ Æœd� À«bŠ« d~¹œÅp¹ Èd²� Áœe�UÄ tK�U	 —œ «— ÁUÇ Ëœ b¹UÐ ¨Xý«b� ÊUJ�« È—U�

ÁU?Ç —œ XH� ©d²O� rO� œËbŠ® vL� —«bI� X�O� »ö{U	 –uH� ÷dF� —œ oLŽÅr� ÈU¼ÅÁUÇ »¬ t�Ås¹«

 “« fÄ Æœuý t²C¹— œ—«œ —«d* »¬ ÁUÇ  —ËU−� —œ t� Èd~¹œ »ö{U	 ÁUÇ d¼ U¹ Õ«d²��≤¥XŽUÝ 

–uH� ÈÅÁbM¼œ ÊUA� ̈ œ«œÅv� XH� ÈuÐ »¬ U¹ bý tEŠö� XH� —UŁ¬ »¬ ÈË— ̈ ÁUÇ »¬ “« Xý«œdÐ —œ dÖ«

ÆX�O� ·dB� qÐU* Ë XÝ« »¬ —œ »ö{U	

 È«ÅtKŠd: ·b¼π‡‡∑Ê¬ ‰UI²(« v~(u~Ç Ë ŸuHb: ÈÅtKOÝË tÐ tKI²M: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

b?M?�Åv?� X?¹«d?Ý Ê«d~¹œ tÐ v�U��«  ôuC	 o¹dÞ “« t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ UO�œ ◊UI� “« È—UO�Ð —œ

ÊU�œu� ‰UNÝ« ¨v�ušÅ‰UNÝ« ¨t³BŠ ¨UÐË ∫bM¼œÅv� qOJAð «— —«œdOÖ«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ r*— s¹dðÅ¯—eÐ

ULOI²�� t� bM²�¼ v¹U¼ÅÈ—ULOÐ v³O�¬ Ë vK~�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ ËÎÊU��«  ôuC	 XÝ—œU� l	œ UÐ 

—U� ÂU−�«  —b* Ë bMM�Åv� Ê«uðU� Ë —ULOÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš Ë Ê«“—ËUA� ’uBš tÐ b�—«œ ◊U³ð—«

ÆbM¼œÅv� g¼U� «— ÊU�¬ bO�uð Ë

s¹« Æœ—«œ œułË q~�« rCð Ë «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ r�UÝ d¼UþÅtÐ —ULOÐ U¹ Ë —ULOÐ hCý Ÿu	b� —œ

Âœd� Ë bM� Áœu�¬ «— U¼ÅÈe³Ý ¨dOý ¨»ËdA� »¬ XÝ« sJL� ¨Ábý ÁbM�«dÄ jO×� —œ Ÿu	b� UÐ q�«uŽ

 qJý® b�uý —ULOÐ U¼ÅÊ¬ Êœ—uš UÐ r�UÝ∑‡‡∑Æ©

 qJý∑‡‡∑ŸuHb: ÈÅtKOÝË tÐ U¼ÅÈ—ULOÐ ‰UI²(« ‡‡

¯d:

tDÝ«Ë ÊUÐeO:

v(«uðU(

dOýË «cž

Èe³Ý Ë 

»¬

XÝœ

ÁdAŠ

„Uš

ŸuHb:

È—ULOÐ QAM:

tDÝ«Ë ÊUÐeO:

»¬

XÝœ

«cž

b
Ý

Ò
j

O
×

:
 X

ý
«
b
N
Ð 

È—ULOÐ QAM:



ÅÅÅ±≥∏

vÝUÝ« Âb* ¨ ôuC	 Êbý ÁbM�«dÄ “« ÈdOÖuKł Ë U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« —UA²�« “« ÈdO~AOÄ Ë Á“—U³� È«dÐ

ÆXÝ« v²ý«bNÐ Õ«d²�� s²šUÝ Á«— s¹dðÅÁœUÝ ·b¼ s¹« tÐ qO� È«dÐ ÆXÝ« Ÿu	b� ̀ O×� l	œ Ë È—Ë¬ÅlLł

 È« t?KŠd: ·b¼±∞‡‡∑Ë È—Ë¬Ål?L?ł v²ý«bNÐ ÈU¼Å‘Ë—  UO2uBš Ë j¹«dý ‡‡

ÊU)(«  ôuCH lHœ

∫t� b�uý È—Ë¬ÅlLł Ë l	œ Èu×� tÐ b¹UÐ ÊU��«  ôuC	

±Ÿu	b� Uð býUÐ t�UÇ È«—«œ b¹UÐ Õ«d²�� t� UMF� s¹bÐ Æb�uA� „Uš `DÝ vÖœu�¬ Vłu� ‡‡

ªbÝd� „Uš `DÝ tÐ Ë œdOÖ —«d* Ê¬ —œ

≤ªœuA� vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ vÖœu�¬ Vłu� ‡‡

≥ªœuA� v×DÝ ÈU¼Å»¬ vÖœu�¬ YŽUÐ ‡‡

¥ªbMMJ� «bOÄ vÝd²Ýœ Ê¬ tÐ  U�«uOŠ Ë  «dAŠ d¹UÝ Ë f~� ‡‡

µ œËbŠ b¹UÐ ÊbÐ “« l	œ “« fÄ  ôuC	 ‡‡ÅÅÅ∂—œ œU�	 Ë t¹e−ð qŠ«d� Uð bM�ULÐ ÁUÇ qš«œ ÁU� 

Ê¬ “« Ê«uðÅv� X*ËÅÊ¬ Æb�uý œuÐU� Ê¬ È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Åq~�« rCð Ë U¼Å»ËdJO� Ë œd¹cÄ ÊU¹UÄ  ôuC	

Æœd� ÁœUH²Ý« È“—ËUA� ÈU¼—U� —œ œu� Ê«uMŽ tÐ

∂ÆbýU³� UL�bÐ Ë sHF²� ¨ÁœuÐ ÁœUÝ Õ«d²�� ‡‡ÅÅÅ

 qJý∏‡‡ÅÅÅ∑v²ý«bNÐ Õ«d²): ÊUL²šUÝ  UB\A: ‡‡

g5«u¼

b?¹UÐ nIÝ g5Ë—

býUÐ ÈeKH

“UÐ qÐUO ÈÅÁd−MÄ

Êœd5

ÁUÖÅsLOA(

t²Hý

Õ«d²): n5

vMOÇÅ@MÝ U¹ vMOÇdł¬

 b?¹U?Ð qO«bŠ ÁUÇ n5≤d?²: 

ÆbýUÐ vMO:“d¹“ »¬ ÈôUÐ

b¹UÐ VB( “dÞ® Õ«d²): »—œ

œu?ý “U?Ð d?Ö« t?5 býUÐ È—uÞ

©Æœuý t²)Ð œušÅtÐÅÅœuš

Ê¬ Ê«u?ðÅv: t5 qJý Ád¹«œ `DÝ sOÐ sLOA(

—U?5 q?×?: Uð v~²)Jý ÊËbÐ Ë vÖœUÝ tÐ «—

l{u: ÈuýËÅX)ý È«dÐ® Æb(U²Kž sO:“ ÈË—

©ÆœË—Åv: —U5ÅtÐ »¬



ÅÅ±≥π

∫v�uLF: v²ý«bNÐ Õ«d²): p¹  UB\A:U²³�� j¹«dý ÊœuÐ «—«œ sL{ v�uLF� Õ«d²�� Î

oLŽ tÐ ÁUÇ p¹ “« v�uLF� Õ«d²�� ÆXÝ« œËb×� ÈÅtM¹e¼ UÐ U²ÝË— `DÝ —œ À«bŠ« qÐU* ¨v²ý«bNÐ

∏‡‡ÅÅÅ≥ Uð v¼UÖ d²� ≤∞ œËbŠ dD* tÐ ¨d²� π∞ œUFÐ« tÐ nIÝ UÐ p*Uð« ¨d²�Åv²�UÝ   1/ 20 × 1/ 20Ë d²� 

 ŸU?Hð—«≤p?¹  U?B?C?A?� q?³?* ÈÅt×H� qJý —œ ÆXÝ« Ábý qOJAð ©p¼UÇ U¹® ÁU~MLOA� Ë d²� 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð v�uLF� Õ«d²��

È—UJL¼ ̈  ôuC	 l	œ Ë È—Ë¬ÅlLł ÈÅt�U�dÐ tKLł“« ̈ v²ý«bNÐ ÈÅt�U�dÐ d¼ XOI	u� vK�« ◊dý

b?I?²?F� v²ý«bNÐ ÈU¼Åt�U�dÐ tÐ U²ÝË— —œ ’uBšÅtÐ Âœd� t� vð—u�—œ «d¹“ ªXÝ« Âœd� ÈÅt�ULOL�

ÊUA� v²ý«bNÐ s¹“«u�  UŽ«d� tÐ È«Åt*öŽ Ë q¹UÝË Ë  U�UJ�« È—«bN~� Ë kHŠ —œ v²¹bł ¨bMýU³�

t�U�dÐ ·b¼ Ë Z¹U²� b¹«u	 tÐ Âœd� Êœd� ÁUÖ¬ Ë—Ås¹« “« ̈ bý b¼«uC� q�UŠ »uKD� Z¹U²� Ë œ«œ bM¼«uC�

ÆœdOÖ —«d* v	U� tłuð œ—u� b¹UÐ ¨œuýÅv� vKLŽ Âœd� tÐ Xý«bNÐ ‘“u�¬ UÐ t�

ö?¦?� È“U�NÐ d�« —œ Áœ Ê«bOHÝÅg¹— ’uBšÅtÐ ¨v�U¼« XI	«u� Ë È—UJL¼ VKłÎË s²šUÝ 

s²šUÝÅÅÅtÐ «— U²ÝË— Âœd� d~¹œ b�«uðÅv� ÁdOž Ë «bšb� ‰eM� ̈ tÝ—b� ̈ b−�� —œ v²ý«bNÐ Õ«d²�� VB�

ÆbM� o¹uAð tÐUA� œ—«u� VB� Ë

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ

±ÆbOM� n¹dFð øX�OÇ r�UÝ »¬ ‡‡

≤øb�«ÅÂ«b� »¬ vFO³Þ lÐUM� ‡‡

≥øtÇ vMF¹ »¬ vÖœu�¬ Ë vB�UšU� ‡‡

¥ørOM�Åv� tOHBð «— »¬ «dÇ ‡‡

µøXÝ« Â«b� vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ ÈU¹«e� ‡‡ÅÅÅ

∂øb�«ÅÂ«b� Áœu�¬ ÈU¼Å»¬ ÈÅtKOÝË tÐ tKI²M� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

∑ør¹uý qL×²� b¹UÐ «— ÈœU¹“ Ã—UC� v²ý«bNÐ Õ«d²�� p¹ tONð —œ U¹¬ ‡‡

∏øœ—«œ vAI� tÇ U²ÝË— È“U�NÐ —œ Xý«bNÐ ‘“u�¬ ‡‡ÅÅÅ

vKLŽ ‘Ë—

“« fÄ Æœ—«œ œułË v²ý«bNÐ ÈÅtLAÇ Ë b−�� ¨tÝ—b� ¨ULý vÖb�“ Ë —U� q×� ÈU²ÝË— —œ

Ád?−?M?Ä Ë —œ p?¹ Ë v?³KŠ ¨p¼¬ ¨ÊULOÝ ¨dł¬ È—«bI� ¨Áœ fOÝQ²�«Åb¹bł ÈÅtÝ—b� ÊUL²šUÝ ÂULð«

ÆXÝ« Áb�U� v*UÐ



ÅÅÅ±¥∞

∫bOM5Åv: dJH

±‡‡ øX�OÇ œułu�  U�OÝQð ełÅtÐ Â“ô  U�OÝQð s¹dðÅVł«Ë

≤øXÝ« dðÅq�U� vðU�OÝQð Ÿu� tÇ s²šUÝ È«dÐ Áb�U�Åv*UÐ `�UB� ‡‡

≥øb¹—«œ “UO� d~¹œ `�UB� b¹dš tÐ vðU�OÝQð tÇ s²šUÝ UÐ ‡‡

¥øbM²�¼ v�U�� tÇ d�« s¹« —œ ULý ÈULM¼«— œ«d	« U¹ œd	 ‡‡

ÁœUH²Ý« œ—u: lÐUM:

±q?� ÈÅÁ—«œ«  «—U?A?²?�« ¨Ê«dNð ¨v*«“— d�U� ÈÅtLłdð ¨U²ÝË— Ë dNý È“U�NÐ ì Ë dK¼« ‡‡

ÆÈ—«bNÐ  —«“Ë Xý«bNÐ

≤Æ»U²� dA� Ë tLłdð ÁU~MÐ ¨Ê«dNð ¨ÁUÖ¬ ‘ËUOÝ ÈÅtLłdð ¨tF�Uł Xý«bNÐ ¨Êu²~MO�«dÐ ‡‡

≥ÁU~A�«œ ̈ Ê«dNð ̈ ÁUÖ¬ ‘ËUOÝ ÈÅtLłdð ̈ Xý«bNÐ Ë v�U��« È˛u�u�« ̈ “—b�UÝ œ—«Ëœ« “dł«— ‡‡

ÆÊ«dNð

¥¨»Ëd?A?� »¬ v?KKL�«ÅsOÐ ÈU¼œ—«b�U²Ý« ¨v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ¨—UBŽ bL×� ÈÅtLłdð ‡‡

ÆÈ—«bNÐ  —«“Ë ¨Ê«dNð

µÆÊ«dNð œ«“¬ ÁU~A�«œ ¨Ê«dNð ¨jO×� Xý«bNÐ ‰u�« ¨vKŽ ¨vKOB×ð ¨vKŽbL×� ¨vL×� ‡‡ÅÅÅ



ÅÅ±¥±

r²A¼ qBH

v¹«cž œ«u: Xý«bNÐ

t:bI:

Xý«bNÐ “« qB	 s¹« —œ Æb¹«ÅÁbý UMý¬ Ê¬ ÈÅtONð “dÞ Ë r�UÝ v�bO�Uý¬ »¬ UÐ t²ýcÖ qB	 —œ

v?�u?L?Ž s?�U?�«  Ë ‰“U?M� —œ v¹«cž œ«u� È—«bN~� “dÞ Ë  UOM³� Ë XýuÖ ’uBš tÐ v¹«cž œ«u�

ÆX	U¹ bO¼«uš ŸöÞ«

—ËbI� “Ë— bMÇ “« gOÐ vÖb�“ ÈÅt�«œ« Ê¬ ÊËbÐ Ë Ábý »u�×�  UOŠ vK�« q�«uŽ “« vJ¹ «cž

Ë r�UÝ Ë q�U� È«cž p¹  —u�ÅtÐ t� býUÐ ÊbÐ È«dÐ bOH�  «dŁ« È«—«œ b�«uðÅv� vF*u� «cž ÆX�O�

¨bM�ÅvL� bO�uð È˛d�« Ë ÁbA� ÊbÐ rO�dð V³Ý UNMðÅt�  —u�ÅÅs¹« dOž —œ ¨œuý ·dB� vÖœu�¬ “« È—UŽ

ÊU?�?�« —œ Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð œU−¹« ÈÅtLAÇdÝ Ë Ábý v�UL�ł È«u* qOK×ð YŽUÐ fJŽdÐ tJKÐ

¨t?O?N?ð n?K²C� qŠ«d� —œ v²ý«bNÐ s¹“«u� Ë ‰u�« X¹UŽ— U¼ÅÊ¬ —œ t� v	dB� v¹«cž œ«u� ÆœuýÅv�

bÝU	 ÈÅÁœU� p¹  —u� tÐ vLÝ œ«u� U¹ Ë U¼Å»ËdJO� tÐ Êbý Áœu�¬ dŁ«ÅÅ—œ ̈ býUÐ ÁbA� È—«bN~� Ë bO�uð

v�uLÝ U¹ Ë »ËdJO� ÈœU¹“ —UO�Ð œ«bFð Ê¬ Á«dL¼ t� v¹«cž sOMÇ Êœ—uš Æb�¬ b¼«uš—œ gCÐÅÅÅÊU¹“ Ë

ÆœuýÅv� ÊU��« —œ U¼ÅXO�uL�� Ë U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« œU−¹« V³Ý ¨XÝ« Ábý `ýdð U¼Å»ËdJO� s¹« “« t�

pÝuÝ ̈ tAÄ® bM�U� v~�Uš  «dAŠ UÐ Á“—U³� XNł U¹ Ë v¼UOÖ  U	¬ UÐ Á“—U³� XNł t� v�uLÝ ÁËöŽÅÅÅtÐ

Æœuý œ«u� s¹« XO�uL�� Ë vÖœu�¬ V³Ý b�«uðÅv� eO� œuýÅv� ·dB� ‰“UM� —œ ©f~� Ë

∫bO�«u²Ð b¹UÐ qB	 s¹« ÈÅtF�UD� “« fÄ ¨‚u	 V�UD� s²	dÖ dE�—œ UÐ

±ÅÅ‡‡∏v¹«cž œ«u�  «dOOGð —œ «— nK²C� q�«uŽ gI� ¨Ábý UMý¬ v¹«cž œ«u� œU�	 n¹dFð UÐ ‡‡ÅÅ

ÆbOÝUMAÐ

≤ÅÅ‡‡∏ÆbO�«bÐ «— «cž È—«bN~� nK²C� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÅÅ

≥ÅÅ‡‡∏ÆbOÐU¹ ŸöÞ« v�«uOŠ v¹«cž œ«u� Xý«bNÐ qzU�� “« ‡‡ÅÅ

¥ÅÅ‡‡∏ÆbOÝUMAÐ «— v¼UOÖ v¹«cž œ«u� Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

µÅÅ‡‡ÅÅÅ∏Æb¹uý UMý¬ ‰“UM� —œ v¹«cž œ«u� È—«bN~� v~�u~Ç UÐ ‡‡ÅÅ

∂ÅÅ‡‡ÅÅÅÅ∏ÆbOÐU¹ v¼UÖ¬ v�uLŽ s�U�« —œ v¹«cž œ«u� Xý«bNÐ “« ‡‡ÅÅ



ÅÅÅ±¥≤

 È«ÅtKŠd: ·b¼±ÅÅÅ‡‡∏Ê¬  «dOOGð Ë v¹«cž œ«u: œU)H ‡‡ÅÅÅ

∫n¹dFðÊU?�?�« È«d?Ð ·d?B� qÐU*dOž «— «cž t� XÝ« vð«dOOGð t�uÖÅÊ¬ v¹«cž œ«u� —œ œU�	 

vÖœu�¬ ÷dF� —œ ·dB� Uð bO�uð “« Ë Ábý sO�Qð v�«uOŠ Ë v¼UOÖ l³M� Ëœ “« ÊU��« È«cž ÆbM�Åv�

ÆœuýÅv� œU−¹« vJ¹˛u�uOÐ Ë v¹UOLOý ¨vJ¹eO	 q�«uŽ dŁ«—œ  «dOOGð s¹« ÆXÝ«

±∫vJ¹eOH q:«uŽ ‡‡tÐ œU�	 q�«uŽ vÐUO¼«— Vłu� t� œuýÅv� t²HÖ v�ULŽ« tÐ vJ¹eO	 q�«uŽ 

eO� ©jO×� XÐuÞ— Ë U�dÖ ̈ U�dÝ q¦�® œuý œU�	 —œ dOšQð U¹ l¹d�ð YŽUÐ t� tÇÅÅÊ¬ ÆXÝ« v¹«cž œ«u�

ÆœuýÅv� ÁbO�U� vJ¹eO	 q�«uŽ

∫œd� rO�Ið t²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— vJ¹eO	 q�«uŽ vK� —uÞÅtÐ

b?�—«œ X?�Ušœ v¹«cž œ«u� l¹“uð Ë bO�uð Ë tONð —œ t� Èœ«d	« dÖ« ∫‘—U� q¹UÝË Ë ÊU��« ‡‡

œU�	 Ë vÖœu�¬ V³Ý bM�«uðÅv� býUÐ Áœu�¬ bMM�Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t� vK¹UÝË U¹ Ë bMýUÐ Áœu�¬ Èu×�ÅÅÅÅtÐ

Æb�uý v¹«cž œ«u�

Æœ—«œ ‰UF	 gI� œU�	 œU−¹« —œ ÊUýœułË t� ∫ÊUÖb�uł Ë  «dAŠ ¨»¬ ¨«u¼ ‡‡

≤∫v¹UOLOý q:«uŽ ‡‡‰UF	 gI� v¹«cž œ«u� œU�	 —œ bM�«uðÅv� d¹“ ‰UJý« tÐ v¹UOLOý q�«uŽ 

∫bMýUÐ t²ý«œ

œ—u?� «c?ž X?C?Ä ’u?B?C?� ·Ëd?þ s²šUÝ —œ f� Ë ÈË— ¨»dÝ bM�U�  «eK	 “« vCFÐ ‡‡

Æb�uý v¹«cž œ«u� œU�	 V³Ý ’Uš j¹«dý —œ bM�«uðÅv� ·Ëdþ s¹« Æb�dOÖÅv� —«d* ÁœUH²Ý«

Æb�uý YŽUÐ «— v¹«cž œ«u� œU�	 b�«uðÅv� œ«u� ÈÅt¹e−ð Ë vÐdÇ Êbý ÁbO��« ‡‡

—«d* ÁœUH²Ý« œ—u� v�uLŽ s�U�« U¹ Ë ‰“UM� —œ  «dAŠ UÐ Á“—U³� È«dÐ t� v¹UOLOý  U³O�dð ‡‡

Æb�uý XO�uL�� Vłu� bM�«uðÅv� eO� b�dOÖÅv�

≥∫v?J¹˛u�uOÐ q:«uŽ ‡‡ «œu?łu?� ¨U¼Åq~�« Ê«uðÅv� v¹«cž œ«u� œU�	 vJ¹˛u�uOÐ q�«uŽ “« 

«— v¹«cž œ«u� nK²C� ‚dÞ tÐ  «œułu� s¹« ÆœdÐ ÂU� «—  «dAŠ Ë U¼Åı—U* ̈ ©U¼Å»ËdJO� q¦�® vMOÐÅÁ—–

ö¦� ÆbMM�Åv� œU�	 —UÇœÎ∫

Æb�uýÅv� bÝU	 U¼ÅÈd²�UÐ ÈÅtKOÝË tÐ dOý Ë XýuÖ ‡‡

ÆbMÐU¹Åv� œU�	 U¼Åı—U* ÈÅtKOÝË tÐ  U−¹e³Ý Ë ÁuO� ‡‡

Æb�uýÅv� bÝU	  «dAŠ jÝuð  öž Ë U¼Åt�«œ ‡‡

 È«ÅtKŠd: ·b¼≤ÅÅÅÅ‡‡∏v¹«cž œ«u: È—«bN~( ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÅÅÅ

X?ý«bNÐ ‰u�« X¹UŽ— ÂbŽ qO�œÅtÐ Áœu�¬ v¹«cž œ«u� ·dB� “« výU� v¹«cž ÈU¼ÅXO�uL��



ÅÅ±¥≥

‰u?�« s?¹d?ðÅr?N?� “« v?J?¹ Ë œ—«œ È—U?O?�?Ð X?O?L?¼« ¨v?¹«cž œ«u� È—«bN~� Ë l¹“uð ¨tONð ¨bO�uð —œ

v?¹U?O?L?O?ý Ë v?J?¹e?O	 ÈU¼Å‘Ë— “« —uEM� s¹« È«dÐ ÆXÝ« Ê¬ È—«bN~� ‘Ë— v¹«cž œ«u� Xý«bNÐ

ö³* t²³�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«Îôu�« t� œuýÅv� È—Ë¬œU¹ Î“« ̈ œuý ·dB� Á“Uð —uÞÅtÐ v¹«cž œ«u� tÇd¼ 

U?ð ¨œ—«œ U?¼ÅÈ—U?L?O?Ð “« Èd?O~AOÄ Ë v²�öÝ —œ vLN� gI� Ë ÁœuÐ —«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ vðUOŠ  —b*

K?� —u?ÞÅt?Ð Ë Áb?ý vÝUÝ« ÈÅt²J� s¹«  UŽ«d� eO� ÂöÝ« v²ý«bNÐ rO�UFð —œ t� UłÅÊ¬ÒÈ«c?ž ·dB� v

Æœu?ý ·d?B?� Ë t?O?N?ð Á“U?ð —u?ÞÅt?Ð «cž t� œuý vFÝ XÝ« d²NÐ «c� ÆXÝ« Ábý ÂöŽ« ÁËdJ� ¨Áb�U�

v�UL²Š« ÈU¼ÅXO�uL�� “« È—UO�Ð “« ̈ v¹«cž œ«u� dðÅgOÐ vðUOŠ  —b* “« ÁœUH²Ý« dÐ ÁËöŽ o¹dÞÅs¹bÐ

ÆœuýÅv� ÈdOÖuKł eO�

vJ¹eOH ‘Ë— ‡‡ n�«

±∫U?:d?Ý “« ÁœUH²Ý« ‡‡œu?ÐU?� «— U?¼ÅÊ¬ v?�Ë ¨Áœd?� n?*u?²� «— U¼Å»ËdJO� dO¦Jð Ë XO�UF	 U�dÝ 

U¼Å»ËdJO� rOM� qI²M� ÂdÖ jO×� tÐ «— U�dÝ —œ Ábý È—«bN~� v¹«cž œ«u� dÖ« ¨Ë— s¹« “« ÆbM�ÅvL�

Æb�uýÅv� v¹«cž œ«u� œU�	 Vłu� vðb� “« fÄ ¨t²	dÖ dÝ “« «— œuš XO�UF	

œ«u� t� XÝ« v~�Uš ÈU¼Å‰UâC¹ “« ÁœUH²Ý« ¨U�dÝ —œ v¹«cž œ«u� È—«bN~� ‘Ë— s¹dðÅÁœUÝ

 s?O?Ð  —«d?Š t?ł—œ —œ vMOF�  b� È«dÐ «— v�bý bÝU	 v¹«cž∞ Uð ¥∞È—«b?N?~� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

∫œd� tłuð b¹UÐ rN� ÈÅt²J� Ëœ tÐ ‰UâC¹ —œ «cž È—«bN~� È«dÐ ÆbMM�Åv�

Êœd?� t?²?�?Ð Ë “U?Ð “« b?¹U?Ð —u?E?M� s¹« È«dÐ ∫œuý t²ý«œÅt~� XÐUŁ ‰UâC¹  —«dŠ ÈÅtł—œ ‡‡

q³* ÂdÖ ÈU¼«cž ÁËöŽÅtÐ Æœd� È—«œœuš ¨œuýÅv� ‰UâC¹  —«dŠ ÈÅtł—œ dOOGð YŽUÐ t� ¨œ—u�ÅvÐ

ÆœuA� t²ý«cÖ ‰UâC¹ qš«œ œuý pMš t� s¹« “«

Ë œ—«œ v?¹«e?ÝÅÅÅt?Ð d?Ł« v?¹«cž œ«u� Xý«bNÐ —œ ‰UâC¹ vKš«œ ÈU¼ÅXL�* s²ý«œÅt~� ÁeO�UÄ ‡‡

Æœd?� e?O?L?ð «—ÅÊ¬ ÈU¼ÅXL�* ÂULð Ë ‘u�Uš «— ‰UâC¹ v²�¹UÐ —UÐÅp¹ X*Ë bMÇd¼ —uEM� s¹« È«dÐ

—œ fáÝ Æœuý t²�ý b¹UÐ —«“UÐ “« Ábý tONð ÈÅtO�Ë« œ«u� ¨‰UâC¹ tÐ vÖœu�¬ œË—Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ

Æœuý È—«bN~� ‰UâC¹

 XNł Â“ô ÈU�dÝ sO�Qð È«dÐÈ—«bN~�v*dÐ ‰UâC¹ b*U	 t� v�“UM� —œ v�bý bÝU	 v¹«cž œ«u� 

q³* «— a¹ Æœd� ÁœUH²Ý« —«œÅ‘uÄdÝ È«Åt³MÄÅ»uÇ U¹ Ë vÐuÇ U¹ ÈeK	 Ê«bC¹ “« Ê«uðÅv� XÝ« v²H� U¹ Ë

 UOM³� Ë XýuÖ q¦� v�býÅÅbÝU	 v¹«cž œ«u� fáÝ ÆXC¹— Ê«bC¹ qš«œ Ë X�ý »uš b¹UÐ ·dB� “«

ÈË— v¹«cž œ«u� rOI²�� Êœ—«cÖ “« XÝ« d²NÐ ÆX�Ð »uš «— Ê¬ ‘uÄdÝ Ë Xý«cÖ Ê¬ qš«œ —œ «—

ÈÅt×H� p¹ ¨Ê¬ “« d²�Åv²�UÝ bMÇ ÈÅtK�U	 tÐ a¹ ÈË— Ê«uðÅv� —uEM� s¹« È«dÐ Æœuý È—«œœuš a¹

³A� bOHÝ s¼¬ fMł “« ÈeK	
Ò

 Ê¬ ÈË— ·dþ UÐ «— U¼«cž Ë œ«œ —«d* ©Ábý Œ«—uÝÅŒ«—uÝ® pÆXý«cÖ



ÅÅÅ±¥¥

v?�ôu?Þ  b?� t?Ð v?¹«c?ž œ«u?� “« v?C?F?Ð È—«b?N?~?� X?Nł Ê«uðÅv� eO� œU¹“ vKOš ÈU�dÝ “«

«— v?¹«c?ž œ«u?� —U?� s?¹« È«d?Ð Æœ—Ë¬—œ œUL−�« X�UŠ tÐ «— XýuÖ bM�U� v¹«cž œ«u� Ë œd� ÁœUH²Ý«

 ÈU?�d?Ý —œ qJý Ë Ÿu� V�ŠdÐ≤∞ U?ð dH� d¹“ tł—œ ¥∞—œ f?á?Ý ¨Áœd� bL−M� dH� d¹“ tł—œ 

  œËdÐ±∏œU?L−�« “« Ábý bL−M� v¹«cž œ«u� Êœd� Ã—Uš È«dÐ ÆbMM�Åv� È—«bN~� dH� d¹“ tł—œ 

ÆœuýÅv� œ—«Ë tLD� v¹«cž œ«u� XOHO� tÐ  —u� s¹« —œ «d¹“ ªœ«œ —«d* ‘u−Ð¬ qš«œ —œ «— Ê¬ b¹U³�

qš«œ tÐ —e¹d	 “« «— bL−M� v¹«cž ÈÅÁœU� q³* XŽUÝ —UNÇ Ë X�OÐ q*«bŠ v²�¹UÐ —uEM� s¹« È«dÐ

Æœuý Ã—Uš œUL−�« X�UŠ “« Z¹—bð tÐ Uð œd� qI²M� ‰UâC¹

≤∫U:dÖ “« ÁœUH²Ý« ‡‡œ«u� d²NÐ È—«bN~� t−O²� —œ Ë U¼Å»ËdJO� ÈœuÐU� È«dÐ tKOÝË s¹dðdŁR� 

n?K?²?C?� ÈU?¼ÅÊU?�“ U?Ð  ËU?H?²?� ÈU?¼Å —«d?Š tł—œ “« —uEM� s¹« È«dÐ ÆXÝU�dÖ “« ÁœUH²Ý« v¹«cž

‰U?Š —œ v?�Ë ¨X?	d?ÖÅv?� —«d?* ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� Êb�Uýuł È«dÐ U�dÖ t²ýcÖ —œ Æœd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv�

U³�Už d{UŠÎÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« U�dÖ “« v¹«cž œ«u� Êœd� ÁeO�d²Ý« Ë Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ È«dÐ 

≥ ∫Êœ«œ œËœ Ë Êœd?5 œu?ÝÅ p?L?( ¨Êœd?5 p?Aš ‡‡ÈU?¼Å‘Ë— “« d?~?¹œ v?J?¹ e?O?� Êœd� pAš

XO�UF	 bM�«uðÅvL� U¹ Ë b�Ë—Åv� sOÐ“« pAš jO×� —œ U¼Å»ËdJO� «d¹“ ªXÝ« v¹«cž œ«u� È—«bN~�

©b?ý p?A?š Õö?D?�« t?Ð® b?ý t²	dÖ v²ý«bNÐ j¹«dý —œ v¹«cž œ«u� »¬ v²*Ë qO�œ sOL¼ÅÅÅtÐ ÆbMM�

U?²?³?�?� vðb� È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv�ÎË t?²?ý«œ œu?łË ÂU?¹ô«År?¹b* “« ‘Ë— s¹« Æœd� È—«bN~� v�ôuÞ 

«— v¹«cž œ«u� “« vCFÐ Ë  U−¹e³Ý Ë  UłÅÁuO� ÆXÝ« ‰Ë«b²� U¼dNý v²Š Ë U¼U²ÝË— —œ eO� ÊuM�«

ÆbMM�Åv� È—«bN~� ‘Ë— s¹« UÐ

‘Ë— Ëœ “« Êœ«œ œËœ —œ ÆXÝ« v¹«cž œ«u� È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— “« d~¹œ vJ¹ eO� Êœ«œ œËœ

U�√uð Êœd� pAš Ë ©U�dÖ® Êœ«œ  —«dŠÎU¼Å»ËdJO� s²	— sOÐ“« YŽUÐ ‰ULŽ« s¹« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« 

Êœd?� p?A?š q?L?Ž «d?¹“ ¨b?M?�Åv?� V?ÝU?M?�U?� U?¼Å»ËdJO� XO�UF	 È«dÐ «— v¹«cž œ«u� jO×� Ë Ábý

t� Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆœuýÅv� VÝUM�U� »ËdJO� bý— jO×� t−O²�—œ Ë t²	dÖ «— v¹«cž œ«u� XÐuÞ—

ÆbM²�O� ©ÊËd²Ý® q¹d²Ý« v�Ë ¨b�uýÅv� kHŠ d²NÐ  ÈœËœ v¹«cž œ«u�

—œ Æœuý U¼Å»ËdJO� XO�UF	 n*uð U¹ ̄ d� Vłu� b�«uðÅv� XÝ« v¹UOLOý ÈÅÁœU� p¹ t� pL�

 t?Ð p?L� XEKž t� vDO×�±∏U?¼ÅÊ¬ “« ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ¨Ábý n*u²� U¼Å»ËdJO� Ÿ«u�« XO�UF	 bÝdÐ •

t�ÅÊUMÇ ÆœuýÅv� t²	dÖ v¹«cž œ«u� XÐuÞ— Êœd� œuÝÅÅÅÅpL� “« ÁœUH²Ý« UÐ XIOIŠ —œ Æb�uýÅv� œuÐU�

ö³*ÎÆbM²�O� v³ÝUM� jO×� U¼Å»ËdJO� XO�UF	 È«dÐ Ábý pAš ÈU¼«cž bý È—Ë¬œU¹ 

∫v¹UOLOý ‘Ë— ‡‡ »r¹b* ÊU�“ “« ‰“UM� —œ «cž È—«bN~� È«dÐ v¹UOLOý œ«u� “« ÁœUH²Ý« 

Æœu?ýÅv?� ÁœU?H²Ý« t¹Ëœ« Ë t�dÝ ¨bM* XÐdý ¨pL�Å»¬ “« —uEM� s¹« È«dÐ ÆXÝ« ÂuÝd� “Ëd�« tÐ Uð



ÅÅ±¥µ

U¼ÅÊ¬ œdÐ—U� —œ Â“ô X*œ dÖ« t� œË—Åv� —U�ÅtÐ v¹«cž œ«u� È—«bN~� È«dÐ eO� Èd~¹œ v¹UOLOý œ«u�

ö¦� ªœd� b¼«uš œU−¹« ÈœU¹“  «dDš œuA�ÎÈdOÖuKł È«dÐ pOzËeMÐbOÝ« Ë œuÝËœ  «ËeMÐ “« dÖ« 

 “« œ«u� s¹« —«bI� t� œuý vFÝ b¹UÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« œU�	 “«±[∞ÆbMJ� “ËU−ð b�—œ 

“U?Ö “« Ê«u?ðÅv?� œu?ýÅv?� t?²?	d?Ö —U?�Åt?Ð ‘Ë— s?¹« —œ t?� Èœ«u?� s?¹d?ðÅv?�u?L?Ž Ë s¹dðÅrN� “«

ÁbýÅÅpAš ÈU¼ÅÁuO� ̈ ”U³�U� tKLł“« U¼«cž “« vCFÐ tÐ ̈ hCA� X³�� tÐ t� œdÐ ÂU� Ë—uH�uÝÅÅÅÅb¹—bO�«

“« Ë U?¼Åv?ýd?ð Ë U?¼ÅÁu?O?� »¬ ¨U?¼Åv?�b?O?ýu?� È—«b?N?~?� —œ p?OzËeMÐ bOÝ« “« ÆœuýÅv� t	U{« ¨UÐd� Ë

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« U¼Åı—U* bý— “« ÈdOÖuKł XNł dOMÄ Ë œ—¬ È—«bN~� —œ pOÐ—uÝbOÝ«

 È«ÅtKŠd: ·b¼≥ÅÅÅ‡‡∏v(«uOŠ v¹«cž œ«u: Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«dH Ë dOý Xý«bNÐ ‡‡ n�«

±∫dOý ‡‡ «—bO¼ ̈ vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ ÿU×� “« t� XÝ« XFO³Þ —œ U¼«cž s¹dðÅq�U� “« vJ¹ dOý 

U²³�� eO� XLO* dE�Å“« Ë q�U� —UO�Ð U¼ÅsO�U²¹Ë Ë v�bF� œ«u� ¨sÐd�ËœÎÆXÝ« Ê«“—« 

œ—“ t?Ð q?¹U� bOHÝ Ê¬ @�— Ë ¨s¹dOý vL� Ë Áe�Å‘uš ¨Ÿu³D� vLFÞ È«—«œ b¹UÐ »uš dOý

¨ÁU?Ö«d?Ç q?×?� ¨t¹cGð “dÞ ¨Â«œ X�öÝ tÐ t²�Ð ¨dOý ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Ë vÐdÇ XOHO� Ë Áe� ¨rFÞ ÆbýUÐ

U¼Å»ËdJO� ‘—ËdÄ È«dÐ vK�U� È«cž ÊuÇ ÂUš dOý ÆbM�Åv� dOOGð Â«œ œ«ó� Ë Á“Uð Èe³Ý ̈ »U²	¬ œułË

ÆXý«œ ÁU~� ÈœU¹“  b� È«dÐ «—Å Ê¬ Ê«uðÅvL� XÝ«

∫dOý vÖœu�¬ ÈU¼ÅÁ«—∫b�uýÅv� rO�Ið t²Ýœ Ëœ tÐ dOý ÈU¼ÅvÖœu�¬ 

rš“ÅÁUOÝ Ë X�U� Vð ̈ qÝ ∫dOE� nK²C� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÅvÖœu�¬ Ÿu� s¹« —œ ∫tO�Ë« ÈU¼ÅvÖœu�¬ ‡‡

Æœuý qI²M� ÊU��« tÐ Áœu�¬ Â«œ dOý Êœ—uš Á«— “« bM�«uðÅv�

ÆœuýÅv� dOý t¹u�UŁ ÈU¼ÅvÖœu�¬ Vłu� ̈ d¹“ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— ÂbŽ ∫t¹u�UŁ ÈU¼ÅvÖœu�¬ ‡‡

∫“« b�«Å —U³Ž v²ý«bNÐ ‰u�« s¹«

ÊU²�Ä dOý ÊbOýËœ “« q³* «c� ªXÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ XOL¼« “« ÁœdOý Â«œ ÊU²�Ä X	UE� ‡‡

Æœ«œ uýÅËÅÅX�ý b¹UÐ ÁbMM� v�uHŽb{ œ«u� U¹ Ë ÊuÐU� Ë ÂdÖ »¬ UÐ «— Ê«uOŠ

·d?þ p?¹ —œ «—ÅÅÅÊ¬ “« v?L?� «b?²?Ð« b¹UÐ ¨ÊbOýËœ ÂU~M¼ —œ dOý vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

Æœ«œ ÂU−�« Èd~¹œ ·dþ —œ «— vK�« ÊbOýËœ fáÝ ¨bOýËœ t�UÖ«bł

ÆbýUÐ vÖœu�¬ “« È—UŽ Ë eOLð b¹UÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« dOý s²C¹— XNł t� v	Ëdþ ‡‡

Æœ«œ uýËÅX�ý ÊuÐU� Ë »¬ UÐ «— U¼ÅXÝœ b¹UÐ dOý ÊbOýËœ “« q³* ‡‡

Æœuý È—«œœuš dOý ÊbOýËœ “« U¼ÅXÝœ —œ rš“ s²ý«œ  —u� —œ ‡‡



ÅÅÅ±¥∂

ÆbýUÐ dðÅr� vÖœu�¬ ÊUJ�« Uð œuý ÁbOýËœ tK¹uÞ “« Ã—Uš jO×� —œ dOý XÝ« d²NÐ ‡‡

Æb¼UJÐ dOý vÖœu�¬ Ê«eO� “« b�«uðÅv� Ê«uOŠ ÈÅt�«“Ë— Êœd� eOLð ‡‡

ö�U� «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ výËœdOý ÈU¼ÅsOýU� “« ÁœUH²Ý«  —u� —œ ‡‡ÎÆœd� v�uHŽÅÅb{ Ë eOLð 

∫d?O?ý Êœd5 v²ý«bNÐ ÈU¼Å‘Ë—ÆX?Ý« Ê¬ Êb?�U?ýu?ł ¨dOý Êœd� v²ý«bNÐ ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ 

  b� tÐ dOý Êb�Uýuł —uEM� s¹« È«dÐ±∞ v�« ±µÈÅtł—œ ÆbÐU¹ t�«œ« b¹UÐ Êb�¬Å‘uł “« fÄ tIO*œ 

«— dOý bOH� q�«uŽ “« vCFÐ ̈ t²ý«cÖ ÈUłdÐ »uKD�U� dOŁQð dOý ÈÅtKJA²� œ«u� ÈË— dÐ œU¹“  —«dŠ

v?	d?B?� d?O?ý Êœd?� v?²?ý«b?N?Ð s?L{ t� œdOÖ —«d* ÁœUH²Ý« œ—u� b¹UÐ v¹U¼Å‘Ë— «c� ªœdÐÅv� sOÐÅÅÅÅ“«

ÆœuA� dOý ’«uš s²	— sOÐ“« V³Ý ÊUJ�ô«Åv²Š

ÆdOý Êœd� ÁeO�˛uL¼ Ë Êœd� ÁeO�d²Ý« ¨Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ∫“« b�«Å —U³Ž U¼Å‘Ë— s¹«

d?O?ý Êœd?5 Áe?¹—u?²ÝUÄt?� Èb?Š U?ð d?O?ý Êœd?� Âd?Ö “« X?Ý«  —U?³?Ž d?O?ý Êœd?� Áe¹—u²ÝUÄ ∫

‰uLF� bŠ “« gOÐ t� «— ÈdOý XOHO� b�«uðÅvL� qLŽ s¹« Æœuý t²A� Ê¬ È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO�

t?Ð b?¹U?Ð «— Èd?Oý «c� ªbM� r�UÝ dOý tÐ q¹b³ð «—ÅÊ¬ Áœ«œ dOOGð XÝ« Êbý bÝU	 ‰UŠ —œ Ë Ábý Áœu�¬

ö³* t� œdÐ Áe¹—u²ÝUÄ ÁU~²ÝœÎÆbýUÐ Ábý È—«bN~� Ë ÁbOýËœ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— UÐ 

∫œdOÖÅv�  —u� ‘Ë— Ëœ tÐ dOý Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ qLŽ

  b?� t?Ð «— d?O?ý ∫œU?¹“ ÊU?�“  b?� Ë d?ðÅr�  —«dŠ UÐ Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡≥∞t?ł—œ —œ t?IO*œ 

  —«dŠ∂± Uð ∂µÆXý«œ bM¼«uš ÁU~� ÂdÖ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

  b� tÐ «— dOý ∫r� ÊU�“  b� Ë œU¹“  —«dŠ UÐ Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡±µ —«dŠ tł—œ —œ tO�UŁ 

∑± Uð ∑≥Æb�—«œÅv� ÁU~� ÂdÖ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

 U?ð Á—UÐÅÅp¹ «— dOý ¨Êœ«œ  —«dŠ “« fÄ¥U?¹ Èd?DÐ qš«œ —œ Ë Áœd� œdÝ dH� ÈôUÐ tł—œ 

ö�U� t� v¹U¼ÅvÞu*Î  b� tÐ Ê«uðÅv� «— Áe¹—u²ÝUÄ dOý Æb�e¹—Åv� XÝ« Ábý v�uHŽb{ Ë t²�ý ≤v�« 

≥ÈË— —œ Áb?ý b?O?* ·d?B?� a?¹—U?ð t?Ð t?� X?Ý« È—Ë¬œU?¹ t?Ð Â“ô Æœd?� È—«b?N?~?� ‰UâC¹ —œ “Ë— 

ÆXý«œ tłuð b¹UÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« XNł ¨dOý ÈbMÐÅt²�Ð

∫d?O?ý Êœd?5 ÁeO�d²Ý«ÈU?¼Å»Ëd?J?O?� “« d?O?ý Êœd� È—UŽ “« XÝ«  —U³Ž dOý Êœd� ÁeO�d²Ý« 

ÆbýUÐ t²	— sOÐÅÅÅ“« Ê¬ —œ eO� vÐËdJO� ÂËUI� ‰UJý« U¹ U¼Å¯U¼ t� È—uÞÅtÐ ¨«“ÅÈ—ULOÐdOž Ë «“ÅÈ—ULOÐ

∫“« b�«Å —U³Ž t� œuýÅv� ÂU−�« nK²C� ÈU¼Å‘Ë— tÐ dOý Êœd� ÁeO�d²Ý« qLŽ

  b� tÐ ©dOý vÐdÇ Êœd� œdš “« fÄ® «— dOý ‡‡±µ v�« ≤∞  —«dŠ tł—œ —œ tIO*œ ±±∞Uð 

±±µÆbMM�Åv� œdÝ «— dOý tK�U	öÐ Ê¬ “« fÄ ¨bM¼œÅv� —«d* œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

® œU?¹“ —UO�Ð  —«dŠ ÈÅtł—œ —œ «— dOý ‡‡±≥µ Uð ±µ∞  b� tÐ ©œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ ±∞v�« 



ÅÅ±¥∑

±µÆbMM�Åv� œdÝ fáÝ ¨bM¼œÅv�  —«dŠ tO�UŁ 

«— d?O?ý Ÿu?� s?¹« ¨X?Ý« Áb?ý Áe?¹—u?²?ÝU?Ä dOý dÐ«dÐ s¹bMÇ Ábý ÁeO�d²Ý« dOý È—«bN~�  b�

Æœd� È—«bN~� eO� ‰UâC¹ “« Ã—Uš vðb� È«dÐ Ê«uðÅÅv�

∫dOý Êœd5 ÁeO(˛uL¼—UO�Ð È«eł« tÐ dOý vÐdÇ Êœd�œdš “« XÝ«  —U³Ž dOý Êœd� ÁeO�˛uL¼ 

d¹“ VOðdð tÐ dOý Êœd� ÁeO�˛uL¼ ‘Ë— ÆœuA� lLł dOý `DÝ —œ vÐdÇ t� È—uÞÅtÐ ¨pÇu� Ë e¹—

∫XÝ«

 «— dOý∂∞ Uð ∑µ—u³Ž v~Mð cHM� “« œU¹“ —UO�Ð —UA	 X×ð Ë Áœ«œ  —«dŠ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

«—ÅÊ¬ d?O?ý Êœd?� Áe?O?�˛u?L¼ “« q³* t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô Æœuý œdš Ê¬ vÐdÇ  «—– Uð ¨bM¼œÅv�

ÆbMM�Åv� Áe¹—u²ÝUÄ

≤∫dOMÄ ‡‡uI� v¹«cž ÈÅÁœU� p¹ dOMÄ ÒdOLCð Ë t�Uš U¹ dOý Êœd� bIFM� ÈÅt−O²� —œ t� XÝ« È

 œËb?Š d?OMÄ Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ Ê¬≤∞ Ë sO¾ðËdÄ •¥∞Èu?Ð Ë r?F?Þ È«—«œ b¹UÐ »uš dOMÄ Æœ—«œ vÐdÇ •

·d?B?� o?¹d?Þ “« X�U� Vð bM�U� U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ Æb¼bÐ bMð ÈuÐ b¹U³� Ë býUÐ œuš tÐ ’uBC�

p?L� »¬ —œ v�ôuÞ  b� tÐ b¹UÐ «— v�uLF� ÈU¼dOMÄ ÆbM�Åv� X¹«dÝ ÊU��« tÐ v²ý«bNÐÅÅdOž ÈU¼dOMÄ

Ê¬ v?	U{« pL� Uð œd� fOš h�Uš »¬ —œ «— Ê¬ vðb� b¹UÐ ·dB� l*u� —œ Æœd� È—«bN~� kOKž

Æœuý ÁœUH²Ý« qÐU* Ë Ábý t²ÝU�

≥∫Ád� ‡‡X×ð t� ÈdOý U¹ Ë Á“Uð dOý Êœ“ r¼ÅtÐ ÈÅt−O²� —œ t� dOý vÐdÇ œ«u� “« vÞuKC� 

 œËbŠ Ád� —œ œułu� »¬ Æœ—«œ ÂU� Ád� b¹¬Åv� XÝœÅtÐ Ábý ‘dð vJ¹˛u�uOÐ dOLCð dOŁQð±∏ÆXÝ« •

Ê¬ ÈÅÁd?� U?ð b?M?¼œÅv� ÊUJð —b* Ê¬ t²C¹— ’uBC� ÈU¼ÅpOš qš«œ «— ⁄Ëœ U¹ XÝU� U¼U²ÝË— —œ

È—«b?I?� e?O?� v¼UÖ ÆbM¼œÅv� uýËÅÅÅX�ý «— Ád� ÈU¼Åt�«œ bý Ã—Uš Ád� »¬ t�ÅÊ¬ “« fÄ Æœuý «bł

bMð ÈÅÁe� Ë Ÿu³D�ÅÅU� ÈuÐ Êbý bÝU	 dŁ«ÅÅ—œ Ád� Æœuý bMð Ë ÁbO��« dðd¹œ t� bMM�Åv� t	U{« Ê¬ÅÅÅÅtÐ pL�

 Ád� È—«bN~� È«dÐ  —«dŠ tł—œ s¹d²NÐ ÆbM�Åv� «bOÄ    0
o

 Uð     2 / 5
o

XÐuÞ— b�—œ ÆXÝ« œ«dÖÅv²�UÝ 

 sOÐ b¹UÐ  —«dŠ tł—œ s¹« XNł Â“ô v³��    80
o

 Uð     85
o

ÁU� Ëœ Uð «— Ád� Ê«uðÅv� j¹«dý s¹« —œ ÆbýUÐ 

Æœd� È—«bN~�

¥∫t�Uš ‡‡œułËÅtÐ «— vJÇu� ÈU¼ÅÁœuð Ábý lLł r¼ UÐ dOý vÐdÇ  «—– ¨t�Uš qOJAð È«dÐ 

ôu?L?F?� U?¼U?²ÝË— Ë  U¼œ —œ ÆbM¹¬Åv� dOý `DÝ tÐ ¨ÁbO³�Ç r¼ tÐ U¼ÅÁœuð s¹« Æb�—Ë¬Åv�Î—œ «— dOý 

¨Á“UðÅÅÅÈÅt�Uš ÆbMM�Åv� È—Ë¬ÅÅÅlLł «— dOý ̀ DÝ —œ Ábý lLł vÐdÇ vðb� “« fÄ ̈ t²C¹— vILŽÅr� ·Ëdþ

U²³�� ̈ t²ý«œ œ—“ tÐ q¹U� bOHÝ @�—Îe¹—ÅÅÅÅÈU¼Åt�«œ t�Uš ÈË— dÖ« ÆXÝ« s¹dOý vL� Ë uÐÅ‘uš Ë kOKž 

 È«—«œ Á“U?ð ÈÅt?�U?š ÆX?Ý« Ê¬ œU�	 Ë ÊœuÐ tMN� qO�œ býUÐ Ábý bO�uð «u¼ ÈU¼Å»U³Š≥¨sO¾ðËdÄ •



ÅÅÅ±¥∏

≤∞ ¨vÐdÇ •¥ Ë sÐd�Ëœ  «—bO¼ •∑≥ÆXÝ« »¬ •

ÈU¼Å»ËdJO� ÈËUŠ býUÐ Áb¹b� v	U�  —«dŠ t� vð—u� —œ Ë œuýÅv� bÝU	 XŽdÝ tÐ Áœ—Ë«d	 s¹«

t�Uš ·dB� Æœd� ·dB� bFÐ ¨t²CÄ «— t�Uš nK²C� ·—UB� È«dÐ b¹UÐ XNł s¹« “« ÆXÝ«“ÅÈ—ULOÐ

ÊœdÐ —U�ÅtÐ “« Ë ÁœuÐ „U�dDš ÂUš Æœd� È—«œœuš b¹UÐ v¹«cž œ«u� d¹UÝ Ë vM²�Ð —œ Ê¬

µ∫XÝU� ‡‡ÅÅÅÅÁb?�U?ýuł dOý ¨XÝU� ÈÅtONð È«dÐ ÆXÝ« Ábý dOLCð dOý Ÿu� s¹dðÅrN� XÝU� 

 œËbŠ Uð «— Ábý¥µö³* t� v²ÝU� “« fáÝ ¨bMM�Åv� œdÝ dH� ÈôUÐ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ Î Ábý tONð

 X³�� tÐ XÝ« dOý œUIF�« È«dÐ ’uBC� œ«u� ÈËUŠ Ë≤ Uð ≥«— t¹U� ÆbMM�Åv� t	U{« dOý tÐ b�—œ 

  —«dŠ tł—œ UÐ vK×� U¹ t�UšÅÅÂdÖ —œ «— dOý ·dþ Ë bMM�Åv� ◊uKC� »uš dOý UÐ¥µ Uð µ∞ÈÅtł—œ 

  b� tÐ œ«dÖÅv²�UÝ≤ v�« ≥dOý œUIF�« Vłu� Áœd� bý— v	U� bŠ tÐ U¼Å»ËdJO� ÆbM¼œÅv� —«d* XŽUÝ 

“« d?ðÅr?�  —«d?Š —œ «— XÝU� bOÝ— dE�Åœ—u� bŠ tÐ XÝU� výdð v²*Ë Æb¹¬Åv� œułËÅÅÅÅtÐ XÝU� Ábý

±∞ÆbMM�Åv� œdÝ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œÅÅ

∫XýuÖ Xý«bNÐ ‡‡ »ÊU?�?�« È«cž sO¾ðËdÄ sO�Qð QAM� s¹d²NÐ Ë s¹dðÅvMž “« vJ¹ XýuÖ 

d²ý v¼UÖ Ë eÐ ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ ∫bM�U� v²ýuÖ ÈU¼ÅÂ«œ “« ÊU��« v	dB� XýuÖ ÈÅÁbLŽ XL�* ÆXÝ«

—UA²�« QAM� XÝ« sJL� v²ýuÖ lÐUM� ÆœuýÅv� sO�Qð —uOÞ Ë v¼U� Ë È—UJý  U�«uOŠ “« È—UO�Ð Ë

v?L?N?� g?I?� Â«œ Ë ÊU?�?�« „d?²A� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‰UI²�« —œ XýuÖ Æb�uý l*«Ë U¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO�Ð

ÁËd?Ö Ëœ t?Ð b?�u?ýÅv?� q?I?²?M?� U¹ Ë dA²M� v²ýuÖ lÐUM� ÈÅtKOÝË tÐ t� v¹U¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ Æœ—«œ

∫b�uýÅv� rO�Ið

 ∫‰Ë« ÁËdÖq?I?²?M?� ÊU?�?�« t?Ð r?O?I?²?�?� —u?ÞÅt?Ð Ë XýuÖ ·dB� dŁ« —œ t� v¹U¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ

ÆËb� Âd� q¦� ∫œuýÅÅÅv�

ÊU��« tÐ XÝuÄ U¹ ◊UC� —œ œułu� ÈU¼Å‘«dš Á«— “« Ë ”ULð dŁ« —œ t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

Ærš“ÅÁUOÝ q¦� ∫b�uýÅv� qI²M�

U�√uð ”ULð Ë ·dB� dŁ«—œ t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÎÆ“uKÝËdÐ q¦� ∫bMM�Åv� È—ULOÐ œU−¹« 

∫ÂËœ ÁËdÖ¨b�uýÅvL� qI²M� ÊU��« tÐ XýuÖ ·dB� U¹ Ë ”ULð Á«— “« Ë rOI²�� —uÞÅtÐ t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ 

—uÞÅtÐ Ë œdOÖÅv�  —u� jÝ«Ë ÊUÐeO� bMÇ U¹ p¹ ÈÅtKOÝËÅÅtÐ È—ULOÐ —UA²�« Ë ‰UI²�« tJKÐ

ÆpOð«bO¼ X�O� È—ULOÐ q¦� ¨b¼œÅv� —«d* dDš ÷dF� —œ «— ÊU��« rOI²��dOž

ôuLF� ÊU��« ·dB� œ—u� XýuÖÎjÝuð Ë —U²A� d¹“ ‰ULŽ« tK�KÝ p¹ vÞ U¼ÅÁUÖ—U²A� —œ 

∫“« b�«Å —U³Ž ‰ULŽ« s¹« ÆœuýÅv� q¹u×ð l¹“uð e�«d� tÐ Ë qLŠ Ë È—«bN~� ‰u¾�� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

ª—U²A� “« q³* vÝ—“UÐ ‡‡



ÅÅ±¥π

ª—U²A� ‡‡

ªÊbM� XÝuÄ ‡‡

ªÈ«ÅtMOÝ Ë vLJý ÈU¼ÅÁdHŠ ÈÅtOKCð ‡‡

Iý ‡‡Òª©ËUÖ ÈU¼Åtýô œ—u� —œ jI	® ¨Êœd� t

ªtýô ÈuýÅËÅÅX�ý Ë —U²A� “« fÄ vÝ—“UÐ ‡‡

‡‡ Æt�UšœdÝ tÐ ‰UI²�«

XýuÖ È—ULOÐ Ë vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł —uEM� tÐ v²ý«bNÐ ‰u�« b¹UÐ —U²A� qŠ«d� ÈÅtOK� —œ

—UO�Ð jO×� ̈ ÁœuÐ v¹«cž œ«u� s¹dðd¹cÄœU�	 “« vJ¹ v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d	 Ë XýuÖ «d¹“ ªœuý X¹UŽ—

LC� ¨U¼Å»ËdJO� XO�UF	 È«dÐ ÈbŽU��Ò� Ë U¼dÓdŁ« —œ XýuÖ «c� ªXÝ« U¼Åpá nK²C� ÈU¼ÅvÖœu�¬

ÆœuýÅv� ·dB� qÐU*dOž Ë bÝU	

∫œd� rO�Ið t²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— XýuÖ ÈU¼ÅvÖœu�¬

±b¼œÅv� qOJAð Â«œ nK²C� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ «— vKš«œ U¹ tO�Ë« ÈU¼ÅvÖœu�¬ ∫tO�Ë« ÈU¼ÅvÖœu�¬ ‡‡

Æœ—«œ œU�	 —œ ÈdðÅr� gI� ¨b�u� q�UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ t�

≤ ¨Â«œ —U?²?A� nK²C� qŠ«d� —œ t¹u�UŁ ÈU¼ÅvÖœu�¬ ∫t¹u�UŁ ÈU¼ÅvÖœu�¬ ‡‡È—«bN~�Ë l¹“uð ¨

ÆœdOÖÅv�  —u� Áœu�¬ œ«u� UÐ XýuÖ ”ULð dŁ« —œ v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d	 ÈÅtONð sL{ U¹ ̈ XýuÖ ‘Ëd	

∫“« b�«Å —U³Ž XýuÖ ÈÅÁbMM�ÅÁœu�¬ œ«u� s¹dðÅrN�

Ë —U?²?A?�  «e?O?N−ð Ë Â“«u� ¨XýuÖ ÊUÖbMM�ÅtONð XÝœ ¨—U³ž Ë œdÖ ¨Â«œ XÝuÄ Ë Ÿu	b�

qLŠ—œ œU�	 s¹« Æb�uýÅv� eO� Ê¬ œU�	 tÐ d−M� ¨XýuÖ X	UÐ Ë VO�dð —œ dOOGð dÐ ÁËöŽ t� ¨qI� Ë 

ÆbM�Åv� œU−¹« nK²C� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë v¹«cž ÈU¼ÅXO�uL�� ÊU��«

∫XýuÖ È—«bN~( ÈU¼Å‘Ë—Ë vJ¹eO	 XOHO� kHŠ Ë XýuÖ È—«bN~� dLŽ g¹«e	« È«dÐ 

YŽUÐ U¹ Ë bM�Åv� bŽU��dOž U¼Å»ËdJO� bý— È«dÐ «— XýuÖ jO×� t� v¹U¼Å‘Ë— “« b¹UÐ Ê¬ v¹UOLOý

ö³* t� U¼Å‘Ë— s¹« Æœd� ÁœUH²Ý« ¨œuýÅv� Ê¬ s²	— sOÐ “« U¹ Ë vÖœu�¬ g¼U�Î`O{uð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ 

∫“« b�«Å —U³Ž XÝ« Ábý Áœ«œ

ÈÅtFý« q¦�® U¼uðdÄ “« ÁœUH²Ý« ̈ Êœ«œ œËœ ̈ Êœd� pAš ̈ œUL−�« ̈ Êœd� œdÝ ̈ Êœ«œ  —«dŠ ‡‡

Æv¹UOLOý œ«u� “« ÁœUH²Ý« Ë ©gHMÐÅ È«—ËU�

∫œuý X¹UŽ— XýuÖ Xý«bNÐ XNł b¹UÐ t5 vðUJ(“« ÈdOÖuKł Ë Xý«bNÐ X¹UŽ— —uEM� tÐ 

 ̈ Â«œ —U²A� nK²C� qŠ«d� —œ t� Èu�UŁ ÈU¼ÅvÖœu�¬È—«bN~�ÈÅtONð sL{ U¹ Ë XýuÖ ‘Ëd	 ̈ l¹“uð ̈

 tłuð  UJ� s¹« tÐ b¹UÐ ̈ œdOÖÅv�  —u� Áœu�¬ œ«u� UÐ XýuÖ ”ULð dŁ« —œ ̈ v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d	∫Xý«œ



ÅÅÅ±µ∞

Æœuý È—«œœuš b�uýÅv� —U²A� v²ý«bNÐdOž o¹dÞ tÐ t� v¹U¼ÅXýuÖ ·dB� “« b¹UÐ ‡‡

—œ t� Èœ«d	« Xý«bNÐ dE� “« tÇ ¨v�UL²šUÝ l{Ë dE� “« tÇ® v²ý«bNÐ j¹«dý ÈÅtOK� b¹UÐ ‡‡

 «eON−ð Ë q¹UÝË Xý«bNÐ sOMÇÅr¼ ¨©b�—«œ X�Ušœ ‘Ëd	 Ë l¹“uð ¨qI�ÅËÅqLŠ ¨È—«bN~� ¨—U²A�
±

Æœuý X¹UŽ—

e�«d� Ë U¼ÅÁUÖ—U²A� —œ t¹uNð Ë —u� ¨b¹«“ œ«u� Ë t�UÐ“ l	œ ¨»ö{U	 l	œ r²�OÝ ¨»¬ l{Ë ‡‡

býUÐ t²ý«œ XIÐUD� v²ý«bNÐ ‰u�« UÐ b¹UÐ ‘Ëd	
≤

Æ

q?×?� “« U¼Åtýô qI� Ë qLŠ ‡‡Ò’u?B?C?� ÈU?¼ÅÊuO�U� jÝuð b¹UÐ ‘Ëd	 e�«d� Uð t�UšœdÝ 

ÆœdOÖ  —u� t�UšœdÝ tÐ eN−� Ë XýuÖ qLŠ

—œ «d¹“ ªœuý È—«œœuš ÊuO�U� t�UšœdÝ n� —œ r¼ ÈË— dÐ ¨XýuÖ ÈU¼Åtýô s²C¹— “« ‡‡

ÆbMM�Åv� «bOÄ vÖœu�¬ ¨U¼Åtýô qLŠ ’uBC� Ê«dÖ—U� b�¬ Ë X	— dŁ«

t?Ð «—  «d?A?Š Ë f?~?� œË—Ë Á«— b?¹U?Ð U?¼ÅÁd?−?M?Ä Ë U?¼—œ X?N?ł ’uBC� È—uð VB� UÐ ‡‡

Æœd� œËb�� ‘Ëd	 e�«d� Ë U¼ÅÁUÖ—U²A�

—U?� ÈÅt?L?ðU?š “« f?Ä Á“Ë— d?¼ b?¹U?Ð —U?� q?¹UÝË Ë XýuÖ ‘Ëd	 e�«d� Ë ÁUÖ—U²A� jO×� ‡‡

Æb�uý v�uHŽb{ Ë uýÅËÅÅX�ý

Æb�uý È—«bN~� vþuH×� q×� —œ Êbý v�uHŽb{ Ë eOLð “« fÄ —U� q¹UÝË ‡‡

∫bMM5 X¹UŽ— XýuÖ ÊUÖbMM5Å·dB: b¹UÐ t5 vðUJ(

±ÆbýUÐ v²ý«bNÐ Ê¬ ‘Ëd	 q×� t� œuý È—«b¹dš v¹Uł “« XýuÖ ‡‡

≤—œ ̈ Áœ«œ —«d* eOLð ·dþ —œ Ë X�ý »uš eOLð Ë r�UÝ »¬ UÐ b¹UÐ «— Ábý È—«b¹dš XýuÖ ‡‡

Æœd� È—«bN~� ‰UâC¹

≥”d²Ýœ “« —Ëœ Ë t²�ÐdÝ ·Ëdþ —œ XCÄ “« q³* Ë ‰UâC¹ “« ÃËdš “« fÄ b¹UÐ «— XýuÖ ‡‡

Æœ«œ —«d*  «dAŠ Ë f~�

¥œ U¹ rš“ œułË  —u� —œ ‡‡
Ô

�
Ó

Æœd� È—«œœuš XýuÖ tÐ Êœ“ XÝœ “« b¹UÐ ̈ U¼ÅXÝœ —œ v�dÇ q

µö?³?* t� œuý ÁœUH²Ý« vMOýU� “« XýuÖ Êœd� ŒdÇ È«dÐ ‡‡ÅÅÎË t?²�ý ÊuÐU� Ë »¬ UÐ »uš 

ÆbýUÐ Ábý pAš

∂ö?�U?� «— Ê¬ b¹UÐ vM�œdš XýuÖ sOýU� “« ÁœUH²Ý« “« fÄ ‡‡ÅÅÎv?¹uýÅ·dþ l¹U� U¹ ÂdÖ »¬ UÐ 

UIO*œ «—Å Ê¬ ÈU¼ÅŒ«—uÝ Ë X�ýÎÆœd� „UÄ XýuÖ ÈU¹UIÐ “« 

± Ë≤ÆXÝ« Ábý n¹dFð r¼œ qB	 ÁUÖ—U²A� Xý«bNÐ —œ ‡‡ 

Ò



ÅÅ±µ±

∑X?ýu?Ö Ÿu?� s¹« «d¹“ ªœuý È—«œœuš œU¹“  b� tÐ Áœd� ŒdÇ ÈU¼ÅXýuÖ È—«bN~� “« ‡‡

ÆœuýÅv� bÝU	 dðÅl¹dÝ

 È«ÅtKŠd: ·b¼¥ÅÅÅ‡‡∏v¼UOÖ v¹«cž œ«u: Xý«bNÐ ‡‡ÅÅÅ

∫U?¼ÅÈe³Ý ‡‡ n�«Æb?M?¼œÅv?� qOJAð «— ÊU��« v¹«cž œ«u� “« v²L�* vK�Å—uÞÅtÐ v¼UOÖ œ«u� 

U?�u?B?š® s?Ðd� Ëœ  «—bO¼ ¨U¼ÅsO�U²¹Ë Ë v�bF� œ«u� ÈœU¹“ —«bI� È«—«œ U¼ÅÈe³ÝÎ©e?�uKÝ Ÿu� “« 

ôuLF� U¼ÅÈe³Ý ÆXÝ« dŁR� —UO�Ð t¹cGð —œ t� ÁœuÐÎÊ«Ë«d	 »¬ È«—«œ ̈ ÁœuÐ r� —«bI� tÐ vÐdÇ È«—«œ 

ÆbM�Åv� pL� Ÿu	b� ÊUÝ¬ l	œ Ë ÁbF� —œ «cž r−Š tÐ U¼ÅÊ¬ ·dB� ̈ r� vKOš Ê¬ Èd�U� «c� ªbM²�¼

«— U?¼ÅÊ¬ v?¹«cž œ«u� ¨U¼ÅÈe³Ý Êœd� —U³�« Ë È—«bN~� «d¹“ ¨œd� ·dB� Á“Uð b¹UÐ «— U¼ÅÈe³Ý

ÊU?�“ Ë  —«d?Š Ë r?� »¬ —œ Ë œd?� œdš ¯—eÐ ÈU¼ÅtJð tÐ b¹UÐ «— vM²CÄ  U−¹e³Ý Æb¼œÅv� ÊUBI�

b?�u?ýÅv� ·dB� ÂUš  —u�ÅtÐ t� vðU−¹e³Ý ÆœËdÐ U¼ÅÊ¬ œ—uš tÐ »¬ ÂULð t� XC¹— Èu×�ÅtÐ v	U�

»u?š «— U?¼ÅÊ¬ b?¹U?Ð ¨Ë—Ås?¹« “« ¨bMýUÐ «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO� U¹ q~�« ÈU¼ÅrCð tÐ Áœu�¬ XÝ« sJL�

Æœd� v�uHŽb{ Ë t²�ý

∫U¼ÅÁuO: ‡‡ » sO�U²¹Ë ’uBšÅtÐ® U¼ÅsO�U²¹Ë “« —UýdÝ U¼ÅÁuO� CË U¼bOÝuKÖ ̈ v�bF� œ«u� ̈ ©

—«bI� Ë—Ås¹« “« Æb�—«b� œU¹“ sO¾ðËdÄ Ë vÐdÇ v�Ë ̈ ÁœuÐ »¬ ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ U¼ÅÁuO� ÆbM²�¼ U¼bM*

U?L?²Š b¹UÐ «— U¼ÅÁuO� ÆX�O� œU¹“ ÊUýÅv	dB� Èd�U�ÎÆœd?� ·d?B� t²Cá� Ë Á“Uð ÊUJ�«  —u� —œ Ë 

b¼«uC� Ê¬ —œ œułu� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë tÐ ÈœU¹“ ÈÅt�b� býU³� v�ôuÞ  b� t� vð—u�—œ U¼ÅÁuO� s²CÄ

Æœ“

b¹UÐ U¼ÅÁuO� b¹dš l*u� —œ Æœ«œ —«d* «u¼ ÷dF� —œ Áœd� œdš ÁœUH²Ý« “« q³* b¹U³� «— U¼ÅÁuO�

Æb?M?ýU?³?� Áb?¹b?MÖ Ë Ábý t� Ë —«œÅtJ� Uð ¨œd� tłuð U¼ÅÊ¬ XÝuÄ X�öÝ Ë uÐ ¨dDŽ ¨vÐ«œUý ¨vÖ“UðÅtÐ

U²³�� Ë pMš q×� —œ b¹UÐ «— U¼ÅÁuO�ÎÆœd� È—«œœuš U¼ÅÊ¬ tÐ Êœ“ XÝœ “« Ë œd� È—«bN~� vJ¹—Uð 

sOMÇÅr¼ Ë È“—ËUA� —œ v�U��« ÈU¼œu� ·dB� XKŽ tÐ U¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO� t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

X¹«dÝ YŽUÐ Êœd� v�uHŽb{ ÊËbÐ U¼ÅÊ¬ ·dB� Æb�uýÅv� Áœu�¬ È—UOÐ¬ XNł U¼Å»ö{U	 “« ÁœUH²Ý«

ÆœuýÅv� ÊU��« tÐ È—ULOÐ

∫U¼ÅÁuO: Ë U¼ÅÈe³Ý Êœd5 v(uHŽb{ ‘Ë—“« Ê«uðÅv� U¼ÅÁuO� Ë U¼ÅÈe³Ý Êœd� v�uHŽb{ È«dÐ 

q?D?Ý U¹ XAÞ U¹ s~� p¹ —œ —U� s¹« È«dÐ Æœd� ÁœUH²Ý« ©s¹dK�dÄ —œuÄ® dK� q¦� v¹«œ“bMÖ ÈÅÁœU�

® È—u?šÅÈU?Ç o?ýU* p¹ Ê¬ tÐ Æb�e¹—Åv� »¬ d²O� Áœ ¯—eÐ vJO²ÝöÄ≤t?	U{« s¹dK�dÄ œdÖ “« ©ÂdÖ 

ö³* t�® U¼ÅÁuO� Ë U¼ÅÈe³Ý bFÐ ÆbM�“Åv� r¼ »uš Ë bMM�Åv�Î«— ©b�«ÅÁbý eOLð Ë Áœ«œ uýËÅÅÅX�ý »uš 



ÅÅÅ±µ≤

  b� tÐ±µ v�« ≤∞Ëœ r�UÝ Ë eOLð »¬ UÐ ̈ Áœd� Ã—Uš «—Å Ê¬ fáÝ ̈ bM¼œÅv� —«d* ‰uK×� s¹« —œ tIO*œ 

ÆbM¼œÅv� uýÅËÅÅX�ý —UÐ tÝ U¹

 È«ÅtKŠd: ·b¼µÅÅÅ‡‡ÅÅ∏‰“UM: —œ v¹«cž œ«u: È—«bN~( ‡‡ÅÅÅ

∫XÝ« È—Ëd{ ‰eM� —œ v¹«cž œ«u� È—«bN~� XNł d¹“  UJ� X¹UŽ—

±Æœd� È—«bN~� œ«“¬ È«u¼ —œ v�ôuÞ  b� tÐ b¹U³� «— v�bý bÝU	 v¹«cž œ«u� ‡‡

≤Æœuý È—«bN~� Ê«bC¹ U¹ ‰UâC¹ —œ «cž XÝ« d²NÐ ‡‡

≥Êœd� œdÝ Ë ÂdÖ “« Ë œuý t²ý«œdÐ XÝ« “UO� œ—u� t� v�«eO� tÐ b¹UÐ «cž Êœd� ÂdÖ È«dÐ ‡‡

q�ÒÆœuý È—«œœuš Ábý t²CÄ v¹«cž œ«u� 

¥j?O?×?� t?Ð ©f?~?� Ë t?A?Ä q?¦?�®  «d?A?Š œË—Ë “« U?¼ÅÁd?−MÄ Ë —œ ÈË— dÐ È—uð VB� UÐ ‡‡

Æœuý ÈdOÖuKł t�Ušeáý¬

µt²�Ð—œ ÈU¼bL� U¹ ·Ëdþ —œ b¹UÐ v¹«cž œ«u� ̈ g�ÅÁdAŠ ÂuLÝ ·dB� Ë “UO�  —u� —œ ‡‡ÅÅ

t?²?�?Ð—œ ÈU?¼b?L?� —œ b?¹U?Ð g?�ÅÁd?A?Š “« ÁœU?H?²Ý« l*u� —œ v¹«cž ·Ëdþ sOMÇÅr¼ Æœuý Áœ«œ —«d*

Æb�uý t²ý«cÖ

∂Æb�uý œËb�� b¹UÐ t�Ušeáý¬ jO×� tÐ ©‘u� q¦�® ÊUÖb�uł œË—Ë ÈU¼ÅÁ«— Ë U¼ÅŒ«—uÝ ‡‡ÅÅ

∑È—«bN~� ÿuH×� ÈU¼Åt�H* —œ Êœd� pAš Ë uýËÅÅÅX�ý —UÐ d¼ “« fÄ b¹UÐ «— ·Ëdþ ‡‡

ÆbO�UýuÄ eOLð ÈÅtÇ—UÄ tFD* p¹ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈË— U¹ Ë œd�

∏ U?	¬ Ë  «d?A?Š ”d?²?Ýœ “« —Ëœ b?¹U?Ð «— v?�b?ý bÝU	 d¹œ U¹ Ë v�bA� bÝU	 v¹«cž œ«u� ‡‡ÅÅ

Æœ«œ —«d* È—U³�«

πX?	U?E?� ¨Áœu?Ð p?A?š b¹UÐ v�bý bÝU	 d¹œ U¹ Ë v�bA� bÝU	 v¹«cž œ«u� È—«bN~� q×� ‡‡

 œËbŠ t� È«Åt�H* —œ U¹ uJÝ ÈË— XÝ« d²NÐ œ«u� s¹« ÆœdOÖ  —u� v�UÝ¬ÅtÐ q×�≥∞“« d²�Åv²�UÝ 

U?¹ Ë t?J?A?Ð —œ «— v¹«cž œ«u� s¹« Ê«uðÅv� ÂËe�  —u� —œ Æb�uý È—«bN~� býUÐ t²ý«œ tK�U	 n�

Æœd� È—«bN~� ÈeK	 ÈU¼Åt³Fł

 È«ÅtKŠd: ·b¼∂ÅÅ‡‡ÅÅ∏v:uLŽ s5U:« —œ v¹«cž œ«u: Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

“« v�uLŽ s�U�« Ë v¹«cž œ«u� ‘Ëd	 Ë l¹“uð ¨tONð e�«d� —œ v¹«cž œ«u� v²ý«bNÐ ÈÅt{dŽ

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ� X¹UŽ— «c� ÆœuýÅv� »u�×� v¹«cž œ«u� Xý«bNÐ rN� qzU��



ÅÅ±µ≥

v¹«cž œ«u: Ê«dÖ—U5 Xý«bNÐ ‡‡ n�«

±ÆXÝ« È—Ëd{ b�—«œ ‰UG²ý« —U� tÐ s�U�« s¹« —œ t� Èœ«d	« XNł v²Ý—bMð  —U� s²ý«œ ‡‡

¨v?K?~?�« ¨È«ÅÁœË— ÈU?¼ÅÈ—U?L?OÐ dE� “« ©‰UÝ —œ —UÐ p¹ q*«bŠ® —UÐÅp¹ X*Ë bMÇ d¼ b¹UÐ œ«d	« s¹«

Æb�dOÖ —«d* g¹U�“¬ œ—u� Èu¹— Ë výeO�¬

≤ÈU¼ÅsšU� Ë  —u� Ë dÝ ÈU¼u� ̈ Áœd� X¹UŽ— «— Èœd	 Xý«bNÐ b¹UÐ v¹«cž œ«u� Ê«dÖ—U� ‡‡

Æb�—«œÅt~� ÁUðu� «— œuš

≥U?³?ðd� b¹UÐ Ê«dÖ—U� ‡‡ÎU?�u?B?C� Æb�—«œ t~� eOLð «— œuš ÈU¼ÅXÝœ Î“« Êb?ý Ã—U?š “« bFÐ 

ÆbM¼œ uýËÅÅÅX�ý ÊuÐU� Ë ÂdÖ »¬ UÐ «— U¼ÅXÝœ ¨X�«uð

¥v¹«cž œ«u� tÐ Êœ“ XÝœ “« q�U� Èœu³NÐ Uð ̈ dÖ—U� ÈU¼ÅXÝœ —œ rš“ s²ý«œ  —u� —œ ‡‡

Æœuý È—«œœuš

µ‰U?G?²?ý« —U?� t?Ð U¼ÅvýËd	 t¹cž« —œ U¹ Ë bM²�¼ ”ULð —œ ÂUš v¹«cž œ«u� UÐ t� v�«dÖ—U� ‡‡ÅÅÅ

ÆbMM� ÁœUH²Ý« ’uBC� ÈU¼d³�« Ë gJ²Ýœ “« v¹«cž œ«u� s²ý«œdÐ È«dÐ b¹UÐ b�—«œ

∂Áö?� Ë ‘u?ÄË— “« b?¹UÐ XCÄ q×� p¹œe� U¹ Ë t�Ušeáý¬ —œ v¹«cž œ«u� Ê«dÖ—U� ÈÅtOK� ‡‡ÅÅÅ

ÆbMM� ÁœUH²Ý«

∑U?³ðd� b¹UÐ s�U�« s¹« Ê«dÖ—U� ÈÅtOK� ‡‡ÎU?³?ðd� «— œuš d¹“ ÈU¼Å”U³� ¨Áœd� ÂUL×²Ý« Îi¹uFð 

ÆbMM�

v¹«cž œ«u: ‘ËdH Ë l¹“uð ̈ bO�uð ̈ tONð e5«d:  «eON−ð Ë q¹UÝËÅ¨jO×: Xý«bNÐ ‡‡ »

±b¹UÐ “UO� œ—u� »¬ ÆbýUÐ v²ý«bNÐ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ »ö{U	 l	œ r²�OÝ Ë s�U�« s¹« v	dB� »¬ ‡‡

Æœuý ÁœUH²Ý« Ábý v�uHŽb{ »¬ “« dNý “« Ã—Uš ÈU¼Åq×� —œ Ë sO�Qð dNý »¬ tJ³ý “«

≤»¬ t� œuý Áb�UýuÄ v�Mł “« ¨ÁœuÐ uýËÅÅX�ý qÐU* b¹UÐ d²� Ëœ ŸUHð—« Uð U¼—«u¹œ Ë n� ‡‡

ÆbMJ� –uH� Ê¬ tÐ

≥Æœuý ÈeO�¬Å@�— sýË— @�— tÐ Ë r�UÝ b¹UÐ nIÝ Ë U¼—«u¹œ ÈÅtOIÐ ‡‡

¥ÆbýUÐ uýÅn� È«d−� ·dÞ tÐ VÝUM� VOý È«—«œ n� ‡‡

µÆbýUÐ v²ý«bNÐ j¹«dý UÐ oÐUD� b¹UÐ —uÐe� e�«d� t¹uNð Ë —u� ‡‡ÅÅÅ

∂Æb�uý œËb�� b¹UÐ e�«d� s¹« jO×� tÐ ÊUÖb�uł œË—Ë ÈU¼ÅÁ«— Ë U¼ÅŒ«—uÝ ‡‡ÅÅÅ

∑ÈU?¼ÅÁd?−?M?Ä Ë —œ ÈË— d?Ð È—u?ð V?B� UÐ ÆbýUÐ Ábý ÈeO�¬Å@�— Ë r�UÝ b¹UÐ Ád−MÄ Ë —œ ‡‡

Æœuý ÈdOÖuKł e�«d� s¹« tÐ  «dAŠ œË—Ë “« Áb�uý“UÐ

∏Æœuý È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐ ‚dÞ tÐ Ë t²�ÐdÝ ·Ëdþ —œ b¹UÐ t�UÐ“ ‡‡ÅÅÅ



ÅÅÅ±µ¥

π—U� Â“«u� Ë q¹UÝË sOMÇÅr¼ Ë «cž a³Þ Ë È—«bN~� ̈ tONð È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u� ·Ëdþ ÈÅtOK� ‡‡

Æœd¹cÄ  —u� v�UÝ¬ÅtÐ U¼ÅÊ¬ X	UE� t� býUÐ v�Mł “« ÁœuÐ Êe�Å@�“ q¹UÝË “« b¹UÐ

±∞t� býUÐ Ábý t²šUÝ vð«eK	 “« Ë ÁœuÐ Êe�Å@�“ œ«u� “« b¹UÐ a³Þ q¹UÝË Ë U¼Å@¹œ fMł ‡‡

ÆbMMJ� vLÝ  U³O�dð œU−¹« v¹«cž œ«u� UÐ

±±U³ðd� «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ v�� ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý«  —u� —œ ‡‡Î·Ëdþ ÊœdÐ —U�ÅtÐ “« Ë Áœd� bOHÝ 

Æœd� È—«œœuš Áœ—uš @�“ v��

±≤Ë ÁœuÐ vÖb¹dÄÅV� Ë v~²�Jý ÊËbÐ t� b�uý »UC²�« Èu×�ÅtÐ b¹UÐ ÁœUH²Ý« œ—u� ·Ëdþ ‡‡

Æœuý È—«œœuš ¨bM²�¼ vÖb¹dÄ »UF� È«—«œ t� v	Ëdþ ·dB� “«

±≥ÊU?¹UÄ “« fÄ b¹UÐ «— »U³� ÈU¼ÅaOÝ Ë t*ö� ¨Ê“År¼ÅtÐ ¨gJÐ¬ ¨@¹œ qO³* “« —U� q¹UÝË ‡‡

ö�U� ¨—U�ÎÆœ«œ —«d* VÝUM� ÈUł —œ Ë œd� eOLð ¨t²�ý 

±¥«— Ê¬ ¨—U?� ÊU?¹U?Ä “« f?Ä Æb?¹¬ q?L?ŽÅt?Ð q?�U� X*œ b¹UÐ vM�œdš XýuÖÅŒdÇ X	UE� —œ ‡‡

Æb�UýuÄ eOLð tÇ—UÄ UÐ «—ÅÊ¬ ÈË— U¹ Ë œd� È—«bN~� vþuH×� q×� —œ Ë Áœ«œ uýËÅÅX�ý

±µfÄ b¹UÐ ¨v�uLŽ s�U�« ‰U~MÇ Ë oýU* ¨Ê«uO� ¨»UIAÐ q¦� «cž ·d� q¹UÝË Ë ·Ëdþ ‡‡

ö�U� ·dB� —UÐ d¼ “«Îv�uHŽb{ s¹dK�dÄ q¦� ¨«œ“bMÖ ÈÅÁœU� UÐ Ë uýËÅÅÅX�ý 
±

Æœuý 

 U?Ð Âd?Ö »¬ “« ÁœU?H²Ý« ‘Ë— s¹dðÅÁœUÝ X�O� «œ“bMÖ ÈÅÁœU� tÐ vÝd²Ýœ t� v¹U¼Åq×� —œ∏∞

  b� Ê«uðÅv� ¨X	UE� Ë vÐdÇ s²	dÖ “« fÄ «— ·Ëdþ ÆXÝ«  —«dŠ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œµ v�« ≤∞

Æœ«œ —«d* ÂdÖ »¬ —œ tIO*œ

±∂fÄ «— ·Ëdþ Æœuý È—«œœuš b¹UÐ È«ÅtÇ—UÄ q¹UÝË Ë t�uŠ UÐ ·Ëdþ Êœd� pAš “« ‡‡

—u� —uÞÅtÐ b¹UÐ v�uHŽb{ Ë uýËÅÅX�ý “«ÒÆœuý pAš Uð œ«œ —«d* ’uBC� ÈUł —œ »

±∑Æœuý ÁœUH²Ý« t�UšœdÝ Ë ‰UâC¹ “« v¹«cž œ«u� È—«bN~� XNł ‡‡

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ

±øb�«ÅÂ«b� vK� —uÞÅtÐ v¹«cž œ«u� œU�	 —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

≤øœuýÅv� ÁœUH²Ý« v¹«cž œ«u� È—«bN~� È«dÐ v¹U¼Å‘Ë— tÇ “« ‡‡

≥øœuýÅv� Áœu�¬ v¹U¼ÅÁ«— tÇ “« dOý ‡‡

¥øb�«ÅÂ«b� dOý Êœd� v²ý«bNÐ ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

µøXÝ« VÝUM� Ád� È—«bN~� È«dÐ vð—«dŠ tÇ ‡‡ÅÅ

±ÆXEKž ÊUL¼ UÐ Ë  UłÅÁuO� Ë  U−¹e³Ý v�uHŽb{ bM�U� ‡‡



ÅÅ±µµ

∂øb�uýÅv� qI²M� U¹ Ë dA²M� v²ýuÖ lÐUM� ÈÅtKOÝËÅtÐ U¼ÅvÖœu�¬ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ t�u~Ç ‡‡ÅÅ

∑øœd� X¹UŽ— XýuÖ È—«bN~� —œ b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ‡‡

∏øX�OÇ U¼ÅÁuO� Ë U¼ÅÈe³Ý Êœd� v�uHŽb{ ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡ÅÅÅ

πøXÝ« È—Ëd{ ‰eM� —œ v¹«cž œ«u� È—«bN~� XNł vðUJ� tÇ ‡‡

±∞øœuý X¹UŽ— b¹UÐ vðUJ� tÇ v¹«cž œ«u� Ê«dÖ—U� Xý«bNÐ —œ ‡‡

vKLŽ —U5 ‘Ë—

ÆbOM� »UC²�« «— œuš —U� q×� p¹œe� výËd	Åt¹cž«

±ÆbOM� vÐU¹“—« b�—«œ ‰UG²ý« —U� tÐ Ê¬ —œ t� «— v�«dÖ—U� Xý«bNÐ ‡‡

≤b�—œ bMÇ t� bOM� vÐU¹“—« U¼ÅÊ¬ ‰d²M� Ë ÊUJ� s¹«  «eON−ð Ë q¹UÝË v�ULð “« b¹œ“UÐ UÐ ‡‡

œ—u?� —œ ÆœuýÅv� X¹UŽ— v¹«cž œ«u� v�uLŽ s�U�«  «eON−ð Ë q¹UÝË œ—u� —œ v²ý«bNÐ  UJ� “«

s?¹« —œ øb?O?¼œ ÂU?−�« bO�«uðÅv� U¼œu³L� UÐ ◊U³ð—« —œ v¹U¼—U� tÇ Æb¹—Ë¬ qLŽÅtÐ Â“ô Â«b*« U¼œu³L�

øbO¼œ ŸöÞ« v²ý«bNÐ Êôu¾�� tÐ bO�«uðÅv� «— v¹U¼—U� tÇ ◊U³ð—«

ÁœUH²Ý« œ—u: lÐUM:

±rK*  «—UA²�« ¨Ê«dNð ¨«cž UÐ ÊU�—œ Ë U¼Åv�œ—uš ¨t¹cGð Xý«bNÐ ¨ÈbN�bL×� ¨v�UNH�« ‡‡

Æ—UA²�« v�UNÝ X�dý Ë

≤Æv¹«cž œ«u� l¹UM� Ë t¹cGð Ë —UÐË—«uš ÂuKŽ u²O²��« ÈÅt¹dA� ¨t¹cGð rKŽ ‰u�« ‡‡

≥ÁU?~MÐ  «—UA²�« ¨Ê«dNð ¨ÁUÖ¬ ‘ËUOÝ ÈÅtLłdð ¨tF�Uł Xý«bNÐ ¨—e¹d	ÅsO�UÖ ¨Êu²~MO�«dÐ ‡‡

Æ»U²� dA� Ë tLłdð


