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ÆXÝ« Áb�¬ ”—œ s¹« —œ t²ýcÖ ÈU¼‰UÝ qLJ� v³[UD� ¨œ—«œ

t?]?¹U?I?� „U?š U?Ð U ¼e?O?Ç s?¹dð‘“—«vÐ U� —uA1 —œ t�UHÝQ²�

“U?O?�v?Ð Ë œUÐ¬ È—uA1 tÐ dÖ« t1 XÝ« v[UŠ —œ s¹« Ë œuýv�

ÆrOM1 ÷uŽ ÁbM¹¬ ÈU¼q]� —œ «— dJ3 “dÞ s¹« b¹UÐ ̈ rOA¹b�«v�

s¹« “« výU� r¼ v[«u²� ÈU¼‰UÝ —œ „Uš ÈtK¾]� tÐ s²š«œdÄ

vIO3uð d�« s¹« —œ Ê«—UJL¼ ULý pL1 tÐ r¹—«ËbO�« ÆXÝ« dJHð

Æb¹¬ qkUŠ

ÊU?N?ł Ë Áb?�“ ÊU?N?ł s?O?Ð j?Ð«— «— „U?š Ê«b?M?LA�«œ 

U³¹dIð ̈ bM�«œv� Áb�“dOžÎv~²]Ð „Uš tÐ Ê«—«b�Uł ÈtL¼ vÖb�“ 

d~¹œ Ë ÁuO� ¨ öž bý— Èt�“ô t1 „Uš œułË ÊËbÐ Æœ—«œ

s?J?L?�U?�  «œu?łu?� “« È—U?O?]Ð Ë ÊU]�« vÖb�“ XÝ« ÊU¼UOÖ

ÆbÝ—v� dE�tÐ

vJ¹eO3 V¹dJð Èt−O²� Ë vÖœ“«u¼ v¹UN� ‰uB×� ̈ „Uš 

œU?]?3 ‰U?Š —œ ÈU ¼Áb?�U�v_UÐ lL−ð UÐ Á«dL¼ U¼@MÝ v¹UOLOý Ë

Æb¼œv� qOJAð «u¼ Ë d²]Ð @MÝ sOÐ «— È«t¹ô t1 XÝ« Ê«—«b�Uł

p?¹ q?O?J?Að Ë XÝ« t²]¼¬ —UO]Ð „Uš qOJAð bM¹«d3 

 tÐ Ê¬ d²�v²�UÝ±∞∞ Uð ±∞∞∞Æœ—«œ “UO� ÊU�“ ‰UÝ 

q?OJAð nK²J� ÈU¼fMł “« vð«—– “« U¼@MÝ dðgOÐ 

—«bI� tÐ  «—– r−Š g¼U1 U¹ g¹«e3« V³Ý U�œ  «dOOGð Æb�«Ábý

ð ̈ —U1 s¹« Èt−O²� Æœuýv� ÈËU]�U�Ód
Ó

ÆXÝ« @MÝ s²ý«œdÐ „

œU?¹œ“« Ë U ¼„d?ð s?¹« qš«œ »¬ s²]Ð a¹ XKŽ tÐ U¼ÊU²]�“ —œ

ð ¨s?²?]?Ð a?¹ XKŽ tÐ »¬ r−ŠÓt?²?]?J?ý V?³Ý Ë dð¯—eÐ U¼„d

Æb�uýv� U¼@MÝ Êbý

  ŸËd?ý v?¹U?O?L?O?ý  «d?O?O?G?ð U ¼@MÝ Êbý œdš “« fÄ

V?O 1d?ð «u?¼ Êó?O?]1« U?Ð X?Ý« sJL� Ábý œdš  «—– Æœuýv�

Êœ“ @?�“ b?M?�U?�® b?�—Ë¬ œu?łËtÐ «— È—«b¹UÄU�  U³O1dð Ë b�uý

Êb?O?Ýu?Ä b?M�U�® b�œdÖ qŠ »¬ —œ U¹ b�uý VO1dð »¬ UÐ U¹ ©s¼¬

œu?łu?� s?Ðd1bO]1«Èœ “UÖ U¹ ©»uÞd� vŠ«u� —œ ÈeK3 q¹UÝË

s¹« Æœ—Ë¬ œułËtÐ pOMÐd1 bOÝ« Ë œuý qŠ »¬ qš«œ «u¼ —œ

V?O 1d?ð d?O?O?G?ð U?¹ œ—«cÖ dŁ« U¼@MÝ dðgOÐ ÈË— b�«uðv� bOÝ«

ÆbM1 q¹b³ð „Uš tÐ t²3— t²3— «— U¼Ê¬ ¨v¹UOLOý

ÆXÝ« ‰uK×� ÈU¼pL� Ë ”— ¨tÝU� qO³5 “« Èœ«u� bO+uð ¨XO�«dÖ bM�U� v~MÝ —œ v¹UOLOý ¨vJ¹eO- vÖœ“«u¼ Èt−O²� ‡‡

tÝU�

s¹—–¬ ÈU¼@MÝ

‰uK×� ÈU¼pL� 

‰ö×�«

v¹UOLOý vÖœ“«u¼

vJO�UJ� vÖœ“«u¼

‰uK×� ÈU¼pL� 

ــ ت٦



±∏≥

ôuLF� È“—ËUA1 „Uš Î„UšUOÖ Ë ”— ̈ tÝU�  «—– “« 

ÆXÝ« Ábý qOJAð

t?Çd ¼ Æœ—«œ v?~?²?]?Ð „U?šU?O?Ö Ê«eO� tÐ „Uš @�— ‡‡

”—  «—– t²³[« ÆXÝ« dðÁdOð „Uš @�— ¨býUÐ dðgOÐ „UšUOÖ

ôuLF�® bMýUÐ v~�— XÝ« sJL� r¼ÎÆ©e�d_ 

ôuLF� r¼ „Uš ÈuÐ ‡‡ÎÆœ—«œ v~²]Ð „UšUOÖ —«bI� tÐ 

ôu?L?F?� dÐ“ ÈU¼t�«œ ‡‡ÎË s?ý d?ðX?ý—œ ÈU¼t�«œ ¨tÝU� 

ôuLF� Âd�  «—– Ë @¹—ÎÆbM²]¼ ”— 

»¬ @�— «b²Ð« ¨r¹e¹—v� »¬ Ê«uO[ ÊË—œ «— „Uš v²_Ë 

Ë s?ý Ë t?ÝU?� v?M?F?¹ dðXý—œ ÈU¼t�«œ fáÝ Ë œuýv� ÷uŽ

U?ð ”—  «—– U?�« b?�d?O?Öv?� ÈU?ł Ê«uO[ tð —œ XŽdÝ tÐ ¨@¹—

«— »¬ Ê«u?O?[ d?Ö« ÆbM�U�v� v_UÐ »¬ —œ oKF�  —uk tÐ U¼ b�

 —u?k t?Ð ”—  «—– ¨r?O?¼œ —«d?_ v¹Uł —œ X1dŠ ÊËbÐ vðb�

t?1 ¨r ¼ œ«u?�“« È—«b?I?� ÆbMOA�v� U¼tÝU� Ë sý ÈË— È«t¹ô

Æb�dOÖv� —«d_ »¬ ÈË— vJ³Ý XKŽ tÐ ¨býUÐ „UšUOÖ ÊUL¼

ÊU�“ ¨sO�“ VOý ¨«u¼ Ë »¬ ¨tO[Ë« @MÝ ÊuÇ vK�«uŽ 

Ë f?M?ł Æb?�d?ŁR?� „Uš qOJAð —œ È—u�Uł Ë v¼UOÖ vÖb�“ Ë

dðd¹œ ̈ býUÐ dðrJ×� @MÝ tÇd¼ ÆXÝ« nK²J� U¼@MÝ v²JÝ

j¹«dý ÊuÇ »uÞd� Ë ÂdÖ È«u¼Ë »¬ —œ Æœuýv� ‰b³ð „Uš tÐ

„U?š t?Ð d?ðœË“ U ¼@?M?Ý ¨XÝ« dðÁœU�¬ v¹UOLOý  «dOOGð È«dÐ

U¼@MÝ v�UÐUOÐ Ë pAš vŠ«u� —œ ¨÷uŽ —œ Æb�uýv� q¹b³ð

„U?š ¨b?ýU?Ð r1 sO�“ VOý dÖ« Æb�uýv� q¹b³ð „Uš tÐ dðd¹œ

d?ðg?O?Ð V?¹d?J?ð “« Ë b?�UýuÄv� «— U¼@MÝ ÈË— Áb�¬ œułËtÐ

ÈU ¼ÊU?L?²?šUÝ —œ Ê«uðv� «— ÊU�“ dŁ« ÆbM1v� ÈdOÖuKł U¼Ê¬

ÈU¼t²ýu�® œd1 hJA� Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ d³_ @MÝ U¹ vL¹b_

ÊU¼UOÖ œU]ł« ̈ ©b�«Ábý ÁbO¹UÝ dðgOÐ vL¹b_ ÈU¼d³_ @MÝ ÈË—

vCFÐ ¨s¹« dÐÁËöŽ ÆbMM1v� pL1 „Uš qOJAð tÐ Ê«—u�Uł Ë

HŠ Ê«—u�Uł “«Òt�ô „Uš —œ t1 ì Ë ‘u� ¨v1Uš Âd1 bM�U� —U

Æb�dŁR� „Uš qOJAð —œ ¨b�“UÝv�

∫„U?š —œ »¬ –u?H?� XŽdÝ ÈdOÖÁ“«b�«–u?H?� XŽdÝ 

 «—– t???Çd?? ¼ ÆX???Ý«  ËU??H??²??� Êu??ÖU??�u??Ö ÈU? ¼„U??š —œ »¬

„Uš  «—– sOÐ ÈU¼UC3 Ë dðÁœdA3 Ë dðe¹— „Uš ÁbM¼œqOJAð

Æ©”— „Uš bM�U�® XÝ« dðr1 „Uš —œ »¬ –uH� ̈ bMýUÐ dðpÇu1

Ë r¼ “« «bł Ë Xý—œ „Uš ÈÁbM¼œqOJAð  «—– dÖ« 

U?Ð »¬ ¨b?M?ýUÐ r¼ tÐ j³ðd� ¨¯—eÐ r¼  «—– sOÐ v[Uš ÈU¼UC3

Æ©tÝU� bM�U�® bM1v� –uH� U¼Ê¬ —œ ÈdðgOÐ XŽdÝ

„U??š ¨œu??ýv??� ÁU?O?Ö d?ðg?O?Ð b?ý— V?³?Ý t 1 «— v1U?š 

Ê¬ v?¹U?�«u?ð Ê«e?O� vMF¹ „Uš ÈeOšqkUŠ ÆbM�U�v� eOšqkUŠ

ULOI²]� U¹ t1 v�U¼UOÖ Êœ«œ ‘—ËdÄ —œÎtÐ t1 Ê¬ U¹ b�«ÊU]�« È«cž 

Æb�—Ë¬v� r¼«d3 «— ÊU]�« È«cž rOI²]�dOž —uÞ

¨Õö�« œułË ÊuÇ ÈœbF²� q�«uŽ tÐ „Uš ÊœuÐeOšqkUŠ

Ê«—«b?�U?ł sOMÇr¼ Ë U¼bOzuK1 ¨„Uš ÊœuÐ v¹UOK_ U¹ ÈbOÝ« ¨»¬

Æœ—«œ v~²]Ð ©ÊUÖbMM1t¹e−ð® „Uš —œ vMOÐÁ—–

œu?ýv� ‚öÞ« „Uš —œ œułu� v¹UOLOý dkUMŽ tÐ Õö�«

s¹« ÆbM¹¬v� b¹bÄ ÁUOÖ —œ v[¬ œ«u� ÈU¼‰uJ[u� U¼Ê¬ VO1dð “« t1

q?�U?ý ‰Ë« Èt?²?Ýœ Æœd 1 r?O?]?I?ð t?²Ýœ tÝ tÐ Ê«uðv� «— dkUMŽ

Æb�—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ÊU¼UOÖ È«dÐ  t1 XÝ« dH]3 Ë Ê˛Ëd²O� ̈ rOÝU²Ä

ôuLF� dkUMŽ s¹« —«bI�Îg¼U1 „Uš —œ ÁUOÖ XA1 —UÐbMÇ “« fÄ 

t?Ð œu 1 Èt?K?O?ÝË tÐ «— U¼Ê¬ b�uýv� —u³−� Ê«“—ËUA1 Ë bÐU¹v�

v1UO�u�¬ ÈU¼œu1 ∫œ—«œ œułË v¹UOLOý œu1 Ÿu� tÝ® bM¹«eHOÐ „Uš

Èt²Ýœ Æ©—«œdH]3 ÈU¼œu1 Ë pOÝU²Ä ÈU¼œu1 ̈ b�—«œ Ê˛Ëd²O� t1

È«d?Ð t 1 b?M?²?]¼ œdÖuÖ ¨s¼¬ ¨rO]K1 ¨r¹eOM� bM�U� ÈdkUMŽ ÂËœ

ôuLF� U¼Ê¬ —«bI� v[Ë b�«Â“ô ÊU¼UOÖ bý—ÎÆœuývL� r1 „Uš —œ 

Èd?kU?M?Ž ÂuÝ Èt²Ýœ ÆXÝ« r1 dkUMŽ t²Ýœ s¹« tÐ ÊU¼UOÖ “UO�

q?L?Ž —Ëe?O?[U?ðU 1 Ê«u?M?Ž t?Ð t?1 b�«rO]KOÝ Ë f� ¨r¹bÝ ¨b¹ bM�U�

ÆXÝ« v3U1 tAOL¼ „Uš —œ dkUMŽ s¹« —«bI� ÆbMM1v�

ôuLF� Î”— ̈ tÝU� “« ÈËU]� ◊uKJ� ÈËUŠ t1 v1Uš 

¨v?M?F?¹ ªX?Ý« d?ðV?ÝUM� ÊU¼UOÖ bý— È«dÐ ¨býUÐ „UšUOÖ Ë

VÝUM� „Uš Ê¬ —œ »¬ ÈÁdOš– r−Š Ë »¬ –uH� XŽdÝ Ê«eO�

ÆXÝ«

„U?šU?OÖ ©”u?�u¼®  ∫©¯d Ð„Uš® U¹Ë ÊU ¼U?O?Ö v²_Ë 

vMOÐÁ—– Ê«—«b�Uł pL1 tÐ U¼Ê¬ ÊbÐ È«eł« ¨b�dO�v� Ê«—u�Uł

È«t?ł—œ t?Ð v?�b?ýt¹e−ð œ«u� t1 v�U~M¼ b�uýv� t¹e−ð „Uš

h?J?A?� U¼Ê¬ —œ —u�Uł Ë ÁUOÖ ÈtO[Ë«  —uk d~¹œ t1 bMÝdÐ

¨býUÐ dðÁdOð „Uš @�— tÇd¼ Æb�uýv� ÁbO�U� „UšUOÖ ¨býU³�

ÆXÝ« dðgOÐ Ê¬ „UšUOÖ v³]� —«bI�

ــ ث٦



±∏¥

ôu?LF� Ë—„UšÎÈd?ðg?O?Ð „U?šUOÖ d¹“ „Uš tÐ X³]� 

—œ Ë œU?¹“ —U?O?]?Ð Ÿ—«e?� ÈU ¼„U?š —œ „U?šU?O?Ö —«bI� Æœ—«œ

ÆXÝ« r1 —UO]Ð v�UÐUOÐ ÈU¼„Uš

XÝ« ÊU¼UOÖ bý— È«dÐ Â“ô Ê˛Ëd²O� vKk« l³M� „UšUOÖ

—œ v�«bKÖ dÖ«® Æb¼œv� g¹«e3« «— „Uš »¬ È—«bN~�  —b_ Ë

U³ðd� t1 bOM1v� È—«bN~� t�UšÎôUL²Š« ̈ œ—«œ “UO� »¬ tÐ Î„UšUOÖ 

g¹«e3« «— „Uš  «—– sOÐ v[Uš ÈUC3 ̈ „UšUOÖ Æ©XÝ« r1 Ê¬

Æœu?ýv?� „U?š ÊË—œ t?Ð «u ¼ –u?H?� V?³?Ý —U 1 s¹« UÐ Ë b¼œv�

œ«u?� —«bI� dÐ ¨qLŽ s¹« UÐ Ë bM1v� ÈbOÝ« «— „Uš ¨sOMÇr¼

¨„U?š ÊË—œ t?Ð —«œbOÝ« »¬ –uH� UÐ «d¹“ ªb¹«e3«v� Ê¬ ‰uK×�

Æb�uýv� qŠ Ê¬ —œ U¼v�U1 “« vCFÐ

∫ÊU?Öb?M?MKt¹e−ðÈe?O?šq?kU?Š d?Ð dŁR� q�«uŽ “« vJ¹ 

Ê¬ —œ U ¼ı—U?_ Ë U?¼Èd?²?1U?Ð Êu?Ç v�UÖbMM1t¹e−ð œułË ¨„Uš

bMM1v� –uH� ÁUOÖ ÈtA¹— —œ U¼ı—U_ “« vCFÐ ÈU¼t]¹— ÆXÝ«

œułu� ÈU¼‰uK×� Ë v¼UOÖ ÈU¼ÁdOý ÊUO� vLOI²]� jÐ«— tÐ Ë

t?Ð Áb?M?A1 ÈU¼—Uð bM�U� ¨VOðdð s¹bÐ Ë b�uýv� q¹b³ð „Uš —œ

ÈtA¹— —œ r¼ U¼Èd²1UÐ “« všdÐ Æb�“«œdÄv� Õö�« Ë »¬ »cł

X?[UŠ ¨ÊU¼UOÖ Ê¬ UÐ Ë bMM1v� –uH� œuJ� ÈÁœ«u�Uš “« v�U¼UOÖ

œU]ł« Èt¹e−ð —œ U¼Èd²1UÐ Ë U¼ı—U_ Æb�—Ë¬v� b¹bÄ v²]¹“r¼

Çu?1 ÈU ¼‰uJ[u� tÐ Xý—œ ÈU¼‰uJ[u� Ëp


ÈÁœU?H²Ý« qÐU_ 

Æb�—«œ vLN� —UO]Ð gI� ÊU¼UOÖ

UM� —œ È«t²3dAOÄ qŠ«d� —œ È“UÝ„Uš ÈÁb¹bÄ t1 vIÞ

bŠ tÐ „Uš ¨ÕöDk« tÐ Ë œ—«œ —«d_Ò ¨XÝ« ÁbOÝ— œuš ‰UL1

U�uLŽÎU³¹dIð o3« tÝ U¹ t¹ôtÝ Ê«uðv� ÎUð sO�“ `DÝ “« «— «e−� 

t?Ð ôUÐ “« «— o3« tÝ s¹« Æœ«œ hOJAð Ê¬ —œ ¨—œU� ÈU¼@MÝ

 sOðô ·ËdŠ UÐ VOðdð tÐ sO¹UÄA ¨ B Ë  CÆbMM1v� hJA�

 o?3« AÊ¬ —œ v?ðU?O?Š ÈU?¼X?O?[U?F3 Ë „Uš o3« s¹dðôUÐ

„U?šU?O?Ö s?²ý«œ XKŽ tÐ t¹ô s¹« ÆXÝ« d~¹œ ÈU¼o3« “« gOÐ

ôuLF�Î“« v²L]_ Æœuýv� Áb¹œ ÁUOÝ Uð Èd²]1Uš ÈU¼@�— tÐ 

 o?3« Èt?O[Ë« œ«u� At?K?O?ÝË t?Ð ”—  «—– Ë ‰u?K×�  —uk tÐ

 o3« —œ Ë b�uýv� t²]ý Ë—Ëd3 ÈU¼»¬BÆbMM1v� »uÝ— 

 o3« —œAÁb¹œ d¹“ ÈU¼XL]_ VOðdð tÐ sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« 

Æœuýv�

U¼Ê¬ rEŽ« XL]_ t1 v[¬ œ«u� Ë v¼UOÖ ÈU¼Áb�U�v_UÐ ‡‡

ÆXÝ« ÁbA� t¹e−ð

‡‡ ÆXÝ« Ábý t¹e−ð U¼Ê¬ “« v²L]_ t1 v[¬ œ«u�

tÝU�  «—– Ë v[¬ œ«u� “« vÞuKJ� ‡‡

‡‡ Æœuýv� vN²M� s¹d¹“ —«œ”— „Uš tÐ Z¹—bð tÐ t1 v²L]_

 o3«B o3« “« dðr1 o3« s¹« —œ v[¬ œ«u� —«bI� ∫AvKOš Ë 

 o3« “« dðgOÐC o3« ÆXÝ« Bt²šUÝ t²ÝuOÄU�  Ë X]Ý œ«u� “«

U�uLŽ Ê¬ ”— —«bI� Ë ÁbýÎ ÈU¼o3« “« dðgOÐ  A Ë Cs¹« ÆXÝ«

Ë—Ëd3 ÈU¼»¬ ÈtKOÝËtÐ t1 XÝ« Èœ«u� Êbý sOA�tð q×� o3«

 o3« “«AÁ«dL¼ tÐ ‰uK×� œ«u� Æb�«Ábý Áœ—Ë¬ o3« s¹« tÐ Ë t²]ý 

b?O?]1« dÖ« ÆXÝ« Ê«Ë«d3 o3« s¹« —œ rOMO�u[¬ Ë s¼¬ ÈU¼bO]1«

ôuLF� Ê¬ @�— ¨býUÐ œU¹“ o3« s¹« —œ s¼¬ÎÆXÝ« e�d_ 

 o3«CvF_«Ë ÈU¼„Uš sOÐ v−¹—bð X[UŠ t1 XÝ« È«t¹ô ̈

 o3« Æb¼œv� ÊUA� «— —œU� @MÝ ËCXÝ« „Uš “« vAJÐ tÇdÖ 

s?J?L?� ◊U?I� vCFÐ —œ ÆœuývL� »u]×� È“—ËUA1 „Uš v[Ë

 o3« XÝ« Cök« U¹ býUÐ „“U� —UO]ÐÎÆbýUÐ t²ý«b� œułË 

 ÆbMM1v� pL1 „Uš g¹UÝd3 tÐ d¹“ q�«uŽ

∫VÝUM�U� rMýUÐ rJý XNł dÖ« —«b³Oý ÈU¼sO�“ —œ 

È—U?O?Ð¬ Ë v?Öb?�—U?Ð l?_«u?� —œ ¨b?ýUÐ ÊU]J¹ sO�“ VOý XNł

XŽdÝ t1 bMM1v� qLŽ ÈœË— bM�U� ̈ rJý ÈU¼—UOý “« Â«b1d¼

Æb�uýv� „Uš s²3— sOÐ“« V³Ý Ë bM¼œv� g¹«e3« «— »¬

∫v?¼U?O?Ö g?ýu?Ä Êœd Ð sOÐ “«V?³?Ý ÊU ¼U?O?Ö ÈtA¹— 

r?¼ ÊU ¼U?O?Ö ÈU¼¯dÐ ËÆbM³]âÐ r¼tÐ „Uš  «—– t1 b�uýv�

s?¹« U?Ð Ë b?�d?O?Öv?� «— Ê«—U?Ð  UÐd{ ÈuKł  vÖb�—UÐ ÂU~M¼ —œ

ÈdOÖuKł vÖb�—UÐ Ë œUÐ Êb¹“Ë l_«u� —œ „Uš g¹UÝd3 “« ‰ULŽ«

t?3U?{« „U?š t?Ð ÊU ¼U?O?Ö ÈÁbOÝuÄ È«eł« ¨sL{—œ ÆbMM1v�

V?³Ý b�«uðv� œuš t1 œ—Ë¬v� œułËtÐ «— „UšUOÖ Ë œuýv�

ÆbM1 ÈdOÖuKł „Uš g¹UÝd3 “« Ë œuý »¬ dðgOÐ »cł

∫VÝUM�U� È—UOÐ¬ÃËdš È«dÐ v¼«— »¬ t1 vIÞUM� —œ 

v_UÐ sO�“ ̀ DÝ —œ »¬ dÖ« ̈ XÝ« œU¹“ dOJ³ð t1 vIÞUM� U¹ œ—«b�

bM�U�v� sO�“ `DÝ —œ »¬ —œ ‰uK×� Õö�« Ê¬ dOJ³ð UÐ ¨b�ULÐ

Á—uý VOðdð s¹bÐ t1 vMO�“ Æåb�“v� Á—uýò sO�“ ÕöDk« tÐ Ë

tÐ b¹UÐ «— Ê¬ v3U{« ÈU¼pL� Ë X]O� È“—ËUA1 qÐU_ ¨b�“v�

»¬ ÊœU?²?]¹« “« ÈdOÖuKł Ë Êœd1 vAJ¼“ ÆœdÐ ÊUO�“« vI¹dÞ

ÆXÝU¼Á«— s¹« ÈtKLł “« „Uš ÈË— —œ

ــ ج٦



±∏µ

�?¬g�s??L?{ Ê«“u? س:هـدف از ايـن صـفـحــهى در«œ

Æb�uý bM�t_öŽ „Uš œ—u� —œ  UŽöÞ« V]1 tÐ uÖË XHÖ

 t??_ö??Ž Ë Ÿu??M??ð œU??−?¹« È«d?Ðآمـادگــى از قــبــل:

j?O×� U¹ „—UÄ q¦� v�UJ� —œ «— ”ö1 ÊUJ�«  —uk—œ

t?²?ý«œ œu?łË UłÊ¬ —œ v3U1 ÈÁ“«b�« tÐ „Uš t1 e³ÝdÝ

ÆbO¼œ qOJAð býUÐ

f�—b� ÈULM�«—

 —œ v?¹U�U?š œ—u?„شروع كـنـيـد: ¼g?ÝdÄ UÐ «— ”—œ 

ÆbOM1 ŸËdý

—» ÈUÄ d¹“ t1 v1Uš ¨U¼tâÐ v²Ý�Ë XÝU  ‡‡سيد:بپر

øœ—«œ vý“—« tÇ ¨r¹Ë—v� Á«— Ê¬ ÈË—

øb¹¬v� gOÄ vðöJA� tÇ ¨býU³� „Uš dÖ« ‡‡

dE� —UNþ« œuš t1s¹« ÊËbÐ ªb¹uMAÐ «— U¼tâÐ ÈU¼aÝUÄ

ÆbOM1

�?œ t?1 b?O?¹U?L—هدايـت كـنـيـد: X?¹«b ¼ «— Ê«“u?�¬g�«œ 

tÇÊ¬ Ë bMAJÐ bFÐ Èt×Hk ‰Ëbł tÐUA� v[Ëbł œuš ÈU¼ÁËdÖ

« Êu²Ý —œ ̈ bM�«œv� „Uš œ—u�—œË
Ò

UÐ ̈ bM�«bÐ b�«q¹U� tÇÊ¬ Ë ‰

ÆbM]¹uMÐ Ê¬ ÂËœ Êu²Ý —œ r¼  —uA�

٥٨ــ ١



±∏∂

�œ t?1Ê¬ ÊËbÐ ªbOýUÐ U¼ÁËdÖ —U1 dþU—مشاهده كنيد: 

l_«u� vCFÐ XÝ« sJL� tÇdÖ ÆbOM1 X[Ušœ U¼Ê¬ ÈuÖË XHÖ

ö?¦?�® ªb?O?�e?Ð q?L?Ž t?Ð X?Ýœ ÁËd?Ör¼ p¹  —uktÐÎt?1 v?�U�“ 

©b?O?M 1 V?O?žd?ð X?O[UF3 tÐ «— ÈdOÖtýuÖ “u�¬g�«œ bO¼«ušv�

ÁœU?H?²?Ý« v?²?Ý—œt?Ð œu?š v?K?³?_ ÈU?¼t?²šu�¬ “« U¹¬ ∫bOM1 X_œ

ÈU¼Êu²Ý U¹¬ øbMM1v� tłuð d~¹œp¹ ÈU¼X³×k tÐ U¹¬ øbMM1v�

t?1 b?O ¼œ v?3U?1 X?kd3 U¼Ê¬ tÐ øbMM1v� dÄ v²Ý—œtÐ «— ‰Ëbł

s¹« ÂËœ Êu²Ý bM�«uðv� t1 bOM1 È—Ë¬œU¹ ÆbMM1 qOLJð «— ‰Ëbł

ÆbM¹UL� Õök« U¹ qOLJð r¼ ”—œ ÊU¹dł —œ «— ‰Ëbł

اهيـد كـه دربـارهىان مـىخـوقـتـى از دانـشآمـوزو
ال طرح كنند و بـا يـكديـگـر بـهمطلبى فـكـر كـنـنـد، سـؤ

و ضوع علاقهمند مىكنيد وا به موند، آنان ردازگو بپرگفت
لاعـات و يـاد ا درهاى تـازه رگيرى چـيـزانگيزهى كسب اط

ايش مىدهيد. جدول «آنچه مىدانـم» و «آنچـهآنان افـز
اين هدف يارى مىكند.ا در رمايلم بدانم» شما ر سيدن به

 »“  —œ ”—œ s?¹« Ê«u?M?Ž�t??Ç „U??š œ—u?سـيـد:بـپــر

ôUL²Š« øbOLN3v�Î UŽöÞ« ÊU�¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ vK³_ ÈuÖËXHÖ 

U?¹ Ë d?O?]?H?ð «— ”—œ Ê«u?M?Ž b?M?�«u²Ð Uð b¼œv� v3U1 ÈtMO�“ Ë

«— U¼Ê¬ ÆbM]¹uMÐ ‰Ëbł ÂËœ Êu²Ý —œ Ë bMM1 ÕdÞ v¹U¼gÝdÄ

X³Ł Ë ÕdÞ «— v¹U¼gÝdÄ jI3 ÂËœ Êu²Ý —œ t1 bOM1 v¹ULM¼«—

Æb�«ÁbOÝd� o3«uð tÐ œuš ÁËdÖ —œ U¼Ê¬ aÝUÄ œ—u�—œ t1 bMM1

“« vJ¹ jI3 Â«b1d¼ XÐu� tÐ t1 bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« fáÝ

« Êu²Ý V[UD�Ë
Ò

ÈË— ‰Ëbł ÈU¼Êu²Ý —œ «— œuš ‰Ëbł ÂËœ Ë ‰

Æ©býU³� È—«dJð œ—«u�® bM¼œ ̀ O{uð U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM]¹uMÐ t²Jð

ÈËUŠ v[Ëbł t²Jð ÈË— ̈ tKŠd� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�«

 œ—u� —œ tÇÊ¬ „Uš œ—u� —œ rK¹U� tÇÊ¬   r�«œv� „Ušr�«bÐ 

  M  M

  M  M

s?²?]?�«œ t?Ð t 1 býUÐ vðUJ� eO� Ë Ê«“u�¬g�«œ vK³_ ÈU¼vM²]�«œ

È«dÐ dÖ« t1 bO¼œ Xkd3 ”ö1 Ê«“u�¬g�«œ tÐ Æb�—«œ “UO� U¼Ê¬

ÆbMM1 ÊUOÐ «— U¼ Ê¬ ¨b�—«œ vJÝUÄ ‰Ëbł ÂËœ Êu²Ý ÈU¼‰«RÝ

aÝUÄ œ—«œ ÊUJ�« t1 bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ —U1 dš¬ —œ

g?J?Ð s¹« V[UD� ÈtF[UD� UÐ «— œuš ÈU¼‰«RÝ “« d~¹œ všdÐ

ÆbMM1 «bOÄ »U²1 “«

Ê«“u?�¬g?�«œ —œ ”—œ Èt?F[UD� ÈÁeO~�« ¨VOðdð s¹« tÐ

Æœuýv� X¹uIð Ë œU−¹«

 —ò ∫b??O??]??¹u?M?Ð t?²?J?ð ÈË�d??»فـعـالـيـت پـيـشــنــهــادى:

Æåì «d¹“ ªr²]¼ gJÐ vÖb�“ „Uš s� ì øvÝUMýv�

Èœd?3  —u?k t?Ð «b?²?Ð« b?O ¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ

“« p?¹d ¼ ¨f?áÝ ÆbM]¹uMÐ ÊU²Ý«œ V[U_ —œ «— V[UD� Èt[U³�œ

“« f?Ä Ë b?�«u?J?Ð ÁËd?Ö È«d?Ð «— œu?š V?K?D?� U?¼ÁËd?Ö ÈUCŽ«

V?K?D?� p?¹ Áb?ý t?²ýu� V[UD� ŸuL−� “« ÁËdÖ d¼ ¨uÖË XHÖ

t?1 b?O?M1 o¹uAð «— U¼Ê¬ ÆbM1 tONð È—«dJðdOž œ—«u� UÐ dðq�U1

Æ©XO_öš ‘—ËdÄ® bMM1 Á«dL¼ výUI� UÐ «— œuš ÈU¼t²ýu�

bO¼«uJÐ ÁËdÖ Ëœ vJ¹ “« ̈ Ábý sOOFð Xkd3 ÊU¹UÄ “« fÄ

r? ¼ ¨V??O??ðd??ð s??¹« t??Ð Æb?M?�«u?J?Ð ”ö1 È«d?Ð «— œu?š V?[U?D?�

Ë b?M?M 1v?� ÁœU?H²Ý« d~¹œp¹ vK³_ ÈU¼t²šu�¬ “« Ê«“u�¬g�«œ

Æb¹uýv� d³šUÐ U¼Ê¬ ÈU¼t²šu�¬ Ê«eO� “« ULý r¼

�¬g� È«dÐ «— Ê«“u�v?ðb?م:كز علومر«œ s¹« ÈU¼t²ýu� 

d?¹U?Ý b?¹œ ÷d?F?� —œ Èd?~?¹œ V?ÝU?M?� q?×?� U?¹ Âu?K?Ž e1d� —œ

ÆbO¼œ —«d_ Ê«“u�¬g�«œ

�Ë bOAJÐ t²Jð ÈË— «— d¹“ —«œuLفعاليت پيشنهادى: 

ÆbMM1 dO]Hð «— Ê¬ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

ÊU
�«

ŸUMF�

‰UIðdÄ

ÂbMÖ
⁄d�

„Uš

�¬g�U¼aÝUÄ Ë b¹uMAÐ «— Ê«“u —»هدايت كنيد:«œ dE� 

Èt�«œ« È«dÐ „Uš bMÐU¹—œ Ê«“u�¬g�«œ t1 bOM1 X¹«b¼ È—uÞ

ôU?Ð q?Jý ÈU¼ÊUJOÄ XNł tÐ tłuð UÐ U¼Ê¬ ÆXÝ« È—Ëd{ UIÐ

Æb�dÐv� vÄ ågJÐ vÖb�“ „Ušò ÂuNH� Ë „Uš XOL¼« tÐ

٥٨ــ ٢



±∏∑

�¬g�s?L?{ Ê«“u?س:هـدف از ايـن صـفـحـهى در«œ 

Æb�uý UMý¬ „Uš qOJAð v~�u~Ç UÐ ¨XO[UF3 Êœ«œ ÂU−�«

 _ ÈU¼@MÝ “« v¹U¼tFD�nK²Jآمادگى از قبل:

Ë a?¹ ¨‘u?ł»¬ È—«b?I?� ¨U?Ðd� U¹ fÝ ÈtAOý ¨dł¬ U¹

ÆbOM1 tONð t�U�“Ë—

f�—b� ÈULM�«—

�¬g� bO¼«uJÐ Ê«“u�ÈôU?Ð s?²?شروع كنيـد:«œ “« «b²Ð« 

t?]?¹U?I� ¨bM�«œv� Á—UÐ s¹« —œ œuš tÇÊ¬ UÐ Ë bM�«uJÐ «— t×Hk

ÆbMM1

  È«cž�d?ðgOÐ «dÇ Á“U?ł« øX?Ý« „Uš “« Uسيد:بپـر

uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ tMO�“ s¹« —œ È«tIO_œ bMÇ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ

ÆbMM1

øb¹¬v� œułËtÐ t�u~Ç „Uš t1 b¹«Áœd1dJ3 ‰UŠtÐ Uð U¹¬ ‡‡

ÈU¼X³×k ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

ÆbMM1 dE�—UNþ« d~¹œp¹

t?_—Ë p¹ Ë ŒuK1 U¹ dł¬ U¹ @MÝ tFD_ Ëœ q_«bŠ fáÝ

¨XÐu� tÐ bO¼«uJÐ ÊU�¬ “« Ë bO¼œ —«d_ U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ t�U�“Ë—

٥٩ــ ١



±∏∏

Xý«œœU¹ «— œuš  «b¼UA� qkUŠ Ë bM¹U]Ð r¼tÐ «— U¼Ê¬ vðb�

È—«bI� ̈ b�«XO[UF3 ‰uGA� Ê«“u�¬g�«œ t1 È«tKkU3 —œ ÆbMM1

ö?¦?�® È«tAOý v3dþ —œ «— a¹ÎË b?¹e?¹d?Ð ©fÝ U¹ UÐd� ÈtAOý 

ÊU?¹U?Ä t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ X?O?[UF3 t1 s¹« “« fÄ ÆbOM1 d³k vðb�

‘u?ł»¬ È—«b?I?� t?K?kU3öÐ Ë bOM1 v[Uš «— tAOý a¹ ¨bOÝ—

ÆbMJAÐ U¹ œ—«œdÐ „dð tAOý t1 œË—v� —UE²�« Æb¹e¹dÐ tAOý ÈË—

d?E?�—U?N?þ« œ«b¹Ë— s¹« XKŽ ÈÁ—UÐ—œ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

ÆbM¹«eHOÐ v³[UD� œuš ÈU¼Xý«œœU¹ tÐ œ—u� s¹« —œ Ë bMM1

q?O?J?A?ðò Èt×Hk s²� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ÊuM1«

ÆbOM1 VKł Ê¬ d¹ËUBð Ë å„Uš

Ê¬ V[UD� ¨t×Hk s¹« ÈtF[UD� sL{ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “«

uÖË XHÖ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë t]¹UI� b�«t²ýu� œuš t1 v³[UD� UÐ «—

œU?¹ «— V?[U?D?� ÊU?A¼Ëd?Ö œ«d?3« t?1 b?�b?ý s¾LD� v²_Ë Ë bMM1

ÆbM¼œ `O{uð ”ö1 È«dÐ «— Ê¬ ¨b�«t²3dÖ

�−U?¼ÁËdÖ —œ U¼XO[UF3 Êœ«œ ÂUمشاهده كنيد:« ÂU~M¼ 

ÊbO¹UÝ r¼tÐ ÂU~M¼ Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ ∫bOM1 X_œ Ë b¹uý d{UŠ

t??Ð U?¹¬ øb?M ¼œv?� Êœd 1t?Ðd?−?ð X?kd?3 d?~?¹œp?¹ t?Ð ¨U?¼@?M?Ý

Xý«œœU¹ Èt]¹UI� ÂU~M¼ U¹¬ øb�—«œ tłuð d~¹œp¹ ÈU¼dE�—UNþ«

U¼Ê¬ œ—u� —œ Ë b�uýv� U¼ ËUHð tłu²� ¨»U²1 V[UD� UÐ œuš

øbMýu1v� d~¹œp¹ tÐ V[UD� rONHð —œ U¹¬ øbMM1v� q�Qð

r?¼ Uسيد:بپر ¼@MÝ U¹¬ øX]Jý tAOý qO[œ tÇ tÐ 

©ÆbM¼œ `O{uð vL1 bO¼«uJÐ® øbMMJAÐ qO[œ sOL¼ tÐ bM�«uðv�

U?¼@?M?Ý Êb?O?¹U?Ý® b?¹œ«œ ÂU?−?�« U?L?ý t 1 È—U?1 s?O?Ð ‡‡

øœ—«œ œułË v²¼U³ý tÇ „Uš Êbý XÝ—œ Ë ©d~¹œp¹ tÐ

¨œuýv� XÝ—œ ‘Ë— sOL¼ tÐ jI3 „Uš t1s¹« ÷d3 UÐ

p?¹ qOJAð È«dÐ Â“ô ÊU�“  b� t1 bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

ÆbMM1 sOOFð «— d²� p¹ ŸUHð—« tÐ vFO³Þ v1Uš Ètáð

øœ—«œ „Uš Êb�¬ œułËtÐ —œ ÈdOŁQð tÇ ÊU¼UOÖ ÈtA¹— ‡‡

øt�u~Ç

�¬g�b?ý— sOÐ Uð bOM1 X¹«b¼ «— Ê«“uهدايت كنيد:«œ 

Ë U ¼„U?š Ë U ¼@?MÝ ÈôtÐô —œ Ê¬ ÈË—gOÄ Ë ÁUOÖ ÈtA¹—

ÆbMM1 —«d_dÐ ◊U³ð—« U¼@MÝ Êbý œdš

Áb¨ان نتيجهگيـرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز ¼UA� 

¨ÁbMM1X¹«b¼ ÈU¼gÝdÄ tÐ Êœ«œ aÝUÄ Ë s²� ÈtF[UD� ̈ uÖË XHÖ

U¼@MÝ Êbý œdš dŁ«—œ t1 b�UÝ—v� t−O²� s¹« tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

Æb¹¬v� œułËtÐ „Uš ̈ ÊuÖU�uÖ q�«uŽ eO� Ë “«—œ ÊUO[UÝ ‰uÞ —œ

¨„Uš XOL¼« tÐ X³]� Ê«“u�¬g�«œ ‘d~� X¹uIð È«dÐ

ÆbOM1 VKł t×Hk sO¹UÄ Èt²ýu� tÐ «— U¼Ê¬ tłuð

�“ t1 t²J�qOJAð È«dÐ Â“ô ÊUسيد:بپر s¹« s²]�«œ 

 “« dðgOÐ d²�v²�UÝ p¹ dD_ tÐ „Ušt¹ô p¹≤∞∞¨XÝ« ‰UÝ 

—œ Ê«“u?�¬g?�«œ t 1 œË—v?� —U?E²�«® øœ—«œ v²OL¼« tÇ U� È«dÐ

Ê¬ “« `?O?×?k ÈÁœU?H?²Ý« Ë „Uš “« X³_«d�  —Ëd{ ÈtMO�“

©ÆbMM1 dE� —UNþ« Ë uÖË XHÖ

ÊU?ýb?[uð ÊU�“ —œ bMM1 —uBð bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

b?O?M?1v� dJ3 bOÝdáÐ ¨XÝ« Ábý ŸËdý „Uš t¹ô p¹ qOJAð

øXÝ« Ábý —b_tÇ „Uš dD_ ôUŠ

t?²ý«œ tMO�“ s¹« —œ È«Áœd²]Ö Y×Ð U¼Ê¬ œ—«œ ‰UL²Š«

È«d?Ð V?ÝU?M?� v?²?kd3 Ë b¹uMAÐ «— U¼Ê¬ ÈU¼uÖËXHÖ ÆbMýUÐ

“« ·b¼ t1 bOýUÐ t²ý«œ tłuð Æb¹—Ë¬ r¼«d3 uÖË XHÖ Èt�«œ«

ÊU?�“ Âu?N?H?� „—œ t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ X?¹«b?¼ U¼‰«RÝ s¹« ÕdÞ

ÆXÝ« „Uš qOJAð È«dÐ v�ôuÞ

٥٩ــ ٢



±∏π

�?−?ÂU س:هدف از اين صفـحـهى در« UÐ Ê«“u�¬g�«œ

Ë b?�u?ýv?� UMý¬ „Uš ÈÁbM¼œqOJAð È«eł« UÐ ¨v²O[UF3 Êœ«œ

vHK²J� È«eł« „Uš t1 b�dÐv�vÄ „Uš Ÿu� bMÇ Èt]¹UI� sL{

Æœ—«œ

̈ ]Ê«uOم:سايل لازاد و ومو „Uš Ÿu� tÝ q_«bŠ 

œ«b?F?ð t?Ð t?K?ÞUÐ Èt�U�“Ë— Ë sOÐÁ—– ¨»¬ ¨·dB� —UÐp¹

ÆU¼ÁËdÖ

f�—b� ÈULM�«—

�bMشروع كنيد:eÐ ”bŠ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« «b²Ð« 

‰Ëb??ł p??¹ Ê¬ “« f??Ä œ—«œ œu??łË v??¹U??¼e??O??Ç t??Ç „U??š —œ

bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« ÆbOM1 rÝ— ”ö1 Èt²Jð ÈË— v²L]_—UNÇ

«— Èe?OÇ ¨‰Ëbł “« XL]_ d¼ —œ Ë bMAJÐ œuš d²3œ —œ «— Ê¬

Æœ—«œ œułË „Uš —œ U¼Ê¬ dE� tÐ t1 bMM1 výUI�

±

≥

≤

¥

٦٠ــ ١



±π∞

fáÝ ÆbMM1 q�U1 «— ‰Ëbł Uð bO¼bÐ v3U1 Xkd3 U¼ÁËdÖ tÐ

dE� Uð b¼bÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ tÐ «— œuš ‰Ëbł bO¼«uJÐ ÁËdÖ d¼ “«

¨Áe?¹—@?MÝ œuš výUI� —œ U¼Ê¬ œ—«œ ‰UL²Š« ÆbM]¹uMÐ «— œuš

¨V?O?ðd?ð s¹« tÐ ÆbMAJÐ «— ì Ë Ê«—u�Uł ÊbÐ È«eł« ¨¯dÐÁœdš

ÆbMM1 qOLJð «— œuš  UŽöÞ« bM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ

v¹U¼eOÇ ÂU� øb¹œd1 výUI� «— v¹U¼eOÇ tÇ ∫bOÝdáÐ U¼Ê¬ “«

ÆbO]¹uMÐ ”ö1 Èt²Jð ÈË— ¨bMM1v� ÊUOÐ t1 «—

«— åb?OM1 Áb¼UA�ò XO[UF3 s²� bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« ÊuM1«

—uÞtÐ ÁËdÖ d¼ tÐ ÆbM¼œ ÂU−�« qLF[«—u²Ýœ oÐUD� «—Ê¬ Ë bM�«uJÐ

ÆbO¼bÐ „Uš t�uL� p¹ v3œUBð

�?−?Êœ«œ ÂUمشاهده كـنـيـد:« t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ t1 v�U~M¼ 

Ë b?O ¼œ —«d?_ o?O?_œ ÈÁb?¼U?A?�œ—u?� «— U ¼Ê¬ ¨b?�«‰uGA� XO[UF3

ÈU?¼ÁËd?Ö v?ÐU?¹“—« t?Ð ¨b?¹«Áœd 1 t?O N?ð q?³_“« t1 v²ÝdN3 ”UÝ«dÐ

ÆbOM1 tłuð ÈœUNMAOÄ vÐU¹‘“—« XÝdN3 p¹ tÐ Æb¹“«œdáÐ dE�œ—u�

                           
œ—«u� ÁËdÖ± ÁËdÖ≤

∫Ê«“u�¬g�«œ

œ—u�—œ Ë bMA1v� t_öŽ UÐ «— U¼výUI� ‡‡

ÆbMM1v� dE�—UNþ« d~¹œp¹ ÈU¼výUI�   

ÆbM¼œv� ÂU−�« qLF[«—u²Ýœ oÐUD� «— XO[UF3 ‡‡

ÁËdÖ ÈU¼t²3U¹ UÐ ÁËdÖ —œ «— œuš ÈU¼t²3U¹ ‡‡

   dE�—UNþ« U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë t]¹UI� X_œ tÐ d~¹œ

ÆbMM1v�   

ÆbMM1v� X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ  UJ� ‡‡

∫rKF� ÈU¼Xý«œœU¹ ‡‡

XÝœtÐ Z¹U²� bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« ̈ XO[UF3 s²3U¹ ÊU¹UÄ “« bFÐ

v¹U¼eOÇ Ë bMM1 t]¹UI� ̈ b�œuÐ Áœd1 výUI� «b²Ð« —œ tÇÊ¬ UÐ «— Áb�¬

«— U ¼ÁËd?Ö f?áÝ ÆbM¹UL� hJA� ¨b�«Áœd1 výUI� XÝ—œ t1 «—

U?Ð «— ÁËd?Ö Ëœ ÈU ¼„U?š È«e?ł« U?ð b?O?M 1 ÂU?žœ« r ¼ UÐ Ëœ tÐ Ëœ

ÆbMM1 t]¹UI� d~¹œp¹

 »t??Ç U??¼„U??š ÈÁb??M??¼œ q??O?J?A?ð È«e?łســيــد:بـپــر

øb�—«œ v¹U¼X¼U³ý

øb�—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ U¼„Uš ÈÁbM¼œ qOJAð È«eł« ‡‡

Ë b?M?]?¹u?M?Ð «— U ¼a?ÝU?Ä r ¼  —uA� UÐ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “«

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö1 tÐ

 »È«e?łان نـتـيـجـهگـيـرى مـىكـنـنــد:دانـشآمـوز

Æb�« ËUH²� U¼„Uš ÈÁbM¼œqOJAð

—œ v?Ý—d?Ð “« bFÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼‘—«eÖ Ë U¼výUI�

ÆbO¼œ —«d_ ÊUý—U1 ÈtýuÄ

٦٠ــ ٢



±π±

�?−?ÂU س:هدف از اين صفحـهى در« UÐ Ê«“u�¬g�«œ

t?]?¹U?I?� „U?š Ÿ«u?�« —œ «— »¬ –u?H� XŽdÝ v¹U¼XO[UF3 Êœ«œ

¨nK²J� ÈU¼„Uš —œ »¬ –uH� XŽdÝ t1 b�dÐv�vÄ Ë bMM1v�

ÆXÝ«  ËUH²�

�œb?Ž t?Ý ¨„U?š Ÿuم:سايـل لازاد و ومـو bMÇ 

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ ·UHý Ê«uO[

f�—b� ÈULM�«—

�¬g�ÈU¼‰«R?Ý t?Ð «— Ê«“uشروع كنيـد:«œ tłuð «b²Ð« 

fÄ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM1 VKł t×Hk s¹« åbOM1 dJ3ò gJÐ

bMM1  —uA� r¼ UÐ œuš ÁËdÖ —œ ¨p¹d¼ ÈÁ—UÐ—œ Êœd1 dJ3 “«

ÆbM]¹uMÐ «— U¼aÝUÄ Ë

UÐ «— œuš ÈU¼aÝUÄ Uð bO¼œ Xkd3 tIO_œ bMÇ U¼ÁËdÖ tÐ

vÐU¹“—« «— d~¹œ ÁËdÖ ÈU¼aÝUÄ ÁËdÖ d¼ Ë bMM1 ÷uŽ d~¹œp¹

Æb¹UL�

® ‰«R?Ý œ—u� —œ±v?~?�u?~?Çò X?O?[U?F3 bM�U� bO�«uðv� ©

Ê«e?O� Uð bO¼bÐ U¼ÁËdÖ tÐ «— nK²J� ÈU¼@MÝ ¨å„Uš qOJAð

UÐ ̈ b¹¬v� œułËtÐ nK²J� ÈU¼@MÝ g¹UÝd3 dŁ«—œ t1 «— v1Uš

ÆbMM1 t]¹UI� d~¹œp¹

® ‰«R?Ý œ—u� —œ≤łu?ð U?Ð t 1 XÝ« vFO³Þ ¨©Òj?¹«dý tÐ t

٦١ــ ١



±π≤

ö³_ Ê«“u�¬g�«œ t1 „Uš qOJAðÎ»uÞd� ÈU¼Uł —œ ̈ b�«Áb�«uš 

œułËtÐ bO�«uðv� Æb�uýv� q¹b³ð „Uš tÐ U¼@MÝ ¨Ê«—UÐ dÄ Ë

Ë p??A??š v??Š«u?� —œ v?�U?²?ÝU?Ð —U?Ł¬ Ë v?L?¹b?_ ÈU?¼ÊU?L?²?šU?Ý

—œ „U?š qOJAð b¼œv� ÊUA� t1 bOM1 Á—Uý« Ê«d¹« pAštLO�

ÆœdOÖv�  —uk dðr1 oÞUM� t�uÖs¹«

åbOM1 ÈdOÖÁ“«b�«ò XO[UF3 bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM1«

Ë b??M??¼œ ÂU??−??�« œu??š ÁËd??Ö ÈU??C?Ž« ‚U?H?ð« t?Ð «— t?×?H?k s?¹«

ÆbM¹uÖ aÝUÄ XO[UF3 ÈU¼gÝdÄ tÐ

�¬g�uLŽ ÎÊ«“u�U?اشتباهات رايـج كـودكـان:«œ 

È«d?Ð ÆbM�«œv� Ê¬ dðgOÐ »cł qO[œ «— »¬ –uH� XŽdÝ

Ê¬ –u?H?� X?Žd?Ý UÐ »¬ »cł —«bI� t1 bO¼œ `O{uð ÊU�¬

»cł —«bI�tÐ vKLŽ—U1 Êœ«œÂU−�« UÐ b¹UÐ U¼Ê¬ Æœ—«œ  ËUHð

Æb�d³ÐvÄ „Uš —œ »¬

Ê«“u�¬g�«œ œË—v� —UE²�« ¨XO[UF3 dš¬ ‰«RÝ œ—u� —œ

¨b?ýUÐ „UšUOÖ Ë ”— ¨tÝU� ÈËU]� —«bI� ÈËUŠ t1 «— v1Uš

r−Š Ë »¬ –uH� XŽdÝ «d¹“ ªbM�«bÐ dðVÝUM� ÊU¼UOÖ bý— È«dÐ

ÆXÝ« VÝUM� „Uš s¹« —œ »¬ ÈÁdOš–

Ábمشاهده كنيـد: ¼U?A� oO_œ —uÞtÐ «— U¼ÁËdÖ XO[UF3 

ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«ušv� X_œ UÐ «— s²� Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ ∫bOMO³Ð Ë bOM1

t?1 b?M?M 1 s?O?OFð bM�«uðv� U¹¬ øbMÝ—v� o3«uð tÐ ÁËdÖ œ«d3« UÐ Ê¬

b?M?�«u?ðv?� U?¹¬ øœ—«œv� t~� œuš —œ «— ÈdðgOÐ »¬ „Uš Â«b1

øbM¼œ ÊUA� —«œuL� ÈË— v²Ý—œtÐ «— œuš  «b¼UA� qkUŠ

tÝ U¹ Ëœ ̈ —U1 bO�«uðv� ̈ vÐU¹‘“—« XÝdN3 p¹ ÈtONð UÐ

ÆbOM1 vÐU¹“—« «— ÁËdÖ

�¬g� Ê«“u�t?łu?²?فعاليت پيشـنـهـادى:«œ t1s¹« È«dÐ 

„U?š Ÿu� Ëœ ¨bM1v� –uH� dðl¹dÝ „Uš Â«b1 —œ »¬ t1 b�uý

ö¦�®Î—U?O?²?š«—œ ©b?ýU³� fOš t1 tâžUÐ „Uš Ë È«tÝU� „Uš 

d~¹œp¹ UÐ  —uA� “« fÄ t1 bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÆbO¼œ —«d_ U¼ÁËdÖ

d?ðg?O?Ð „U?š Ÿu?� Â«b 1 —œ »¬ –u?H� XŽdÝ t1 bMM1 vMOÐgOÄ

“« f?Ä Ë b?M?]?¹u?M?Ð q?O[œ d1– UÐ «— œuš vMOÐgOÄ ÁUÖÊ¬ ÆXÝ«

Æb?M?M 1 t?]?¹U?I?� œuš vMOÐgOÄ UÐ «— t−O²� ¨g¹U�“¬ Êœ«œ ÂU−�«

ÈËU?]?� È—«b?I?� t?Ð „U?š d ¼ “« t 1 b?O?M1 v¹ULM¼«— «— U¼ÁËdÖ

—œ Ë b?�—Ë¬—œ t?[u?K?Ö  —u?kt?Ð «— t³MÄ È—«bI� ÁUÖ Ê¬ Æb�—«œdÐ

«— U¼nO_ ªb�e¹dÐ nO_ —œ «— U¼„Uš ÆbM¼œ —«d_ nO_ Ëœ qš«œ

d?¼ ÈË— »¬ ÊU?J?²?Ý« p?¹ ¨ÊU?�“r ¼ Ë b?M?¼œ —«d?_ Ê«uO[ ÊË—œ

sO[Ë« t1 œuý ÂuKF� Uð bMM1 tłuð nO_ tð tÐ ÁUÖÊ¬ Æb�e¹dÐ „Uš

ÆbM1v� tJÇ nO_ Â«b1 “« »¬ ÈÁdD_

Èt?−?O?²?� U?Ð «— œu?š v?M?O?Ðg?OÄ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÊuM1«

È«tÝU� „Uš —œ »¬ «dÇ t1 s¹« ÈÁ—UÐ—œ Ë bMM1 t]¹UI� g¹U�“¬

Æb�“«œdáÐ uÖË XHÖ tÐ d~¹œp¹ UÐ ¨bM1v� –uH� dðœË“

ÆbOM1 tłuð XO[UF3 s¹« “« vÐU¹‘“—« ‰«RÝ t�uL� p¹ tÐ

Ë r?¹«t?²?J?¹— »¬ ÈËU?]� —«bI� tÐ U¼„Uš s¹« “« p¹d¼ —œ

Ê«eO� tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« Ábý lLł U¼Ê¬ d¹“ ·dþ —œ »¬ È—«bI� ÊuM1«

ÆbOM1 hJA� «— U¼·dþ „Uš Ÿu� ¨·dþ d¼ —œ ÁbýlLł »¬

ÈU¼aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ t1 œ—«b� v�Ëe[

U?¼Ê¬  «—– t 1 v?¹U ¼„U?š ∫b?MÐU¹—œ XÝ« v3U1 ÆbM¼bÐ ÊU]J¹

d?ðg?O?Ð «— »¬ ¨X?Ý« d?ðgOÐ ÊUAð«—– sOÐ ÈtKkU3 Ë dðXý—œ

ÆbM¼œv� —u³Ž

È«tÝU� „Uš”— „Uš 

٦١ــ ٢
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±π≥

¬�??U???Ð Ê«“uس:هــدف از ايــن صــفـــحـــهى در g??�«œ 

«— n?K?²?J?� ÈU¼„Uš —œ ÁUOÖ bý— Ê«eO� ¨g¹U�“¬ Êœ«œÂU−�«

Æb�d³ÐvÄ ÁUOÖ bý— —œ „Uš Ÿu� dŁ« tÐ Ë bMM1 t]¹UI�

 b?M?Ç ¨·UHý Ê«uO[ œbŽ¥ م:سايـل لازاد و ومو

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ  ËUH²� ÁUOÖ Èt�«œ bMÇ ¨„Uš Ÿu�

�ö³_ «— „Uš Ÿuآمادگى از قبل: bMÇ ÎbOM1 tONð 

Ë —«e?Ð« d?¹U?Ý Êœ—Ë¬ X?O?[u?¾?]?� U?�« Æb¹—ËUOÐ ”ö1 tÐ Ë

Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈÁbNŽtÐ «— q¹UÝË

f�—b� ÈULM�«—

�¬g� Ê«“u?�Õd?D?شروع كنيـد:«œ È«dÐ «— d¹“ ÈtK¾]� 

t?1 b?MM1 vMOÐgOÄ d~¹œp¹  —uA� UÐ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM1

ÆbM1v� bý— dðgOÐ „Uš Â«b1 —œ ÁUOÖ

X?ýcÖ“« fÄ Ær¹«t²ýU1 d¹“ ÈU¼„Uš —œ «— t�«œ vŽu�

ÈËU]� „Uš —«bI�® ÆXÝ« Áœd1 bý— vL1 Ë ÁbO¹Ë— ÁUOÖ ̈ vðb�

—œ e?O?� U?¼·d?þ Èt?L ¼ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ v3U1 »¬ tL¼ tÐ Ë ÁœuÐ

Æ©b�«t²ý«œ —«d_ Ułp¹

٦٢ــ ١
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g?¹U?�“¬ò X?O?[U?F?3 s?²� bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM1«

¨b�bOÝ— o3«uð tÐ t1 v�U~M¼ Ë bM�«uJÐ œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ «— åbOM1

 ÈtKŠd� ¨qLF[«—u²Ýœ o³Þ± Ë ≤Ë ≥ÆbM¼œ ÂU−�« ”ö1—œ «— 

 Èt?KŠd� È«dÐ¥ö?¦?� sOF� v�U�“  b� Îd?E�—œ t²H¼ Ëœ 

 «b¼UA� vMOF� XŽUÝ —œ “Ë— d¼ t1 bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« Ë b¹dO~Ð

ÈÁ—UÐ—œ bO�«uðv� ULý ¨tKkU3 s¹« —œ ÆbMM1 Xý«œœU¹ «— œuš

U?¼Ê¬ ¨V?Oðdð s¹« tÐ ªbOM1 ‰«RÝ U¼Ê¬ “« ÊUAð«b¼UA� Èt−O²�

Ë b?O?KzU_ ‘“—« U¼Ê¬ —U1 ‘—«eÖ È«dÐ ULý t1 b�uýv� tłu²�

ÆbMM1v� X_œ dðgOÐ ‘—«eÖ Ètz«—« Ë XO[UF3 Êœ«œ ÂU−�« —œ

�¬g� ‰uÞ —œ «— Ê«“u�X?O?[UF3  bمشاهده كنيـد:«œ 

∫bOM1 X_œ Ë b¹dO~Ð dE�d¹“

 qŠ«d� —œ XO[UF3 Êœ«œ ÂU−�« œ—u� —œ U¹¬± Uð ≥o3«uð tÐ 

»U?J?²?�« ÊU?]J¹ «— ¨„Uš Ÿu� ełtÐ ¨j¹«dý ÂULð U¹¬ øb�«ÁbOÝ—

Ë Áb ¼U?A?� ¨X?³?_«d?� —œ U?¹¬ ø©b?MM1v� ‰d²M1 «— j¹«dý® bMM1v�

X³Ł «— œuš  «b¼UA� U¹¬ øb�—«œ XO[u¾]� ”U]Š« ÈdOÖÁ“«b�«

øbMM1v�

b?O ¼«u?J?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« ¨Áb?ý sOOFð ÊU�“ ÊU¹UÄ“« fÄ

Áœd1 vMOÐgOÄ g¹U�“¬ “« q³_ tÇÊ¬ UÐ «— œuš  «b¼UA� Èt−O²�

rÝ— ”ö1 Èt²Jð ÈË— «— d¹“ ‰Ëbł ÁUÖÊ¬ ÆbMM1 t]¹UI� ̈ b�œuÐ

t]Kł —œ «— œuš Èu~MJÝ U¹ ÁbM¹UL� bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« ÆbOM1

q�U1 tÐ ¨g¹uš ÁËdÖ ÈÁbý X³Ł  «b¼UA� oÐUD� Ë bMM1 sOOFð

Æb�“«œdáÐ ‰Ëbł Êœd1

ÁœUł —UMK „UštâžUÐ „Uš    tÝU� „Uš     ”— „Uš      

ÁËdÖ ÂU� ÁËdÖ œ«d-« ÂU�„Uš Ÿu�t�«uł tK È“Ë— a¹—UðÁUOÖ Èt5UÝ ‰uÞ¯dÐ œ«bFðtšUý œ«bFð‰uÞ ŸuL−�

Æb�¬ ÊËdOÐ „Uš “«“Ë— ZMÄ “« fÄU¼tšUý ÈtL¼

ÁUOÖ bý— Uð bO¼œ Xkd3 U¼ÁËdÖ tÐ ¨‰Ëbł qOLJð “« fÄ

t]¹UI� „Uš Ÿu� tÐ tłuð UÐ «— ©ì Ë t_UÝ ‰uÞ ¨U¼¯dÐ œ«bFð®

ÆbM¼œ aÝUÄ åøXÝ« Áœd1 bý— dðgOÐ ÁUOÖ Â«b1ò ‰«RÝ tÐ Ë bMM1

�¬g�Ê«“uجه: تو«œ  «b¼UA� ̈ —U1 q¹«Ë« —œ XÝ« sJL�

ö?¦?� ªb?ýU?Ð  ËUH²� ULý  «—UE²�« UÐÎt?Ð U?¼„Uš ÈtL¼ —œ ÁUOÖ 

s?¹« —œ Æœu?ý d?ðg?OÐ tÝU� —œ ÁUOÖ ‰uÞ U¹ bM1 bý— Á“«b�« p¹

Èt?−?O?²?� Uð bO¼œ Xkd3 ÈdðgOÐ  b� Ê«“u�¬g�«œ tÐ  —uk

ÆbMM1 «bOÄ dðgOÐ ÊUMOLÞ« UÐ «— œuš g¹U�“¬

٦٢ــ ٢
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 —tÐ ÁUOÖ býان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

bý— dðgOÐ ÁUOÖ U¼„Uš “« vCFÐ —œ Æœ—«œ v~²]Ð „Uš Ÿu�

ÆbM1v�

اى نگهدارى حاصـل ممكن است فضاى كـلاس بـر
ت، پيشنهادان مناسب نباشد. در اين صوركار دانشآموز

د،نهاى كه بايد در كلاس نگهدارى شود انتخاب نمومىشو
نظر شاگر د.خشى انجام شوت چردان و بهصوربا

�t²Jð ÈË— d¹“ —«œuLفعاليت پيشنهادى: bM�U� È—«œuL� 

p?¹ q?_«b?Š ¨Ê¬ t?Ð t?łu?ð U?Ð b?O?¼«u?JÐ ÁËdÖ d¼ “« Ë bOM1 rÝ—

ÆbM1 vŠ«dÞ ‰«RÝ

  bý— d²NÐ ÁUOÖ ¨„Uš Â«b1 —œ�øbM1vمثال:

tâžUÐ „Uš

Á
U
O
Ö
 È

t
5
U
Ý

 b
ý

—
 Ê

«
e
O
�

„Uš Ÿu�”— „UštÝU�”— „Uš Ë tÝU�

—«d_ v3dþ —œ Ë bM]¹uMÐ È«tÖdÐ —œ «— ‰«RÝ d¼ U¼ÁËdÖ

U¼tÖdÐ “« vJ¹ v3œUBð —uÞtÐ Ê«“u�¬g�«œ “« p¹d¼ ÁUÖÊ¬ ÆbM¼œ

sL{ ÁËdÖ Uð b�«œdÖdÐ tO[Ë« ÁËdÖ tÐ Ë b¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ Ë œ—«œdÐ «—

Æœ“«œdáÐ U¼aÝUÄ vÐU¹“—« Ë dE� —UNþ« tÐ Ê¬ vÝ—dÐ Ë tF[UD�

سشهايىك پرا عادت دهيد كه در دران ردانشآموز
كه طرح مىكنيد تأمل كنند و فقط پس از كسب اطمينان

اند به پاسخ و چگوسش راز اينكه پر ائهىنگى ارا فهميده
ا بپذيريـد كـه بـا، تنها پـاسـخـى رآن فكر كنند. شـمـا نـيـز

آيـنـدى كـه، فـرت ديـگـراه اسـت. بـه عـبــاراسـتـدلال هـمـر
اب طى مىكند،سش تا دريافت جوك پردانشآموز از در

د.از پاسخ صحيح بيشتر اهميت دار

„U?šò gJÐ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ¨bFÐ ÈtKŠd� —œ

ÕdD� ‰«RÝ tÐ ̈ d~¹œp¹  —uA� UÐ Ë bM�«uJÐ «— åÊU¼UOÖ bý— Ë

ÆbM¼œ aÝUÄ Ábý

t1 bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« Ë b¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ

bM�«u²Ð U¼tâÐ œË—v� —UE²�« Æb�—ËUOÐ qO[œ œuš ÈU¼aÝUÄ È«dÐ

Ê¬ t?Ð s?²?Ý—u?¹ t?1 È«t−O²� —œ œuš ÈU¼t²]�«œgOÄ tÐ tłuð UÐ

¨‰«RÝ ÕdÞ “« vKk« ·b¼ ̈ ‰UŠd¼tÐ U�« bMM1 b¹œdð ̈ XÝ« ÁbOÝ—

bM¹«d3 Ë ‰ôb²Ý« ÈÁuOý tJKÐ X]O� hJA� aÝUÄ p¹ X3U¹—œ

ÆXÝ« dðrN� aÝUÄ tÐ ÊbOÝ—

Ë œu?Ð Áb?A?� t?²?šU?M?ý e?²?MÝu²3 qLŽ ¨s²Ý—u¹ ÊU�“ —œ®

œuš “UO�œ—u� È«cž ¨ÁUOÖ t1 b�œd1v� dJ3 ÊU�“ Ê¬ Ê«bMLA�«œ

©ÆœdOÖv� „Uš U¹ sO�“ “« «—
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�¬g�o?¹dÞ “« Ê«“uس:هدف از اين صفحـهى در«œ 

Æb�uý UMý¬ È“—ËUA1 —œ Ê¬ XOL¼« Ë „UšUOÖ UÐ ¨Áb¼UA�

̈ Uš„م:سايل لازاد و ومو Ê«bKÖ ̈ ÁUOÖ ̄ dÐ bMÇ 

Æ»uÞd�

  s?²?ý«œ —U?O?²?š«—œ È«dÐ�ÊU?J?آمادگـى از قـبـل:

ö³_ ̈ XO[UF3 Êœ«œ ÂU−�« XNł VÝUM�Î tÝ—b� Êôu¾]� UÐ

ÆbOM1 v~M¼UL¼

f�—b� ÈULM�«—

�¬g� bO¼«uJÐ “u�t1 «— È«tK¾]شروع كنيد:«œ d¼ “« 

Ê¬tÐ dDÝ p¹ —œ Ë b�«uJÐ ̈ XÝ« Ábý ÕdÞ „UšUOÖ XL]_ —œ

fáÝ ÆbO¼bÐ Êœd1 dJ3 È«dÐ v3U1 Xkd3 U¼Ê¬ tÐ Æb¼œ aÝUÄ

«— œu?š ÈU¼ aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« d²NÐ Æb¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

ÊuM1« ÆœdOÖ —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� bFÐ ÈtKŠd� —œ Uð bMM1 Xý«œœU¹

o?ÐUD� Ë bM�«uJÐ «— åbOM1 g¹U�“¬ò XO[UF3 bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “«

ÆbMM1 qLŽ Ê¬

�vمشاهده كنيد:U�“ ÊbOÝ— t−O²� tÐ È«dÐ XO[UF3 s¹« 

«— Ê«“u�¬g�«œ ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« bM�“UO� ”ö1  UŽUÝ “« gOÐ

∫bOM1 X_œ Ë bO¼œ —«d_ Áb¼UA� œ—u� nK²J� ÈU¼ÊU�“ —œ

U?³?ðd?� «— Ê«b?KÖ U¹¬ÎU?Ð «— —U 1 U?¹¬ øb?�—«œv?� t?~� »uÞd� 

ì Ë øbMM1v� È—«œdÐXý«œœU¹ U¹¬ øbMM1v� ‰U³�œ t_öŽ

٦٣ــ ١



±π∑

 øXÝ« Áœd1 ÈdOOGð tÇ ¯dÐسيد:بپر

øbý sOMÇ «dÇ ‡‡

U?Ð «— g?¹U?�“¬ Èt?−?O²� bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM1«

U?¹ p?¹ ÁU?ÖÊ¬ Æb?MM1 t]¹UI� ¨åìb¹«Áœd1 dJ3 U¹¬ò ‰«RÝ aÝUÄ

v?²?kd?3 —œ «— œu?š Èt?]?¹UI� Ë  «b¼UA� Èt−O²� ÁËdÖ bMÇ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö1 tÐ VÝUM�

◊u?Ðd?� s?²?� b?O ¼«u?J?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« ¨tKŠd� s¹« —œ

ÁU?ÖÊ¬ Æb?M ¼œ `?O?{uð d~¹œp¹ È«dÐ Ë bM�«uJÐ «— „UšUOÖ tÐ

Xkd3 ÆbMM1 ÕdÞ ‰«RÝ p¹ q_«bŠ VKD� s¹« œ—u� —œ ÁËdÖd¼

d?Ð ÁËö?Ž d?~?¹œ Ê«“u?�¬g?�«œ Ë b?�u?ý Õd?D?� U ¼‰«RÝ Uð bO¼œ

t?Ç t?Ð t?Ž—e?� „U?š ∫‰U¦� Æb�“«œdáÐ dE�—UNþ« tÐ ¨Êœ«œ aÝUÄ

øXÝ« d²NÐ ÁœUł —UM1 „Uš “« qO[œ

øœ—«œ XOL¼« È“—ËUA1 È«dÐ „UšUOÖ «dÇ ‡‡

 t?1 v1Ušان نتيجهگيرى مىكـنـنـد:دانشآمـوز

—œ ©„UšUOÖ® ÁbOÝuÄ Ë Áœd� Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ ÊbÐ ÈÁb�U�v_UÐ

ÆXÝ« VÝUM� —UO]Ð È“—ËUA1 È«dÐ ¨œ—«œ œułË Ê¬

åb?O?M?1 Áb?¼UA�ò XO[UF3 tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ÊuM1«

ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«uJÐ ÁËdÖ —œ «— Ê¬ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM1 VKł

‰«R?Ý t?Ð a?ÝU?Ä —œ Æb?MM1 uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ U¼‰«RÝ aÝUÄ

X?L?]_ —œ ÊU¼UOÖ t1 bO¹u~Ð œË—v� —UE²�« VOðdð tÐ Ëœ Ë p¹

Æœ—«œ —«d_ „Uš ©v×DÝ® v¹Ë—

„Uš ̈ È“—ËUA1 —œ ‡‡


ÆXÝ« dðbMLý“—« ̈ „UšUOÖ ÈËUŠ  

�U¼„Uš Ÿ«uسه:فعاليت خارج از مدر« “« È«tŽuL−� 

ö?�U 1 «— „U?š Ÿu?� d?¼ “« È—«b?I� ÆbMM1 tONðÎË Áœd 1 p?Aš 

V]ÇdÐ U¼tAOý ÈË— Æb�e¹dÐ v¹U¼tAOý —œ Ë bMM1 p[« ÁUÖÊ¬

ÆbM�eÐ

  —œ «— „Uš ÈËUŠ ÈU¼tAOý� q×�v³ÝUMم:كز علومر

ÆbOM1 È—«bN~�

فعاليت پيشنهادى:
±t?Ý—b?� ◊UOŠ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ¨ÊUJ�«  —uk —œ ‡‡

ªb?O?M?J?Ð r ¼ p?L1 U?Ð «— t?â?žU?Ð „U?š ¨t?â?K?O?Ð U¹ qOÐ UÐ Æb¹d³Ð

“« Æœu?ý Áb?¹œ v?Ðu?št?Ð v?M?O¹UÄ Ë v¹ôUÐ ÈU¼XL]_ t1È—uÞtÐ

ÁU?~?� s?O?¹UÄ tÐ ôUÐ “« «— Ábý dHŠ XL]_ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM¼œ ÊUA� qJý rÝ— UÐ «— Ê¬ “« È«ÁœUÝ ÈUL� ÆbMM1

≤¨ÁœU?ł s²šUÝ È«dÐ «— vMO�“ tÝ—b� vJ¹œe� —œ dÖ« ‡‡

“« Uð b¹d³Ð Uł Ê¬ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ¨b�«Áœd1 dHŠ ìË ÊUL²šUÝ

ÆbMMO³Ð «— „Uš ÈU¼t¹ô p¹œe�

 tÇ vMO¹UÄ XL]_ UÐ v¹ôUÐ XL]_ ÈU¼„Ušسيد:بپر

øb�—«œ vðËUHð

øœuýv� Áb¹œ Ë— „Uš —œ v¹U¼eOÇ tÇ ‡‡

ì Ë

٦٣ــ ٢



±π∏

�¬g�o¹dÞ “« Ê«“uس:هدف از اين دو صفحهى در«œ 

U?M?ý¬ „U?š g?¹U?Ýd?3 d?Ð d?ŁR?� q?�«u?Ž U?Ð ¨ U?ŽöÞ« È—Ë¬lLł

Ê¬ “« `?O?×?k ÈÁœU?H?²?Ý« Ë „U?š k?H?Š X?O?L ¼« tÐ Ë b�uýv�

Æb�dÐv� vÄ

�¬g�eÖ bO¼«uJÐ Ê«“u»—‘آمادگى از قبل:«œ “« 

Æb�—ËUOÐ œuš Á«dL¼ tÐ «—  UŽöÞ« È—Ë¬lLł XO[UF3

g¹UÝd3 t1 v³ÝUM� ÈU¼d¹uBð “« ÊUJ�«  —uk—œ

ÆbOM1 ÁœUH²Ý« ÂuKŽ e1d� —œ ¨bM¼œv� ÊUA� «— „Uš

f�—b� ÈULM�«—

�¬ g� bO¼«uJÐ Ê«“u�t×Hk ÈôUÐ s²شروع كنيد:«œ “« 

ÆbMM1 dJ3 Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«uJÐ «—

  È“—ËUA1 È«dÐ Ë— „Uš «dÇ�øXÝ« VÝUMسيد:بپر

©„Uš —œ œułu� Õö�« Ë „UšUOÖ œułË qO[œ tÐ®

Ë— „U?š Êb?ý n?OF{ YŽUÐ v¹U¼—U1 tÇ ULý dE� tÐ ‡‡

d?~?¹œp?¹ U?Ð ¨b?M?M 1d?J?3 b?O ¼œ Á“U?ł« Ê«“u?�¬g�«œ tÐ øœuýv�

V?]1 tÐ t1 b¹¬ œułË tÐ ÊU�¬ —œ ”U]Š« s¹« Ë bMM1 uÖË XHÖ

XO[UF3 “« bFÐ bO¼«uJÐ ÊU�¬ “« Æb�—«œ “UO� œ—u� s¹« —œ vðUŽöÞ«

ÆbMM1 Õök« «— ÊUAðU¹dE� å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò

� ÊUA�v?²L]_® øb¼œvسيد:بپر «— ÈeOÇ tÇ d¹uBð 

٦٥ و ٦٤ــ ١



±ππ

©ÆXÝ« t²3— sOÐ“« È“—ËUA1 „Uš “«

øb�«Ábý Ê¬ g¹UÝd3 Ë „Uš qJý dOOGð V³Ý vK�«uŽ tÇ ‡‡

uÖË XHÖ ÁËdÖ —œ tMO�“ s¹« —œ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

p¹ ÈË— ¨XÝ« ‰u³_qÐU_ ÊUA¼ËdÖ dE�tÐ t1 «— vK�«uŽ Ë bMM1

ÆbM]¹uMÐ t_—Ë d¹“ —œ eO� «— œuš ÁËdÖ ÂU� ÆbMM1 XÝdN3 tÖdÐ

 —uktÐ Ë Áœd1 È—Ë¬lLł «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼Xý«œœU¹

tÇÊ¬ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÆbOM1 rO]Ið ”ö1 ÈU¼ÁËdÖ sOÐ v3œUBð

t?]?¹U?I?� œuš Y×Ðœ—u� V[UD� UÐ ¨b�«t²ýu� U¼Xý«œœU¹ —œ «—

«— g?¹u?š b?¹b?ł ÈU¼dE� —UNþ« Ë U¼uÖË XHÖ Èt−O²� Ë bMM1

ÆbM�«œdÖdÐ vKk« ÁËdÖ tÐ Á—UÐËœ Ë bM]¹uMÐ t_—Ë d¹“

فتها ياد گراهيد آنچه رقتى از دانشآموزى مىخوو
آموز ديگرى ياد دهد، به او فر صت مىدهيداست به دانش

د، اشتباهاتختههاى خوگويى آموطريق مرور و بازكه از
سعه بخشدا توختههاى خويش را اصلاح كند، آمواحتمالى ر

د.فته است، سهيم سازاگرا در آنچه فران رو ديگر

«— U ¼d?E�—UNþ« t1 bO¼œ Xkd3 U¼ÁËdÖ tÐ È«tIO_œ bMÇ

dE� ‰œU³ð ÁbMM1 ̀ O×Bð ÁËdÖ UÐ ̈ bM�«œv� Â“ô tÇÊUMÇ Ë bM�«uJÐ

Ë œu?š ÈU ¼t?²?ýu?� t 1 b?O ¼«u?J?Ð ÁËd?Ö b?M?Ç “« f?á?Ý Æb?M?M 1

Èt?K?O?ÝËt?Ð «— d?~?¹œ ÁËd?Ö ·d?Þ “« Áb?ý t?²?ýu� ÈU¼dE�—UNþ«

ÆbM�«uJÐ ”ö1 È«dÐ œuš ÈÁbM¹UL�

 «u?Ž�q?ان نتـيـجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانـشآمـوز

U?¹ ÊU?]?�« j?Ýu?ð v?¼U?O?Ö g?ýu?Ä Êb?ý œu?ÐU?� tKLł “« ÈœbF²�

¨sO�“ VOý ̈ ÊU]�« ÈtKOÝË tÐ „Uš s²ý«œdÐ Ë ÊbM1 ̈ Ê«—u�Uł

„Uš ÊœdÐ Ë ÊbM1 V³Ý t1 U¼»öOÝ ̈ U¼œË— q¦� È—Uł ÈU¼»¬

g¼U1 YŽUÐ  Ë— „Uš s²3—sOÐ“« Ë „Uš g¹UÝd3 t−O²�—œ Ë

Ë v?¹«c?ž œ«u?� œu?³?L?1 ¨t?−?O?²?�—œ Ë È“—ËU?A1 ‰uB×� bO[uð

Æœuýv� d~¹œ ÈU¼—uA1  ôuB×� tÐ —uA1 p¹ Êbýt²]Ð«Ë

U?¼ÁËd?Ö œ«d?3« —U?Mمشاهـده كـنـيـد: 1 —œ È«t?IO_œ bMÇ 

∫bOM1 X_œ ÆbO¼œ ‘uÖ U¼Ê¬ ÈU¼X³×k tÐ ¨bOMOAMÐ

øbM¼œv� d~¹œp¹ tÐ dE�—UNþ« Ë Êœd1 X³×k ÈÁ“Uł« U¹¬ ‡‡

ختـان،قعيتهاى مناسب درباره ى قـطـع دردر مو
جهىدن آتش در جنگل و بىتوشنكرشكستن شاخهها، رو

دن محيط زيست مثلده كردن آن، آلوشكرنسبت به خامو
گو كنيدان گفتو… با دانشآموزدن آب ها و خاك ودهكرآلو

هايـى از گـنـاهـانو به آنها يادآورى كـنـيـد كـه چـنـيـن كـار
دنى است.نابخشو

øbM¼œv� tz«—« vIDM� Ë ‰b²]� q¹ôœ U¹¬ ‡‡

øb�dOÖv� —U1tÐ v²Ý—œ tÐ «— U¼t²šu�¬ U¹¬ ‡‡

¨bÝ—v� È—Ëd{ ÊUðdE�tÐ Áb¼UA� ÂU~M¼ t1 Èœ—«u� “«

U¼œu³L1 l3— Ë  u_ ◊UI� X¹uIð È«dÐ bO�«u²Ð Uð b¹—«œdÐ Xý«œœU¹

ÆbOM1 Èe¹—t�U�dÐ l_u�tÐ

åb?O?M 1 Y?×Ðò XO[UF3 U¼ÁËdÖ Uð bOM1 r¼«d3 Èd~¹œ Xkd3

¨q?³?_ Èt?K?Šd?� b?M?�U?� eO� tKŠd�s¹« —œÆbM¼œ ÂU−�« «— t×Hk s¹«

—œ «— œuš v¼ËdÖ Y×Ð Èt−O²� bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« bO�«uðv�

Æb�—«c~Ð d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ —UO²š« —œ vÐU¹“—« È«dÐ Ë bM]¹uMÐ È«t_—Ë

�¬g�bOM1 o¹uAð «— Ê«“uسه:فعاليت خارج از مدر«œ 

Ë b?M?¼œ ÂU?−?�« «— t?×Hk s¹« å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO[UF3 Uð

 —uk—œ Ë v³²1 ‘—«eÖ p¹  —uktÐ «— œuš oOI×ð Èt−O²�

łu?ð Æb?�—ËU?O?Ð ”ö1 tÐ d¹uBð Á«dL¼ ÊUJ�«Òt 1 b?OýUÐ t²ý«œ t

]O� v�«“u�¬g�«œ È«dÐ jI3 nOKJð s¹« Êœ«œ ÂU−�«Òt1 XÝ« d

ö¦�® v²OF_u� sOMÇ UÐÎ©Ábý U¼— È“—ËUA1 ÈU¼sO�“ ÈÁb¼UA� 

ÆbMýUÐ Ábý Ë—tÐË—

nOKJð Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ‘öð ̈  —uk d¼ —œ

ÆbMÝd� r¼t−O²� tÐ dÖ« v²Š ªbO¼bÐ “UO²�« Ê¬ tÐ Ë b¹—«c~Ð Ã—«

q¹b³ð ¨U¼dNý tÐ  dłUN� Ë U¼U²ÝË— —œ  U�UJ�« Êœu³�®

ì Ë ̈ t�Uš—U1 Ë ÊUL²šUÝ tÐ È“—ËUA1 ÈU¼sO�“ Ë U¼⁄UÐ Êbý

©ÆXÝ« È“—ËUA1 ÈU¼sO�“ Ë È“—ËUA1 —U1 ÊbýU¼— q¹ôœ “«

 »“تـلـفـيـق بـا دانـش اجــتــمــاعــى و زبــانآمــوزى:

—œ Ë— „Uš Êbý nOF{ Z¹U²� ÈÁ—UÐ—œ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ

٦٥ و ٦٤ــ ٢



≤∞∞

U?¼Ê¬ t 1 œË—v?� —U?E?²�«® bMM1 uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ È“—ËUA1

ÈËU]� Ë— „Uš s²3— sOÐ “« t1 b�uý rN� Èt²J� s¹« Ètłu²�

 ôu?B?×?� t?Ð v?~?²?]?Ð«Ë Ë v¹«cž œ«u� œu³L1 Ë s²3—sOÐ“« UÐ

œ—«u� bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« bO�«uðv� ©ÆXÝ« d~¹œ ÈU¼—uA1

Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M?M 1 »U?J²�« UA�« Ÿu{u� Ê«uMŽ tÐ «— Ábý œU¹

ÆbM�«uJÐ UA�« @�“ —œ Ë bM]¹uMÐ v¼ËdÖ ÈUA�« p¹

U¼ÁËdÖ ÈU¼t²HÖ ÊbOMý “« bFÐ åbOM1 dJ3ò XO[UF3 œ—u� —œ

¹Ë—vÐ Ë vÄ—œvÄ Êb¹dÇ t1 bO¼œ ̀ O{uð
Ò

v¼UOÖ gýuÄ U¼Â«œ Èt

‰U?Ý b?M?Ç È«d?Ð «— l?ð«d?� “« v?C?F?Ð ¨s¹«dÐUMÐ ªœdÐv� sOÐ“« «—

Æb�UýuáÐ «— U¼Ê¬ ̀ DÝ v³ÝUM� v¼UOÖ gýuÄ Uð bMM1v� XE3U×�

ªb?M�“v� Èbł VOÝ¬ v¼UOÖ gýuÄ tÐ eÐ bM�U� U¼Â«œ “« vCFÐ

Æœuýv� ÈdOÖuKł U¼Ê¬ œ«“¬ Êb¹dÇ Ë ‘d²]Ö “« ¨s¹«dÐUMÐ

t?F?[U?D?� “« f?Ä X?]?¹“j?O?×?� X?þU?HŠ ÈÁ—«œ« ÊUÝUMý—U1

ÆXÝ« —b_tÇ U¼Â«œ È«dÇ È«dÐ sO�“ d¼ XO3dþ t1 bMM1v� hJA�

d?~¹œ  åbOM1 dJ3ò XO[UF3 bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ‰UŠ

bMM1 ÕdD� ÁËdÖ —œ «— Ê¬ fáÝ ÆbM¼œ ÂU−�« Èœd3  —uktÐ «—

Êœd1 ÷uŽ ̈ vÐËUMð XA1® Æb�“«œdáÐ uÖË XHÖtÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë

©ì Ë sO�“ tÐ È“—ËUA1 Ë v�«œ ÈU¼œu1 Êœ«œ ¨XA1 Ÿu�

d¹ËUBð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ̈ bOM1 dO]Hð XO[UF3 œ—u� —œ

ÊU²Ý«œ  —uktÐ ̈ b�«t²3U¹—œ «— tÇÊ¬ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÆbOM1 VKł

t?ÇÊ¬ r?O?LFð UÐ Æ©È“u�¬ÊUÐ“ X¹uIð Ë XO_öš ‘—ËdÄ® bM]¹uMÐ

ÆbMM1 dO]Hð «— d¹ËUBð b�«t²šu�¬ „Uš g¹UÝd3 œ—u� —œ

ارنظر قـرّا مدشـى رد نگراراقعى كـه مـودر تمام مـو
ش يكمىدهيد به خاطر داشته باشيد كه هدف شما پـرور

گىهاى اخلاقى چنينند مسئول و متعهد است؛ از ويژشهرو
د:د زير اشـاره كـراردى مشـابـه مـواران بـه مـودى مىتـوفـر

ندى،ست از نعمت هاى خداوليت پذيرى، استفادهى درمسئو
ند در اختياران امانتى كه خداوجه به محيط زيست به عنوتو

گان تحويل دهيم و …ا سالم به آيندما گذاشته و بايد آن ر

d?O?ŁQ?ðX?×?ð sO�“ ÈU¼ÈbMKÐ t1 b¼œv� ÊUA� d¹ËUBð s¹«

Õd??Þ U??Ð Æb??�u??ýv?� q?L?Š U?¼Èœu?Ö t?Ð Ë Áb?ý »«d?š v?K?�«u?Ž

ÈÁb¼UA� “« Uð bOM1 X¹«b¼ «— Ê«“u�¬ g�«œ ¨VÝUM� ÈU¼gÝdÄ

Æb�dO~Ð VÝUM� È«t−O²� d¹uBð

 »¬ U−1 “« qÖ tL¼ s¹�U?¼a?ÝUÄ® øXÝ« Áb —»سيـد:بپر

©Æb?O?¼œ —«d?_ o?¹u?A?ð Ë t?łu?ðœ—u?� «— ÊU?Öb?M¼œaÝUÄ Ë b¹uMAÐ

Êœu³� ªt²]ý «— U¼„Uš b¹bý vÖb�—UÐ ªÁu1 ‘e¹— U¹ Á“d[sO�“

UłtÐUł «— U¼„Uš œUÐ ªÁbý „Uš g¹UÝd3 V³Ý v¼UOÖ gýuÄ

ÆXÝ« Áœd1

øœ—«œ ÈdOŁQð tÇ „Uš g¹UÝd3 —œ ÁœUł s²šUÝ ‡‡

øœË—v� U−1 tÐ U¼t�UšœË— Èô Ë qÖ ‡‡

يادداشت معلم

٦٥ و ٦٤ــ ٣


