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فصل دوم
اشت به

عنوان: سرود برا پادرس: چهارم                

رس
ف د

ها
اشت و حفظ محيط زيست ا ١ــ تقويت روحيه  به

ـ تقويت روحيه  تعاون و هميار  ٢ ـ
ردان از مشاغل و تلاشگران جامعه  ـ ق ٣ ـ

ها  ات زبان و ادب (ساختن اسم مشتق با پسون ـ آشناي با برخ ن ٤ ـ
سار و گر ــ تفاوت نثر با شعر) 

ـ تواناي انجام فعاليت ها پيوسته با مهارت ها زبان و ادب درس  ٥ ـ
تهواژه آموزلي واژه ها شاعرشعرنمايشبازن

جـــويبـــاران ـ چشمــــه ساران   ـ 
سبزه زاران ـ غزل ـ زباله ـ آلودگ هاـ 
دفن ـ   ـ  ه ا ّ غ جهل  ـ  ـ  ثروتمن 
 ـ  مريخ  ـ  ميش   و  گرگ  يل ـ  تب
علامت  ـ  زباله  حمل  ــ  سفينه 

ره ـ رُفتگر راهنماي ـ جارو ـ 

ــ ساختن اسم 
مشتق با پسون 

«سار»
ــ ساختن صفت 

با پسون «گر»

ــ  تفاوت   نثر  و شعر
ــ  معرف ويژگ ها 

اوليه  شعر

ورزش ــ
گروه

ــــ

تاب بخوانيم تاب بنويسيم الف ــ فعاليت ها  ب ــ فعاليت ها 
حفظ  به  علاقه من  و  دريافت: توجه  و  در   

محيط زيست
ت  ــ تقويت روحيه  هميار و مشار

ــ توجه به انواع مشاغل
ــ توجه و علاقه من به طبيعت 

ه ها محيط ــ آشناي بيشتر با انواع آلاين
:  ساختن اسم مشتق با پسون «سار»   واژه  آموز

ه نشانه  فراوان است. 
ــ ساختن صفت با پسون «گر»

ته : تفاوت نثر و شعر     ن
ــ معرف ويژگ ها اوليه  شعر 

لام  گفت   وشنود: تقويت مهارت ها 
ــ آشناي بيشتر با مفهوم «رفتگر»

ــ تواناي بين احساس  
مورد  در  تاب   مطالعه   ويژه:  فعاليت ها   

اشت روان و محيط  به
لاس توسط اعضا گروه  يزگ محيط  ــ پا

يزگ محيط و جسم  ــ اجرا نمايش پا

ــ جمله نويس 
ردن  امل  ــ 

ه)  ــ نگارش خلاق (ادامه ب
نويس  ــ بن
ــ مترادف ها 
ــ متضاد ها 

لمه ساز با پسون  ــ 
ــ خوشنويس 

ــ چيستان 
ــ ضرب المثل 
ــ تقويت املا 
ــ نامه نويس 
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نيم   نيملف) بخو نيملف) بخو لف) بخو
  اشاره

و  اي  ابت تحصيلات  و  است.  شوشتر  گتون  در   ١٣٣٨ سال  متول  قيصر    امين پور: 
را  آن ها  اما  ش  يرفته  پ جامعه شناس  و  دام پزش  رشته ها  در   . ران گ دزفول  در  را  متوسطه 
تر از  رد و در رشته  زبان و ادبيات فارس ادامه  تحصيل داد و به دريافت درجه  د رها 
. امين پور در قالب ها متنوع شعر اعم از سنت و نو طبع آزموده است.  دانشگاه تهران نايل آم
ته ها و اشاره ها و دلنشين است. از آثار او م توان به  ، سرشار از ن نثر او نيز بسيار روان، صميم
وچه  آفتاب، طوفان در پرانتز، آينه ها ناگهان، ظهر روز دهم، تنفس صبح، ب بال  تاب ها در 
ه است، اشاره  ه توسط انتشارات مرواري چاپ ش ه  آثارش  ن، گل ها همه آفتابگردانن و گزي پري

رد.

لحظه  سبز دعا
زمزمه در  شست وشو چشمه ها  در  رودها 
همهمه در  جست وجوموج ها  در  جو ها 
قيام حال  در  وعباغ  ر حال  در  وه 
ماهتاب و  طلوع آفتاب  در  و  غروب  در 
خا پيشان به  آسمان سنگ  بر  سر  ابر، 

ه  ش خم  گنب  مانمثل  رنگين  قامت 
سفر حال  در  وت ابر،  س غرق  آسمان 
سته ها گل سر  قنوت بر  در  مرغان  بال 
دست به  شبنم  وضو اسه   م گيرد  لاله 
نماز گرم  ها  هوبي و  ها  در  بادها 

ن  م  سرخم  نسرو  م  وا  لب  غنچه 
شاخه ها ميان  ندر  م  غوغا  باد 
نن م  گل  دعاشاخه ها  سبز  لحظه  
م زنن پل  ادست ها  خ و  دل ها  بين 

قيصر امين پور 
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ات اساس متن   مفاهيم و ن
، سخن  ن ه در اين متن افراد را با عناصر طبيعت آشنا م  : نويسن ات مفهوم ـ ن ١ ـ
. او  ن از ارتباط و پيوستگ آنان م گوي و نقش هر ي از آن ها را در حيات آدم بررس م 
ه  ، از هرگونه آلاين ه به محيط زيست توجه نماين انه از انسان ها م خواه  بسيار ظريف و هنرمن
نن  وشش  . در ايجاد فضا سبز  ه موجب از بين رفتن طبيعت سالم م شود، دور جوين
ا اشاره ا  رت خ . و به تواناي و ق و اهميت فصل ها و شرايط آب و هواي هر ي را دريابن
) م توان محتوا و مفاهيم موجود در  م عنوان درس (سرود برا پا غيرمستقيم دارد. با 
ين  گ را چن ت زن ه توجه به آن ل يزه ساز طبيعت است و اين  ه حا از پا س زد  متن را ح
ن و به توسعه  معنا  ش (رفتگران) ياد م  ارگران زحمت  . هم چنين، اين درس از  برابر م نماي
يزگ محيط به پا و  انن و به همراه پا ه خود را برتر از ديگران ن رفتگر م پردازد و افراد 
ه  ه ها رفتگرن آفتاب  ي ه همه  پ يزگ دل و جان نيز بپردازن نيز رفتگر م دان در نگاه نويسن پا

ن و …  تاري را جارو م 
ـ آرايه ها ادب  ٢ ـ

لمه  پاييز در  ارگرفتن واژه ا در غير معن حقيق خود؛ مانن  الف) «مجاز» يعن به 
لمه  زمستان  نم و نيز  ، برگ ها زرد پاييز را جارو م  نم» يعن جمله  «من پاييز را جارو م 

نم.  ، برف ها زمستان را پارو م  نم» يعن در جمله  «زمستان را پارو م 
ن به عناصر ب جان مانن اين جمله: «آفتاب و باد و  ب) «تشخيص» يعن شخصيت بخشي
»؛ در اين جا، جارو زدن  ن » و هم چنين جمله  «باد آسمان ها را جارو م  اران من هستن آب هم

ه است.  ه فعل انسان است، به باد نسبت داده ش
ه با هم ارتباط دارن و در متن يا ي بن  لمات  پ) «مراعات نظير» يعن مجموعه ا از 

 : ؛ مانن اين بيت سع ه م شون مشاه
ارن ف آر و به غفلت نخور        ابر و باد و مه و خورشي و فل در                      تا تو نان به 

ه  ه است. در ايهام، واژه  يا عبارت به گونه ا است  ت) «ايهام» نوع باز با ذهن خوانن
ذهن در در و معنا آن بر سر دو راه قرار م گيرد و نم توان در ي لحظه ي از آن دو 
ت  ه و موجب م گردد و از متن ل ه ش . اين امر خود موجب ذوق آزماي خوانن ن را انتخاب 
» نوع ايهام وجود دارد. يعن هميشه بودن بهار  بيشتر ببرد. مثلاً در جمله  «تا هميشه بهار باش
لمات يا  لمه يا مجموعه ا از  ، هرگاه  ل . به طور   و نيز گل هميشه بهار هر دو به ذهن م رسن

 . ، ايهام به وجود م آي ي عبارت يا بيت دارا دو يا چن معنا باشن
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ات دستور ـ ن ٣ ـ
.( ه از بن ماض + گر ساخته م شود (توضيح در قسمت واژه آموز الف) رفتگر؛ صفت 

         بن ماض + گر = صفت 
رفت + گر = رفتگر 
در  ه  م رود  ار  به  ن  ب زوج  اعضا  و  جانوران  اسم  برا  بيشتر  جمع «ان»  نشانه   ب) 
گان، ديوانگان،  گان، درمان گان، ستارگان، خوانن : نويسن ه م شود. مانن بعض از آن ها استثنا دي

گان و … اگر اسم به (ه =e) ختم شود، نشانه  جمع آن «گان» است.  فرشتگان، زن
ل متن ي توصيف ادب است و فرق آن با توصيف ساده اين است   : ات نگارش ـ ن ٤ ـ
اران عزيز م توانن از اين درس خوب استفاده  رده است هم ه از آرايه ها و عنصر تخيّل استفاده 
. مثلاً: من آهنگر هستم،  نن ه  ديگر را توصيف  ي نن و از دانش آموزان بخواهن شغل يا پ
لمه ها را م توان با «ها» جمع  . همه   من نقاش هستم و … «ها» و «ان» علامت ها جمع هستن

 . ارن اربرد ن وهان»  بست امّا با «ان» نه؛ مثلاً «گل ها» درست است امّا «گلان» و «
لمه هاي مانن ظرف، سفره، خانه با «ها» جمع بسته م شود اما نم توان آن ها را با «ان» 

جمع بست. 

  فعاليت ها
ـ در و دريافت ١ ـ
:Èœپيشنها Èپاسخ ها

وچه ها است، سپور)،  ردن خيابان ها و  يزه  ارش تميز و پا ه  ـ رفتگر (مأمور شهردار  ١ ـ
 . ، آموزگار، آفتاب، باد، آب و خورشي ان پزش ، دن همه  مردم، پزش

. اران رفتگرن ـ آفتاب، آب و باد هم ٢ ـ
نيم.  ه داشته باشيم به نوع آلودگ ها را پا م  ـ چون همه  ما با هر شغل  ٣ ـ

ـ واژه آموز  ٢ ـ
اف:  اه

ـ آشناي با اسم مشتق با پسون «سار»  ١ ـ
ـ آشناي با صفت با پسون «گر»  ٢ ـ

ه از ي پايه  واژگان فعل يا غير فعل و ي يا چن پيشون يا پسون  الف) به واژه هاي 
. يل م شود، واژه  «مشتق» م گوين تش

.پيشنهاد م شود  ول صفحه  بع طرز ساختن اسم مشتق با پسون «سار» را نشان م ده ج
شي و از دانش آموزان  ول نمونه ب ول مانن ج لاس ج رار بيش تر، رو تابلو  برا تمرين و ت
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 . نن امل  م گروه خود آن را  بخواهي با 
اسم مشتقپسون «سار»واژه
وهسارساروه
شاخسارسارشاخ
چشمه سارسارچشمه
گرمسارسارگرم
شرمسارسارشرم

رار انجام گرفتن  ثرت و ت تاً بر  ار» م آين عم ه با پسون «ار، گار، گر يا  ب) صفت هاي 
 . ار دلالت دارن

ه دلالت بر شغل و پيشه  ، صفت م سازن  ار» اگر در آخر اسم بياين ها «گر» و « پسون
 . ن م 

مثال:
 . ن ار م  ه با مس  س  مسگر يعن 

 . ن ار م  ه با رو  س  رويگر يعن 
وزه م سازد.  ه با گل  س  وزه گر يعن 

 . ن ار م  ه  س  ارگر يعن 
 . ن ه شنا م  س  شناگر يعن 

ته ـ ن ٣ ـ
اف:  اه

ـ آشناي با ويژگ ها شعر  ١ ـ
ـ تواناي تشخيص نثر و شعر (نظم)  ٢ ـ
انواع نوشته ها: الف) نثر     ب) نظم 

وتاه و داستان ها بلن و … متن ها نثر  ، قصه ها  مقالات، نمايشنامه ها، قطعات ادب
 . يل م دهن هستن و آثار منثور را تش

ه شعر نباش و انواع گوناگون  لام غيرمنظوم و نوشته ا است  ه بودن  ن نثر به معن پرا
: نثر مُرسل، مسجع، نثر فنّ و …  دارد؛ مانن

 . مال سادگ و خال از هرگونه آرايه  ادب باش ه در     نثر  ساده: نوشته ا است 
، شواه و  ، واژگان عرب و علم لّف): اين نثر سرشار از آرايه ها ادب    نثر  فن (يا مت
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گ هاست.  لفّات و پيچي امثال و ت
. سجع در نثر مثل قافيه در شعر است.       ار رفته باش ه در آن سجع به     نثر  مسجعّ: نثر است 

( مثال: آن چه نپاي  دل بستگ را نشاي    (گلستان سع
به  ، عمق، مفاهيم عرفان و صميميت و شور و ج    نثر  صوفيانه: نثر سرشار از سادگ

ه خاص عرفا و صوفيان است.  بوده 
يل  . هر بيت از دو مصراع يا مصرع تش    بيت: هر سطر از شعر را ي بيت م گوين

ه است.  ش
ه در آخر هر بيت شعر م آي يا در آخر مصراع ها  رر است  لمات م لمه يا     رديف: 

رار م شود. بيت ت
.    قافيه حرف يا حروف مشتر در پايان مصراع ها شعر را م گوين

تومست پرخمار  نرگس  دل ها ز غم تو رفت از دستا 
لمات «مست» و «دست» هم قافيه هستن و در اين شعر:

دارد رخ تو رونق قمر دارد ر  ش ت  ل تو  لب         
ر» هم قافيه هستن و «دارد» رديف است. لمات «قمر» و «ش

ار و خلاقيت خود از روش هاي  ۴ــ گفت و شنود: معلم با فعاليت ها گوناگون و ابت
و  بيان  لاس  در  دونفره)  (گفت و گو  به صورت  را  خود  نظر  بتوان  به راحت  تا  ن  م  استفاده 

. ن تا از بحث اصل خارج نشون ايت  دانش آموزان را ه
ـ فعاليت ها ويژه ۵  ـ

روح  و  جسم  اشت  به و  يزگ  پا درباره   ه  را  تاب  دانش آموزان  م  با  معلم  الف) 
لاس م خوان و درباره  مفهوم، پيام و نتيجه  آن با هم گفت و گو  ن و در  ، انتخاب م  باش

. نن م 
. نن لاس خود را تميز  ب) معلم از همه  دانش آموزان م خواه به صورت گروه محيط 

نن و چن دقيقه در گروه راجع  پ) معلم از همه  گروه ها م خواه خوب به تصاوير نگاه 
لاس ارائه  رده و پس از تمرين به  نن و پس از مشورت، نقش ها را بين خود تقسيم  ر  به آن ف

 : ؛ مانن دهن
. نن تصوير ۱: گروه در پار ورزش م 

ت نشسته و آشغال ها را در اطرافش به زمين م ريزد. تصوير ۲: ي نفر رو نيم
نن و از او م خواهن زباله ها  ار به او م رسن و با او صحبت م  تصوير ۳: گروه ورزش

. ن ن و او نيز زباله ها را جمع م  را جمع 
اران م دود. رد، به دنبال ورزش تصوير ۴: او هم وقت زباله ها را جمع 
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) بنويسيم) بنويسيم) بنويسيم
ف از اين تمرين، تقويت املانويس و روحيه  زيباگراي است. ۱ــ ه

لمه هاست. ف از اين تمرين، تقويت املا و جمله نويس و آشناي بيش تر با معن  ۲ــ ه

: پاسخ پيشنهاد
گار  ه چشمه در آن است، آفري ، چشمه سار يعن محلّ  وهستان وهسار يعن ناحيه  

. ه هنگام صبح م خورن اي  ه، شامگاه يعن هنگام شب، صبحانه يعن غ يعن آفرينن
ارها  از  يادداشت بردار  و  بن نويس  خلاق،  نگارش  تقويت  تمرين،  اين  از  ف  ه ۳ــ 

روزانه است. 
لمه ها هم معن و مخالف. ۴ــ تقويت و آشناي بيشتر با 

: پاسخ پيشنهاد

مخالفهم معنلمه
، داراثروتمن فقيرغن
داناينادانجهل
ناپاتميزپا
هسودمنمفي ب فاي

لمه ساز و تقويت گسترش واژگان. ها و  ـ آشناي بيشتر با پسون ۵  ـ
پاسخ:

زر = زرگر گل = گلسار ــ گلزار 
وهسار وه =  ه ــ گويا  گو = گوين

ه ــ دانا  دان = دانن درد = دردنا ــ دردمن 
ار نويس و تقويت روحيه  استقامت و پشت ـ تقويت بن ۶  ـ

 ، ۷ــ آشناي بيشتر با شعر و نثر و تقويت مهارت خوشنويس و نيز تقويت عادت به سحرخيز
. وشش. آشناي بيشتر با ضرب المثل ها و هم چنين تقويت روحيه  صرفه جوي تلاش و 
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. ـ آشناي با چيستان و تقويت جمله نويس و روحيه  زيبادوست ۸  ـ
پاسخ: دوچرخه

انشا هفته
. ، تقويت روحيه  نوع دوست اف: تقويت مهارت نامه نويس اه

ه باي در نامه نگار رعايت شود: ــ هر نامه شامل قسمت ها زير است 
ه. ا، تاريخ، عنوان، متن، عبارت پايان نامه، نام وامضا و نشان فرستن ر نام خ ذ

. اين بخش از نامه «عنوان»  بنويسي ني و  ه را مشخص  ا نامه باي نام گيرن ــ در ابت
ه م شود.  نامي

لمات مختلف نوشته م شود؛  عنوان نامه در نامه ها دوستانه و رسم با هم تفاوت دارد و با 
، دوست عزيز، عمه  مهربانم، نوه  عزيزم و … در  ر مهربانم، دوست گرام : فرزن عزيزم، پ مانن
ه متفاوت است؛ مثلا؛ شهردار محترم  نامه ها رسم نيز عنوان نامه با توجه به اهميت مقام گيرن

ير محترم دبستان …، جناب آقا …، آموزگار محترم پايه … دبستان … . شهرستان …، م
، «متن  ه  پيام انتقال ده ه  پيام م خواه به هر نحو به گيرن ه فرستن ــ حرف هاي را 
اگانه و مستقل  ه هر ي به طور ج پيام» نام دارد. گاه پيام حامل ي يا چن موضوع است 
م فاصله به  لمه  آن با  طرح م شود. در نامه، هر موضوع باي از اول سطر شروع و نخستين 
لمه در قالب جمله  ) در اول سطر نوشته شود و ارسال پيام نيز با استفاده از  طرف داخل متن (بن
، انتقال پيام نيز آسان تر صورت م گيرد.  انجام گيرد. اين جملات هرچه از نظر معناي ساده تر باش
ه اين امر در در پيام  رد. خوش خط و خوانا نوشت  وتاه باي استفاده  در نامه ها از جمله ها 

تأثير بسزاي دارد.
ار باي به طور  رد. هم چنين نشانه گ لمات استفاده  ــ در نامه نباي به صورت گفتار از 
ار گرفته شود. (آموزگار محترم درباره  مفهوم نشانه ها و اهميت آن ها در در مفهوم  صحيح به 

(. ، آموزش ها لازم را ارائه ده تب پيام 
 ، ارادتمن احترام،  «با  مانن  مناسب  لمات  نوشتن  علاوه بر  باي  ه  پيام دهن نامه،  پايان  در 
ه او را از اين  ن تا گيرن ر، دعا خير و … » نام و امضا خود را نيز ثبت  سپاسگزار، با تش

. طريق بيشتر بشناس
. در ضمن، نشان  ــ معمولا تاريخ نامه را در قسمت بالا نامه و گوشه  چپ آن م نويسن

ت نامه نوشته شود. ه باي در زير نامه و پشت پا فرستن
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ريس  توصيه هاي برا ت
ريس نمود. ريس اعضا تيم ت ۱ــ م توان به شيوه  ت

رد. ارآي تيم و روشن ساز طرز تلق نيز استفاده  ۲ــ م توان از شيوه  
رد. ريس  ۳ــ با طرح ي پرسش و به شيوه  بارش مغز نيز م توان درس را ت

رسه م توان درس را  متگزار م ارگران شريف شهردار و خ ۴ــ با دعوت و استفاده از 
رد. ريس  ت

ريس است. ـ نمايش نيز شيوه ا مناسب برا ت ۵  ـ
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         عنوان: شجاعتدرس: پنجم

رس
ف د

ها
ا

اشت روان ١ــ آشناي با مفهوم شجاعت و تقويت آن برا ايجاد به
رت تصميم گير ٢ــ تقويت حس اعتماد به نفس و ق

ر منطق ٣ــ تقويت روحيه  مبارزه با ترس ها موهوم و غلبه بر آن از طريق تف
: مترادف ها، حروف ربط ات زبان و ادب مانن ٤ــ آشناي با برخ ن

ـ تواناي انجام فعاليت ها پيوسته با مهارت ها زبان درس ٥  ـ

تهواژه آموزلي واژه ها شاعرشعرنمايشبازن

اشته ان ـ تضمين    ـ    حوادث  ـ  پن
ناملايمات ـ خوددار ـ ويروس ـ 

ن ـ صحنـه ـ   يشي نيازمن ـ بيهوده ـ ان
نـهراس      ـ      هم نـوع  ـ منافع ـ محفوظ  ـ    

اعتقاد  ـ    اشباح  ـ حريق   ـ  شجاعت   ـ 
خطر ـ عاقبت ـ واهمه  

نمايشــحروف ربطمترادف ها
دو حادثه؛ ي 
ترس  به  مربوط 
و ديگر مربوط 
به شجاعت

ــــ

تاب بخوانيم تاب بنويسيمفعاليت ها  فعاليت ها 
 در و دريافت: تشخيص ترس ها نادرست

ــ شناخت افراد شجاع
لمات  : گسترش واژگان از طريق شناخت  واژه آموز

مترادف برا تقويت نوشتن املا و انشا
لمات ربط يا پيون ته ها: شناخت   ن

لام و ارائه  دليل   گفت و شنود: تقويت مهارت 
در بيان نظرات خود نسبت به شناخت افراد شجاع

تاب دين ــ معرف شخصيت ها شجاع از 
س، با  ــ معرف خود به عنوان ي فرد شجاع يا به ع

ارائه  دليل منطق
ن داستان ي از شجاعان يا  فعاليت ها ويژه: خوان

لاس پهلوانان در 
حادثه   دو  نمايش  يا  نقش  ايفا  مهارت  تقويت  ــ 

مربوط به شجاعت و ترس
يا  جنگلبان  ي  شجاعت  درباره   انشانويس  ــ 
تاب  يا  تخيل  از  بهره گير  با  ه  رزمن ي  شجاعت 

داستان يا تجربيات خود يا خاطرات ديگران

آن  از  رونويس  و  درس  مهم  جمله    ٥ تشخيص  ١ــ 
( (املانويس

متن  از  ه  داده ش لمه ها  مترادف  لمات  تشخيص  ٢ــ 
( درس (املاي ــ انشاي

(جانبازــ  ه  مشخص ش افراد  از  ي  برا  نامه نويس  ٣ــ 
پرستار ــ مأمور هلال احمر)

ه، و، اما»  وتاه با استفاده از حروف ربط « ٤ــ نوشتن متن 
اربرد حروف ربط) )

ـ رونويس و خوشنويس از ي جمله  درس ٥  ـ
لمه  ترس،  چهار  ه دار با  لطيفه يا متن خن ـ ساخت  ٦  ـ

فش، ماست، هيولا لنگه 
و  موفقيت  ي  از  بع  خودشان  چهره   نقاش  ٧ــ 
تقويت  با  س)  ع ن  چسباني (يا  آن  درباره   متن نويس 

مهارت تصويرساز ذهن
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نيم   نيملف) بخو نيملف) بخو لف) بخو

  اشاره
اشت  به يعن  اشت،  به ابعاد  از  ديگر  ي  با  دانش آموزان  ردن  آشنا  درس،  اصل  ف  ه
روان و ي از نمودها آن يعن غلبه بر ترس ها موهوم است. در اين درس مفهوم شجاعت و 

ردن نا  آگاهانه، مورد بحث قرار گرفته است. تفاوت آن با خطر
ه ترس در شرايط مختلف م توان به عنوان ي  ته مهم م پردازن  دانش آموزان به اين ن

. ه  سلامت روان و جسم باش نن عامل مخرب امنيت جسم و روان يا تضمين 
ردن از ترس تصادف. گ ن مثال برا ترس مخرب: رانن

ا از  اشت دست ها و شست و شو آن ها قبل از غ مثال برا ترس درست: رعايت به
ن. ترس بيمارش

م تسليم در برابر آن، به عنوان  ست و ع در اين درس، تقويت روحيه  مقاومت در مقابل ش
ن به پيروز مورد توجه قرار گرفته است. ي از راه ها رسي

ون  ه شجاعت اخلاق داشتن و عقاي خود را ب در اين درس، دانش آموزان درم يابن 
ردن بر جهل و نادان ي از  اشت روان و غلبه  ردن، جلوه ا از به هيچ ترس و واهمه ا مطرح 

راه ها مبارزه با موانع امنيت روان است.

ات اساس متن   مفاهيم و ن
: «ريشه  اصل ترس ها نادرست، در جهل و نادان است.» ات مفهوم ۱ــ ن

اريم، ترس ما در آن زمينه بيشتر است؛ مثلا، وقت  يعن وقت راجع به موضوع اطلاعات ن
ان ناشناس م شويم، چون راجع به آن جا هيچ نم دانيم، دچار ترس م شويم. در حال  وارد م
نيم، دچار ترس  سب  تاب ها و … اطلاعات  ه اگر قبل از رفتن به آن جا از افراد مطلع يا از 
.وقت وارد اتاق تاري م شويم چون وضعيت اتاق برا ما مجهول است، احساس  نخواهيم ش
ن چراغ، چون م توانيم همه  اتاق را ببينيم، ترسمان از بين  نيم و به محض روشن ش ترس م 

م رود.
ه بر ترس ها دروغين، گام اوّل به سمت شجاعت است.» ــ «خن

ريج شجاعت را در خود پرورش دهيم.  يعن با ب اهميت و ناچيز شمردن ترس، بتوانيم به ت
در واقع، شجاعت مانن هر مهارت ديگر نياز به تمرين و ممارست دارد و برا دست يافتن به آن 
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باي موانع آن را ي ي از سر راه برداشت.
بسيار  ن  ب شجاعت  به  امروز،  ن  متم دنيا  به  ن  رسي از  پيش  شته،  گ «انسان ها  ــ 
ه به آن شجاعت اخلاق  احتياج داشتن اما در روزگار ما انسان به شجاعت ديگر نيازمن است 

«. م گوين
ان وسايل امروز و رابطه  نزدي با طبيعت و  شته به دليل فق گ مردمان گ يعن در زن
ن بيشتر بود اما در جهان امروز  مبارزه با حوادث طبيع و جنگ ها تن به تن نياز به شجاعت ب
ن  گ متم اي مورد نياز، جنگ ها نظام با سلاح ها پيشرفته هم چنين زن آماده بودن مواد غ
مبتن بر فرهنگ گفت و گو، بيشتر به شجاعت اخلاق نياز دارد تا افراد بتوانن باورها و عقاي خود 

. گ اجتماع و سياس ابراز نماين را آزادانه در جهت بهبود روابط انسان و زن
لمه ها را به هم  ، و» جمله ها و  ه، ول لمات مانن « : در اين درس،  ات دستور ۲ــ ن

. » م گوين لمه ها، «حروف ربط يا پيون . به اين  پيون م دهن
ه است. ي ه بسيار خوب و پسن مثال ۱: ترس گاه نه تنها ب و ناپسن نيست بل

ارها ب بترس ول دست و پا  ه از مرگ، خطر و عاقبت  س است  مثال ۲: شجاع 
. ن خود را گم ن

ار  ي بيشتر به  لمه  هم معن همراه هم برا تأ ــ در بعض از جمله ها درس گاه دو 
. » يا مترادف م گوين لمات «هم معن لمات،  ه به اين نوع  رفته ان 

ه ي مثال ۲: خوب و پسن مثال ۱: ب و ناپسن  
ه وهي مثال ۴: ناپسن و ن ار  مثال ۳: ايستادگ و پاي

مثال ۶: جهل و نادان مثال ۵: زبردست و مهارت 
: شجاعت، حوادث، اشباح، خطر، عاقبت، رفع،  لمه هاي مانن  : ۳ــ توصيه ها املاي

دفع، صحنه، حريق، واهمه، اعتقاد، تضمين، محفوظ، هم نوع، منافع.
را م توان از راه ها زير آموزش داد:
لمات هم خانواده الف) آموزش 

ب) پرداختن به معن آن ها
. ل صحيح آن ها و تمرين نوشتن هري ن ش پ) دي

جمله  از  بخش  ردن  ا  ج برا  جمله ها  بعض  در  درس،  اين  در   : نگارش ات  ن ۴ــ 
ه است.  ه ويرگول نام دارد استفاده ش وتاه، از علامت «،»  ث  ازبخش ديگر آن، يعن ايجاد ي م

. ن و درست خوان متن م شون اين علامت و ساير علائم نگارش باعث تسهيل خوان
، شجاع است. ه در صحنه  نبرد وظيفه  خود را انجام م ده مثال ۱: سرباز 

. ازه بترس ه انسان، ب ان ه است، اين است  وهي مثال ۲: آن چه ناپسن و ن
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 فعاليت ها
۱ــ در و دريافت: در اين قسمت مطالب متن درس از دو طريق ارجاع يا استنباط 

صورت م گيرد.
پاسخ ها پيشنهاد

؛ مانن ترس از  ه از جهل و نادان سرچشمه م گيرن ۱ــ  ترس ها نادرست ترس هاي هستن 
ردن چراغ ــ به بيهودگ اين ترس م توان پ برد. ت ساده ــ يعن روشن  ه با ي حر اتاق تاري 

ارها ب بترس ول دست و پا خود  ه از مرگ، خطر و عاقبت  س است  ۲ــ شجاع 
. مال متانت و آرامش برا رفع و دفع خطر چاره جوي نماي ن و با  را گم ن

ون  ه بر حق و درست است، ب ه ا را  ر و عقي ه شخص ف ۳ــ شجاعت اخلاق آن است 
. ه و ايمان درست استوار بايست ن و بر عقي واهمه و ترس بيان 

۲ــ واژه آموز
لمه ها مترادف اف: گسترش واژگان از طريق  اه

اربرد آن در جمله لمه ها مترادف و  ــ آشناي با مفهوم 
در  دانش آموزان  مهارت  تقويت  برا  ديگر  مترادف  لمه ها  يافتن  برا  جست وجو  ــ 

لمه ها و تشخيص موارد استفاده از هري در جمله. شناساي اين 
ته ها ۳ــ ن

اف اه
ه، ول و … ۱ــ آشناي با حروف ربط مانن 

سب مهارت در برقرار ارتباط بين جمله ها مختلف با استفاده از حروف ربط ۲ــ 
۴ــ گفت و شنود

»لف) »هد»·
ردن ۱ــ تقويت مهارت گوش 
۲ــ تقويت مهارت سخن گفتن

۳ــ تقويت مهارت خود ارزياب در دانش آموزان
ه ۴ــ تقويت مهارت تجزيه و تحليل مسائل و ارائه  دليل منطق برا اثبات نظر يا عقي

ب) پاسخ ها پيشنهاد
ه است؛ مثلا،  ي ه بسيار خوب و پسن ۱ــ خير، ترس گاه نه تنها ب و ناپسن نيست بل
ن  ن و يا خود را از جاها خطرنا دور م  ه از همراه با افراد ب خوددار م  س 
ه از مرگ، خطر و عاقبت  س است  ه شجاع و دلير نيز هست. شجاع  نه تنها ترسو نيست بل
مال متانت و آرامش، برا دفع خطر  ن و با  ارها ب بترس ول دست و پا خود را گم ن
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. چاره جوي نماي
. تاب دين را با دليل شجاعت او م توانن مطرح نماين ۲ــ هري از شخصيت ها شجاع 

ه در ارائه  دليل است  ۳ــ اهميت پاسخ گوي به اين سؤال در جواب بله يا خير نيست بل
. ن ه جواب بله يا خير دانش آموزان را تأيي يا رد م 

ـ فعاليت ها ويژه ۵  ـ
اف اه

ن داستان ۱ــ تقويت مهارت خوان
لاس ۲ــ مهارت ايفا نقش در جهت تثبيت مفاهيم درس و ايجاد فضا شاد يادگير در 

لاس ۳ــ ايجاد فضا شاد و نشاط در 
۴ــ تقويت مهارت مقايسه  دو مفهوم شجاعت و ترس

اهه استفاده  المات ف الب در ايفا نقش و نمايش، توجه شود دانش آموزان هم م توانن از م
. هم چنين، م توانن با  ردن جملات شود، پرهيز نماين ه موجب حفظ  . و از مطالب قبل  نماين

. ، آماده نماين و با تقسيم نقش ها به ايفا نقش بپردازن م هم نمايش نامه ا بنويسن

ريس    توصيه هاي برا ت
٭ ايجاد انگيزه

. ني ه  ۱ــ در آغاز، دانش آموزان را در گروه ها ۳ يا ۴ نفره سازمان
. ه باعث ترس آن ها م شود، فهرست نماين ، آن دسته از عوامل را  ا به صورت فرد ۲ــ ابت

۳ــ در گروه، فهرست خود را با هم مورد بحث و گفت و گو و بررس قرار دهن و به جا يا 
 . نن نابجا بودن آن ها را مشخص 

ارها عمل برا  ، برا ترس ها نابجا هري از افراد گروه،راه ۴ــ به صورت گروه
مبارزه با آن مطرح شود.

اشته  لاس مطرح و راه ها پيشنهاد به قضاوت ديگران نيز گ ار هر گروه در  ـ گزارش  ۵  ـ
رد). شود ( روش قضاوت عمل

ه  وقت  ثانياً  و  م انجام  ترس هايش  بيان  و  دانش آموز  روان  تخليه   به  اولا  ار،  اين 
ن و اعتماد به نفسش  ا م  دانش آموز به ترس ديگران در مورد مشابه پ م برد، امنيت خاطر پي

. ، راه غلبه بر ترس ها نابجا خود را م ياب تقويت م شود. هم چنين از طريق مشورت جمع
٭ متن درس

ا  ن صحيح مهارت دارد؛ ي بار متن درس را با ص ه در خوان ۱ــ معلم يا دانش آموز 
. ن و تلفّظ صحيح واژه ها آشنا شون رسا و شمرده بخوان تا دانش آموزان با نحوه درست خوان



٧٨

) بنويسيم) بنويسيم

ه هري از آنان بخش از متن را برا  اد افراد هر گروه، برا اين  ۲ــ تقسيم متن به تع
. نن ساير افراد گروه خود بخوانن و ديگران گوش 

تاب و بحث و گفت و گو در گروه درباره  مفهوم و پيام درس، بع از ارائه   ۳ــ بستن 
گزارش هر گروه در اين زمينه؛

ن سؤالات در و و دريافت از دانش آموزان برا ارزش ياب از متن درس. ۴ــ پرسي

) بنويسيم
، تقويت املا و تواناي در انتخاب جمله ها مهم  ف از اين تمرين تقويت رونويس ۱ــ ه

. درس م باش
لمه ها هم معن (مترادف)، تقويت املا و گسترش  ف از اين تمرين آشناي بيشتر با  ۲ــ ه

واژگان است.
: پاسخ پيشنهاد

ه، ب     سرانجام = عاقبت وهي ناپسن = ن
ازه، عجله آتش سوز = حريق      شتاب = سرعت بيش از ان

ه سخن = حرف     باور = عقي
ف از اين تمرين، تقويت مهارت نوشتن (نگارش خلاق)، تصويرخوان و تصويرنويس و  ۳ــ ه
 . تقويت نامه نويس به ي از افراد شاخص در تصوير (جانباز، پرستار، مأمور هلال احمر) م باش
وتاه با استفاده از  اربرد حروف ربط، نوشتن متن  ف از اين تمرين آشناي بيشتر  ۴ــ ه

ه ــ و ــ امّا) و تقويت مهارت نوشتن (نگارش خلاق) است. حروف ربط (
 ، ، تقويت روحيه  علاقه من به هنر خوشنويس ف از اين تمرين، تقويت خوش نويس ـ ه ۵  ـ

تقويت رونويس و املا است.
قوه   پرورش  و  تقويت  خلاق)،  (نگارش  نوشتن  مهارت  تقويت  تمرين،  اين  از  ف  ه ـ  ۶  ـ
از  استفاده  با  ه دار  خن متن  يا  لطيفه  ساخت  تواناي  و  خلاق  جمله ها  نوشتن  تواناي  خلاقيت، 

. ه م باش لمه ها داده ش
تقويت  نگارش خلاق،  تقويت   ، ذهن تصويرساز  مهارت  تقويت  تمرين،  ف از اين  ه ۷ــ 
 ( ن (نقّاش شي و تواناي تجسّم احساسات پس از موفقيت در تحصيل يا ورزش و … از طريق 

. چهره  خود م باش

انشا هفته
. ه و … م باش ف تقويت نگارش خلاق، طرح و تبيين شجاعت جنگلبان يا رزمن ه


