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ÅÅ±≥∞

r¼œe�Uý ”—œ

 —U−ð Ë XFM� ¨È“—ËUA 

vK  ·b¼ 

ÆÈœUB²« ÈU¼ÅÊULOÄ Ë rN� ÈœUB²« ÈU¼ÅXO�UF� Ÿ«u�« XšUMý

v¹eł ÈU¼Å·b¼ 

±ªÈœUB²« ÈU¼ÅXO�UF� Ÿ«u�« UÐ v¹UMý¬ ‡‡

≤ªÈ—U−ð Ë v²MÝ È“—ËUA/ ÈU¼År²0OÝ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

≥N� ÈU¼År²0OÝ UÐ v¹UMý¬ ‡‡ÒN� oÞUM� Ë v²MÝ È“—ËUA/ rÒªU¼ÅÊ¬ r

¥N� ÈU¼År²0OÝ UÐ v¹UMý¬ ‡‡ÒªU¼ÅÊ¬ rN� oÞUM� Ë È—U−ð È“—ËUA/ r

µªXFM6 r²0OÝ UÐ v¹UMý¬ ‡‡Å

∂ªl¹UM6 vÐU¹ÅÊUJ� rN� q�«uŽ UÐ v¹UMý¬ ‡‡Å

∑ªUO�œ rN� v²FM6 vŠ«u� UÐ v¹UMý¬ ‡‡Å

∏ª —U−ð ÂuNH� UÐ v¹UMý¬ ‡‡Å

πªvHM� Ë X³¦� v�UÖ—“UÐ ÈÅt�“«u� ÂuNH� UÐ v¹UMý¬ ‡‡

±∞ ̈ Ê¬ ÆtÝ Æ¬ ̈ pÄË«® rN� È—U−ð ÈœUB²« ÈU¼ÅÊULOÄ UÐ v�ULł« v¹UMý¬ ‡‡«


ª©u/

±±Æu/« UÐ vKOBHð v¹UMý¬ ‡‡

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼ ∫bM�«u²Ð b¹UÐ ”—œ ÊU¹UÄ “« fÄ Ê«“u�¬Åg�«œ 

±ÆbMM/ t0¹UI� r¼ UÐ «— v²AOF� Ë È—U−ð È“—ËUA/ ÈU¼År²0OÝ ÈU¼ÅÁœU²Ý Ë U¼ÅÁœ«œ ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð «— v²MÝ È“—ËUA/ r²0OÝ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbM¹UL� hWA� «— È“—ËUA/ ÈU¼År²0OÝ Ÿ«u�« vÖbM/«dÄ Ë l¹“uð ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð «— È—U−ð È“—ËUA/ r²0OÝ Ÿ«u�« ‡‡

µÆbMM/ t0¹UI� È—U−ð È—«bžUÐ XA/ UÐ «— vBBWð XA/ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

∂ÆbM¹UL� ÊUOÐ «— g¹UÝd� UÐ v²Ðu� XA/ ÈÅtDÐ«— ‡‡Å

∑Æb�d³Ð ÂU� «— v�U³ý È—«œÅtKÖ ËdLK ‡‡Å



ÅÅ±≥±

∏ÆbM¼œ `O{uð «— v²FM6 ÈU¼ÅvÐU¹ÅÊUJ� —œ vFO³Þ dŁR� q�«uŽ ‡‡Å

πÆbM¼œ Õdý «— v²FM6 vÐU¹ÅÊUJ� —œ v�U0�« dŁR� q�«uŽ ‡‡

±∞Æb�d³Ð ÂU� «— UO�œ rN� v²FM6 vŠ«u� ‡‡

±±ÆbMM/ ÊUOÐ «— È—U−ð ‡‡ ÈœUB²« ÈU¼ÅÊULOÄ Ë U¼ÅÊU�“UÝ œU−¹« qKŽ ‡‡

±≤ÆbM¼œ ÊUA� tAI� ÈË— «— pÄË« uCŽ ÈU¼—uA/ ‡‡

±≥ÆbMM/ ÊUOÐ «— u/« uCŽ ÈU¼—uA/ È—UJL¼ ÈU¼ÅtMO�“ ‡‡

±¥ÆbM¹UL� t0¹UI� r¼ UÐ «— “Ëd�« Ë t²ýcÖ —œ —U/ ÈËdO� XOL¼« Ë XOF{Ë ‡‡

 ÈœUNMAOÄ f¹—bð ‘Ë—

±ªv¼ËdÖ  —u6ÅtÐ ©‰UF�® f¹—bð ‘Ë— ‡‡

≤ªÈœ—u� tF�UD� ‡‡

≥ªaÝUÄ Ë gÝdÄ  —u6ÅtÐ f¹—bð ‘Ë— ‡‡

¥ÆtAI� Ë fJŽ “« ÁœUH²Ý«  —u6ÅtÐ È«ÅÁb¼UA� f¹—bð ‘Ë— ‡‡

∫“UO� œ—u- q¹UÝË Ë —«eÐ«

ÆdE�œ—u�  UŽu{u� ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼Å»U²/ Ë vÝ—œ »U²/ Ë rKO� U¹ b¹öÝ« ¨ÊUNł ÈÅtAI�

 U¼ÅXO0UF� `O×� aÝUÄ

 XO0UF�±

±¨s?O?�“ Êœd?/ U?¼— Ë q?×?� v?¼U?OÖ gýuÄ Êb�«“uÝ ¨ÊU²š—œ lD dÐÅÁËöŽ ¨tOŠU� s¹« —œ ‡‡

g?¹UÝd� Vłu� q�UŽ Ëœ s¹« ¨t−O²�—œ Ë b¹uýÅv� «— „Uš v×DÝ ÈÅt¹ô ¨œU¹“ Ë ÂË«b� ÈU¼ÅÊ«—UÐ

Æb�uýÅv� „Uš b¹bý

≤MÝ È“—ËUA� r²�OÝ ‡‡Ò∫v²

∫È—U−ð È“—ËUA� r²�OÝ

≥¨ÊU?²?0?Ðd?Ž ÈU?¼—u?A/ ¨UI¹d�« ÈÅÁ—U ÈU¼ÅÊ«ËUÝ Ë U¼Åé²Ý« ¨U¼ÅÊUÐUOÐ —œ v�U³ý È—«œÅtKÖ ‡‡

Æœ—«œ Ã«Ë— Èe/d� ÈUOÝ¬ Ë t�UO�—ËUš “« v¹U¼ÅgWÐ Ë Ê«d¹«



ÅÅ±≥≤

 XO0UF�≤

±d¦/«bŠ Ë bM²0¼ v�uB×� pð  «—œU6 È«—«œ pÄË« uCŽ ÈU¼—uA/ “« È—UO0Ð «d¹“ ‡‡

Vłu� ¨XH� XLO —œ ÈdOOGð t�uÖd¼ ¨s¹«dÐUMÐ ªb�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ XH� ‘Ëd� Á«— “« «— œuš b�¬—œ

ÆœuýÅv� U¼—uA/ s¹« œUB²« —œ v�UNÖU�  «dOOGð

≤M� ‘d²0Ö XKŽÅtÐ Á“Ëd�« ‡‡ÒÕdD� v�U0�« ÈËdO� XOHO/ ¨b¹bł ÈU¼—«eÐ« tÐ vÐUO²Ýœ Ë È—ËU

q?O?�œÅt?Ð ¨d?~?¹œ ·d?Þ “« Æb?A?W?Ð œu?³?N?Ð «— b?O?�uð XOHO/ Ë Ê«eO� ¨U¼—«eÐ« s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ Uð XÝ«

M?� ‘d²0ÖÒªb?M?�«b?Ð «— U¼—«eÐ« s¹« “« ÁœUH²Ý«  —UN� Ë g�«œ t/ XÝ« “UO� Èœ«d�« tÐ dðÅgOÐ ¨È—ËU

ÆXÝ« “UO� dðÅr/ ¨œ«d�« vL0ł  —b tÐ ¨vð—U³ŽÅtÐ

bOM  oOI×ð

œu?łË q?¹ôœ ¨l¹UM6 vÐU¹ÅÊUJ� v�U0�« Ë vFO³Þ q�«uŽ tÐ tłuð UÐ “u�¬Åg�«œ ¨XO�UF� s¹« —œ

vÖbM0¹— ÈÅt�Uš—U/ p¹ œułË ¨‰U¦� È«dÐ ªb0¹u�Åv� œuš vÖb�“ q×� vJ¹œe� —œ «— t�Uš—U/ p¹

ÈËdO� q�Uý ̈ È˛d�« Ë ‚dÐ ÁUÖËdO� œułË ̈ ©tO�Ë« ÈÅÁœU�® tIDM� —œ Â«œ œułË qO�œÅtÐ b�«uðÅv� vLAÄ a�

¨©q?I?� Ë q?L?Š® t?Ýu?ý Ë s?¼¬ ÈU?¼ÅÁ«— t?Ð v?J?¹œe?� ¨©v?�U?0?�« ÈËd?O?�® t?IDM� —œ hBW²� Ë dÖ—U/

©·d?B?� —«“U?Ð® Ê¬ v?J¹œe� —œ ¯—eÐ dNý bMÇ œułË Ë ©t¹U�dÝ® tMO�“ s¹« —œ X�Ëœ È—«cÖÅt¹U�dÝ

ÆbýUÐ

vKOLJð ÈU¼ÅXO0UF�

±Ã«Ë— U?O?�œ v?Š«u?� Â«b?/ —œ Ë X?0?OÇ ©ÁbMÇu/® v²Ðu� XA/ r²0OÝ ÈÅÁbLŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

øœ—«œ

∫ÁbLŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ±ªtIDM� Ë—œuš v¼UOÖ gýuÄ Êb�«“uÝ Ë ÊU²š—œ lD ‡‡

≤ª“u� Ë  UÐu³Š ¨ —– bM�U� vðôuB×� XýU/ ‡‡

≥  b� tÐ d¦/«bŠ sO�“ “« ÁœUH²Ý« ‡‡¥ Uð µª‰UÝ 

¥d?/– È“—ËU?A?/  ôu?B?×?� g¹Ë— È«dÐ „Uš  —b Êœ«œ XÝœÅ “« XKŽÅtÐ sO�“ „dð ‡‡

ÆÁbý

∫X?A?  ÈÅÁbLŽ vŠ«u�Ë U?O?Ý¬ v?d?ýÅ»u?Mł ¨UI¹d�« ¨UJ¹d�« ÈU¼ÅÁ—U X0Ä v¹«u²Ý« vŠ«u� 

ÆÈe�Ëb�«



ÅÅ±≥≥

≤v?ÐU?¹“—« t?�u~Ç «— “«u¼« —œ dJAO� XFM6 Ë XA/ ¨v²FM6 vÐU¹ÅÊUJ� q�«uŽ tÐ tłuð UÐ ‡‡

øbOM/Åv�

U¼Åt�UšœË— ̈ dJAO� XA/ bM�U� vK�«uŽ “« v¼UÖ¬ Ë v�U0�« ÈÅtAI� tÐ tłuð UÐ “u�¬Åg�«œ UłÅs¹« —œ

È—«cÖÅt¹U�dÝ Ë “UO�œ—u� v�U0�« ÈËdO� Ë “«u¼« dNý ̈ vÞU³ð—« ÈU¼ÅÁ«— ̈ tIDM� —œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼bÝ Ë

Æœ“«œdÄÅv� Ê¬ œU−¹« qKŽ vÐU¹“—« Ë qOK×ð Ë t¹e−ð tÐ ìÅX�Ëœ

≥ÆbOM/ rÝ— «— u/« v¼UÖ—cÖ rN� ÈU¼ÅÁ«— ¨tAI� p¹ ÈÅtONð UÐ ‡‡

r?N?� ÈU?¼ÅÁ«— ¨ìÅË ÊU?LŽ ÈU¹—œ ¨”—U�ÅZOKš bM�U� vÐ¬ rN� ÈU¼ÅÁ«— tAI� s¹« —œ “u�¬Åg�«œ

ÆbM/Åv� rÝ— v³0� —uÞÅtÐ tAI� —œ «— s¼¬ÅÁ«— Ë È«ÅÁœUł

KF- ÈU¼ÅvM²?�«œ Òr

∫Ê«d¹« v-öÝ« È—uNLł XOL¼« Ë u «ÊU?�“UÝ œU−¹« UÐ tO/dð Ë ÊU²0/UÄ ¨Ê«d¹« —uA/ tÝ 

ÈU?¼ÅÁ«— ¨„d?²?A?� “d� bM�U� d~¹œÅp¹  U/d²A� “« ÁœUH²Ý« UÐ t/ b�œd/ vFÝ È«ÅtIDM� Ê«dLŽ ÊULOÄ

UCŽ« ÈÅtFÝuð V³Ý t�«d²¹b� ÈU¹—œ Ë ÁUOÝ ÈU¹—œ ̈ ”—U�ÅZOKš Ë ÊULŽ ÈU¹—œ bM�U� VÝUM� v¼UÖ—cÖ

U�uLŽ t/ oÐUÝ ÈË—uý “« t²�U¹ ‰öI²Ý« Á“Uð ÈU¼—uA/ X¹uCŽ Æb�uýÎÈU¹—œ p¹œe� Ë »uMł —œ 

bMLð—b È«Åt¹U0L¼ Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł —uA/ ̈ sOMÇÅr¼ ÆXÝ« ÁœËe�« u/« XOL¼« tÐ bM²0¼ —eš

ÊU¹eÐ¬ lÐUM� ¨—eš ÈU¹—œ vÐ¬ „d²A� Á«— ¨Èu ÈÅtÝuý Ë s¼¬ÅÁ«— ÈU¼ÅtJ³ý s²ý«œ XKŽÅtÐ t/ XÝ«

È«—«œ ÊU?LŽ ÈU¹—œ Ë ”—U� ZOKš o¹dÞ “« vKKL�«ÅsOÐ ÈU¼Å»¬ s²ý«œ ”d²Ýœ —œ Ë „d²A� v²H� Ë

Ë X?H?� l?ÐU?M� Ã«dW²Ý« UÐ bM�«uðÅv� t²�U¹ ‰öI²Ý« Á“Uð ÈU¼—uA/ t/ È—uÞÅtÐ ÆXÝ« v�«Ë«d� XOL¼«

v?ð«—œU?6 ÈÅÁœU?� —Ëb?6 È«dÐ «— ÈœUB²« ÈÅt�d6 s¹d²NÐ Ë s¹dðÅs¾LD� ¨Ê«d¹« o¹dÞ “« Ê¬ —Ëb6

ÆbMÐUOÐ œuš

 U/d²A� XOL¼« dÐ gOÄ “« gOÐ ¨U¼—uA/ s¹« Ë Ê«d¹« ÊUO� „d²A� vW¹—Uð ÈÅt²ýcÖ œułË

ÈÅtOýUŠ ÈU¼—uA/ eO� Ë ÊU²0«e Ë ÊU²0�UG�« bM�U� vJAš —œ ◊U×� ÈU¼—uA/ œułË Æb¹«e�«Åv�

s¹« —œ «— Ê«d¹« rN� XOFu� b�«uðÅv� ‡‡ b�—«b� vKKL�«ÅsOÐ ÈU¼Å»¬ tÐ v¼«— l«ËÅ—œ t/ ‡‡ —eš ÈU¹—œ

Æœuý —Ë¬œU¹ tMO�“

ÆXÝ« ÁœËe�«  UÞU³ð—« s¹« XOL¼« dÐ eO� u/« ÈUCŽ« sOÐ v³¼c�  U/d²A�

∫È«ÅtIDM- ÈU¼ÅÊU-“UÝ œU−¹« q¹ôœÈ«ÅÁ—UÄ bMM/Åv� vFÝ U¼ÅX�Ëœ “« È—UO0Ð “Ëd�« ÈUO�œ —œ 

È«d?Ð v?¹U?M³� Ê«uMŽÅtÐ ìÅË ÈœUB²« ¨vŽUL²ł« ¨v~M¼d� jÐ«Ë— `DÝ —œ «— „d²A� ÈU¼Å‘“—« “«

Æb?M?¹U?L?� g?ýu?/ œu?š È«Åt?IDM�  öJA� l�— XNł —œ Ë bMM¹eÖdÐ d~¹œ ÈU¼—uA/ UÐ œuš jÐ«Ë—



ÅÅ±≥¥

Ë vÝUOÝ X¹u¼ bý— ¨v²FM6 ÈU¼—uA/ qÐUI� —œ ÈœUB²« ÈÅtFÝuð Ë X�ËUI� ÊuÇ Èd~¹œ œ—«u�

ÈU¼ÅÊU�“UÝ s¹« ÈÅÁbM¼œ qOJAð q�«uŽ “« v~L¼ ̈ ìÅË Êbý v�UNł dÐ«dÐ —œ X�ËUI� ̈ b¹bł È«ÅtIDM�

ÆbM²0¼ È«ÅtIDM�

Ë«ÒÆœU?²?�« ‚UHð« ÂËœ v�UNł @Mł “« fÄ È—U−ð Ë ÈœUB²« jÐ«Ë— Êœd/ È«ÅtIDM� Ãu� sO�

 d¦/ Ë t³�Uł bMÇ Ë qÐUI²� ÈU¼ÅÈ—UJL¼ tÐ vÐdž ÈUÄË—« o¹uAð —uEM� tÐ eO� UJ¹d�« ÈÅÁb×²�  ôU¹«

Êb?ý v?�U?N?ł t?Ð q?¹U?L?ð X?K?ŽÅt?Ð Á“Ëd?�« U?�« Xš«œdÄ ©oÐUÝ ÈË—uý dO¼ULł œU×ð« qÐUI� —œ® v¹«dÖ

ÆX0O� Ê¬ ÂU−�« tÐ q¹U� Ê«bMÇ ¨œUB²«

N� q�«uŽ “« UO�«dGł q�UŽ ¨ÊUO� s¹« —œÒªXÝ« È«ÅtIDM� ÈU¼ÅÊU�“UÝ s¹« ÈÅÁbM¼œ qOJAð r

¨U¼Åt�UšœË— bM�U� „d²A� vÞU³ð—« Ë v¼UÖ—cÖ ÈU¼ÅÁ«— ̈ „d²A� “d� bM�U� v¹UO�«dGł „d²A� q�«uŽ «d¹“

tL¼ „d²A� V¼c� Ë œ«ó� ìÅË XH� ̈  «eK� ÊœUF� bM�U� „d²A� v�bF� Ë ÈœUB²« lÐUM� ̈ ìÅË U¼U¹—œ

Æb�«ÅÁbý È«ÅtIDM� ÈU¼ÅÊU�“UÝ s¹« œU−¹« Vłu�

s?²?� —œ t?/ œd/ Á—Uý« u/« Ë pÄË« ¨Ê¬ ÆtÝ Æ¬ tÐ Ê«uðÅv� È«ÅtIDM� ÈU¼ÅÊU�“UÝ s¹« ÊUO� “«

ÆXÝ« Ábý t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ vÝ—œ »U²/

r?O?�«u?ðÅv?� ¨r?¹d?³?Ð ÂU?� «— È«Åt?I?D?M?� ÈU¼ÅÊU�“UÝ œU−¹« q¹ôœ Ë ·«b¼« rO¼«uWÐ dÖ« ¨s¹«dÐUMÐ

∫rOM/ Á—Uý« d¹“ œ—«u�ÅtÐ

±ªœUB²« Êbý v�UNł dÐ«dÐ —œ X�ËUI� ‡‡

≤ª“Ëd�« ÊUNł —œ v³D Ëœ XÐU— ÊU¹UÄ ‡‡

≥ªuCŽ ÈU¼—uA/ ÈœUB²«  —b g¹«e�« XNł ÈœUB²« ÈU¼ÅÊULOÄ qOJAð ‡‡

¥b?M?�U?� „d?²?A?� q?I?� Ë q?L?Š r?²0OÝ “« ÁœUH²Ý« ¨v~¹U0L¼ bM�U� UO�«dGł q�UŽ tÐ tłuð ‡‡

ÆìÅË “UÖ Ë XH� bM�U� „d²A� ÈœUB²« lÐUM� ¨vÐ¬ ÈU¼Å‰U�U/

اى مطالعه�ى بيش�ترفى منابع برمعر
±® v?�U?��« ÈUO�«dG� ¨f�U�uzË—œ ‡‡≤Ë±”Ëd?O?� d��œ ÈÅtL�d! ¨©

 ¨tO�ö�« $«—UA��« ¨v�UN�±≥∑±Æ

≤¨ÈœU?B?�?+« ÈU?O?�«d?G?� v?�U?,� d- Èb�¬—œ ¨sOLO� vzôu! d��œ ‡‡

 ¨rKF� XO-d! v6U~A�«œ œUN� $«—UA��«±≥∑±Æ

≥¨v?�U?�?�« ÈU?O?�«d?G?� —œ V?9U?: ÈU?6ÅtMO�“ ¨tL=U� “ËdHN- d��œ ‡‡

 ¨Ê«dN! ÁU~A�«œ $«—UA��«±≥∑¥Æ



ÅÅ±≥µ



ÅÅ±≥∂

8
0

°

6
0

°

4
0

°

2
0

°

0
°

2
0

°4
0

°

6
0

°

1
8

0
°

0
°

1
6

0
°

1
4

0
°

1
2

0
°

1
0

0
°

8
0 °

4
0 °

2
0 °

2
0 °

4
0 °

6
0 °

8
0 °

1
0

0
°

1
2

0
°

1
4

0
°

1
6

0
°

1
8

0
°

6
0 °

8
0 °


